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પ્રકાશક્તુ નિવેદન 


શ્રીયુત મોતીચ'દભાઈ ગિરધરલાલ કાપડિયાએ જેમ સમાજ, દેશ અને ધર્મની સેવા કરી હતી, 
તેમ શાસ્ત્રીય તેમ જ બીન્ન શ્રથાનુ નિયમિત અપ્યયન કરવાની સાથે ધાર્મિક તેમ જ અન્ય પુરતકોનુ' 
સર્જન-વિવેચન પણુ સારા પ્રમાણમા ક્યું” હતુ' સોલિસિટર જેવો જવાખદારીભર્ચો અતે ઘણાં સમય 
અને શક્તિ માગી લે એવે! વ્યવસાય યશમગ્વી રીતે સાચવી જણુવાની સાથે સાથે આ માટેતો સમય 
તેખા ડેવી રીતે કાજલ પાડી શકયા ઘશે, એવા સવાલ સહેજે થઈ આવે છે. આતે ખુલાસે। એક જ 
છે કે જે પ્રવૃત્તિ સાથે માનવીતુ મન એકરસ બની જય એ માટે એ બધુ' જ કરી છૂટે છે, અને 
એમાં પોતાના ચિત્તતે સતોષ થાય એ રીતે પ્રગતિ થાય ત્યારે જ એના મતને નિરાંત થાય છે. 
શ્રી મોતીચ'દભાઈ આ સત્યના જવલ'ત ઉદાહરણરૂપ છે. 


આવી ખધી અનેક પ્રકારની પ્રષત્તિઓ કરવા ઉપરાંત શ્રી મોતીય'દભાઈ એ શ્રી મહાવીર જૈન 
વિદ્યાલયની જે સેવા બજવી થતી, તે સાચેસાય અતુપમ ઘુતી, તેએ સાચા અર્થમાં સરથાના પ્રાણુ 
હતા અતે એ માટે સ'રથા તથા સમાજ ઉમેશતે માટે એમનાં એશિ ગણુ રહેરો. 


શ્રી મોતીચદભ્ાઈના ધાર્મિક-આજ્યાત્મિક વિવેચતવાળા મ્રથો ખૂબ લોકપ્રિય બત્યા હતા. 
તેઓના સ્વર્ગવાસતે એકવીસ વર્ષ થયાં ૭તાં એમના ગ્ર“થાતી લોકપ્રિયતામાં ઘટાડે થવા પામ્યો નથી 
ગમે વાતની સાક્ષી તેઓના જે અતેક મ્રથો પૃરે છે, તેમાના આ મથ પણુ એક છે આ મૂળ ત્ર'થના 
કર્તા આચાર્ય શ્રી ઝુનિસુ'દગ્સરિ છે આ મૂછ મ્ર'થ ઉપરતુ' શ્રી મોતીચ દભાઈતુ' વિવેચન આજથી 
૬૩ વર્ષ પહેલા, સતે ૧૯૦૩ માં, પહેલી જ વાર, ભ્રાવતગરની જણીતી શ્રી જેનધર્મ પ્રસાર્ક સભા 
તરક્થી પ્રકાશિત થયુ ત્યારે શ્રી મોતીચ'દભાઈની ઉ મર્‌ ફક્ત ત્રીસ જ વર્ષ'તી હતી, શ્રી મોતીચ દભ્રાધમાં 


અધ્યાત્મ કે ધર્મ જેવા ગહન વિષયમાં પણુ નાની ઉમરથી કૈવી પરિપકવતા આવી હતી, તે આ 
ઉપર્‌થી નનણી શકાય છે 


આ શ્રથની પહેલી ત્રયુ આવૃત્તિઓ અવકમે સતે ૧૯૦૯, ૧૯૧૧ અતે ૧૯૨૩ માં શ્રી જૈનધર્મ 
પ્રસાર્ક સભા-ભાવનગર-તગ્કેથી પ્રમટ કર્વાર્માં આવી હતી, તે પછી પણુ આ પુસ્તકની માંગ ચાલુ 
રહેવાથી શ્રી જૈનધર્મ પ્રસારક સભાની મ નૂરીથી, એની ચોથી આવૃત્તિ સતે ૧૯૫રમા અતે પાંચમી 
આજૃત્તિ સને ૧૯૬૫ માં, શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલય તરક્થી, શ્રી મોતીચ'દ કાપડિયા મ થમાળાના 
પહેલા ગ્ર થાંક રૂપે પ્રગટ કરવામાં આવી હતી છેલ્લાં ત્રણેક વર્ષથી આ પુરતક કરી અપ્રાપ્ય થઈ 
જવાથી અતે એની માગણી સતત ચાલુ હોવાથી, અત્યારે એની છઠ્ઠી આવૃત્તિ પ્રમટ કરતાં અમને 
આનદ થાય છે આ ત્રથતી આ છઠ્ઠી આજત્તિ પ્રગટ થાય છે એ ઉપરથી પણુ આ શ્રથે કેટલે બધે 
લોકાદર્‌ મેળવ્યો છે તે જણી શકાય છે આ આજત્તિ પ્રગટ કરવાની અતુમતિ ઉદાર્તાપૂર્વક આપવા 
ખદલ અમે શ્રી જૈનધર્ષષ પ્રસારક સભાના સ ચાલકોતો અ તઃકરણુથી આભાર માતીએ છીએ, 


શ્રી મોતીચ #ભાઈ જેવા અનેક સેવાપ્રબૃત્તિઓા અને વિઘાપ્રનૃત્તિને સરખી રીતે ન્યાય આપવાની 
ભાવના, શક્તિ અતે નિપુણુતા ધરાવતા મહાતુભાવને! જીવનપરિચય મેળવવાની ઇ-્છા થાય એ 
સ્વાભાવિક છે આ અગે “શ્રી આન દધનજીનતાં પદે, ભાગ ખીન્ને ”' ના સપાદ૪ીય નિવેદનમાં તથા 
તેએને આપવામાં આવેલ અ જલિમાં શ્રી રતિલાલ દીપચ*૬ દેસાઈ એ વિસ્તારથી લખેલુ હોવાથી 


દ કે 
અહી એતી પુતરૃક્તિ ન કરતાં જિમાસુગાતે એ લખાણુ જેવાતી વલામણુ કગ્વી પૂરતી 
માનીકે છીએ. 

આ ગ્ર“થનુ' સ્વચ્ડ-સુધડ મુદ્યુ કરી આપવા બદલ અમે ચઠ્વિકા પ્રિન્ટરીતો આભાર 
માતીએ છીએ 

અતમાં, જિત્ાસુએ અતે અભ્યાસીમોને એ વાતની નાણુ કરતાં અમતે આનદ થાય છે કે 
દ્રી મોતીય દભાઈ એ શ્રી ઉમામ્વાતિ વાચક-વિર્ચિત ન્નણીતા “ પ્રશમરતિ ' મથ ઉપર પણુ વિવેચન 
લખેલુ છે, જે વિધાલય હસ્તક છે અતે હજી અપ્રગટ છે આ ગ્રથ બતે તેટલો વહેલો વાચકે- 
જ્િતાસુગોા સમક્ષ રજૂ કરવાની અમારી ઉમેદ છે 


ગૌગસ્ટ કાંતિ માર્ગ , જય'તીલાલ રતનથ'& શાહ 
-સ'અઈ-૩૬ ખાલચ'દ ગાંડાલાલ રાશી 

તા ૧૫-૫-૭૨ પ કાટ 
1 રતિલાલ ચીમનલાલ કેઢારી 
વૈરાગ્યરસ 'ન્‍ 


મોમે રોમમથં, વે સ્ુતિમયં, વિસે શવાનાટૂર્થ, 
મોને ફેન્થમમે, વછે રિણુતયં, હવે ગશયા મવ | 
ઝાલે વાઢમમં, સુળે સજમય, જાગે સ્‍તાન્તારથે, 
. સર્વ વસ્તુ મયાસ્વિત મુવિ વળાં, વેરામ્યનેવાગચશ્‌ ॥ 

' ન્નોગોને વિષે રગોત્પત્તિતો, કુલતે વિષે ભ્રજ્ુ થવાતો, પૈસાતે અગે રાજને! મોતમાં 
દીનતાનેો,, બળામાં શત્રુગગૃતે, રૂપને વિષે #દ્ધાવસ્થાનો, શાસ્ત્રનિપુખતાતે વિષે વાદવિવાદતે।, 
ગુણુતે વિષે દુર્જન પુસ્ષોને, દેહને અગે યમરાજ્તો--સે રીતે પૃથ્વીપીઠતે વિષે મતૃષ્યોતે 
સવ વસ્તુ ભયવાળી છે અભ્યય-ભયરહિત-હોમ તે તે એકમાત્ર વૈરાગ્ય-અધ્યાત્મરસ છે 

ડી -વૈરાગ્યશતક 
અધ્યાત્મરસ 
«*મવવસરમમોદિ' સૌટાર્ટામ્યુધિચન્ટાા”, 
બત્લાલાગાલયુત્તાજ્મોટ્ઝારવન]નજઃ | 
જાન્તાથર્‌ યુધાલ્વાવાયનાં ચત્તાયતે સુર, 
વિન્દુ" ઘા તવ્્યાળગાલલ્યાર્યુલોષમેઃ 1 


દઃભરૂપ પર્વતને ભેદ્વાતે વજ સમાન અતે મિત્રતાર્પ સમૃદતી વૃદ્ધિ ફર્વાતે ચ% સમાન 
-અધ્માત્મશાગ્ન મોહકળના વતતે ખાળવાને દાવાનળ સમાન છે સ્ત્રીના અધરરસનુ પાન 


કરતાં યુવાન પ્રુસ્ષતે જે સુખ ઊપજે છે, તે સુખ અષ્યાત્મશ્ષાગ્નના સ્વાદના સુખરપ સમુદ્ર 
પામે માત્ર એક બિ"દુતુલ્ય છે 


---શમાધ્યાય શ્રી કી : અધ્યાત્મસાર 


 “રેવવશય સતાં વિમૂતયઃ | 
સૌહાર્દમૂતિ સદ્ગત સોતીચદભાઈ 


1 સ્વગષસ્થ શ્રી મોતીચ દ ગિરધરક્ષાલ કાપડિયાની -ઉજજ્વળ જીવનકારકીદી5'તે સક્ષેપમાં 
* ફૃજૂ કરતો, તા ૧-૪-'૫૧ના" પ્રષુદ્ધ જેન 'મા પ્રસિદ્ધ ચયેલો શ્રી પરમાન દ કુ'વરજી 
, કાપઠ્યાને લેખ નીચે સાભાર ઉહ્ત કરવામાં આવે છે. પ્રકાશક] 


(૪/ 


 જન્મકાળથી સાંડીને આજ સુધી જેના તરફથી અખ'ડ સ્નેહુવાત્સલ્યતું હું અતુપાન 
કરતો આન્યો છું, જેના મારી ઉપર અગણિત ઉપકારો છે, તેવા એક અતિ નિકટવતી 
રસંવજનતુ' પરલોકગમન અ'ગત રીતે કોઈ કાળે પણુ ન પુરાય એવી ખોટ પેદા કરે જ છે; 
પણુ સાથે સાથે તટસ્થ દેષિએ વિચાર કરુ' છ' ત્યારે પણુ શ્રી મોતીચ'દભાઈના જવાથી 
સંમાજને પડેલી ખોટ કાંઈ નાનીસૂની નથી, એમ લાગ્યા વિના રહેતું નથી, ર 


.. . શ્રી સાતીચ'દભાઈ ને। જન્મ તા. ૭-૧૨-૧૮૪૯મા ભાવનગરખાતે થયેલો, અને ખી એ. 
થતાં સુધી તેમણૂ ભાવનગરમાં જ જીવન પસાર કરેલુ'. એલ,એલ, ખી. ના અભ્યાસ માને 
તેઓ સુંબઈ આન્યા અને ૧૯૧૦માં તેમણે સોલિસિટરની પરીક્ષા પસાર કરી; અને તેમના 
મિત્ર શ્રી દૈવીદાસ જેકિસનદાસ દેસાઈ પણુ એ જ અરસામા સોલિસિટર થયેલા, તેમની 
સાથે મળીતે મેસસ' મોતીચ'દ એન્ડ દેવીદાસ એ નામની સોલિસિટરની પેઢીની સ્થાપના 
કેરી. તેમના પિતા એક ધર્મ'નિછ્ કુશળ વ્યાપારી હતા તેમના કાકા એટલે મારા પિતા, જે 
જૈન સમાજની ખહું જાણીતી વ્યક્તિ હતા, તેમના ખોળામાં જ તેએ ઊછરેલા અને તેમની 
પાસેથી જ તેમણે ઊ'ડા ષામિક સ'સ્કારો અને ધમ'સાહિત્યમાં ઊ ડી અભિરુચિ પ્રાસ કરેલી. 


સેોલિસિટરની કારકીદ્ી* શરૂ કર્યાને આજે ચાલીશ વષ પૂરાં થવા આવ્યા. આ 
ચાલીશ વર્ષ" દરમિયાન તેમણે એક ધ'ધાદારી સોલિસિટર તરીકે તો સારી નામના મેળવી, 
પણુ એ ઉપરાંત જાહેર જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમા તેમણે પ્રવેશ કર્ચોય અને દરેક ક્ષેત્રને. 
અનેકવિધ સેવાઓ વડે તેમણે શેભાવ્યુ'. જેન સમાજની તે એક પણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી 
કે જેને તેમણે જીવન સમપ્યુ” ન હોય અને જેમા તેમણે મહત્વનો ફાળા આપ્યો ન હોય, 
જૈત. સમાજમાં પણુ જેન શ્વેતાંબર મૂતિપૂજક વિભાગ એ તેમની સેવાતુ' વિશિષ ક્ષેત્ર 
હેતું. આ વિભાગની બે સુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય અને જૈતન શ્વે. સૂ. 
કીન્ક્રન્સ સાથે તે તેમતું' નામ સદાને માટે ન્તેડાચેલુ' રહેશે, સુ'બઈમાં કોલેજમા ભણુતા 
શ્વે. મૂ વિભાગના વિદ્યાથી"'ઓને રહેવા-ખાવાની કોઈ સગવડ નહાતી, આચાય શ્રી 
વિજયવલ્લભસૂરિજીની પ્રેરણાથી તેમણ્‌ અને તેમના ખીન્ કેટલાએક સહુકાયકર્તાએએ 


નડ 


સાથે મળીને સન ૧૯૧૬ની સાલમાં શ્રી મહાવીર જૈન , વિદ્યોલયની સ્થાપના કરી. આ 
સજથાના પ્રારભથી જ તેઓ મ'ત્રી હતા, તે ગયા વષે જ, પોતાની બગડેલી શારીરિક 
સ્થિતિના કારણે, રાજીનાસુ' આપીને” તે જવાખદારીથી તેએ સ્ક્ત થથા. 


શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલયના તેઓ માત્ર મ'ત્રી જ નહોતા, પણુ એક પ્રાણુપૂરક 
આત્મા હતા. એ વિદ્યાલયમા વિદ્યાથી5ઓનીઃ સ 'ખ્યા વધતી ગઈ તેમ વ્યવસ્થાતુ' વહીવટી 
કાર્ય ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે જટિલ ,થતું ગયું'. -ખીજી ખાજીુ આ સ]સ્થાના ચાછુ 
સ'ચાલન માટે દ્રવ્યની અપેક્ષાને કોઈ છેડો જ નહોતો. અણુઘડ શ્રીમાનો પાસેથી પૈસા 
સેળવવા .એ કપરામાં કપરું કામ હતુ માન-અપમાનને। જેને સવાલ ન હોય 'લેનાથી જ 
આ કામ થઈ શકે, ધક્કા ખાવાને જેને ક'ટાળો હોય તે આવા કામ માટે નાલાયક ગણાય. 
પ્રાર'ભનાં વર્ષોસા સદ્ગત શેઠ દેવકરણુ મૂળજી, શેઠ મોતીલાલ મૂળજી વગેર્‌ - સાથીઓને 
સાથે લઈને સ'સ્થાના ફૅ'ડ માટે તેએ ઘેર ઘેર ભટકવા , છે; અનેકનાં ' અપંસાનો , શતો 
જાકારો તેમણે સહન કર્યા છે, તે કામમાં તેમણે નથી સગો રિવિસ 3 કથી અઈ . શત્‌, 
શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલલ એ તેમની ચોવીશે કલાકની ચિન્તાનો વિષય હેતો. આ, સ'સ્થા- 
માથી આજ સુધીમાં સ 'ખ્યાબધ વિદ્યાથી*ઓ પસાર થયા છે અને સાંસારિક જીવનમાં 
સારાં સારાં સ્થાનો ઉપર ગોઠવાયા છે" સસ્થા પણુ આજે ખૂબ વિકાસ પાસી “છે અને 
તેની અનેક શાખાપ્રશાખાએ નિર્સાલુ થઈ- ચૂકી છે શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલય એ-તેમની 
૩૪ વર્ષની અખ'ડ તપસ્યાતુ' એક મૂતિ'મન્ત ચિર'જીવી સ્મારક છે. "5 


ડી 


આવી જ રીતે શ્રી જન શ્વે મૂ કૉન્કેરન્સને અનેક પ્રતિકૂળ તત્ત્વ નયે જીવતી 
અને વેગવન્તી રાખવા માટે તેમણે પારવિનાને પ્રયાસ કર્યે, છે, અને તે ખાંતર પશુ 
સમોજના સ્થિતિચ્ુસ્ત વર્ગ સો અવારનવાર સામને! કર્ચો છે. તેમના દિલમાં કોન્ફરન્સ માર્ટ 
ભારે ઊ'ડી લાગણી હુતી જૈન સમાજને ટકવા માટે કોન્ક્રન્સ સિવાય ખીન્ને કોઈ - આરે 
નથી એમ તેએ! માનતા હતા અને જૈન સમાજના સોટા વર્ગની આ ખાખતને લગતી 
ઉદાસીનતા તેમને ખૂખ ડ“ખતી હુતી કોન્ફરન્સના પ્રાર'ભથી તે ચારેક વર્ષ" પહેલૉં સુ'બઈમાં 
કૉન્ફ્રન્સતુ' અધિવેશન રી ત્યા સથી એ સસથાતુ' તેએ અગ્રસ્થાને રહીને કાર્ય. “ કરી 
રહા હતા. હોં 

સમયના પરિવર્તન શાથે ણો વિચારો અને વલણુમાં પણુ ઉત્તરાત્તર પરિ વષન 
થચે જ જતું હૅતુ'. અને એક વખત, આટલી ખધી અ ચેજી કેળવણી છતાં, અપ્રતિમ શ્રદ્ધાળુ 
જૈવ્ન તરીકેની જેમણે ખ્યાતિ અને પ્રતિછા મેળવેલી, તેમની ધમષ*શ્રદ્ધા તો જીવનના અન્ત 
સુધી એટલી જ જળવાઈ રહેવા છતાં અનેક સામાજિક તેમ જ પાર્ષિષક પ્રશ્નો પરત્વે - -તેમનાંઃ 
ખદલાતાં જતાં વલણને અગે. સ્થિતિચુસ્ત વગષની ચાદીમાથી તેમતું નામ લગભગ ર૬ થવા 

પાસ્યું હતું. આમ વિચારક્ષેત્રમાં વ્યાપક અવલોકન અને અતુભવના અગે ચ્રાછું | પરિવર્તન 

થતું “રહેવા છતાં" સામાજિક કાર્ચોમાં તેમયુ' વળણ અને કાય પદ્ધતિ ' હમેશા સ 


ર યુ 

રહેતી.'તેએ- વિચાર કરતા- કાયષને 'વધારે મહેત્ત આપતા સમાજના વિવિધ કોટિના થશે 
સાથે 'હુળીમળી ચાલવુ, કોઈ ને'લેશ પણુ “દુઃખ 'થાય એમ ન બોલવુ કે વત'વુ' અને' જે 
સ'સ્થાઓનુ એમના હેડે હિત વસ્ચુ' હતું: એ :સ સ્થાઓને! ઉત્કષ' કેમ થાય અને' આરથિકે 
લાભ #કેમ થાય એ ધોરણે સૌ સાથે કામ લેવુ, એ એમની સહુજ વૃત્તિ હતી. .બાંધછોડ 
કરવી. અને સમાધાન સાધતાં રહેવુ, જૂના -વગષ્તે સ'ભાળવે। અને નવા વગ સાથે -સપ્રર્ક 
સાલુ રાખવો આ તેમથી કાયનીતિ'હુતી અને કૉઈ પણુ શુભ કાયમાં--પછી તે કોમી હા; 
સાંપ્રદાયિક હો કે રાષ્ટ્રિય હા--પોતાથી ખને. તેટલા મદદરૂપ થવું' આ તેમની જીવનએષણા 
હુલી.: તેમના હાથે ,સામાજિક ક્ષેત્રે અનેકવિધ સેવાઓને જે ફૂળા તોંધાથો છે તેના 
પાંચામા આ જ તેમની જીવનદ૪િ હતી. 


“સતત વિકાસશીલ તેમતુ માનસ હેતું અતે સતત વિકસતી જતી તેમની નહ 
પ્રૅવૃત્તિ હતી. સોલિસિટરના ધ ધોમા સ્થિરપ્રતિછિત થયા ખાદ તેમની દછિ સું'બઈની સ્યુનિ- 
સિપલ કોર્પોરેશન તરક વળી, તેમા' તેએ ૧૯૨૮ની સાલમાં પહેલી વાર ચૂ'ટાયા. સુ'બઈની 
કોર્પોરેશનને છૂટીછવાઈ મળીને ૧૫ વર્ષ"ની તેમણુ સેવા આપી. ખીજ વિશ્વયુદ્ધના કાળ 
દરમિયાન, જ્યારે બીજા રષ્ટ્રસેવફો જેલમાં હતા ત્યારે, સ્યુનિસિપલ કોગ્રેસ પક્ષનાં 'નેતો 
તરીકે ત્રણુંઃ વંષષ સ્રુધી તેમણે કાર્ય કરેલુ” શરૂઆતના જીવનમા રાજકારણુમાં તેઓ ઓછે! 
રસ લેતાઇ4અને પોતાના બચત સમયને! મોટા ભાગે કોસી પ્રવૃત્તિઓને લાભ આપતો. પણુ 
દેશમાં ઊઠેતા ઉગ્ર 'રાજકીય આદેલનોાથી તેમના જેવો સેવાતિછ આત્મા ડેમ સુક્ત 'રહી 
શકે ?₹:પરિણુામે' ૧૯૩૦-૩૨ ની લડત દરમિયાન તેમના ભાગે બે વષષનો] જેલવાસ ઓન્યે, 
જે "તેમણે "સહર્ષ સ્વીકારી લીધો ઝુ'બઈની ગ્રાન્તિક' કોગ્રેસ કમીટીમા ષણુ તેઓ એવાંર- 
નૈવાર - ક રહ્યા. આ રીતે બિનકોમી'એવાં અનેક કાયષ્ક્ષત્રો તરફ તેએ આકર્ષાતા : રહ્યા; 


“આલો આપણે તેસના જીવનના કસષ્યોગની કેટલીક ખાખતો ચચી5, પણું ' જેવો 
ઉજન્‍્વળ' તેમને! કમ પયગ હેતો તેવા જ"ઉન્જ્વળ ત્તેમને! જ્ઞાનચોગ હતો. તેમતુ' વાંચનેક્ષેત્ર 
ખઅં્સિ” વિશાળ' હુતુ' અને તેંમાં' પણુ જૈન સાહિત્ય તેમના “ઊંડા અવગાહુનને1 વિષય હતે, 
શૌહિત્યવાચનનો, ખને તેટલા સામયિક "પત્રો નેતા રહેવાનો, તેસને નાન પણુથી પે ખૂખ શોખ 
હેતે.” સાથે સાથે લેંખનપ્રવૃત્તિ તરફ તેએ વિદ્યાથી" અવસ્થામા હતા ત્યારથી" વળેલો, 
ભાવનગરમાં મારા પિતાએ ખહું' નાની ઉમ્મરમા સ્થાપેલી જૈન ધમ પ્રસારકે સભા આજે 
પણુ” વિંઘમાન છે અર્ને'તે સભા તરક્થી આજથી લગભગ ' ૬૭ “વષ પહેલાં શરૂ 
કૅરેવોમાં આવેલ “જૈન ધેમ' પકાશ? નાસતુ માસિક આજે પણુ ચાલે છે, આ માચિકમી 
તેમણે લખવુ શરૂ કરેલુ ત્યારબાદ તેમના લખેલાં પુસ્તકો ઉત્તરોત્તર' પ્રગટ થવા 'લાર્્યા 
કેટલાય વર્ષોથી તેએ (હમેશા સામાયિક' કરતા હતા આ સામાચિકને! સમય મો1ટા ભાગે 
તેએ “લખવામા પસાર કરતા :હેતા, -આજે તેમતુ' લખેલું જે ખહાળુ' સાહિ(્ય આપણી 
આબ સોએે પડ્યુ છે-તે તેમના નિત્ય સામાચિકતું" જ સ'ચિત કૂળ' આપેઃ છે, 
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તેમનાં લખાણુ।નો મોટો ભાગ ન્તણીતા જેનાચાર્ચોની વિશિષ્ટ કૃતિઓનાં સવિસ્તર 
વિવેચતે।માં રોકાચેલો છે. અધ્યાત્મ અને વેરાગ્યપ્રણુત સાહિત્ય તરક તેએ, મૂળથી .જ 
ઢળેલા હતા. એટલે વિવેચનો માટે પસ'દગી પણુ તેઓ આ ઢખતા સાહિત્યની જ કરતા. 
સૌથી પ્રથમ શ્રી સુનિસુન્ટરસૂરિએ રચેલ “ અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ? ઉપરતું તેમતુ' વિવેચન સન 
૧૯૦૯માં પ્રગટ થયું અને એ અત્યન્ત લે।કપ્રિય બન્યુ, ત્યાર પછી “ આન'દઘન પઘ્રત્તાવલિ *- 
ને! પહેલે ભાગ બહાર પડ્યો આ દળદાર ગ્રંથમાં શ્રી. આન'હઘનજીનાં પચ્ચાસ 'પદેતુ 
સવિસ્તર વિવેચન કરવામા આવ્યુ' છે જૈન સુનિ સિદ્ધર્ષિંગણિએ રચેલ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચા 
કથા સ'સ્કૃત ભાષાસાહિત્યનો એક ભવ્ય ગ્રથ છે. તેનો આઘત્ત -અતુવાદ ત્રણુ- ભાગમાં 
તેમણે ખહાર પાડયો. તેમાના એક ભાગમા સિદ્ધષિ*ના જીવન અને સાહિત્યની અતિ 
વિસ્તૃત અને એતિહાસિક સમાલોચના કરવામાં આવી છે. શાન્તસુધારસ નામના 
વૈશગ્યરસપ્રષાન ગેય મહાકાવ્યતું તેમ ઉલ્લાસભઝું” વિવેચન પ્રગટ કયુ”, ડો, ખુલરે લખેલા 
શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચા્યયના જીવનચરિત્રનો તેમણે અનુવાદ કચ આ ઉપરાત જેન દેષિએ 
યોગ, નવચુગને જૈન, યશોધરચરિત્ર, મોતીશા શેઠૅતું ચરિત્ર, ખહાત ગઈ થોડી રહી--- 
આવાં તેમણે લખેલા અનેક નાના-મોટાં સુસ્તકો આજ સુધીમા પ્રગટ થઈ ચૂકયા છછે.;- , 
, ૧૯૪૮ ના ઓગસ્ટ માસ દરસિયાન તેમની ઉપર માંદગીના મોટે હુમલો આવ્યે 
અતે તેમાંથી ઊગર્યા તો ખરા, પણુ એ માદગીએ તેમના સવ* ગાત્રો, શિથિલ કરી :નાં'ખ્યાંઝ 
અને ખહારની પ્રજૃત્તિઆ ચલાવવાની તાકાત તેએ ગુમાવી ખેઠા. પરિણામે પ્રધાદારી 
તેમ જ જાહેર જીવન ઉભયમાંથી ,તેમણે નિવૃત્તિ સ્વીકારી લીધી, "પણુ તેમની લેખનપ્રવૃત્તિ 
તે જીવનના અન્ત ભાગ સુધી અખ'ડ ચાછુ જ રહી. ત્યારથી અવસાન સુધીના - અણી 
વષષના ગાળા દરમિયાન “ પ્રશમરતિ' નામના જાણીતા પર્મગ્રથ ઉપર તેમણે સવિસ્તર 
વિવેચન લખ્યુ. શ્રી આન'દઘનના ખાષ્ઠીના પદો અતે ચોવીશી ઉપર -આન'દઘન પઘ્રત્ના- 
વલીના ધોરણે વિવેચન લખી આન'દઘનને લગતું પોતાતું કાય પૂરું કર્યું .“છેલ્લા છ-આઠ 
મહિના પહેલા મહાવીરસ્વામીતુ સવિસ્તર ચરિત્રિ લખવાની તેમણે યોજના વિચ્વારી, 
આ યોજના સુજબ તેમની ઇચ્છા મહાવીરસ્વામી વિષે જે કાઈ કાવ્યો, સ્તવનો, ભજનો 
રચાયા હોય તે સવને એક ગ્ર'થાવલિમા સ ઝૃહીત કરવાની હતી. આ ગ્ર થાવલીની ચાજનાને 
તેમણું પચ્ચીસ ભાગમાં વહેચી નાંખી હુતી. તેમાંથી મહાવીરસ્વામીના ,પૂવ'ભવને લગતે 
પહેલો વિભાગ તેમણે પૂરો કર્ચો હુતો અને ખીજે વિભાગ અવસાન પૂવે" _ થોડા- સમય 
પહેલાં રાર્‌ કચે1 હતે. આમ તેમતું અપ્રગટ સાહિત્ય થોકડાબ'ધ પડેલુ છે. અને પ્રગટ 
સાહિત્યમાંના ઘણાખરા ગ્ર'થો આજે ઉપલખ્ધ નથી,. ન 
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તેમના લેખનસાહિત્યનો સમગ્રપણે વિચાર કરતાં માલૂમ પડે છે કે તેએ આમઃ 
જનતાના માનવી હતા ગને તેમની આંખ સામે પણુ એછું ભલી અસે કમસમજસણુવાળી 
ભદ્ર જનતા હતી, તેમને ધમ'માગે”, અધ્યાત્મના પચે, વેરાગ્યના રસ્તે વાળવાની તેમના 
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દિલમાં ઊ'ડી" તમજ્ઞા હુતી, પરિણામે એકની એક વાત ફેરી ફરીને કહેતાં,-૧ એક. જ” તત્ત્વને 
ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપમાં રજૂ કરતા; તેએ કરી થાકતા નહાતા. ધમ'કથામાં સુનરુક્તિ"એ દોધ 
લથી. એમ તેએ।' માનતા. સામાન્ય જનતા ટ્ૂકાસાં ન જ સમજે' એવે! તેમનો , અતુભવ 
હતે, પરિણાસે તેમની લેખનરીલી સાદી, સરલ, , જાતજતતદ ટુચકાએથી ભરેલી અને 
પ્રસ્તુત વિષયને સાધારણુ રીતે વિસ્તારથી આળેખવા તરક સદા ઢળતી રહેતી. જેને ધર્મ'- 
સાહિત્ય સાથે કશો! સ'બ'ધ નહિ એવાં--યુરેોપનાં સ સ્મરણ્‌।, વ્યવહારકોશલ્ય, " વ્યાપાર 
કૌશલ્ય, સાધ્યને “માગે જેવાં--સપુસ્તકેો પણુ તેમણે લખ્યાં છે, પણુ પ્રમાણુમાં તે બહુ જૂજ. 

આમ જ્ઞાનયોગ અને કમ'ચોગ-ખન્ને દિશાએ અનેક પ્રવૃત્તિઓથી ખીચોખીચ ભરેછુ'; 
'સેવામાગેરે વિચરતાં સ કોઈ ને અતુકરણુ ચોગ્ય, ન્યવહાર અને આદશપષ્ને! સુન્દર સમન્વય 
રજૂ" કરતું લાંખુ” જીવન વટાવીને તેઆ આજે અન્ય લોક પ્રતિ સિધાવ્યા છે અને ચિર- 
સ્મરણીય સુવાસ મૂકતા ગયા છે. સામાન્ય સ'ચોાગામાથી એકસરખી ધમ'નિષ્ઠાપૂર્વક આગળ 
વધતે. વધતે એક માનવી જીવનના અન્તે સ'ચિત સેવાકાર્ચોના કેવડો મોટો સરવાળે સૂકી 
જઈ શકે છે તેનો શ્રી મોતીચદભાઈના જીવન ઉપર નજર નાખતાં ખ્યાલ આવે છે અને 
તેમાંથી (આપણુને અનેક પ્રેરણાઓ . મળે છે. 

“તેમના, ગુણનો વિચાર ઝરીએ છીએ તો સૌથી મોટો ગુણુ તેમનો અપ્રતિમ * આશાવાદ 

આ ધી. આંખ સામે તરી આવે છે. તેમને આશાવાદ અતિરેકે તરફ તેો[,નથી ઢળી જતો, 
એમ સને-ઘણી વાર પ્રેક્ષ શતો, પણુ તેમના સવ" સુરુષાથ'તું ઊગમસ્થાન તેમનો, .એ અસાધારણુ 
આશાવાદ જ હતે એમાં કોઈ શક જ નથી. જ્યારે કોઈ પણુ પ્રસ'ગ કે- પરિ સ્થિતિને 
- અગે. અન્ય સર્જ અત્યન્ત નિરાશ ખની બેઠા હોય, ત્યારે તેમની નજર ય પણુ કોઈ 
નાનુ “સરપુ' આશાપ્રેરક “કિરણ પાડતી અને પોતાતુ' નાવ પૂરા ઉત્સાહપૂવક તેઓ હકારી 
પૂફતા _ ખીજા જ્યારે પ્રતિકૂળ સ ચોગોને જ સરવાળો _ કર્યા કર્‌ ત્યાર તેએ. અનુકૂળ 
સચોગે ઉપર જ ખૂબ ભાર મૂકે અને જે છે તેમા પૂરો આનદ, ઉલ્લાસ અતુભવે અને 
કી ભાગળ ને આગળ ચાલતા રહૅવાની પ્રેરણા મેળવે. 

“તેભને ખને, એક વિશિષ્ઠ ગુણુ તેમની પ્રજુતિને નશેલુ ઉમદા પ્રકારેનુ' સૌહાર્દ હેતું, 
ઇરતાને “પણુ મર ન કહેવું; એ તેમનો સ્વભાવ હતો. નાના-મોટા સૌ કોઈ ને' દિલના 
ઉમળકૌથી બોલાવે, કોઈનુ પંણુ કામ કરી છૂટવામાં આનદ માને, સમાજહિતકારી સવ 
કોઈ, પ્રસિઓ વિષે હાર્દિક સહાતુભૂતિ ધરાવે, અને જ્યા જેટલો પોતાનો હાથ લ ખાવી 
શેકાય ત્યાં તેટક્ષો લ ખાવંવામા જરા પણુ પાછી પાની ન કરે. જેન પસ પ્રત્યે અપ્રતિમ 

' અતુરાગ તથા શ્રદ્ધા હોવા “છતાં અન્ય ધમ કે સગ્રદાય પ્રયો લેશ પણુ અનાદર નૃ 
| ચિન્તવે--આ તેમનામાં રહેલા અખૂટ સૌહાર્દના જ વ્યક્ત સ્વરૂપો! હલા. આગન્તુક મિત્રો, 
સ્વજને।, સ્તેહીએ તેમ જ સહધર્મીએતુ' આતિથ્ય કરવામાં તેમની ઉદારંતાને કોઈ 
સીગ્રા, નહાતી. 
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ઝીજી,; અવિરત પરિશ્રમ ેવાની તાકાત એ જ તેમના જીવનની સફળતાની મોટામાં 
પઢી ચાવી હતી. ૬૯ મા વષે તેમને મોટી માંદગી આવી તે પહેલા થાક શુ તે વેમણે 
કટી, નણયું ન હતું. સવારના છ વાગ્યે ઊડે ત્યારથી રાતના અગિયાર વાગ્યે” 'સૂવે 'ત્યાં સુધી 
ક13, કામ સે કામ, ધધાદારીતુ કામ તે સો કોઈ કરે, પણુ બાકીનો, “વખત :પણુ આને 
મળવાનું છે, આની પાસે કફ્ડકાળા માટે જવાતુ છે, આજે અહી' ભાષણુ આપવાતુ ' ' છે, 
કાલે હાં સભામાં જવાત્તુ છે, આજે આ સ'સ્થામાં મેનેજીગ કસિટિની સભા છે;! વળી 'લસ- 
ઝરણુના પ્રસગો સભાળવાના હોય જ. આ ઉપરતત છાપાએ, તેમ જ સુસ્તકેતું' વાચન 
ચાલુ, કોઈ પણુ ખાબતમ' પાછળ રહી ગસુ પરવડે જ ન'હે . ઘણી વાર કોગેૅસ . પ્રચાર 
નિમિસ એક જ રામે ત્રણુ વ્રણુ ઠેકાલે ભાષણુ કરવા જવાતું હાય અને તે 'પણુ કોઈ 
પોતાના ઘરની મોટરમાં નહિ. આમ છતાં પણુ એમની વિચારણાસાં થાકની લાગણીને 
કેઈઈ અત્રકાશ જ નહોતા, ી 
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લખશજ્ીવન તરક તે સમે કરી નજર સરખી કરી નહોવી. મા શુ'તે 
તેમ ક જાણ્યુ નહતું તેમને વિધુર ચયાને આજે વીશ વષ ઉપર થવા આવ્યાં. આમ 
છતા વિધુર જીવનનુ એકલવાયાપણું શુ તે તેમણે દદી જાણ્યુ નહોતું કે ખીજા કોઈને 
જણાવા દીધુ'નહેતું. આતુ કારણુ હતું તેમના ચિત્તતુ સતત ઊર્ધ્વીકરણુ અને જનસેવાની 
ગદમ્ય લમજ્ઞા અને સાથે સાથે વૈરાગ્યમય ધર્મભાવના તેમના ચિત્ત ઉપર ગાઢ બનતો! 
જતા ૨, તેમનો ખીત્તે એક એતુકરણુયોગ્ય ગુણું નમ્રતાનો હતો, તેમના ભાગે જ્યારે 
ફોઈ પણુ વગની કે સ'સ્થાની નેતાગીરી આવતી તો તેને તેમણું પૂરી દક્ષતા અને ન 
કાર્યમક્તિ 4 દ્રારા શે।નાવી હતી; તેમના ભાગે ત્તયારે કોઈના અતુયાથી બનવાતું આવતુ' 

તે અનુષાયીધમંએ એવી જ વકાદારી અને કાર્ય નિછાથી. તેમણે સાર્થક કર્ચાચ હતે।. તેમણે 


હોઈ પાછળ ચાલવામાં કરી નાનપ અડુભવી નહોતી. જેમા જેની વિશેષતા ત્યાં ન 
વિચેષધતાને લેમદ આદરપૂર્વક સ્વીકારી કતી. ' 


જપ જેમ જેસ આપણે ચાદ કરીએ તેમ તેમ તેમની એક ચા ખીજી વિશેષતા 
રસદણ્માં *્કૂરી આવ છે અને આ એક ડેવુ' અમોલ માનવીરતત આપણે ગુમાવી ખેઠા 
ઠપ તેન ફત ચિત્તસ ગમગી ત ખનાવી મૂકે છે. કાળ કાળતુ' કાર્ય ઠચે* જ નય છે 
ગ્ન્નૈ રન, માછુસ્ટે્‌ સને સમાઝ્સેવરેં ક ને છે, જાય છે સતને સમાજધોરભુની, નિત્ય 
તત પરપરા નિમભૃ કરતા જાય છે આવી એક પ્રેરણાદાયી પરપરા શ્રી મોતીચ'દ 
ભઉ'છ કાપા આડે બૂદ્સા ગયા છે, તેને ત આપણ જીવનને ટર કૃતાર્થ કરતાં રહીએ, 
છે સારું જાવન પૂવક તેમનદ નામનિવિગેવ અત્માને આપ્‌ વન્દન કરીએ અને તે માતે 
કાન ડાન્સની પ્રશના પ્રા: 


નજ 


''પૂર્માન”“ટ 


પ્રથમાર્વાત્તની મસ્તાવના 
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, : સંવત ૧૯૫૭ ની સાલમાં મરછ્ીએ શહેર ભાવનૃગરપ્રા પ્રથમ 'દેખાવ, દીધો, તે.પ્રસ ગે] ત્યાંથી ઝર 
માઈલ દ્ર અકત્રાય, ગાસમાં કફ,ભ, સાથે રહેવાનો 'ગ્રસગ થયે. તત પ્રસગે મુરઝ ખી કવર, , આણુ, દ્જ 
અતે. અમરચદ 'ઘેલાભાઈએ આ સઅધ્યાત્મકલ્પદુમ શ્ર થ ૫ર વિસ્તારથી ક્લિયર લખવાની આવશ્યકતા 
બતાવી તેમજ ઉપમિતિભવકાપ ૨ ચા શ્ર'થતુ', સરલ ગુજરાતી અંવતરણુ કરવાતી જરરિયાત ખતાવી. આ 
બન્ને ગ્રથેસાં મારે અલ્પ ગ્રવેશ હોવાથી તે જેવાની ઇચ્છા થઈ, અકવાડામાં રહી સરા અધ્યાત્મ 
 કલ્પંદુમ ગ્રથ ઉપર ઉપરથી ન્નેઈ, ગયો અને તે ગ્રથ પ૨, :બહુ પ્રેમ, થયો. ત્યાર પછી ઉપયુકત મનને 
| વેઠીલોની પ્રેરણા અને આનાથી તે # શ્રથ ખીજી વાર વાચી, ટકી નોંધ કરી,, દરેક શ્લોકના સથાળાં 
બાંધ્યા અને તેના ૭૬નેો નિર્ણય કર્યો. ત્રીજી વાર્‌ ટેજ નોટ લખી અને ચોથી વાર, વિશેષે વિવેચત 
કેં . પોચમી વખત જે આકારમાં આ ગ્રથ છપાયો છે તે આકારમાં તિવેચન લખ્યું. આ સર્જ કાર્યમા 
લગભગ છઠ વરસ થયા, કારણુ કે પરીક્ષાની વચ્ચેના , અતરેોમા જ આ ક કાર્ય બની શક્તું હતુ. આ ઉપરાત 
લખેલ લેઓ;વ વારવાર વાંચી જેટલુ, બની શકે તેટલુ તેતે સશાસ્ર અને જમાનાનૈ ઉપયોગી બનાવવા 
બેયત્ન કર્યો છે. આ યત્ન યોગ્ય રીતે અને યોગ્ય વખતે થયો છે કે નહિતે તિચારવાનુ ટામ હે લેખકનું, નથી. 
રશ, અને સચેગો ઊલ; જુદા પ્રકારના વતે? છે આ ડાળમાં અધ્યાત્મ અથવા ધર્મન! ગીત ગાવા 
એ અપ્રસ્તુત જણાય તેવી સ્થિતિ છે અને તેથી આ કાળમાં વૈરાગ્યની-અધ્યાત્મના વિષયની--જરરિયાત 
છે કૈ નહિ અને છે તો કેવા પ્રડાર્તી અને કયા કારણોથી છે એ વિષય, પર્‌ ઉપેદદ્ઘાતમા એક, ઉલ્લેખ 
કરવાની આવશ્યકતા જણાઈ ,છે. હકીકત એવી છે કે ચોક્કસ સ યોગોાને લીધે છાલ આત્મિક વિચા- 
-રણાને જલાજલિ દેવામા આવી છે અને તેથી બનવાજ્ેગ છે કે તપ્ત લોહ પર પડેલા જ્લબિ દુતી પેકે 
આ ત્રથતી અસર ક્ષણુ્વારમા ઊડી જાય આ' સ્થિતિ સુધારવાની “બહુ જ' જરર છે' આપણે ગ્રો હિસાબ 
આ લવમાં “જ પૃર્ણ થઈ જતો હોય તો જ આવી સ્થિતિ ચલાવી શકાય, એહિક સુખસાધનો, મોજ” 
મનને અને ઈદ્યિતૃપ્તિનાં તિષયો પર જમાનાના 'અગ્રણી નેતાઓનું લક્ય છે આ ભવસ'બ ધને વ્યવહાર 
મૂફી રૃવા એવો સર્વથા ઉપદેશ કરવામા આવે તો અત્ર તદ્ન અવ્યવસ્થા થઈ જય અને તે એવી 
થાય કે એ અવ્યવસ્થાને લીધે જ પારલૌકિક હિત પણુ સાષ્ય થઈ શક્રે નાહ પરતુ અત્રણીઓઈુ” 
કંતૈ્વ્વ એ જણાય છે “કે પારલીકિકે હિતને હાનિ' ન પહોચે તે અતિમ સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખી “ધાવ 
હારિક કાર્યોમાં જરર પડે તે પ્રમાણે ન્નેડાવુ . પ્રાકૃત' સક્રદાય માટે આટલી ' સામાન્ય હદ સુધીધી 
વ્યવસ્થા પણુ હાલ તુરત /પરરતી ગણવામા આવે તો અયુક્ત' નથી. પણુ કિદ્રા, તત] રતે છટ 
100617) ખાએ, પીએ અને લહેર ઉડાવો--એ એપીય્યુરિધેન વિચાર તો અધ્યાત્મ બળનો વજ્થી ઘાલ 
કરનાર છે દેશના 'દુરેવથી હાલનાં વિચારપ્રવાહ વિચિત્ર વહે છે, છતા વસ્તુસ્થિતિ ' શી છે' "અતે હ' 
હોવી જેઈએ એ બતાવવાલી દૂર વિચારશીલ મતુખ્યોતે માથે મૂકવામાં આવી છે વિગ્હ ટીકા' યાનાં 
ભોગે પણુ આ પ્રસંગ તેણે “વહોરી લેવો યુક્ત છે એમ મને લાગે છે ” “6 “2 
અપ્યાત્મ ગ્ર થના વિષયો બહુ શુષ્ક હોય છે તેમા પ્રેમ 'કે વીરરસની વાત આવલી તથી; મતો- 
વિડારને તૃપ્ત કરે 'એવી મશાલાવાળી' ફથાઓ _આવતી નથી; મશ્કરી કરી આન ૬ ઉપેશ્નવે' એવા વિદુ- 
ષકપ તેમા *આવતા નથી;' ગાયન કરીઃ તૃપ્લ કરે એવી 'સદરીઓ તેમાં દેખાવ આપતી નથી; ભયકર 
લડાઈ કરી વીરરસની નમૂનો બતાવે (એવા ક્ષનિયો તેમાઃ આવતા નથી તેમા તો 'ક્રોઈ પર દ્વેષ ત કરનાર 
શાતરસની' સ્થાપના અનેતેની પ્રતિછા કરવામા 'આંવી હોય છે એ વિષયને અનેકઃ આર્કારમા પચૃકવામા 
આવ્યો 'હોય છેં. એના *પ્રસગને લઈને “એને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયો, સાધનો, રસ્તાએ અનેં ક ચીઓ 
બતાવવામાં આવી હોય છે એ'રસનીઃ વિગ્હના રસોનું વર્ણન કરવામાં આવેલુ હોતુ નથી, : ઘણું “એ 
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વિસ રસોનો આ રસ સાથેશેો સબધ છે તે બતાવવામાં આવ્યુ હોય છે. આવાં કારણોને લીધે 
દુનિયાના રસિયા જવાને શાતરસતુ' પાન બહુ પસદ ત આવે એ ખરૂ છે, પણુ એ કડવુ ઔષધ 
છે અને ભવવ્યાધિનો નાશ ફરવા માટે ખાસ જરરતુ છે, એમ તેના નિદાન કરનારાઓ કહે છે અને 
કહી ગયા છે. આ પ્રમાણૅ શુષ્ક અને કટુ લાગતુ' ઔષધ આપવાની જરર્યાત ન્યારે અતુભેવી જાનીએ 
કહી ગયા છે ત્યારે તેના વિચાર કરી અતુકરણુ કરવુ એ ખાસ કર્તવ્ય માનવામાં આગ્યુ ' છે. મવીન 
કૃતિ કરવા માટે ન્નેઈતા અતુભવ, ભાષા પર કાખૂ અને પ્રતિભાતા અભાવ અથવા અલ્પભાર્વ હોય તૉ 
જૂતી ગૃતિઓતુ મૂળી સવરપ જનળવી રાખી તેતે નવીન આકારમાં મૂકવી; એથી ખે પ્રકારનો લાભે 
થાય છે એમ માક માનવુ' છે. એક તો નવીન કૃતિ તરક લોકોની અસ્થિ રહે છે તેતો સ ભવ રહે 
નહિ. અને ખીજુ , મહાન ભી'તતો આશ્રય લઈ છૂટથી પણુ હદમાં રહીને વિચારો બતાવી શંકાવ. આવા 
હેતુથી પ્રેરાઈ અધ્યાત્મ વિષય પર સ્વતત્ર શ્રથ લખવાતે બદલે પ્રસ્તુત ત્ર થ ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કર્યુ છે. આ વિવેચન કરવામાં શ્રી ધનવિજ્ય ગણિની ટીકા વારવાર દણ્િ સમીપ રાખા છે અને વિવેચનમાં 
ઘણી જગ્યાએ તેઓની શહાદત પણુ લખી છે. આ પ્રમાણે કરવા ઉપરાત અત્યાર સુધી વચાચેલા 
શ્રથોમાથી કવોટેશનો ( ટાચણો ) અને અવતરણો પણુ'પ્રસ ગોપાત્ત મૂક્યા છે. આ જમાનાને ઉપયોગી થાય 
તેવી રીતે સરળ ગુજરાતીમા વિવેચન કરવાતુ ખાસ ષ્યાનમાં રાખ્યુ છે: પારિભાષિક શખ્રો પર વિસ્તારથી 
અને ટ્ર'કામા, ઘટે તેવી રીતે, નોટા પણુ આપવા યત્ન કર્યો છે. દરેક શ્લોકતો વિષય સોમાન્ય રીંતે શે। છે 
તે સમનજ્નય તેટલા માટે તેના ૫ર મથાળું વિચાર કેરીતે લખેલ છે અને મૂળા ગ્ર થકર્તાનો આશય “કાઈ પણુ 
ગતે ભગ ન થાવ તે ખાસ લક્ષમાં રાખવાનો વત્ન કર્ચ છે. વિવિચન આ નિયમ પર કરવામાં આવ્યુ છે 


આ અગત્યના વિષવમા દણાતો બહ આપ્યા છે. પણુ ઘણીખરી જગ્યાએ નામ આપીને જ સતોષ 
પકડવો પડતો છે. દરેક દણતતી કથાઓ લખવામાં આવે તો ત્રથની શુષ્કતા મટી જાય એ ખરી. 
વાત છે, પણુ ત્રથગૌરવ એટલુ બધુ" થઈ નનય કકે તે વાચવાની ચિ ગ્ર થતુ ,૩૬ જેતા જ અટપ થઈ જવ, 
એ ભયથી ખાસ ચૂટી કાઢેલા દણ્ાંતોની જ કથાઓ લખવામાં આવી છે જેને કથાઓ વાચવાની સુચિ 
હાય તેમને કથાતુયોગના ત્ર થો મળી શકે તેમ છે, તેથી અત્ર સક્લેપ કરવામા આવ્યો છે; ૭તા પણુ 
ત્રથગૌરવ ધાર્યા કરતા બહુ થઈ_ગયુ છે આ સબધમા ખાસ કારણુ જણાશે તો ખીજ આવત્તિ'ખે 
ભાગમાં વહેંચી તાખી સુધારો કરવામા આવશે. કોઈને ત્રથ એકલો જ વાચવો હોય તો તેઓએ મૂછ 
શ્લોક અને તેતી નીચે લખેલ અક્ષરાર્થ વાંચવો અને વિવેચન મૂજી દેવુ. એથી ગ્ર થકર્તાના વિચારો સીધા 
માલૂમ પડી આવશે. પાઠ કરી જવા માટે એકલા મૂળ શલે[કો અને અક્ષરાર્થ જુદા નાના કદમાં છપા-. 
વવાની આવશ્યડતા પર ભવિષ્યમાં વિચાર કરવામા આવશે આ શ્ર થના દરેક અધિકારની પછવાડે તેના 
પર પ્રકાશ પાડવા અને અધિકારને, આશય એકસાથે ત્રહણુ કરવા અ તિમ રહસ્ય આપવામા આવ્યુ છે, 


જેતી ઉપયોગિતા તે વાંચવાથી સમન્નશે; પણુ તે છૂટા છૂટા વખતે વાંચેલા વિચારને એકત્ર 


કરવાના 
આશયથી લખાયુ છે એમ અત્ર સ્કુટ ડરવુ પ્રાસ ગિક ગણાશે 


યૈગગ્યનો વિષય, તેતી જરરિયાત, -તેતુ અતિંમ સાધ્ય, અધ્યાત્મ શબ્દનો અર્થ, તેના વિષયો, 
આ ગ્રથતી ભાષા, શૈલી, વિષયો, વિભાગો, ગ્રથકર્તાનુ ચરિત્ર, તેમના રચેલા અન્ય ત્રથેો, -તેમતો 
સસમવ, તેમના વખતની લોકભાવના, તેમના સમયમાં જેન શાસનની સ્થિતિ વગેરે વિષય ઉપોાદઘાતમાં. 
લખ્યા છે તે પર ખાસ ષ્યાન ખે'ચવાની “જરર લાગે છે. એ સર્જ બાબતો આખા ગ્રથને .સમજવાની 
કૃચી પરી પાડે છે અતે પ્રથમ તેતુ' બહુ સારી રીતે મનન ડરી જવાથી ત્રથમાં પ્રવેશ જલદી થશે 
એમ લાગે છે, ,તેથી ત સાઘત વાચી તેનુ મતન કરવાની ખાસ ભલામણુ છે. ર 


કડ 
. આમુખ (0૦૪૯૫૫૪) માં રસતું સ્વરૂપ, તેના સ્થાયી ભાવો, તેના વિભૌવેો, શાંતરસની 
વ્યાખ્યા, તેતુ” ર્સત્વ,- મમ્મટ્ે તેતે રસ તરીંક્રે સ્વીકારેવા પાડેલી ના, તેની દલીલતું સ્વરૂપ અતે તે પર 
અવલોકન, જગભ્ઞાથ પ*ડિતના રેસગગાધરમાં આ સબધમાં પડેલો અભિપ્રાય અને છેવટે ડૅલિકોલ- 
સર્જસ, શ્રીમદ્‌ હેમચ'ાચાયે* સ્વેરેચિત કાવ્યાનુશાસન ગ્ર થમા રસસ્વરપ અને લક્ષણુનિરપણુ પ્રસ'ગે -સર્વ 
દલીલોતો કરેલો પરિષ્કાર અતે તે જ વિષય પર્‌ સાહિત્યના ખીન્ન વિદ્દાનોએ બતાવેલા વિચારો પર' ખાસ 
* શેખ, લખવા વિચાર હતો, પણુ કેટલાક સ'ન્નેગાને લીધે તે બની શકયુ નથી. થોડા વખતમાં તે લેખ 
તૈયાર થઈ શકે તેસ ન હોવાથી હાલ તો તે વગર જ ગ્ર થ ખહાર પાડયો છે. આગળ ઉપર તે સં બ ધી કાંઈ 
(લખવા ચા રહે છે. એતે માટે સાહિત્યશાસ્રનો બારીજીથી અભ્યાસ કરવાની જરર છે. તેટલે સમય પરીક્ષા 
વગેરે વ્યવસાયને લીધે મળી શકયો નથી, તેથી જ ગ્રથની આદિમાં પૃછ ખીન્ન પર જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માટે વાંચનાર ક્ષમા કરશે. આ વિષય તદ્‌ન પારિભાષિક છે અને સાહિત્યના ખાસ શોખીનને 
જ આન'દ આપે તેવા છે, તેથી ઘણાખરા વાચનારાઓને તેની ગેરહાજરીથી તુકસાન જવાનો સ'ભવ નથી. 
આ ગ્ર*થતુ' વિવેચન કરતા ઘણી વખત એમ લાગતુ હતું "કે આવા અગત્યના વિષયમાં સ સારના 
મોહમાં પડેલા અને મગ્ત થયેલા સારા જેવા પ્રાણીને કાંઈ પણુ લખવાનો અધિકાર નથી,” છતાં જે ને 
[ઉત્તમ સ્કુરૂણા થાય તે બતાવવી એમાં દોષ નથી અને શાસ્રના સપ્રદાયતે અતુસરી આવા લેખ 
(લખવામાં આવે તો કાઈ કોઈ પ્રાણીને પણુ લાભ થવાનો સ'ભવ છે, એમ સમજને આ ગ્રથમા ફરેલા 
વિવેચનને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવા હ લલચાયો' છુ. એમા કદાચ સાહસ જણાય તો તે એટલુ છે કે-- 
મમત્વત્યાગ, કષાયત્યાગ, ચિત્તદમત જેવા અગત્યના વિષયમાં લેખ લખનારમાં તેમાનું કાંઈ;મ 
હોય તો વાંચનારના મન પર તેના લેખની અસર ખહુ ઓછી થાય છે. આ સાહસ ખેડવાનુ પ્રયોજન 
એટલું જ છે “કે કાર્યક્રમ હમેશા પ્રથમ વિચારથી જ શર થાય છે, માટે બને ત્યા સુધી વિચારે તો 
ઉચ્ચ જ. કરવા: તે વિચારો પે્‌ષ્ઠી બની શકે તેટલા અમલસા મૂકવા અને ન બતે તેને અમલમા મૂકવા 
દઢ ઇચ્છા રાખ્યા કરવી. આ હેતુથી વાંચનારાઓ પ્રત્યે ખાસ વિસૃપ્તિ છે 'કે જ્યા જ્યાં સુદર વિચાર 
મૂળમાં કે વિવેચનમાં જણાય ત્યાં ત્યાં તે શ્રી સુનિસુ દરસૂરિ મહારાજના છે એમ સમજવુ આ હ૪ીકત 
વાસ્તવિક પણુ છે, કારણુકે ગમે તેટલો પ્રયાસ કર્યા ૭તાં પણુ જે સ્કુરણા અને શક્તિથી સૂરિમહારાજે 
આ ત્રથ લખ્યો છે, તેનુ પરતુ સ્ક્રેટન કરવુ મુશ્કેલ જ છે. આવા વિષયમાં ત્યાગવેરાગ્યવાળા સુમુભ્રુઓ 
બહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે. અત્ર તો માત્ર કિ ચિત્‌ ચચુપ્રવેશ થઈ શકવો “છે 
અને તેમા પણુ સાંસારિક અનેક પ્રત્યવાયો નડેલા હોવાથી સ્ખલના થયેલ હોવાનો પણુ પૃરતો સ ભવ છે. 
ખાસ કરીને યતિશિક્ષા અધિકારના સબધમા લખતી વખત વારવાર લાગતુ હતુ “કે તે વિષય પર 
વિવેચન કરવાનો શ્રાવકના અધિકાર નથી. સરિમહારાજે બહુ વિચાર કરી પોતાના સમયમાં જણાયેલી 
અને આગળ આવતા (ભાવી) પડતા કાળમાં સ'ભવતી શિથિલતા પર વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, તે 
વિષયને 'પૌદ્દગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાધુવર્ગની ખણારને પ્રાણી કેવી રીતે પૃરતો ખીલવી શકે? 
ન જ ખીલવી શક્રે. તેથી એ વિષય સુનિમહારાજ પાસે ખાસ અ કિત કરાવવો યોગ્ય લાગ્યો. સુનિ- 
મણારાજ શ્રી આન'દસાગરજી પ'ન્યાસ સવત ૧૯૬૩નું ચાતુર્માસ ભાવનગરમાં સ્થિત થયા તે પ્રસંગનો 
'લાભ મને મળ્યો અને તેઓ પાસે બેસી તે અધિકાર અને તેતુ' વિવેચન તેઓશ્રી પાસે અકે કરૉવ્યુ . 
તેએ પોતે તો ખહુ ઉત્તમ સ્વતત્ર લેખ લખી શક્રે, પણુ સાધુધર્મ ઉપર કટાળા .ન આવે અને 
સાધુઓને પણુ ખોધદાયક થઈ પડે એવુ વિવેચન તૈયાર કરવાની મારી ઉમેદ હતી તેમા સૂખલના થતી 
હોય તે દૂર કરવા તેઓશ્રીએ માથે લઈ મારા ઉપર અને આ ત્ર થનો વાચનથી ' લાભ,” લેવા -૪છનાર 


બંધુઓ ઉપર ઉપકાર કર્યો છે તેતી આ સ્થળે ખાસ નોંધ લેવાની મારી ફરજ સંમજા છુ? 
ન * 


૧૪ 


“--૨-શાસ્રના' વિષયમાં, મારો અલ્પે શ્રવેશ “હોવાથી અને પ ઓલ્યા ત્મિક 2ેવિપધમાં વાચનનો 
ગરતૉ -અવકાશ મળેલો નઃ હોવાથી આ ગ્ર થના “થિવેચતેમાં અનેક દપણૂો થવાં સ'ભવિમ યાગતાં હતાં, 
તેથી -આ ગ્ર'થતો મોટો ભાગ-ઉક્ત ચાતુર્માસમાં પ 'પ્‌'ન્યાસછ થી આાતે'દસૉગેરજ 
'પાસે બેસી વાંચાને સુધાર્યો હતો. તેમ % મુનિરાજ શ્રીઃ 'મણિચિજયજ પર્‌ છેવટની ક્ાંધી «પાતાં: નહિં 
મોકલી હરતી. આ બન્તે મણોત્માએએ પગેપકારના- હેતુથી, -બંદ પ્રયાશ “કરી, “ગરની ડેખલનાએઓ' “દર્‌ 
'કરી છેં, તેથી મારા ઉપર અત્યત આભાર થયે છે. ઉપરાંત, મરા-કાકા મુરબ્બી કુ'વરછીં આણુદજીએ 
આખો ગ્રથઃ બહુ સારી રીતે વાંચી અનેક સુધાસં 'શ્ચંવ્યા છે, તે તેમ જ કેટલીક જગ્વાએય “ચથાયોડ્ય 
ધારી પણુ કર્યો - છે. તેઓશ્રીના માંરા પરં - ભાલ્યેવયથી “૦૮ ઉપકાર છે, પરતુ આ સ્થળે ખાસ નેધ 
લેવાની ૪૩૬ એટલા માટે છે કે આ'ગ્ર'થતુ પ્રામાગ્ય રક્ત બેબ" સુનિમહાસજશ્રી અને મારો ” કાકોમો 
“હૈસ્તથી સિદ્દ થવાને લીધે મારી ન્નતેતે જવાબદારીના "બોજામાથી બહુ ભીમે શુક્લ થયેલી ઝુમ: છેં 
* આ ત્રથ લખવા સાક્યૉ ત્યારથી તે પર્ણ થયો ત્યા 'ગુધી-હૃ? પર ક્ષાઓની” ચિંતામામાં “૩૪ - રહો 
હતો.. અવકાશના વખતમાં લખતો. પણુ પ્રેસમાથી બહાર પાડવાની 'વિડબંયા બહુ છે, એ” છપાષનારાઓ 
જ સમજે છે. એ ઘ્રસગમે અગે મારા ભાઈ નેમથ દ'1ગેરધરલાલ-- કોપડ્િયાની મુક સુધારવૉર્ની કોળ 
'માટે 'મારે તોધ-લેવી યુક્ત છે. આ'શ્રથ "જલદી બહાર પર્ઠવાતુ 'વૅ - પણુ 'એક કારણુ છેડે આ. ગ્રશ 
'શ્રી જેન ધર્મ પ્રસાર્ક સભાએ મૂળ -કિ મતેવેચંવાની ચા _ જણાવી ખૃછુ ડીક કુ ઝે. આ ગચ 
૭પાવવામા તથા મુદ સુધારવામા સ સ્થા તરફથી થયેલા શ્રમને મોટે તેતો આલાર- ભાતું છું, આ ગરથ 
શ્રી જેન ધમ પ્રસારક સભા મુદ્તિ કરાવે અને તૅની સાથે મારા વડીલશ્રીનુ' નામ અપ પુતિ વ્રેકાશાં 
#નેડાય- એ હીકતથી મતે ખછુ આનદ થયે. છે. આ સસ્થા અને મારા "૧રીલશ્રીનો માંરા પ-આભાર 
અમૂલ્ય છે અને ધાસિક સસ્કાર માટે આં બન્નેનો એકસરમી રીતે મારા ધર ઉપકાર- છે આ . 
ઉપકાર કરનારાઓના સબધથી- આ પુસ્તક માટે લીધેલ શ્રેમ કેટલેક' અથે ફળાભત થયા છે.. 
: - આ અધ્યાત્મકલ્પદમ ત્રથના દરેક શ્લોક પગ ચોપાઈ શ્રી રગંવિજ્ય મામનોઃ મહારાજે બતોવી છે 
'આ ગ્ર'થતી પ્રત ર1. ર. કેશવલાલ પ્રેમચ ૬ તરફથી અડધો ત્રથ ૭પાવા પછી મૈળી: “નની ચુજરામી 
ભાષા વગેરે ન્નણુવા માટે તે ઉપયોગી જણાયાથી ગ્રથની છેવટે મૂકવામાં આવી છે; ૨ ક 
આ ગ્રથને શદ્દ ૭પાવવા માટે અતે શુદ વિવેચન કરવા માટે બનતો ' પ્રયાસ કરધામા 'આધ્યો 
છે, છતા પણુ ભૂલ રહી ગઈ હોય એ' બનવાન્ેગ છે. આ સબધમા વિવેજી વાંચનાર સૂર્ચના” કરશે 
તો ખીજ આવૃત્તિ ખહાર પાડવાનો કદાચ યોગ ઉત્પન્ન થાય તો તે -પ્રસ-ગે ખાસ “ધ્યાન 'આપધાસા 
-આવશે. આ ગ્રથમા' ભાષા સાદી' અતે -સરળ રાખવા બનતુ 'ક્મોન આપ્યું છે,- તેથી' ખરદ્ધિશાળી અને 
સામાન્ય વાચનવાળા સર્વને આ ગ્રથ- કોઈક નવીન- નોને આમેશે એવી આશી રહે છે. “સ્ખલનોઓ 
તક જ્યાન આપવા ક રતા સરિમિહારાજે જે અત્યુત્તમ-ખોધ આપ્યો છેતે લરક લંક્વ આપલા ખાસ 
પ્રાર્થના છે જે જે ઉત્તમ જણા ત્તે સુંરિમહારાજતુ સમજવું : અને 'અગચિકર જણાય્‌ઃ તેને માટે મોગી 
-જવાબદારી સમજી ગત્ર'થ' સાઘયત વાચવા એકાદ વખત' વૉાચ્ષ્રાથી" તેતો ભાવ ખરાંબર 'અતર ગેસ છમ 
ઊંતરે તા બે-પાંચ વખત સનન કરી ગ્રથ વાંચવો એતે વાંચવા” “કરતાં પેણુ વધારે “વિચારે 'કગ્વે. 
આથી સ્રારિમહારાજ જે ભોવ કહેઘા માગે છે તે સંસશ'નશે. અંને-સસશ્નય તો પછી યથાશં [કિતિશે- ભોવ 


'વર્તનમાં મૃઢ્વો. આ ક્રમાણે કરવાથી ગ્ર થ લખવાનુ , વિવેચન” કરવાનું - કિ પ્રસિદ્ધિમા સૂંકવાનુ” 'પ્રયોઈમે 
સિદ્ધ થરો. દોપને માટે"ક્ષસાયાચના કરી અત્ર ધિરસુ છ. જૂ: 3 
વસ'તપ ચમી, “સ'વત ૧૯૨૫ ટ “હ જ 
સુ'ભઈ, ગીર્ગામ ખેક રેડ. ા 
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[હેતીચાવૃતિંતી: પ્રસ્તાવનો 
જહેર પ્રજન તરફથી આ શ્રથને ધારવા કરતા વિશેષ આદર મળ્યા, તેની ક્રથમાશૃત્તિની એક 
હનર ઝ્રતનતો આઠ માસની ટ્રક મુદ્તમા- ઉઠાવ થઈ જવાથી” ખીજ આવૃત્તિ છપાવતા પહેલાં તેમા 
બનતો સુધારોવધારો કરવામા આવ્યો, કેટલીક જગ્યાએ વિવેચનમાં ખાસ વધારે - કરવામા આવ્યો 
અને શાસ્ત્રીધે દણ્રિએ કાઈ પ્રકારની સ્ખલના ન રહે તેટલા માટે પન્યાસછ શ્રી ઓન'દસાગરછએ _ફરી 
વખત આખો શ્રથ તપાસી આપ્યો. વળી, વારવાર ઝ્રુક્‌ ન્નેવાની અગવડ મટાડવા સારુ, ખીજી આવૃત્તિની 
ખે હજર પ્રત ૭પાવંવામાં આવી છે. ી હે 


“ ક્રથમ આંથૃત્તિના ઉપેદ્ઘાતસો મોટો ફેરફાર “કરવાસા 'આવ્થા છે. ખાસ' કરીતે તે કેરફાર-શ્રી 
સુસિસુ'હરસુરિ મહારાજના ચસ્ત્રિમા કરવ્રામા આવ્યો છે એતિહાસિક વિભાગમા સ'પૃર્ણુ માહિતી 
ગ્રેળ્વવામા અનેક મુશ્કેલી હોવાથી તેમા સખલના થવી પ્રથમથી સ ભવિત લાગતી, હતી. મારા એક વિદ્દાન 
શિન્ન, જેમનો આ વિષવમાં બહુ સારે અભ્યાસ છે અને જેમને જૂની બાબતની શોધખોળ માટે શેડ 


ક 


છે, તેઓએ મતે કેટલીક સ્ખલનાઓ સૂચવી અને તેમની સૂચના ક્રમાણે ઘણાખરા સુધારા અત્ર કર્યા 
છે. આ તેઓની ગ્રચનાથી મારાં ઉપર અને જૈન જાહેર પ્રજ્ન ઉપર તેએએ મોટા ઉપકાર કર્યો છે. 
તેમતા આ સ્થળે ઉપકાર માતુ છુ અતિ નનત્રપણે તેઓએ પોતાતુ નામ જહેરમાં મૃકવા માટે પ્રતિ- 
ખબ કંધ છે[ તેથી તેએ'તુ નામ લખી શકતો નથી પણુ તેઓ ગ્રયાસ કરી મહેનતને ન્નહેરમાં મૂકશે 
તે(9્સવત ૧૦૦૦થી અત્યાર સુધીનો જેનધર્મ , રાજ્ય અને આચાર્યોના ઉપયોગી પાતિહાસ તેઓ :જહેર 
પ્રજાના 'લાભઃઃ ાતર પ્રગટ કરીં શંકરે એવી સ્થિતિમાં છે છુ તેઓશ્રીને આ પ્રયાસ કરવા આપી 'ક્રોમના 
નામે વિનતિ કરીશ. જેન કામમાં આવા આત્મવ્લાઘાની ૪*્ઠા વગર ગુપ્તપણે કાર્ય કરનારા પણુ છે એ 
હેઇીકતની તેધિ” લેતાં બહુ હર્ષ થાય છે “' કં જાઝ ય 
2-2 શેતિરસોધિરાજ્તુ રસત્વ--સિદ્ધ કરવા- માટે એક લેખ લખર્વાની જેરેર હતી, “પણુ “એવે। “શ્રસેક 
મળી શક્યો નથી, તેવી આ આજૃત્તિમા પણુ તે વિષ્ય દાખલ થઈ શકયો નથી.-- * :  - !* 2) 
*.૭ 2 હુર્તકતા, મથાળા પર જે *ક્ષનુ ચિત્ર છે તે સોળ શાખાવાળુ, કલ્પશક્ષ છે અને. અ્યાત્મૂકલ્પદ્રક્ષ 


શ્રેથના સોળ એધિકાર સચવે છે. પ્રથમ આવૃત્તિની ખુક્નો પર એ જ ચિત્ર એસ્બાસ કર્ું “હતું, પણુ તે 
છવ સેયોર “થયુ હર્તું તેથી તે તસ્ક વાચકવર્ગનુ પ્યાન ખેચી શકાર્યું નહોું.” ર કે કિ 
“5: ક ખીછ?આવૃત્તિના ઝ્ુફ-તપાસવામા- મારા મિત્ર સિન ઉજમશીં -દયાળજએ -- સાહાય્ય કસી જે 
તેતો આદ સ્થળે “આભાર માનુ છુ, તેમ જ ૫. આનદસાગરજછીએ બહુ ઝુદ્મે દણ્િથી અવલોકન કરી 
અનેક સધારો કરી આપવા માટે તેઓશ્રીનો કરી વખત આભાર માનુ છુ. . 
₹£ 5 5.4 ઝે મ દિ 1૫ ૫/5_“.“.. “-- ૨ .- “1૫૦% 
જ મીરા “પૂજ્ય દાદા શ્રીયુત આણુદજ પુસ્ષોત્તમ, જેઓશ્રીનો મારા ઉપેર્‌? એનેક કેકોરનો ઉપકર છે, 
વેચો બેથમાજતિ પ્રગટ થયા.-પછી થોડા માસમાં દેહોત્સર્ગ થયો, તેઓ -ઓઈસુસ્તક” વાંચી આઓન% 
પામ્યા ગજ્રોથી મારી તેઓ પ્રત્યેતી ફરજ અમુક અશે અદા થઈ એ વિચારથી આન દ થાયૃ- છે. હે 
- ૩૮ તેહિ -આદૃત્તિની પેઠે આ નવીન આવૃત્તિ આધ્યાત્મિક જવન ઉન્નત થવામા ઉપયોગી થવાથી 
ડયાની સફળતા થશે' કાઈ પણુ જગ્યાએ સખલના જણાય તે] તે મારે ઉર્પર લખી મોકલવા કૃપાં થશે 
વેસ્ક્રીઈનવીને-આવૃત્તિના પ્રસ ગે- સુધારો -કરવા આદર થશે: - : * ૬ 5૩: * દે 
સિસ્સેસાસ્ટ્રીટ) ડ્મૂન્હર્‌ બિહ્ડી ગ. ]. 
મુબ, દ [રં મા, ૧૯૬૭ 


"નડે ડે જ. ી તૃતીયાવૃત્તિનું નિવેદન: ર ડુ અ પ" ! ન 


પ્ષ્ડ 1 છો 
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જ જા ત્રીજ આવૃત્તિ તે સહજ કેરફાર અને. યુદની:,ભ્રલો બાદ કરતા ખીજ આલવ્રત્તિતું' .પ્ુનરાવત્ષ્ન 
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સ્્ષ્- ક 


છે. કાગળ તંથો મુદ્રણુની મોઘવારીથી કિંમત વેધારવી પડી છે પ્રેસની અગવડને લીધે કેટલાય વેખતથી આ 
પુસ્તક અલભ્ય હોવા છતા અતે બહુ માગણી હતા બહાર પાડી શકાયેલ નહિ તે ખેદકાર્ક છે આશા 


છે ક આ આજવૃત્તિતે પણુ ન્નહેર પ્રજ્ન યોગ્ય આવકાર- આપશે. સો।. ગિ* કા; 
* ૧૯૮૦, સને ૧૯-૨૩, કકે 


અનુક્રમણુકાં ' 


કકક કક 


----ઝવસક૯ઝ#નન--------- 
વિષય ી , પૃષ્ઠ 

પ્રકાશકતુ' નિવેદન ... દ ક ઈ 
સૌહાદસૂતિ સદ્ગત મોતીચ'દભાઈ ( શ્રી રાઈ કુ'વરજી મ ક્ય ડયા) ....: પ 
પથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના કિ ક જિ જે ડડ. વક 
દ્વિતીયાવૃત્તિની તથા તૃતીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના ... ક ર “જક પધ 
અતુકંમણિકા ાે ક કે ૨ કક ફે કકક ૦ પદ 
વિવેચકને। ઉપે।દ્ઘાત ટ ક હ દ ".* #. ૧૪ 
ગ્'થકારજુલ ઉપોદ્દદ્રાત જ ન ક -** ૧ થી ૧૦ 
પ્રથમાધિકાર-સમતા છી ક દ ક ક. ૧૧ થી દ 
દ્વિતીય અધિકાર-સ્રી મમતમાચન, ર ર “ન “ કૂ પ થી ૭૩ 
તૃતીય અધિકાર-અપયમમત્વમો[ચન “| ...:. .... ૪ થી હહ 
ચતુર્થ અધિકાર-ધનમસત્વમાચન પફ રે *--* ....-૭૮ થી ૮૮ 
પ'ચમ અધિકાર-દેહુમમત્વમોચન *-' અ. - .#.““ ,...“૮૯ થી હંછ 
ષણ અધિકાર-વિષયૃપ્રમાદત્યાગ પ -** ૯૮ થી૧૦૮ 
સસમ અષિકાર-કષાયત્યાગ.. રઝ. ---. ૧૦૯ .થી ૧૪૪ 
અણમ અધિકાર-શાસ્ત્રાલ્યાસ . ક હે ક *-- ૬: ૬... -૧૪૫ થી-૧૬૨ 
'નવેમ અધિકાર-મનેનિગ્રડ... ટે હિ: હા મરડી ધટક 
દશમ અષિકાર-પૈરાગ્યાપદેશ _ ર ા 


**** »... ૧૮૪થી ૨૨૧ 


એકાદશ અધિકાર-ધમષશુદ્ધિ.... *“*' ઇર ર.."- ,. ૨૨૨ થી૨૩૮ 
દ્વાદશ અષિકાર--ચુરુશુદ્ધિ... ક ડે **** ૨૩૯ થી રર્‌ર્‌., 
ત્રચેદશ એઅધિકાર-યતિશિક્ષા ક.” ડી *-- ૨૬૩ થી ૩૨૨ 
ચતુ્શ અધિકાર-મિથ્યાત્વાદિવિરોધ ..., ડા ૩૨૩ થીઃ૩૪૮ 
પ'ચદશ અધિકાર-શુભ વૃત્તિ કે શે **--' 2. ૩૪૯થી ૩૨૧: 


પોડશ અધિકાર-સાસ્યસવ'સ્વ ન ***  ક.... ૩૬૨ થી ૩૪૭૧ 
ઝીનિરાજ શ્રી ર“'ગવિજયજીકૃત ચાઈ ર. ક *-* ૩૪૨ થી ૩૯૬ 


અધ્યાત્મકલ્પકુમના મૂછ શ્લોકનો મારિ ક પ **** ૩૯૭ થી ૪૦૦ 


આ: 
ન રે 
હે 
ન તક 


ષે 


ર ઉપેોદ્ઘાત 


* ૪ થાર પ્રકારના રાડો ચરણુકરણાતુયોગ, ગણિતાનુયોગ અને ધર્મ કથાનુયોગ-આ 
ચાર વિભાગમાં ધર્મશાસ્ત્રના સમાવેશ થાય છે. આ ચાર: અતુયોગા પૈકી ધર્મ કથાતુયોગ- બહુ સરળ રીતે 
ઉપદેશ આપી ખસૂસ' કરીતે બાળજીવોતી કલ્પનાશક્તિ પર્‌ જબરજસ્ત અસર કરે છે અતે તેની અસરથી 
ચરેણકૈરણાનુથોગ વડે થતી ક્ટિની ગપ્તિ પ્રમાણે જીવનને તદ્‌દારા સફળ કરે છે, પણુ હેત્વાભાસોવાળી યુક્તિઓ 
અથવા કુયુક્તિઓ શ્રવણુગાચર થતાં તેમ જ આત્માનુ અસ્તિત્વ, પૃથ્વીતુ અના દિત્વ અને વ્યક્તિગત સૃષ્ષિકર્ત'- 
ત્વનિરાસ વગેરે પ્રશ્નોનો પ્રસગ પડતાં તે ગૂંચવાઈ ન્નય છે, લથડી જય છે અને' ઘણીવાર કે%્રમાંથી સરી 
જાય છે. તે વખતે ચરણુકરણાનુયોગ, જેનો વિષય ક્રિયાકાંડ પરત્વે, છે, જેનો અભ્યાસ દશ્યાતુયોગ 'કે 
કથાતુચાગના અભ્યાસીને ચુસ્ત કરવામાં સહાયભૂત થઈ શકે છે, તેની આવશ્યકતા બહુ ઓછી રહે છે. 
નવીન અભ્યાસ શર કરનારને ચરણુકરણાનુયોગનો વિષય બહુ ઉપયોગી નથી. ગણિતાતુયોગનો વિષય બહુ 
ખહું કડીન અને શુષ્ક છે. જેતે એ વિષય પર સ્વાભાવિક પ્રીતિ હોય છે તેને તે બહુ આન'દ આપે છે 
અને ચોક્કસ બનાવે છે,-પણુ આ વિષય કોઈ દિવસે સીધી રીતે સર્વથા લોકપ્રિય થયો નથી અને થવાનો નથી. 


દ્વ્યાવૃયાગ--#વ્યાતુયોગના વિષયની હકીકત આથી તદ્દન જુકી છે એ વિષય બહુ જ ઉપયોગી 
છે .અને તેના અનેક વિભાગો છે. થુદ્ધિબળળને મજખૂત' કરનાર અને તેમાથ્રી જ જન્મનાર આ વિષય 
ઉપર શાસ્રની- મહત્તા, ગૃભીરતા,' ઉદારતા અને ગહનતાનો આધાર રહે છે. માનસિક શક્તિઓ પૈકી 


" કલ્પનાશક્તિને પોપણુ આપી 'સાર્ગ કરનાર તો બાળજીવો ઉપર જ અસર ઉપજાવી શકે છે, પણુ તક-- 


યુદ્ધિ-પ્રસા ઉપર અંસર કરી કાર્ય કરનાર *કદાચ થોડે વખત અલ્પાંશે “કે 'અધિકાંશે ફતેહ પામે, પર'તુ 
પરિણામે તો તેનો જ#સ'પૂર્ણ વિજય થાય. 'આ હકીકત સ્પણ કરવાની જરર નથી, કારણુ કે બાળજવોનેો 
વગ બિનકેળવાયેલાનો બનેલો હોય છે, અને તેઓતું -ધાસિક તત્ત્વસ્તાન કથાશ્રવણુ અતે ઈશ્વરસ્મરણુમા 
પરિપૂર્ણ થાય છેઃ જ્યારે ગુદ્ધિમાનોતુ કર્તવ્ય «તત્ત્વ્ઞાનનાં ગૂઢ રહસ્યો વાચી-વિચારી-સમજ તેનુ તાત્પર્ય 
શોધવા-સમજવાસા સમાયેલું” હોય છે. સામાન્ય નિયમ'પ્રમાણે આવા મકકમ પાયા પર બ'ધાયલા શાસને 
જ જયે 'થવાનો સ'ભવ છે. “પરતુ તે' કાર્ય તેતો' #વ્યાતુયોગ કેવી સ્થિતિ પર છે, કોણે બતાવ્યો છે, કેવી 
રીતે બતાવ્યો છે, તેનુ અતિમ સાધ્યબિદુ શુ છેઃ અને તેમા અરસપરસ* કાઈ પણુ વિશેધ છે કે નહિં એ 
પ્રશ્નો પર લટકે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી કોઈ પણુ ધર્મની મહત્તા સમજવા માટે તેના દ્રવ્યાતુયોગની 
મહત્તા સમજવાની જરર પડે છે અને તેની કિ'મત પણુ તેનાથી થાય છે. આ શ્વ્યાતુયોગની મણત્તા કેટલી 
છે તે વિચારવા જેવુ, છે. કર્મની શક્તિ,-તેના બ ધ-ઉધ્યાદિ ચતુજ્ય, તેના ઉદ્દવર્તન, સક્રમણુ, અપવ્ત નાદ 
કકાર, પરમાણુતો સ્વભાવ, નિગોદતું સ્વરૂપ, આત્મદ્રવ્યતુ સવરપ વગેરે પ્રશ્નો આ અતુયોગમા ચર્ચાય છે. 
શાસ્રકાર કહે છે કે શુદ્ધ, દેવ, ગુરુ અને ધર્મ ઉપર શ્રહ્ઘા હોય ત્યારે જ સમકિત થાય અને સમકિત 
વગરની ક્યા તો,અ'ક વગરનાં શ્રન્યો જેવી છે. શ્રહ્માતે સ્થિર રાખનાર તત્તસાન-તત્તબોાધ જ છે. તત્તસાનથી 
કમનસીબ સ્હેલો પ્રાણી સહજમાં શ્રદ્ધાથી ભ્રષ્ટ થઈ નય છે, કારણુ ઝે તેની શ્રદ્ધાનો પાયો ઊંડો હોતો 
નથીઃ જ્યારેુદ્ધિમાન વિદ્દાનના સબધમા તેમ ખની શકતું નથી. અનેક ઉપયોગી વિષયો ચર્ચવા ઉપરાંત 
શ્રહાને સ્થિર રાખનાર તરીકે દરવ્યાતુયોગ જ બહુ ઉપયોગી છે , 


દ્રવ્યાતુયોગમાં- વિષચે।--#વ્યાતુયોગનો વિષય બહુ વિશાળ છે તેના પેટા દી અનેક 
ઉપયે(ગી વિષયોને સમાવેશ થાય છે. દરેક ધર્મનો વ્યવસ્થાસર અભ્યાસ, તે સર્વની પરસ્પર સરખામણી, 


દ 


તર્ક, મીમાસા, ધર્મશાસ્ત્ર વગેકે વિષયા તેમ જ વસ્તુસ્વભાવશા્ત્ર ]4૦1ત[21151વ્ડ અને નીતિશાસ્ત્ર 
1165નો સમાવેશ પણુ દવ્યાતુયોગમાં થાય છે. વસ્તુસ્વભાંવશાસ્ત્રએ આપણો ખરેખગ શ્વ્યાતુયોગ છે. 
ખાલ વસ્તુ અને આત્મિક વસ્તુઓતા અરસપરસ સબધ, એકખીજ પ2 થતી અસર અને તેઓનુ 
વાસ્તવિક સ્વરેપ દક્યાનુયાગમાં બતાવવામા આવેલુ હાય છે. એક જીવનો નિગોદમાથી તીકળીને નિર્ભત્તિ 
શાધ્ત કરવા સુધીમા વિઝાસ કેવી રીતે થાયછે, કેવી કેવી ગતિઓમા કેવા “કેવા વેશ ધારણ 'હેરે છે, 
ગવા. કેવા, માણીઓના વિચિત્ર પ્રકારના સબ ધમા આવે છે અને આ સર્જ વેશ અને,સ'ભધતૃ ,વાસ્તવિક 
કારણુ* શુ'છે, કર્મ 'અને પુગ્ષાર્થતે પરસ્પર કેવો સબધ છે એ વગેરે' :અનેડ' ત્વાનુષ્રોગે-બતાવે કે. 
વ્સવહારનીત્તિનો .વિષય આ જ અવુક્ષેગમા આવે છે. આવી માલૂમ પડશે “ દ્વ્યાતુયાગ શ»દ બહુ વિશાળ 
છે.અને તેમા અનેક [વિષયોનો સમાવેશ થાવ છે. ક ર 


ર્ન 


“ ! અધ્યાત્મતું સ્થાન અતે અધ્યાત્મના વિષચે1- :વ્યાયુયોગના પેટામાં જે વિષયો આપણે જ્તેવા તેં 
શમી એક'બહુ અગત્યનો વિષય અધ્યાત્મ શાસ્ત્રનો છે આલ્માનસમાધજત્યેસ્થષ્યાટમસ્‌ અથવા અ સ્મસીલ્ય- 
કાત્મમ, આત્મા શુ છે ? “કાણુ છે ? તેનોગેવેષય કેવો! છે ? તેતો પૌદ્ગલિક વસ્તુએ'સાથેનો સળ ધ કેવો છે ? 
ઝ્ચારનો છે ? કેટલા વખત સુધીનો છે ? તેનાં સગાં-સ્તેડીઓ, મિત્રો અને સ'બ ધીઓનેો યોગ કયાં કોરણોથી 
થયો છે અને ત્તે સર્વમાં વસ્તુસ્વરૂપ યથાશ્થિત શુ છે # ડેવુ લાગે છે? ખોટુ સ્વરપ સત્વ "જેવુ લાગે"છે 
તેનુ કારણુ શુ છે ? આત્માની શુદ્ધ દશા ઝઈ? તેથી કથારે હતી ? નહોતી તો કેવી-રીતે.ડ્ાપ્ર થઈ શકે? 
તેને-માટે કવા પુસ્પાર્થ ડરવા પૂડે ? આત્મા અને ડર્મતો સબધ કેવો છે ? ક્યાં સુધીનો છેશ--આ સવ 
અધ્યાત્મ-ગ્રથથતા સુમ્ધ-.તિષયો છે. એના સમર્થનમાં અનેંક- પ્રકારની” શિક્ષાઓ, સદ્ગુણુઃગ્રહણુ કરવ]ના 
પ્રસંગો, સ્થાતો અને ઠારણો, કર્મ મળને દૂર કરવાના ઉપાયો અને વેરાગ્યવાસિત હેદ્ય કરવાના “અનેક સાધનો 
અક્યાત્મતા' [વિષયમાં ્ચીતરેલા હોય છે. ભાવનાતુ” સ્વફપ, ભવની, પીડા, પૌદ્ગલિક--પદાર્થાની અસ્થિરતા, 
સગઠ્ેષતુ વિચિત્રપણું, ફામતુ અધપણું, કોધતુ દર્જયપણુ, કપાયનુ કિલણ્પણુ, વિવષોનુ વિર્સપણુ; પ।ધસ્થાનકીનું 
અધોગમનપણે, પ્રેમહુ અનિત્યપ્રણુ, જીવનનુ-ક્ષાણુકપણુ વગેરે -અનેઠુ વિષયો -અધ્યાત્મશાસ્ત્રમાં.ભતાવવીમા 
આલ્રેલ્ના હિય છે. મતુપ્યતી-.મનેલત્તિને બરાબર અકુશમાં રાખનાર-આ અધ્યાત્મ વિષય. શાહુ જ અગત્યનો 
છેં.-વ્યાયુયાગના અનેક વિધુયો પેકી -આપણો -સ્તુત વિષય અધ્યાત્મનો છે. , તેથી -તે.-શો છે ૬ તેના 
અધિકારી ણુ છે? તેનાં લક્ષણા કવા છે? આ- જમાનામાં આ વિષયની. “કાઈ પૃણુ રીતે જરૂરિયાત કકે 
"% તહિ £-ડ બાબતમાં વિચાર કરવો અત્ર,.પ્રસ્તુત છે આત્મા સ.બ ધી :અતે-તેને ઉદ્દેશીને જે સાન થાય 
તેતે 'અખ્યાત્મ સાન ડહેવાય છે.. રે સિ ફે જ 
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- .“આત્માલું સ્વરૂપ--આત્મા કાણું છે અતે કેવા છે, એવો ગેલ સહજ ઉત્પન્ન થોયં“સવા'છે. 
“એ વિષયમાં વિશેષે ઊતરવા જતાં અતિ “વિસ્તાર થાર્ય, પણું ન ગારા એના સેબધંમાં'શુ' કહે 
જે, તે બહુ સક્ષેપમા પ્યોનમૌ લેવું; એ ઓ ગ્રેથે સમજવાનું પ્રથેમે પગથિયું છે. આપણાં શરીરો 
ગમ્મે ડરવાની" શક્તિ "પગમા સેથી, જેવાની શક્તિ ચક્ષુઓમાં નેથી, સૂઘવૉની' શક્તિ” નાકમા નથી] 
પું “એક અતર સત્તા એ સર્વને” તિયમંમાં' મકે છે:" એમ ન હૉય વો મૃત શરીર્મે પણુ પેગ] 
લોક અને ચક્ષ હોય છે, છેતા તેનો તેને કાઈ ઉપયોગ નથી એ”અ તરગ સત્તાને" આત્મા તરજ શળખેલો 
“આંચે છે. તે પોત્તે મિલેપએવસ્થાને પામે' ત્યાગે તો તદન શુર્ઠ છે અને તેના પ્રદેશો નિ્મળે . સેસ. ૦ 
અરપી છે, પરન્તુ કર્મ પુદ્ગલના અનાદિ "સ બેશ્થી- તે વિચિત્ર વેશો"ધારણુ કરે છે એને સી તેને રસંતુષ્ય 
[તિર્ય ચ, દેવતા - અને નારકી વગેરે નામ .આપવામાં ;આવેૅ છે; કર્મ સબરધથી. જ. તે*કા્સકોધાદિક કરે છે 
અતે. સુખદુઃખ સહન કરે છે- તેતી સાથે લાગેલાં અને લાગતા કર્મો તે સર્જ પૌદ્દરલિક જ છે તેની શક્તિથી 


દડ 


“આસામી” શક્તિ હણાય 'છે અનેતે 'સસાર્મો ૨ઝળે 'છે.-વેસ્સુતેઃ 'આત્માતુ” સ્તરપનલક્ષુણું"-ઞાનં, દર્શન 
 “એતેપચોસિત્રિસય' છેડ સજે “વસ્તુઓને તેથાસ્વરપે- દરેક સંમંમે જેવી; જાણવી અતેર્ગેસ્થરેતો શાખધી, આ 
“આત્માં લક્ષણા છે.” અથવા તે ગુંણા' અને «આત્મામા અભેદ છે. :આ 'સુ& 'દેશા કર્મે ને* લીધે દાઈ 
ગઈ છે,” ઓસચ્છાદન' પાર્મા ગઈ છે, ડરી ગઈ છે; જેમ દીવાં* ફરતો -શડેદો” કરવાથી” તેનો  ગ્રકોશ 
આંખે” દેખાય જ, “પણુ”ન્યારે સ્‍્નેઈએ દ્યારે” અદર રીવે “તો પ્રકાશિત છે” જ," માત” આંચ્છોદનોગૂરે 
જ જરર છેડ તે જ પરમાણુ આત્મામા સ બંધમો” સમજવુ', આ “આચ્ખૉદને(-દૂર રવાડી “ કેસ 
ષન પ્રોણીનુ' “છે, ન્યોરે કર્મો” તદ્‌ત દર' થાય છે ત્યારે ઓ આસ્માએ મોક્ષ' ' મેળશ્યો -કહેવાયેછે 

ક વખત સર્જ કર્મ સાથેનો સબંધ છટી જાય અને તેનો મોક્ષ" થઈ જય “તો પપછી" આદર્શને અંત 
"કરી વાર્‌ આવવુ' પડતું નથી, તેથી મોક્ષતુ સુખ અવ્યાબાધ કહેવાય છે ન્યાં ર આ" જવ સ સારપ 
છ «યા સેધી તેને સ્તી, ધ્ુત્ર, ઘર) ઘરેણા મર મમત્વભાવ- છે અને કામ, કોધાદિક કરે છે-- આ” સર્જ 'વિભાધ- 
દશા છે, પર'તું કર્માભ્લ સ્થિતિને લૌધે તે સ્વભાવદશા થઈ પડી છે. પરમ વીર્થસ્કુરણોઃ કરવાંથી "આ 
જીવ*મોરતામી -શુદ્દ સ્વભાવ ડગટ ડરી શક્ટ છે ઓ શતુષ્ય જવનનો મુખ્ય' ઉદ્દેશ સર્જ કેમેઃનેગતેદ્ને'દર્‌ 
કરવાનો અથેવા 'તેમ બનષુ અશકચ જણાય તતો કેસતો ભાર" જેટલે” બને તેટલો એરા 'કરવાનોઈ છે, 
અથવા, વધારે ચોકકસ શખ્દામા ખોલીએ તો, પ્રયાસ તે પ્રકારનો હોવો જ્નેઈએ. અને આ, હાય લેણ 
ઉપર જ ,જિ દગીની કૃતેહની આધાર છે જ કમી અને આહા ખે પેક પૃથક તૈ મ એ પતે તેનો - પૂર્વ 
ભવ્‌ સાથે સબધ [ન હોય તો જુદા, જાદા પ્રાણીઓમાં જન્મશ્ી દેખાતું અલપ-વિશેપે નાતીધણું ! ધનવાન 
અતે. નિધનપ નપણું, શરીરતુ આરોગ્ય અને મગીપણુ, માનસિક સ્થિર્પણુ અને.અસ્થિરપણુ' વગેરે અનેક 
લકવો અને તેની અ દરની તરતૃમતાને! ખુક્ષાસા ખીજ કોઈ રીતે થઈ શકતો નથી. તેમજ જ પુનર્જન્મ 
ન હોવ તો આ ભવમા નીતિના ' નિયમોને અતુસરવાની જાઈ પણું લાલચ રહેતી નથી; ક્‌ ફ્ક્ત જ્‌યણૂર્સો 
રી ખાવા ખાતર, નીતિનો રૃખાંવ કરવાની જ જરર: સિવોય વિશેષ આવશ્યડતા જણાય નહે 


“ આત્માને. વિકાર થી આલવ્રત આત્માનો આવી રીતે વિકાસ થાય છે તે પોતાના કસોશુસાર 
ઊચો ચઢતો જથે'છે અમાદિ'નિગાોદમાંથી નીકળી વ્યવહારરાશિમાં આવી પૃથ્વી, અપ , તેજસ , વાયુ અસે 
ઘંમસ્પાતિપણુ- પામી; ખે, ત્રણુ અને ચાર 'ઈદ્યિ પ્રાપ્ત કરી, પાચ ઈશ્યિવાળા તિર્ય ચ થાય છે અંને વળા, 
1ભવિતવ્યંક્ા પ્રસેન્ય થાય અને કર્મ વિવર આપે ત્વારે, સતુષ્ય થઈ ફાંધ સાધે છે. સર્જ કર્મથી ગક્ષ 
ગ્મૂવુપ્યંગતિ્મો જ-થાય છે. 19061પ00૦11-વિકાકંસિદ્ધાન્ત અને જૈનની ગતિ-આગતિના સિહ્ધાન્તમા એક 
બોટા' તફાવત એ છે કે 'વિકાસવાદવાળા એમ શાને છે કે “ આ જીવ એક 'વખત અચુક હદ સુધી આધ્ય 
તોર પછી 'તે ગમે તેવાં કાર્યા ફરે તતેપણુ તે નીચે ઊતરતો નથી; પોતાની તે તે'તે શ્થિતિધા 'તે 
ગંમે 'તેટલો કાળક્ષેપ કરે પણુ તે પાછે પડેતો નથી ' એક' જવ ચઢતા ચઢતો શધુપ્ય થયો તો પંછી 'તે 
ન -ધિર્ષય-ચ થઈ શકે નેહિ; “ગમે- તૈવા પાપ' 82 તોપણુ તે મતુષ્ય તો થવાનાં જ. ત્યાં તે' સુખદુઃખ પામે પ્તે 
સર્વ કર્મ 'પ્રમાણે' માંમે' છે ”'જૈન શાસ્ત્રકાર આ" હઝીકતના સબધમા જુદી રીતે વાત કહે. છે ' તેએ 
“કહે-છે*કે “ વિકાસ અને અપક્ાન્તિ સાથે જ છે અશુભ ક્ષ કરવાંથી આ જવને પાત થાય'છે અમે 
મંતુષ્ય' મહાપાપી' કાર્ગો કરે તો પચે'દ્વિ તિર્ય ચ ત્તો શું” પણુ એક્રે વ્યિ 'જેવી અધમ ગધિચા- *પૂણુ'* “ચાલ્યો 
'તંય છે.” આ પ્રમાણે જેન 'શાસ્ત્રકોર' આત્માની “હયાત્તિ અને 'તેતો કમ જન્ય”વિકાંસ, અપક્રાન્તિ અને 
મોક્ષપ્રાપ્તિ'શંથે' શર” કર્સતો નાશ “સોને” છે - આત્મામો એનત્ત શક્તિ હોવાથી આ' કર્જ કાય તે પેતિ જ 
કરે છે 'તેને' આંમા' કોઈની મંદદ, પ્રેરણા કે ઇચ્છોની જરરિયાત રહેતી “થી, પર'લુ'જે મદદ 'ગ્રરણા થાયે 
છેતે જ્િગિત્તકારણુશ્પં*છે; એથી' પણુ' કેટલેડ અશે આવશ્યકતા છે અને તે હેતું વડે જ 'આ” ગ્રશેનિ 


શર 


બ્રયાસ છે. નિશ્રય નમે આત્મા કર્મથી નિલે*પ છે અને તે જ તેતો સ્વભાવ છે. સુવર્ણ્‌માં જેમ સુવવર્ણુત્વ 
ત્રણુ કાળમાં રહેલુ છે, જ્યારે તે માટીથી વીટાયધુ ખાણમાં હતું ત્યારે પણું 'તેનામા સુવણું ત્વે હતું અને 
જ્યારે તેતી સાથૅથી માટી #ટી પાડી, તપાવીને સાફ કરી, પાસા પાડવામાં આશ્યો ત્યારે પણુ . વેમાં 
સુવર્ણુત્વ છે જ; તેવી જ રીતે આત્મામાં તેતુ' શદ આત્મત્વ ત્રણુ કાળમાં છેં, પણુ- તે અપૂર્વ વીર્ય- 
સ્કુરણાથી જ પ્રગટ થાય તેવુ છે, જ્યાં સુધી પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી ખાણુમાં રહેલા સુવર્ણુની સાથે તેની 
સરખામણી કરવી. આ જછવતુ શુદ સવરપ તે સર્વ કર્મથી સુક્ત થાય ત્યારે પ્રગટ થાય છે.- એ દશાને 
મોક્ષદશ કહેવામાં આવે છે. એ સ્થિતિમાં જીવના મૂળ સ્વભાવ--અન ત સાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિદિ અન'ત 
ગુણા---્રગટ થાય છે. એ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેમાંથી કોઈનો પાત થતે:-નથી, કર્મની 
સાથે ફ્રી વાર સબધ થતો નથી અતે સસારનાં દુઃખો ફરી વાર ભોગવવાં પડતાં નથી; કારણુ કે 
કારણનો આત્યતિક નાશ થયેલો હોવાથી કરીને સસારપરિભ્રસણુરપ -કાર્થ નિષ્પન્ન થવું' જ નથી. 
આત્માને નિગોદઅવસ્થામા જે દુઃખો અવ્યક્તપણે ભોગવવાં પડે છે અને નારકી તથા તિય ચ :ગતિમાં 
વ્યક્તપણૅ જે દુઃખો ભોગવવાં પડે છે, તેની સાથે મોક્ષમાં જે અન'ત અવ્યાબાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેની સરખામણી કરીએ ત્યારે મોક્ષની મહત્તા સમજય તેવુ છે. આત્માનો વિઠઠાસઃ આવી રીતે થાય છે. 


અધ્યાત્મશાસ્નવુ' સાધ્ય--આ આત્મા સબ'ધી જ્ઞાન મેળવવુ , તેના નિત્યત્વ, અનિત્યત્ત આદિ 
ધર્મોને! વિચાર કરવે।, તેના ગુણોને સમજવા, તેનો અને પુદ્ગલના સ'બ ધ વિચારવે,, પુદ્ગલ અતે આત્મામાં 
ખાલ દષ્ટિએ જણાતો અભેદ અથવા એકીભાવ સમજવો, તેતુ' મૂળ સ્વરપ યથાસ્થિત આકારમાં સમજવું, 
તે સબ'ધતું' અનિત્યત્વ વિચારવુ , જવનો અને અન્ય સગાંસબ ધીઓનો સ બ ધ વિચારવો, તેતુ' અનિત્યપંણુ” 
સમજવુ , ઘગ, પૈસા અને ખીજ પૌદૂગલિક વસ્તુઓ સાથેના સબ ધતી વિચારણા કરવી વગેરે વગેરે અનેક 
વિષયોનો સમાવેશ અપ્યાત્મશાસ્્રમા થાય છે. ટ્ર'કામા કરીએ તો, આત્મા સબધી સીધો વિચાર કરવાનું” 
સ્થાન અધ્યાત્મશાત્ત્ર છે. એ દ્રવ્યાનુયાગનો પેટાવિષય છે એમ આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા છીએ ઝેટલાક 
ચાર્વાકો આત્માતુ' અસ્તિત્વ જ સ્વીકારતા નધી, તેઓની સાથે અપ્યાંત્મ પ્ર થો તંકેરારમાં ઊતરતા નથી. 
અપ્યાત્મત્ર થો આત્માનુ આસ્તત્વ સ્વીકારીને જ આગળ ચાલે છે. એના સ બ ધનો વાદવિવાદ કરવાનુ યોગ્ય ક્ષેત્ર 
તક#-ન્યાયના મ્ર'થો છે. આત્માતુ' નાસ્તિત્વ માનવામાં કેટલા હેત્વાભાસા થાય છે, કુદરતના કેટલા આ વિર્ભાવો 
તેથી ખુલાસા થયા વગરના પડી રહે છે વગેરે સુદાએ પર તર્ટશાસ્્રની દલીલપુરઃસર વિવાદ ન્યાયગ્ર થોસા 
ચાલે છે. આ મ્રથ અધ્યાત્મતા જ હોવાથી આંમા પણુ આત્માતું' અસ્તિત્વ .સ્વીકારીને જ ચાલવાની 
ગીતિતુ અતુકગ્ણુ ડરવામા આવ્યુ છે. આત્મવાદ એટલે! લાબો છેકે ઉપોદ્ઘાતમાં તે લખવા બેસીએ 
તા ગ્રથગૌરવ બહુ થઈ ન્નય, તેથી તે છોડી દેવો પડયો છે. અહી તો માત્ર એક જ વાત પ્યાનમાં 
રખ્યવાની જરર છે અને તે એ છે “કે આત્માં વગર આપણે ગતિ કરી,શ#ીએ નહિ, ખોલી શકીએ નહિ 
અને શુભાથુભ ફળોનો અતુભવ કરી શકીએ ર્નાહે. છટા પડેલા પથ્થરમાં અથવા શુષ્કકાઇશાં અને પ્રૉણી- 
એપમાં લાગણી સબળ'ધી જે તકાવત છે તે માત્ર આત્માની ગેરહાજરી-હાજરીને “લીધે જ'“છે. આ” ગૂઢ 
વિષવમાં અધ્યાત્મ ત્રથે પ્રવેશ કરતા નથી, કારણ “કે તેમ કરવાની જરર જં. તેઓને રહેતી 'તથી. 
પોતાની નિર્માણુ કરેલી હદ આળ ગી આગળ ચાલવુ એ નકામો કાળલ્લેપ ,છે. આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય 
છે; તર્કશાઝુની *ચિવાળાએ તે ન્યાયના ગ્રથોથી ન્નેઈ લેવો. અધ્યાત્મના ત્ર થ્રોસાં અગાઉ જણાવેલા 
મખ્ય વિષષો પર વિસ્તારથી અથવા સ ક્ષેપથી ઉલ્લેખ કરવામા આવ્યો હોય 'છે અને વિષયની યોગ્યતા 
જેઈને તેની હદ બાંધવામાં આવી હોય છે. તે સર્જ વિષયોનો ઉદ્દેશ આત્મા અને પુદ્ગલનો સ'બ'ધ 
અતે બેદ બતાવવાના બહધા હોય છે. આને અ'ગે પુદ્ગલ#વ્યતુ સવરપ, કર્મ કરરૃતિતું સવરપ, તેના 
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ખ'ધાદિ ચતુણ્યે (બ'ધ, ઉધ્ય, ઉદીરણા અને સત્તા ), તેતી આઠે મૂળી અને એકસો અદ્ટાવન ઉત્તર: 
ગ્રકૃતિઓ, તેઓતુ' જુદે જાદે ગુણુસ્થાનકે ઓછાવધતાપણુ-વધવાંઘટવાપણુ', કર્મતો અને આત્માતો 
સ'બ'ધ, ઉદ્યક્રિયા વખતે જીવને થતો કલેશ, જુદા જુદા પ્રકારના સુખ-દુઃખના કારણો, મોહનીય આદિ 
કર્મોનુ” સ્વરૂપ, તેઓની પ્રેરણાથી રમાતો સ'સારખેલ, પૌદ્ગલિક પદાર્થોનું અસ્થિરપણુ, સગાંસબધીઓનું 
અશરણુપણુ વગેરે વગેરે અનેક વિષયો ચર્ચ્યા હોય છે સુખ્ય વિષયોની સાથ આડકતરી રીતે આ 
જીવને સ'સારથી વૈરાગ્ય થાય, વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય અતે ભેદગાન પ્રાપ્ત થાય તેટલા માટે ખીનજ્ન અનેક 
શિક્ષાના વિષયો અધ્યાત્મશાસ્રમા પણુ ચર્ચવામાં આવે છે. આ સર્જનો ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હેય છે 
અને તે આત્માને પોતાનુ ખરુ સવરપ અવશાઈ ગર્યું છે તે પ્રસિરહ્ કરવા તરફ દોરવાનો હોય છે. . ' 


* ગ્ર'થના અધિકારી--આટલા ઉપરથી અધ્યાત્મ શ્ર થોના અધિકારી કોણ, એ પ્રશ્નનો પણુ નિર્ણય થઈ 
જાય છે. જેઓએ આત્માની હયાતી સ્વીકારી તેતુ શુદ્ધ સ્વરપ પ્રાપ્ત કરવા નિર્ણય કર્યો હોય, એટલે કે જેને 
આપણે સુમુક્નુ જવો કહીએ છીએ, તેઓ આવા ગ્ર થના પ્રથમ પદે અધિકારી છે અને ખાસ કરીને તેવાઓને 
જ ઉદ્દેશીને આવા % થો લખાય છે. સામાન્ય અધિકારીમાં ખે વિભાગ છે : જેઓ આત્માતુ અસ્તિત્વ 
સ્વીકારતા હોય, પણુ તેનુ વાસ્તવિક સવરપ અને તેનો પુદ્ગલ સાથેનો સ બ ધ સમજતા ન હોય તેવાઓને 
સૂચિ ઉત્પન્ન કરવા સારુ આવા ગ્રથે। ડીક કાર્ય બનજ્નવે છે. આવા પ્રાણીઓ આવા પ્રકારના ગ્ર'થો વાચી- 
વિચારી વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરે છે અને પરિણામે થોડ વખતમાં પ્રથમ વર્ગમાં દાખલ થઈ શકે છે, આવા 
સતુષ્યો પણુ ત્રથ વાંચવાના અધિકારી છે. ખીકજ્ન વિભાગમા ધર્મથી વિમુખ નાસ્તિકો આવે છે, 
તેઓ આવા ગ્રથના અધિકારી નથી. તેઓને આવા ગ્રથોથી લાભ થવાનો સ'ભવ ખહુ અલ્પ છે. 
તેઓએ ગુસ્મુખથી અથવા સ્વતઃ અભ્યાસથી આત્માનુ અસ્તિત્વ, તેનો મોક્ષ અને કર્મતુ સ્વરૂપ 
પ્રથમ સમજી પછી જ અષ્યાત્મમ્ર થતો અભ્યાસ કે વાચન કરવુ. આવી રીતે કરેલુ' વાચન જ તેઓને 
અઘિકારી બનાવી શકશે. 


આવા ગ્ર'શતી આવશ્યકતા--હવે આપણે સર્વથી અગત્યના વિષય પર આવીએ છીએ અને 

તે એ છે કે આવા અધ્યાત્મ-વેરાગ્યગ્ર થાની આ જમાનમા કાઈ જરરિયાત છે કે નહિ ? અધ્યાત્મ સિવાય 
દ્રવ્યાયુયોગના વિષયો આડકતરી રતે આત્માં સાથે સબધ ધરાવે છે, ત્યારે આત્મા પોતે “કાણુ છે ? તેતુ” 
સ્વરૂપ શુ છે? તેતો વિષયકષાયાદિ સાથે સબધ કેવો છે? 'કેટલા વખત સુધીનો છે? આત્માતુ સાધ્ય 
શુ છે? તે'્રેમ અને કંચારે પ્રાપ્ત થાય ?--વગેરે બહુ અગત્યના આત્માને લગતા વિષયો અપ્યાત્મશાસ્ર 
ચર્ચે છે, તેથી તે આત્માને મીધી રીતે બહુ ઉપયોગી છે. ગણિતાનુયોગથી બુદ્ધિ વિકસ્વર થાય છે કથાતુયોગથી 

થયેલી શ્રદ્ધા દઢ થાય છે અને શુદ્ધ ચાસિત્રિવાનતુ અતુકરણુ કરવાની “ચઠા થાય છે. ચરણુકરણાતુયોગથી 
આત્મા સ્વસ્વરપ: પ્રાપ્ત કરવાના ગ્રયાંસમા ઉદ્યમવત થાય છે આ સર્જ બાબતો આત્મિક 'ઉન્નત્તિમા 

આડકતરો ભાગ ભજવે છે; જ્યારે અધ્યાત્મશાસ્્ર તો આત્માને સીધી રીતે ઉપયોગી થાય તેવી ષસ્તુઓ 

અને વસ્તુતઃ નિર તર્‌ તેના જ્ાનચક્ષુની સમીપ રાખી સૂડ્ે છે. અપ્યાત્મશાસ્રનો સુ"ખ્ય વિષય વૈરાગ્ય છે. 

સાંસારિક સર્વ પદાર્થો પરથી રાગને દૂર કરી નાખવો એ વૈરાગ્યનો મુખ્ય વિષય છે સાસારિક પદાર્થમાં 

શેનો શેનો સમાવેશ થાય છે, એ વિચાર ઘણી વખત આવે છે. એમાં સર્વ પૌદ્ગલિક વસ્તુઓનો 

સમાવેશ થાય છે, આ જીવને 'એક ઘડિયાળ 'કે કપાટ કે ક્રોચ નનેઈ તે લેવાતતુ મન થશે. મળશે તો તેના 

“ પર પોલીશ કેરાવવાતુ મન થશે. પોલીશ થયા પછી “કાઈ તેને અડકશે અથવા "કોઈ તેને ડાધો પાડશે તો 
તેને તે ગમશે નહિ, આવી રીતે અજીવ પદાર્થ પર રાગદશાના કારણુથી મમત્વ થાય છે એવી જ રીતે 


પોતાના કપડાં, ઘરેણાં અને ધન €પ૫ર મમત્વ થાય છે આ મમત્વભાવ એવે સ'ખ્ત હોય છે 'ે શરીર 
૩ 


રર 


પરના મમત્વ કરતાં પણુ ઘણીવાર તે વધી જાય છે. ધનના મમતથી પ્રોણી ગમે તેવું દુર્જચન ખોલે છે, 
ગમે તેની સાથે લડે છે, પોતાની સ્તુતિ કરે છે અને ગમે તેવુ' અગત્ય, અમ્રામાણિકપણુ 'કે ણહિ'સા કરવામાં 
પાછી પાની કરતો નથી. આવી જ ન્નતનું મસત્વ પોતાનો પુત્ર, સ્રી અને ખીજ સ'બ'ધીઓ પર થાય છે. 
એને પરિણામે જીવ અનેક પ્રકારના નાર્ટકો કરે છે, ચાળા કરે છે અતે બાળચૅજ્ કરે છે. આવી 'જ જાતતું' 
પણુ સર્વથી વધા? સખત પોતાની જત પસ્તું' મમત્વ છે. એના સમત્વ ખાતર જીવ સાનેસિક તેમ જ 
શારીરિક અનેક ઉપાધિઓ સહન કરે છે. આ માહ અને મમતાતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ 
જરર્‌ છે. સર્જ પૌદ્ગલિક પદાર્થો પર છે; એને અને આંત્માતે 'કાઈ જતના સ'બધ નથી. આત્માને તોઃ 
તેએ પરતા મમત્વથી ઊલટ વધારે સહન કરવુ પડૅ છે, વગેરે વિષયો મનમાં સ્કુટ કરવાની જરર છે. તેમ 
થાય ત્યારે,જ સમન્નય છે “કે આત્મવ્યતિરિક્ત ખીજ 'કાઈ પણુ વસ્તુ પર મમત્વ રાખવુ તે તદન મૂર્ખતા 
છે, સસાર છે, પરિભ્રમણુ છે. આ સ્થિતિનું નામ વૈરાગ્વ કહેવાય છે. - 


વેરાગ્યમમત્વ - સતો સમો ચસ શસ: સર્વ માવ: ધેસર્યસડ--એટલે જેનામાંથી 
રાગ ગયો તે વિરાગ અને તેનો ભાવ તે વૈરાગ્ય. રાગ અને મમત્વ એ પર્યાયવાચી શખ્રા- છે, 
દ્રગભગ એક જ અર્થવાળા છે રાગ-દેષ ખહુ જ નિકટ સ'બ'ધવાળા હોવાથી આ વિષયમાં જ્યાં જ્યાં રાગ 
શખ્દ આવે ત્યા ત્યાં દેષ શખ્દ સાથે જ સમજ લેવો. આ રાગ પ્રાણીને ખરેખરો કસાવનાર છે. એનું દુઃ 
એ છેકે રાગ કરતી વખત ઘણી વેળા પ્રાણીને ખબર પડતી નથી કે હુ' પૌદ્ગલિકદશામાં-વિભાવદશામાં-વર્તું, 
છું. ટ્રકામાં કહીએ તો, રાગ આ જવને પોતાનો કરીને મારે છે. રાગતે તેટલા સાટે ઉપમિતિભવપ્રપ'ચાના 
ટર્તા શ્રી સિદ્ધ્ષે ગણિ 'ેશરીતુ' ઉપનાસ આપે છે. આ મોહ-મમત્ત-રાગને દૂર કરવાનો ઉદ્દેશ વૈરાગ્યનો 
હાય છે. એ રાગતે દૂર કરવાનુ કારણુ એક જ 'છે અને તે એ છે-ક્રે આ જીવને સ સારમાં રખડાવનાર 
તે છે. એને લીધે જવ વસ્તુસ્વરૂપ યથાર્થ રીતે સમજી શક્તો નથી અને બહુ નીચી) હદમા રહી ગોથાં 
ખાધાં કરે છે. એનો 'કેક ચડે છે ત્યારે તો જીવ પોતાના કર્તવ્યાકર્તત્યતું ભાન પણ્‌ ભૂલી ન્નય છે. આવી 
સ્થિતિમાં તે બહુ કર્મબ'ધ કરે છે; અને રે ટમાળા તુલ્ય સ સાર-અરઘટ્ઘટીમાં ફર્યા કરે છે. એક ખાડામાંથી 
ખીન્તમાં અને ખીન્નમાંથી ત્રીવ્નમાં એમ રખડતાં તેનો છેદી આવતો નથી, એ મમત્વ-રાગ દૂર કરવાના 
સાધતા અનેક હોવ છે. તેમાં મુખ્યત્વે કરીને વસ્તુસ્વરપનું ચિતવન ( ભાવના ભાવવી વગેરે ) છે અને તે 
વેરાગ્ય"થો!માં અથવા અધ્યાત્મત્ર ઘામાં ખાસ ખતાવેલુ હોય છે. 

આધુનિક વાતાવરણ--આ જમાનાની કેટલીક ખાસિયતો છે. વસ્તુસ્વરપનુ સ પૂર્ણ જ્ઞાન થતુ 
તથી અને શિશ્રણુ નવીન પદ્દતિ પ્રમાણે મળે છે, તેથી :કેળવાયેલા વર્ગ માંના મોટો ભાગ મટીરીએલિસ્ટ 
(જડવાદી) થઈ વનય છે. સ્પેન્સર, મીલ, હૈગલ વગેરેના લેખો આ વલણુને પુછ્ટિ આપે છે. આવા પ્રકારતુ 
વલ ઉર્ન્ાતિનો વિરોધ કરનાર છે, કારણ કે ન્યાં આત્માનું અસ્તિત્વ જ સ્વીકારવામાં આવતું ન હોય 
ત્યાં તેની ઉભતિ-અવનતિતો ખ્યાલ જ કવાથી આવે ? આત્મિક ગાન ન્યારે અતુશવપ્ર્વક લેવામાં આવે 
ત્યારે જ ખરેખરો લાભ કરનાર થઈ ૫ છે અને તેવા સાનતી જ બહ આવશ્યકતા છે નવીન સ સ્કારવાળાં 
માળીગયો તો આ ભવની ૦“તળમાં એટલાં બધા લપટી «તય છે કે તેઓને પરભવ માટે વિચાર કરવાની 
મુર્સદ ખણુ રતી ન્થી. કોઈક છવ્નકલહ પણ વધતો અલ્મે, તેથી ઉદરપરણુના વ્યવસાયમાં સવારની 
સાંજ અને સાંતા સવા? પડી જ4 છે. કુદરતના સામાન્ય નિયમ વિસ્દ્ધ લાંબા કલાકે સુધી કામ કરવુ 
પડ છે અને વરસતા બાર માગમાં એક-બે માસ પણુ નિવૃત્તિ મળી શકતી નથી. આવી રતે પચાસ- 
પભ વરસની જિંદગી ખી થાન છે અને કાઈ પણ ગઝંકારતુ સાધ્ય સાષ્યા વગર જિંદગીનો છેડો આવે 
છે. મોટાં શરેગમ? અ સ્થિતિ અપણે ખાગ તતેઈએ છીએ. નાનાં શહેરોનું વલણ પ્રણ તેકૃ થતું જાય છે; 
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ર્કે 
ક્યારે ગામડાંમાં આંળસનુ' સામ્રાજ્ય ચાલતુ હોવાથી ત્યા પણુ આત્મિક ઉન્નતિ બહુ આછી થાય છે. આ 
બ્રમાણે કેળવાયેલા માણુસોને આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાના માનસિક અને સ્થૂળ પ્રસ ગો આખા થતા જય છે 
એ સપણ હ#ીકત છે. તેઓને વસ્તુસ્વરેપના સાનની બહુ જરર છે. જેઓ કેળવાયલા હોઈ નિયમ પ્રમાણે 
કામ કરનારા હોય છે, તેઓને કોઈ પણુ ઉપયોગી બાબત માત્ર સમજાવવાની જ જરેર રહે છે. તેઓના 
ખ્યાલમાં આવે કે, આત્મિક સાન મેળવવાની જરર છે, તો પછી ગમે તેટલી અગવડે પણુ તેઓ તે માટે 
વખત મેળવે જ. આ વગ'ને તેટલા માટે વૈરાગ્યશ્ર થોમાં આપેલો વસ્તુસ્વરેપનતો ખોધ બહુ જ ઉપયોગી છે. 


વર્તમાન પરિસ્થિતિ--સામાન્ય રીતે જેઈએ તો હમણાં સાધનોની બહુ તગી જણાય છે. સામાન્ય 
લેન વલણુ મહેનત કરવા તરક્‌ હોતુ નથી અને તેઓને માજશેો ખ બહુ પ્રિય હોય છે. આ બાબતના અપવાદભૂત 
ઝટલાક માણસો! હોય છે, પણુ જેઆ માોજશો ખમા પડે છે તેઓ મોજશેો ખતુ' સ્વરૂપ સમજતા નથી. પૌદ્ગલિક 
“ભાવની ગૃદ્દિ નકામી અને ખોટી છે, એ સમજવા માટે તેઓ સાસુ આવા ગ્ર થોની બહુ જરર છે. ખીજી', મહેનત 
ઓછી કરનારને પોતાની ભાષામા સરળ અને સમજ શકાય તેવી રીતે ખાધ આપ્યો હોય તો જ તે ગ્ર'થ 
જવાતો વિચાર કરે તેમ છે. તેથી તેવાઓ માટે ભાષામા અમુક સાધ્ય લક્યમાં રાખી આ ગ્ર'થ અને 
તેના વિવેચનમાં વૈરાગ્યવિષય બતાવ્યો છે ધનવાનો ધનતુ' ઉપાર્જન અને રક્ષણુ એટલી બધી ચોકસાઈથી 
કરવામાં' તત્પર રહે છે 'ે ધનતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ છે? તે 'ક્ાોતુ છે? અને કાં સુધીતુ છે £--એ સર્વ 
વાત ભૂલી ન્નય છે. આવે। ધનવાનોનોા વર્ગ આગલા જમાનામા પણુ હતો અને તેઓ ઘણીવાર ધનના 
વિચારમાં જ જિંદગી પસાર કરતા. તેથી ધતવાનાોના સબધમા અધ્યાત્મમ્ર થોની ઉપયોગિતા અગાઉ 
પણુ હતી “અને અધુના પણુ છે. ગરીબ અને ધનવાનો વચ્ચેનો તફાવત અને અતર વધતુ નય છે. 
અને સિલ' વગેરે ઉદ્યોગો વધશે તેમ તે વધતુ જરો આવા સમયમા ગરીબ માણસોને તો આખી જિંદગી 
સુધી રળવા છતાં ઉદ્રરનિર્વાહે પૃરતુ મેળવવાની પણુ મુશ્કેલી પડે છે એવા પ્રાણીઓને વૈરાગ્યનો વિષય બહુ 
લાંભ કરી શકે. વૈરાગ્યનાં વિષયમાં ખાસ જ્ધાન રાખવાતુ એ છે “કે તે દુનિયાથી સર્જ પ્રકારતો વિરાગ લાવી 
તેને તાગ કરવાની જ ઉપદેશ આપતાં નથી, પણુ જેટલે ખને તેટલો આસેક્તિભાવ ઓછે કરવાનો ખાશ 
ઉપદેશ આપે છે. પૌદ્દ્ગલિક ભાવ સ ન્નેગાને લીધે છોડી શકાય તેમ ન જ હોય તો પછી તેમા' ગૃદ્ધિ 
ઓછી રાખધી એ ખાસ કર્તવ્ય છે. આ ભવમાં જ બધુ સુખ ભોગવી લેવાનો જ્યા ઉપદેશ મળતો હોય, 
શિક્ષણુ' મળતુ હોય અને વર્તન ન્નેવામાં આવતુ હોય, ત્યાં સુખતુ વાસ્તવિફ સવરપ, પુષ્યપાપનાં કારણો, 
'ભવાંતરમાં તેના પરિણામો અને અત્ર કરવા ચોગ્ય ખાસ કતવ્યોની સમજ આપવી એ અધપ્યાત્મત્ર થાએ 
કશ્વાની બહુ અગત્યની સેવા છે હીકેત એમ છે “કે ઘણાખરા માણસો સ સારનો સર્વથા ત્યાગ કરી 
શકતાં નથી અને ધન, સ્રી, પુત્રાદિ પર ખહુ મમત્વ રાખે છે. દુનિયાના અતુભવીઓને આં હજીકલંમાં 
નવીન કાઈ પણુ લાગે તેવુ નથી? મમત્વ કેટલી હદ સુધી કામ કરે છે એનો ચિતાર આપતાં એક વિદ્દાન 
માણસે કહ્યુ હતુ 'કે “ ને મોક્ષના ગાડાં બધાતાં હાય અને ગાડાવાળા ખે ર્‌પિયા માગે તો આ જીવ તેની 
સાથે ખેચેતાણુ કરી ભાવ ઓછે કરવાનો પ્રયાસ કરે, રૃપિયો-સવારરાપિયો આપવાની વાત કરે, અને જે 
'એછુ ખેસે તે ખર્ચી વધારે ખાળબચ્ચાં માટે મૂછી જવા પચ્છે.” શક્તિ આ પ્રમાણે છે અતે આપણે 
પોતે તે દરરોજ અતુભવીએ છીએ, ત્યારે એ ધનતુ સવરપ કાંઈક સમનજય, કાઈક ગૃદ્દિ' આછી થાય, 
કાંઈડ આસક્તિ ઘટે અને કાઈક આત્માતુ સત્ય સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઇચ્છા થાય એવા સાધનો યોજવાની 
બહુ જ આવશ્યકતા લાગે છે, ચાહુ સસયમા આ આવક્યકતા બહુ આકરા સ્વરૂપમાં આપણી સમક્ષ 
આવી પડેલી છે, કારણુ “કે સાષ્યબિદુ ધામિક તત્તવ્ચિંતનનુ રહી શકે તેમ નથી. જીવનના સખ્ત કલહે 
અને ભાવનાઓતુ' વૈચિત્ય એ આ કાળના સુખ્ય જુદા પડતાં લક્ષણો છે. આપણી ભાવના કાંઈક આધિ- 
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ભૌત્તિક, કાઈક રાજકીય, કાઈક ઇંદ્યિર્થરત અને કાઈક હગધડા વગરની યઈ પડી છે એમ સમજીઓ 
માને છે, ખોલે છે અને અમુક અપેક્ષાએ તેથી દિલગીર બહ થાય છે. આવા સમયમાં અધ્યાત્મના ત્ર“થો 
ખહુ લાભ કરી શકે છે. 

લક્ષ્યસ્પષ્ટતાની જરૂર---આપણી ભાવનાની ( અથવા લત્યાર્થની ઝે સ્પટ્ટતા નથી એ હ#ાકત 
જરા સ્ફુટ રીતે સમજવાની જરર છે ભાવના, જેને દાગ્લિશમાં 1વંલઢ કહે છે, ત દરક મતુધ્યે સપણ 
રાખવી જેઈએ. જેવી ભાવના રાખવામા આવે તેવા થવાનો સર્વ માણીઓનો ઉદશ હેય છે અતે 
તેમાં જેટલે અ શે અસ્થિરપણુ અથવા અચાક્કસપણું હોય છે તેટલે અકે તે ગોથા ખાધા કરે છે. આ જવનનો 
હેતુ શે! છે ? જન્મવુ, ધૂળમા રગદોળાવુ, સ્તનપાન કરવુ, અભ્યાસ કરવે।, ધન કમાવુ, પગ્ણુવૃ, મોજથોખ કરવા 
અનેમરી જવુ--એ તો સામાન્ય વાત થઈ. જીવનનો મહાન હેતુ સો! છે એ વિચારી તદનુસાર ભાવના-ભાવનામૂતતિ 
નિર્સાણુ કરવી જ્નેઈએ એ મૃતિ નિર્માણુ થાય લાર પછી તે મૂર્તિના વર્તન પ્રમાણે અતુકરણુ થાય છે. આવી 
જાતનો વિચાર કરવાનું આ જમાનામાં બનતું નથી અથવા બહુ અદ્પ બને છે, તેથી જ્નગૃતિ લાવવાની ઘણી 
આવશ્યકતા છે. એવા સમયમા આવા પ્રકારના મ્ર થો બછુ લાભ કરી શક્ટે છે આવા ગ્રથે! ઈતતે આલ્ષપ 
કરી, મદુતાથી ખોલી, સમજવી અનેક પ્રકારનો સત્ય ઉપદેશ આપ છે. આવે ઉપ્રેશ બહુ સારી રીતે 
તો સત્સગથી પ્રાપ્ત થાય. જેએ વસ્તુસ્વરપ ઓળપ્મી તેનાથી વિરામ પામી આત્મિક ઉન્નતિ કરવામા 
જ જવન પસાર કરતા હોવ, તેઓની પાસે ખેસી સત્ય સવરપ સમજવાની ખછુ જરર છે. સત્સંગનો 
સાહિમા બહુ છે. જેઓમા ગણુ ઉત્પન થયો હોવ તેઆ જ ગુણુનો વાસ્તવિક ખોધ કરી શકે અને 
ખરેખરી અસર પણુ તેઓના ખોધથી જ થાય. દાખલા તરીકે, ને પ્રાણીઓમાં સમતાગુણુ પ્રા્ત થયો 
[હોય્‌ છે અને તે ગુણુને જેઓએ ખીલગ્યો હોય છે, તેઆના સબધમાં માત્ર અડધા કલાક આવીએ 
છીએ ત્યારે અતરાત્મા જે અનિર્જચનીય સુખ અતુભવે છે અને જે આત્મિક આનદ થાય છે તે 
અતીવ છે, મહાન છે, અવર્ણનીય છે. આવા મહાત્માઓની નિર'તર સેવા કરવાનુ ખને તો તો ધોડા 
વખતમા કાર્ય સિદ્ધ થઈ ન્ય, પરતુ એ સબધમા આ કાળમા ખે ન્નતની અગવડ આવે છેઃ આવ્‌ા 
મહાત્માઓ બહુ થોડા છે અતે તેતો લાભ લેનારાઓને અવકાશ પણુ અલ્પ હોય છે. બાલ દેખાવતું' 
કામે એટલુ બધુ વધી ગયું છે કે સાચા મહાત્મા ક્રાણુ છે? અને કયા છે? એ બહુ વિકટ પ્રશ્ચો છે 
અને. તેનો નિર્ણય કરવા જેઓને અવકાશ અને ઇચ્છા છે, તે તો તેમતે કદાચ ક્ષોધતા હશે અને તેનો 
લાભ લેતા હશે, પણુ મોટે ભાગે આ સબ'ધમાં કાંઈ થઈ શકતુ નથી. વ્યવસાયી માણુસોને તેટલા માટે. 
સુસ્તકસ'ગ પણુ સત્સગ જેટલો જ લાભ આપે છે; માત્ર શરત એટલી હોવી ન્નેઈએ કે તેણે વાચન 
ટૂર્યા બાદ સનન કરવુ ન્નેઈએ. અગાઉના કાળમાં પ્રાકૃત માણુસોમાં વાચનબળ અલ્પ હતુ*: અને તેનાં 
સાધનો પ્ણુ બહુ અલ્પ હતાં, તેથી પુસ્તકસગ બહુ અલ્પ ખનતેો; તે વિષયમાં હાલમાં ગાથસિક 
જૂળવણ્‌ીના વિશેષ શ્રચાર અને સુશ્રણુકળાને લીધે સગવડ વિશેષ થયેલી હોવાથી આવા ગ્રથાની આવશ્ય- 
ટ્તા ઉત્પન્ન થઈ છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે આત્મિક વિષયની એક મોટી ખોટ પૃરી પાડનાર સાધન 


ચરઈ પડે એમ લાગે છે ઉપર્‌ પ્રમાણે આવા પ્રથોનતી આવશ્યકતા સિદ્ધ કર્યા. ખાદ હવે વૈ વેરાગ્ય અને 
અપ્યાત્મના વિષય પર કાઈક વિચાર કરીએ 


કૂ 


શષ 


વૈરાગ્ય 


વિચાર્કર્તવ્ય--વૈરાગ્યના વિષયનો સુખ્ય ઉદ્દેશ સ્વવસ્તુ ઓળખવાનો, તેના પર પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરાવવાતો અને પરવસ્તુ કઈ છે તેતે શોધી તેની સાઘેના સબધ ઓછે કરાવી ધીમે ધીમે તે તોડી 
નખાવવાનો છે. વસ્તુ પોતાની કઈ છે અને પારકી કઈ છે, એ સબધમા બહુ બહુ વિચાર કરવાની જરર છે. 
આપણે ચાલુ વ્યવહાર ઉપર આધાર રાખી શરીર, ધન કે સ્રીપુત્રાદિકને પોતાનાં માનીએ છીએ. આ 
સર્વતુ' વાસ્તવિક સવરપ કેવુ છે ? તેઓઆતો અતે આ જીવનો સ બ ધ 'કેવો છે ? કેટલે છે ? કેટલા વખત સધીના 
છે? શાં કારણોથી ઉત્પન્ન થયેલો છે ?--એ સર્જ વિચારો અધ્યાત્મના ગ્રથામા વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાના 
હેતુથી બહુ સંક્કમપણે, પુનરુક્તિ કરીને પણુ, વાર વાર્‌ ચચે'લા હાય છે. વૈરાગ્યનો અર્થ જ ઉદાસીનતા' છે 
સાંસારિક સર્વ વસ્તુઓ અને સબ ધીઓતુ વાસ્તવિક સ્વરપ બતાવી તેઓને “ પર ? તરીકે આળખાવવાસમા 
આવે છે. તેઆ આપણા નથી, આપણે તેઓના નથી, તેઓ સાથેનો સ ભ ધ આકસ્મિક છે, થોડા વખતને 
'છે અતે પરિણામે નિઃસ શવ વિચ્ોગ કરાવનારા છે. આ રીંતિએ પરવસ્તુ પર ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન કરવામા 
આવે છે: હવે આ' સર્જમાં વાસ્તવિક શુ છે તે વિચારવા યોગ્ય છે. હજ્નરોના ખરચથી બ ધાવેલા 
મહેલે નાશ પામે છે, નાશ પામવાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલા તેનો બધાવનાર ચાલ્યો ન્ય છે, 
તે કચા ગયો તે કોઈ ન્નણી શકતુ તથી પરમ પ્રિય મિત્રો, પ્રાણાધિક પત્તી, જીવથી વહાલે પુત્ર, 
પુત્રગ્રેી, પિતા અને વાત્સલ્યભર્પૂર માતા જ્યારે સ સાર્‌ છોડીને ચાલ્યાં જનય છે ત્યારે ગયા પછી પાછા 
તેઓ મિત્ર, પતિ, પિતા “કે પુતતુ શુ થયુ તેતી સભાળ લેવા પણુ આવતા નથી. આ ઉકત 
જીવોના -સ્નેહસ બધની વિચિત્રતા અને અસ્થિરતા બતાવે છે. આવા કકારનો વૈરાગ્યભાવ ઉત્પન્ન કરવાનો 
જ સૃખ્ય ઉદ્દૂણશ આખા ગ્રથનો હોવાથી તે પર વિવેચન કરવાની જરર નથી. માત્ર અત્ર કહેવાતું એ 
છે કે વૈગાગ્યતો વિષવ પર વસ્તુઓ સાથેનો સબધ તેના યથાસ્થિત સ્વરૂપમાં બતાવી તેના પર લાગેલ 
ખોડટ્ુ' મમત્વ ત્યાગ કરવાતુ શીખવે છે. આ મમત્વ ત્યાગ કરવાનુ' કાઈ અકારણુ કહેવામાં આવતુ' નથી, 
સકારણુ ટહેવામા આવે છે ખરી વાત એ છે કે આ જીવને સ સારમા રઝળાવનાર મમત્વભાવ જ છે, 
જેને આ જીવ પૉત્રાના માને છે, જે વસ્તુઓને પોતાની માને છે, તે વસ્તુતઃ તેમ નથી. તેઓનો 
અને આ જવનો સળધ અનિત્ય છે. નજકમા નજીકના સ્નેહીઓ ચાલ્યા જવ છે, પ્રિયમા પ્રિય સ્રી 
દૂર તા્‌સી જાય છે, વહાલામાં વણાલી વસ્ત્તુ ભાગી જય છે, તૂટી જય છે, ખસી નજય છે--એ સર્ષનુ 
કારણુ શુ? ત પોતાની વસ્તુ હોય તે કોઈ દિવસ પોતાની નથી એમ થવુ ન ન્નેઈએ. આ વાતમા 
'કાઈના ખે મત પડે તેમ નથી; છતા આપણે ન્નેઈએ છીએ ઝે પોતાની માનેલી વસ્તુઓ પોતાની મઢી 
જાય છે અને હમેશને માટે કલેશ આપે છે. ત્યારે પોતાતુ શુ છે તે સમજવાનો પ્રયાસ કરતા પ્રથમ 
તો એમ જણાય છે %ે “જે વસ્તુઓને પોતાની માનવામા આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાની નથી; અને 
ખીજુ' એમ જણાય છે કે પોતાની વસ્તુઓ કઈ છે તેને આ જીવ હજી બરાબર ઓળખતો નથી. ન્ને 
આ સવરપ સમજવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય, કારણુ કે પોતાતુ શુ છે અતે શુ નથી એ સપણ 
સમજાઈ જાય તો પોતાતુ જે હોય તે પ્રગટ કરવા-કળવવા પ્રયાસ થાય; એમ થતા સાપ્ય પણુ સ્પણ થાય 
અને સાષ્ય સપણ થાય તો પ્રયાસ પણુ યોગ્ય રીતે યોગ્ય દિશામા પૃર્ણુ ન્નેશ સાથે કરાય અત્યારે તો સાષ્યના 
ધડા વગર નકામા કયાસ બહુ થાય છે અને તેના પરિણામે જે પોતાતુ નથી, તે સવિશેષપણે મેળવાય છે. 
પ્રેત્તાતુ' અને પારકુ સમજવાના નગ્તાંતને જૈન પરિભાષામાં ભેદસ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. એ ભેદન્તાન 
મેળવવાની 'બહુ જ જરર છે અને સમજય તો તદતુસાર વર્તન કરવાની પણુ તેટલી જ જરર છે. એકલા 
સમજવાથી ખહુ લાંભ નથી, પણુ સમજીને ક્ષા કરવાની-ત્તાનને વર્તનમાં મૂક્વાની-બહુ જ જરૃર છે. આ 


૬ 


વાસા 


નાનક્યાની સાધ્ય પ્રાપ્ત યાય છે. એ સાષ્ય ધુ છે? એ વિચાગ કગ્વા પછેલા ગટવ અળવાતી ૯૯૨ 
છે 'ે વૈરાગ્યતો વિષય ઉક્ત ભેદસાનનુ' કરતા અને કાર્ષ બનત છે. ય્તાર હરાગના વિષય ઝવશ થાવ, 
તનાથી જવનુ સ્વરૂપ, સગાસ્નેઠીનુ સવરપ, બ્રિયવસ્તુએ, ઘર, ઘરેણા, દ્રનીચરનૃ શ્લર્પ ન તે સવની સાધનો 
જવનો સ'બધ સમજવ ત્યારે ભદનાન થાય છે અને બેદનાન થાય ત્યારે તે રાજ ઉપર ઉરાગ્વ ઉત્પન્ન ઘષ છે. 

સાક્ષોભાવ--2૮7 જવને વસ્તુસ્વરપ સમજવાથી ભદઝાન ધાય છે તન ટમ મકન તત ગપ્ત 
થાય છેઃ તેતું વર્તન બહુ ઊચા પ્રકારતુ' થઈ નય છે, ત સાગના કાર્મામાં કાગટ પડતા નથા, ૫ કા 
તેમા બહુ છવ ઘાલતો નથી, પણ્‌ નિર'તર તેથી દર ને દર રહેવા દે છે. ટ કાસા ફીડ તઇ, ઘદાતાઝઃ 
જેને “ સાક્ષીભાવ' કહે જે તેતે મળતી અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિને શ્રષ્ત કરે છે. આવી સ્થિતિમાં આવ્યા 
પછી કેટલાક સયોગોતે લીધે કદાચ તેય વ્યવહ!ગ્માં રહેલુ' પડે તો તેના અરકર તના શિદયા વ્યવખાર 
પર્‌ આર્સાક્તિ હોતી નથી, ગદ્દિ હોતી નથી, એડતા હોતી તથી ઉપરવી સર્જ કાર્વા તે ૬રે છે, પળ 
પોતાનુ માનીને કોઈ કાર્ય કરતા નથી, અને જેમ કારારૃકમાં ગ્હેલી શાણી તેમાવી ઇટબાની ધથ્છા કર્યા 
કરે છે તેમ તે સસાર૩પી કારાગ્રહભૃઞિમા્થી દ? ખમી જઈ આત્મિક ભૂમિમાં પ્રવાસ કરવાની હાસ 
રાખ્યા ડરે છે અને જ્યા સુધી તે ભૂમિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી અવિશ્રાન્નપણે પુસ્‍્વાર્થ કર્જ કરે છે. 

સાધ્યનેો. ખખ્યાલ--આ સાધ્ય શુ છે ત પાનુ લવે તરવું" જેઈએ એ રાતમાં નિ” છે % કર્જ 
શ્રાણીને સુખ શ્રિય છે અને દુઃખ અશ્યિ છે. ચુખ માટે જેટલો પ્રયાસ કરલો પડે તેટલા આ છવ કરે 
છે અને દુઃખથી દૂર રહેવા માટે પણુ બનતી ઝારિશ કરે છે. જેઓ વિથેવ રમત્ત્યા ન હાય તેએ ગમે 
તેટલા અભણુ હાય તાપણુ સુખને સા*4 માન છે. સાષ્ય સર્જ થાણીએઓતું એક જ છે? માત્ર તેતે 
ઓળખવામાં સાનની કસોટીની જરર છે. કેટલાક છવે સ્ીસો દર્યના ઉપબાગમાં, કેટલાક પુત્રના પ્રેમસા, 
કેટલાક ધનના ભડારમા, કેટલાક સુદર મહેલે માં, “કટલાક સારા બાગળગીચામાં, કેટલાક સુદર ફરતીચરમાં 
અને કેટલાક મનણર ગાડી-ધોડામાં સુખ સાને છે; કેટલાક પગેપકારતાં કાર્યા કરી, દેશસેવા, 'કામસેવા, 
મતુખ્યસેવા "કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા તાન્તિમિત્ત ધત ખરચી તેમાં સુખ માને છે; કટલાક પ્રેમ ખાતર 
પોતાની જાતનો ભોગ આપી દે છે, કેટલાક પોતાની જાતને તપ, ૪પ, ષ્યાનમાં વાપરી સ તોપ પામે છે; 
“કટલાક વાચન, મનન, નિરદિધ્યાસતમાં સમય ગાળી જ્યારે તે વિષયમાં રમણ કરતા હો્‌ય છે ત્યારે અત્ય તઃ 
મુખ અનુભવે છે; કેટલાક પ્રાપ્ત થયેલ ઈદ્યિતા ભાગોનો અસ્વીકાર કરી તેના ત્યાગમાં સુખ માને છે. 
આવી રીતે જુદી જીદી બાબતમા સુખ માનવામાં આવે છે. આ સુખતુ' વાસ્તવિક સવરપ આ છવ 
સમજતો નથી તેથી, ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, કેટલાક સાચી બાબતમાં અને કેટલાક ખોટી બાબતમાં સુખ 
માતે છે. અપ્યાત્મત્ર થા આવા પ્રાણીઓને કહે છે કે તમે સુખ મેળવવાની પચ્છા કરો તે પહેલ ખરૂ 
સુખ શુ છે અને તે કયાં મળે તેમ છે, તેતો ખ્યાલ કરે, અભ્યાસ ડરો, વિચાર કરો; એક વખત સાધ્ય 
નક્કી કરીને પછી આગળ ચાલો. ખહુધા એમ બતે છે કે સત્ય હકીકતને અભાવે આ જીવ તાત્કાળિક 
પૌદ્ગાલિક દણ સુખમાં સતોષ માની પરિણામે તેથી થતા લાભાલાભ તરફ દણિ રાખી શક્તો નથી. 
વળી, સખ એ શુભ ડર્મનો ઉદય છે અને એકડી કરેલી જમે પૃ'જનેો વ્યય છે; જ્યાકે વાસ્તવિક રીતે તો 
તે પણુ આનદ નથીઃ આ વાત સસતાતુ સુખ સમજે ત્યારે લક્યમા આવે છે. ી 

ખરા સુખની વાનગી--મોક્ષ એ એવા કકારતુ સુખ છે કે જે સુખ પદ્ી દુઃખ કદી પણુ આવતુ 
જ નથી. વળી, ત્યા પૌદ્ગલિક નહિ પણુ આત્મિક આનદ નિર'તર છે. એ સ્થિતિમાં અત્ર માની 
લીધેલ સુખ, જે સોનાની ખેડી જેવાં છે અને દુઃખો, જે લોઢાની હેડ જેવાં છે, તે નથી. આ મોક્ષ આપણુ 
પરમ સાધ્ય હોવુ ન્નેઈએ, અને એ મેળવવાં માટે ગમે તેટલો પ્રયાસ કરવો પડતો હોય તોપણ તે 


કઠ 


કરવો! જેઈએ. એનાં કારણુ બહુ વિચારવા થોગ્ય છે. આપણે શુભઃ કાર્યો કરીએ છીએ. દાને, શાન, 
ક્યા, દમ વગેરેનો હેતુ શો? કોઈ કહેશે કે જનહિત. જનહિત કરવાનો હેતુ શે ? આ પ્રમાણે સવાલો 
પૂહ્તાં પૂછતાં છેવટે મોક્ષ પ્રાતત કરવાનો હેતુ જ આવશે. આત્મા સર્જ વ્યાવહારિક ઉપાધિઓથી સુકાઈ 
સ્થિરતામા રહે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાતુ' સર્વતુ' અ'તિમ સાધ્ય છે. અને તેને માટે જ સર્વગ્રયાસ છે 
અથવા હોવા ન્નેઈએ. તાત્કાલિક સુખમાં રાચેલો જીવ મોક્ષસુખતો અતુભલવ સમજે નહિ, કલ્પી શકે 
નહિ .અને તે પ્રાપ્ત કરવાને લલચાય નહિ, તેટલા માટે એ સુખતુ સવરપ બતાવવા વૈરાગ્યના મ્ર થે પ્રયાસ 
કરે છે. તેઓ પ્રથમ સમતાતુ સ્વરૂપ ખતાવી જીવન સમજાવે છે કે, સ્વર્ગસુખ અને મોક્ષસુખ તો દૂર' 
રહેલાં છે, પણુ તારે નને તેની વાનકી ન્નેવી હોય તો સમતાસુખમા જેઈ લે. આ વૈરાગ્યનો *વિષય 
વસ્તુસ્વરૂપ અને પ્રાણીઓના અરસપરસ સબધ તેસ જ આ જવનાં આચાર, વ્યવહાર, વર્તન વગેરે ખાબતો 
ખુ ઊ'ડા આશયથી અને સ્પછે રીતે ખતાવે છે. તે વિષયમાં મુખ્ય પેટાવિષયો કયા કયા આવે છે તે ન્નેઈએ. 


ગ્રેસાદિભાવવિચાર્ણા--પુત્ર, ગ્રિયા, પેસા અને શરીરનો પ્રેમ શી ચીજ છે અને તે કેટલો 
અને કેવો લાભ કકે હાનિકર્તા છે એ વેરાગ્યના વિષયમાં બહુ ઉત્તમ રીતે ખતાવેલુ હોય છે. એ સિવાય મન 
અને કર્સત્રહણુતો સબધ, ચિત્તદમનની જરરિયાત, તેથી થતો મહાન લાભ, કષાયતુ સવરપ, વિષયપ્રમાદ 
વગેરેની રચના ઇત્યાદિ અનેક વિષયો ચર્ચવામાં આવે છે. આ સર્જતા હેતુ એક જ છે અને તે એ છે કે 
વસ્તુસ્વરપ બરાબર ઓળખી સ્વવસ્તુ ઉપર દઢ ચિત્ત લગાડવું" અને તેતે પ્રગટ કરવી અને તેની સાથે જ 
પરવસ્તુતુ' સવરપ સમજી તેનો બની શકે તે પ્રમાણુમા ત્યાગ કરવો અને ન બની શક્રે તે સબધમાં વિચાર 
ચલાવી ચોગ્ય પ્રયાસ કરવો અને ધીમે ધીમે તેના પણુ ત્યાગ કરવો. વૈરાગ્યના વિષયનો આ હેતુ છે, આ 
તેનુ” લક્ષણુ છે અને આ તેતુ અ તિમ સાધ્ય છે. આ વિષયની પુષ્ટિમાં અને અ તિમ સાપ્ય પ્રાપ્ત કરવાની 
શિક્ષાઃ આપતાં ખીજી અનેક પ્રકારની વ્યવહાર અને ધાગિક શિક્ષાઓ આવી પડે છે. વૈરાગ્યતો વિષયં 
એટલો વિસ્તૃત છે કે તેતા સબધ આપણી જિદગીના નાનામોટા સર્વ બનાવો સાથે હોય છે આ 
હકીકતને લઈને એ વિષયની વિશાળતા ળહુ રહે છે. એક બાબત ખાસ ધ્યાન આપવા નેવી છે અને તે 
અતુભવથી સમજય તેવી છે; તે એ છે કે, વૈરાગ્યના કાઈ પણુ વિષય ઉપર વિચાર ચલાવતા જે આન'દ 
અ“તરાત્મા અતુભવે છે તે અપૂર્વ છે અને તેથી સમજનય છે “કે આત્માને પ્રાપ્તવ્ય સ્થિતિ તો એ જ છે. 
માત્ર પ્રમૃતિસબ ધતે લીધે આ જવ ખીજી સ્થિતિઓ અતુભવે છે અને કોઈવાર પરવસ્તુઓઆના સબ ધથી 
આનદ પામે છે. આપણે એક વાતનો વિચાર કરતાં ગૂચવાતા હોઈએ અને તે વાતતો નિર્ણય થાય-- 
એક ગણિતતુ મોટુ મનાયત્ન કરતા હોઈએ અને દાખલે થઈ ન્નય, એક પુસ્તક વાંચતા હોઈએ અને 
તેમાથી-'્રાઈ મહાન સત્ય સમનજ્નઈ ન્તય અથવા જણુવામા આવે--તે વખતે બહુ આનદ થાય છે ને સુખ 
મળ્યુ! લાગે છે' એ સ્થિતિ ખરેખર સમજવા યોગ્ય છે : તેને (૦135010105 515201૦011 એટલે આત્મિક 
સતોષ કહે છે આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ વેરાગ્યના વિષયતુ' સાધ્ય છે અને હમેશને માટે ( અવિનાશી ) 
પ્રાપ્ત કરવી એ પરમ સાધ્ય છે. આ કારણને લીધે વૈરાગ્યના વિષયની મહત્તા બહુ છે. અપ્યાર્ત્મશાસ્રનો 
ઉદ્દેશ વેરાગ્યઃ ઉત્પન્ન કરવાનો જ છે. સાસારિક ભાવે! તરફ જેવો આ જીવને વેરાગ્ય થાય તે આ ત્મિક ન્નગ્ૃતિં 
સાથે જ થાય છે, તેથી અધ્યાત્મત્ર થો વૈરાગ્યના [વિષયને જ પુષ્ઠ આપે છે. વૈરાગ્યના વિષયને આથી શો 
સબધ'છે તે સમન્નયું હશે એ બત્તેના સબધ છે એમ કહેવુ તેના કરતા તેઆ એકખીન્નના અગ છે એમ 
કહેવુ" વધારે ચોગ્ય થઈ પડશે. આત્મા સબધી વિચાર કરનાર અપ્યાત્મશાસ્ર આત્માને અનાદિ સ બ'ધથી 


થયેલા ખાટા પ્રેસ અને મમત્વથી દ્ર હઠાવી તે પરની પ્રીતિનો નાશ કરવા કહે છે, જે, ખીન્ન શખ્રામા 
કહીએ તો, વેરાગ્ય છે. પી ી 


રહ 


જાઇઘાલુની વિપુલતા--આતી સાથે એક છુછીકત પર ખાય ધ્યાન ખેચવાની આવશ્યકતા છે. 
આ કાળમાં વૈરાગ્યતા વિષયના ઉપદેશની જરરિયાત છે, તે સાથે વૈરાગ્ય-અષ્યાત્મતો ડોળ ઘાલનારાએઓ 
ખહુ હોય છે, એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવાનુ છે. મોટેથી “ હે ચેતન ! હે ચૅતન !' કરવૃ' અને જવનના 
“કાઈ ગમા વ્યવસ્થા નહિં, સરખાઈ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવહાસ્શૃદ્દિ નહિ, એ તેઓતુ' સ્વરૂપ ઘણુ જ 
ઘિષ્કારવા યોગ્ય છે. અધ્યાત્મતુ' મુખ્ય સ્વરૂપ વર્તનમાં પ્રગટ થવુ' જેઈએ. આત્મા, પર્લવ, વૈરાગ્ય વગેરે 
બાબતોમા મોટી મોટી વાત કરવી એ ખહુ સહેલુ છે. જૈનધર્મતું સામાન્ય સવરપ સમજનાર પણુ તેવી 
વાતો કરી શકે છે; પણુ આવી માત્ર વાતોથી ખાસ લાભ નથી અને ઘણીવાર હાનિતો સ'ભવ છે. હાનિ 
એમ થાય છે “કે વાત કરનારા પોતે વાતો કરવામા જ સપ્ર્ણતા સમજે છે. આથી અધ્યાત્મનાનને અગે 
થવી ન્નેઈતી આત્મિક ઉન્નતિ થતી નથી. અને ઘણીખરી વાર તો તેતે સ્થાને દ'ભ-માયા-કપટ-બાલ 
દૃખાવ નામને દુર્ઝુણુ પ્રવેશ કરે છે અથવા તેને માર્ગ આપે છે તેઓનો વિકાસ બહ્‌ ધીમો થાય અને 
ઘ્રણીવાર તો અપકાતિ થાય છે. અધ્યાત્મી હોવાનો ડોળ ઘાલવાનું' મન થવાનાં બછુ ઠારણો છે. 
દાંનિયામાં ઘણાખરા માણુસો પ્રાકૃત શ્યવહારમાં મધ્યમ હાઈ પ્રવાહ પર કે કનિષ્ઠ ગ્રવાહ પર જ વહેતા 
છો છે; છતા જનસ્વભાવની એક ખાસિયત છે કે આત્મિક ગણુ ધકટ ડગ્નાર અથવા ગ્રકટ કરવાની વાતો 
કરનારતે તેઆ ખછુ માન આપે છે, તેના તરક પત્યઅુદ્દિયી જુએ છે અતે તેના સબધમાં ઉચ્ચ વિશે- 
પણેોથી વાત કરે છે. વગર કિ“મતે પ્રાપ્ત થતી આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની ₹'ચ્છા કેટલીક વાર દરાદા- 
પૂર્વક ઉત્પન થાય છે અને કેટલીક વાર્‌ અજણુષણે એવો ડોળ ધાલવાની ૬ૃત્તિ ઉદ્ભવે છે આ ખતન્ને 

કારના આવિર્ભાવાથી મહાદુઃખં પ્રાપ્ત થાય છે અને આત્માની અવનાતિ ચાય છે. 


' ભગત? પર વિવેચને--કેરાગ્યનો ડોળ ઘાલવાની ઝબળ ₹'ચ્છા થાય ત્યારે દભ ના શ 
સ્થિતિ થાય છે તે વિચારવી. અવકાશ હોય તેસણે શ્રીમાન યશ્ષાવિજયજના અધ્યાત્મસારને! ત્રીજ્ને (દભ 
અધિકાર જરર જેવો. એ ગ્રથમાં આવા ડાળ ઘાલનારને બહુ તિરસ્કાર-આપ્યો છે અને તેની સ્થિતિ ૫૨ 
ખહુ સખ્ત ભાષામાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ દભ કરનારાઓથી અન્ય પ્રાણીઓએ પણુ બહુ ચેતવાની જરૂર 
છે. એવાં પ્રાણીએ આખા સમાજની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને પાછી -હઠ્ઠાવી દે છે, કારણુ કે લે[ક્રોને તેથી 
વેરાગ્ય તરક અસુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. આવા પ્રાણીઓને લોકો તરફ્થી “શભગત”નૃ ઉપનાસ આપવામાં આવે છે. 
ગમે તે કારણુ હોય, પણુ સમજવા પ્રમાણે ઉક્ત શખ્દ લોકોમાં જે બહુ તિરસ્કારને પાત્ર થયો છેતે 
અધ્યાત્મતો દેળ ઘાલનારાઓને લીધે જ હોવુ ન્નેઈએ એમ જણાય છે. આવા ડોળ ઘાલનારાઓને 
શુષ્ક અધ્યાત્મી' કહેવામાં આવેછે. થોડા વખત પર એક વિદ્દાન મહાત્મા સાથે અધ્યાત્મ સબધી 
વાત નીકળતાં તેઆએ આ સબધમા-સજક-સશ્કરી કરતા કહું હતું કે-જછાવષ્યાતસ્સતનો મર્ધરત 
પતતલ્સુસે વાઇ ચથા--“ કળિકાળમાં અષ્યાત્મીઓ ફાગણ મહિનામા જેવા બાળક્ને હોય તેવા લાગે છે.” 
આમાં ભાવ એ છે 'કે ફાગણુ મહિનામાં નાના બાળક્રા રમતગમતમાં જેમ અશ્લિલ શખ્રા બોલે છે અને 
તેના વિચાર કરતા નથી તેમ જ કળિકાળસાં અધ્યાત્મીએ ખોદે છે તે વિચાર વિનાના ખોલવા જેવુ લાગે છે. 
ખીજે પ્દે ન્નેઈએ તો તેઓ મોટી ઉ મરના છે ૭તાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ, જે તેઆના વચનનો વિષય છે, 
તેમા તો ખાળક જેવા જ તેએ લાગે છે આ વાતમાં રહેલુ રહસ્ય સમજવા નેવું છે. ટ્રેકામા વાત 
એટલી જ છે કે જેઓ આં કાળમાં અધ્યાત્મી હોવાનો આડબર કરે છે તેઆમાના સવે” વસ્તુતઃ અધ્યાત્મી 
હોતા નથી. 

ત્યારે હવે મુસ્કેલી ખરા અધ્યાત્મીને અને ખાટા દેખાવ કરનારાઓને શાધવામા આવે છે. મ 
ઉપાય બહુ જ સહેલો છે. અમુક માણુસ અધ્યાત્મની ગમે તેટલી વાત કરે તેથી તેને અપ્યાત્મી ષે 


રટ 


પૈરાગી 'સમજવેો નહે; પરતુ તેતો વ્યવહાર કેવો છે, તેતુ વર્તન કેવુ છે, તેતી સમતા કેવી છે એ પર્‌ 
બારીજીથી ખાનંગી રીતે દણિ 'રાખવી. યુક્તિથી વ્યવહાર ચલાવનારા એટલે" સુધી ગોઠવણુ કરી 'શકે છે 
જ અ'તરગમા ગમે તેટલો કોધ ચાલતો હોય ૭તા મુખમુદ્ર ઉપર જરા પણુ રતાશ જણાવા દે નહિ; 
પરતુ મુદ્દાના પ્રસગોએ અધ્યાત્મવી વાતો કરનારતી વૃત્તિ કેવી રહે છે, ઇશ્યિના વિષયો તરક ગદ 'કેવી 
હોય છે, મોટા કણમાં મનની સ્થિરતા કેવી રહે છે અને તે ઉપરાત તે ગૃહસ્થ હોય તો પૈસા સબધી 
તેતો વ્યવહાર તીતિમય, પ્રામાણિક અને સત્યપરાયણુ છે કે નાહે એ પર બહુધા અપ્યાત્મીપણાનો આધાર 
રહે છે. આ બાબતમા તપાસ કરતાં “કે વિગતો મેળવતા અને તે પરથી અતુમાન ઢરતાં બહુ વખત 
લાગે તેમ નથી. આવી રીતે સાધુઆના સબ'ધમાં પણુ તેઓની પુસ્તકાદિ પર મમતા, શિષ્યવ હ્િતી 

ઇસ્છા-અનિચ્છા સબધી પૂરતી તપાસ કર્યા સિવાય તેમને સઘરવાનતી જણાતી અનિવાર્ય ઇચ્છા, 
ગ્રહસ્થોનાં સાંસારિક કાર્યોમાં પ્રવેશ વગેરે અને5 રીતે તપાસ કરી શકાય છે 


, ઉક્ત હીકતમાં ખે વાત પર પ્યાન રાખવાતુ છેઃ એક તો પોતે શુષ્ક અધ્યાત્મી થવુ નહિ. અને 
ખીજા, શુષ્ક અષ્યાત્મીઓઆનો સગ કરવો ર્નાહે. આ બન્ને બાબત પર બહુ મક્કમપણે, ધીરજ અને દીર્ધ- 
દૃણ્િથી વિચાર કરવાની બહુ જ જરર છે. દુનિયાનો એવો નિયમ છે 'કે મીઠા દુર્ઝુણુમા ફૂસાયલે પ્રાણી 
જલદી બહાર નીકળી શકતો નથી અને અધ્યાત્મી થવુ એ બહુ મીડી વસ્તુ છે; તેટલા માટે થનાર અને 
નેમતાર બનેએ બહુ ચેતવાતી જરર છે. ભૂમિકામા વેરાગ્યના વિષયતુ આટલુ નિરૂપણુ કરી હવે શ્રથ અને 
શ્રથકર્તા તથા તેના સમય પર પ્રસતાવ કરીએ. 


અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ 


- અધ્યાત્મ /--અમુક સાષ્ય લક્યમાં હોવાથી, ખાસ કારણુસર લખાણુ કરીને પણુ, આટલે 
તેરાગ્યતો વિષય, અધિકારી, જરરિયાત અને તેના તત્તે। પર પ્રાસ્તાવિક ભદ્યેખ કરવામાં આવ્યો છે 
આ ત્રથને અગે ભપોદ્ઘાત કરતા પ્રથમ આ ગ્રથતું “ અષ્યાત્મકલ્પદુમ' નામ શુ સૂચવે છે તે પર 
વિચાર કરવાનુ કાપ્ત થાય છે આ ગ્રથના વિષયો કયા કયા છે અને વૈરાગ્યના વિષયને તે કેવી યુક્તિથી 
પોષે છે, તે પર વિઅર કરી છેવટે શ્ર થકર્તા, તેના સમય, તે વખતની જૈનોાતી સ્થિતિ, ગ્ર થતી શૈલી, ભાષા, 
ઉદ્દેશ વગેરે [વિષયો સાથે ગ્ર થકર્તાના રચેલા અને જણાયેલા અન્ય ગ્રથોની સૂક્ષ્મ પણુ ટ્રી આલોચના 
કરવામા આવશે.' અધ્યાત્મ શખ્દનો અર્થ, આપણે અગાઉ ન્તેઈ ગયા તે થમાણૅ, આત્મા સબધી વિવેચન 
કરનાર વિષય એમ થાય છે. “ અપ્યાત્માપનિષદ્‌' ગ્ર થમા શ્રીમાન્‌ યશેો।1વિજયજી મહારાજ અધ્યાત્મ 
શખ્દતો યૌગિક અને રેઢ બતે અર્થ આપે છે તેઓશ્રી લખે છે કે -- 


આત્સાતમષિરસ્ય સ્થા: પગાતસ્સસ્મા | સવ્ટ્યોમાથેસિણુળારલર્વ્યાસ પ્રત્તકતે ॥ 
સમર્થ સિષુળાસ્ત્વપ્ટ્વિત્ત મે્ર્વાિવા સમ્‌ બષ્વાસ સિસે” વાસવ્યવસાસેપ યહ્તિમ્‌॥ 

“ અધ્યાત્મ શખ્દતો વ્યુત્પત્તિવી અર્થ કરીએ તો આત્માને ઉદેશીને પ ચાચાર ( સાનાચાર, દર્શના- 

ચાર, ચારિત્રાચાર, તપાચાર અને વીર્યાચાર )મા વ્યવહાર-વ્તન કરવુ તે થાય છે, અને તેનો રઢ અર્થ 
કરીએ તો બાલ વ્યવહારથી મહત્તા પ્રાપ્ત કરેલા મનને બૈત્રી, પ્રમાદ વગેરે ભાવનાથી વાસિત ક્ર્વુ 
એ થાય છે.” આ બને અર્થ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. શબ્દાર્થ તો આપણે સમજી શકીએ તેવો છે, પણુ 
રેઢ્યર્થ સમજવાની બહુ જરૂર છે. બાલ વ્યવહાર, સાસારિક વ્યવહાર અથવા પ્રાકૃત વ્યવહારને જતો કરવો 


એવો અત્ર ઉદ્દેશ 'નથી, પણુ એ વ્યવહારતુ' સવરપ સમજી તેનાથી મનને આગળ વધારવુ , તેનાથી વિશાળ 
૪ 22% જ 


ર૦ 


બનાવવુ અતે કાંઈક વધાગ કરવો. એવી રીત વધારે કગ્લું મત પોતાના વિઘથ નરજ% સર્જ ઇશા તગ 

પ્રેમભાવ લાવી તેમાં આન'દ પામે છે અતે આવા ઝકારતા અષ્યાત્મને શ્રીયુત ઉપાષ્યાબ્જ નિર્ઝજ કહે 

છે. તે જ મહાત્મા અધ્યાત્મસારતા બીત્ત અધિકારમાં કહે છે કે- 
સતમોાધજારળામાસમાનરસાધિરુતત ચા! પ્રગયરે વિત્ગા છીજા તરપ્યસ્મ ઝીગનાઃ॥ 


નક યજ 


ને મહાત્માના મોહના વિષય નાશ પાસ્તો હોય અને જે આત્માતે આશ્રમીને ગૃહ કિથ કરી 
અ'તરાત્મામા થવતે” તેતી ક્યાનુ નામ તીર્થ કર મહારાજ અધ્યાત્મ કહ છે. અધ્માત્મતા ચખ્દાક તે 
શ્રથકર્તાએ કેટલે દરજ્જે યોગ્ય કરી બતાવ્યો છે તે આપણું આગળ શ્નેશુ. 


ચાર નિક્ષેધે અધ્યાત્મ--૬ક વસ્તુના જત શાસ્ઝકાર ચાર નિક્ષેપા માને છે. એ કાઈ ખ્ણુ વસ્તુતે 
જુદી જુદી દષ્ટિથી જેવાના જુદાં જુદા દાર છે. અધ્યાત્મના પણ તેવ્રી રીતે ચાઃ નિદ્નેપા થઈ કરે 
છે: નામ અધ્યાત્મ, સ્થાપના અધ્યાત્મ, #વ્ય અધ્યાત્મ અને ભાવ અષ્વાત્મ, માત્ર “ અધ્યાત્મ” શખ્દ 
ખોલવા પણુ તેતો અર્થ પણુ સમજવો નહિ એ નામ અધ્યાત્મ કહેવાય છે. તેરી ૪ રીવે અધ્યાત્મનો 
ડોળ ઘાલનાર શુઠ્દ વર્તન વગરના પ્રાણીઓ નામ અધ્યાત્મી કછેવાય છે આપ્ખત્મિક છ#ત વહુને 
૬ર્નારતી મૂર્તિની સ્થાપના કરવી અથવા અધ્યાત્મ્વુ અક્ષગ્વિન્યાસપણ કરવું એ સ્થાપતા અદ્વાત્મ 
કહેવાય છે. અધ્યાત્મતે ઉત્પન ડરતાર ઉપદેશ અથવા ૬શ્ય “ઠે શ્રવ્ય કાચ્નોને કવ્ય અપ્યાત્મ કહેરાક 
છે; અથવા રેચક, પરક, કુભકાદિક કરી બાલ #સિએ એવુ ધ્યાન બતાવે % જેથી લોડા એમ તલે જ 
એણે આંતરવૃત્તિએ આત્માનુ સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ કર્જ દેખાય છે, પણ પોતે તો કારો તે કાગ «૪ હોવ, ખે 
પણુ #વ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય છે અને નિજસ્વરપ સહિત ક્યાનુ પ્રવતનુ તે ભાવ અધ્યાત્મ કહેવા છે. 
આ ચાર 1નેક્ષેપા ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. તેમા શથમના ત્રણ છાડવા માગ્ય છે અને ઉપરના «લોકમા 
જે પ્રકારતુ વર્તન કરવાનું કહેવામા આવ્કુ છે તેવા થવા થત્ન કરવો લાભપ્રદ છે. આ સ્થિત્તિને ભધ્વ 
અધ્યાત્મ કહેવામા આવે છે. સ્થાપના અતે ૧૦ અધ્યાત્મ પણુ સાધન તરી%ે ઉપયેઃગી છેં, પણ 
સાધનને સાષ્ય તરીકે માનવાની જલ ન થવી ત્વેઈએ સાધનને સાભ માનવાની ભૂલ ઘણીવાર થતી 
ત્નેવાસા આવે છે અતે તેથી સાધનમાં જ છવતર પણું થાય છે દાખલા ત”, વ્યાકરણુ અભ્યાસનુ 
સાધન છે, સાધ્ય ભાપાસાન અથવા ધર્મશાસ્ત્રના શ્રધોતુ વાચન છે, છતાં ઘણા યાણીએ! વ્યાકરણના 
અભ્યાસમાં જ બહુ વરસો અથવા આખી જિદ્દી ગાળી નાખે છે. આવી રીતે ઘણા પ્રાણીઓ સાધ્ય 
સમન્યા વગર્‌ અથવા તેને નિરતર દણ્માં રા"્યા વગર સાધનધર્મોમાં જ પોતાની જિંદગી પર્ણ કરે છે. 
ખાસ લક્યમા રાખવાની જરર છે કરે સાધનધર્મોમા છીવન પસાર થય તો તેથી તુકસાન નવી, પુનર્લવ 
સાનનારને તો તેના લાભ અન્ય ભવમાં આગળ પણુ મળે છે, માત્ર હ#્ટીકત એમ છે 5 સાપ્ય ધર્મ 
0૫૨ બહ થોડુ ધ્યાન અપાય છે તે વાતમા ફેગ્કા2 થવો ત્નેઈએ શ્રી આત'દઘનજ સહારાજ અપ્વા- 
ત્મના ચાર નિદ્વેપા પર બહ્‌ મુદ્દાસરતુ વિવેચન શ્રી શ્રેયાસનાથજીના સ્તવનમાં કરે છેઃ એમા તેઓશ્રીએ 
ઉપરના ચાર નિક્ષેપાના નામાં આપવા પહેલા એક બહ અગત્યની વાત કહી છેઃ-- રી 


ી નિજસ્વરૂપ જે ક્િસિયા સાધે, તેહ અધ્યાતમ લહીએ રે; 
જ 
જે ડિરિયા કરી ચૌગતિ સાધે, તે ન અધ્યાતમ કહીએ રે, 


અધ્યાત્મ તેનું નામ જ સમજવુ કે જેનાથી €૫ર કહેલ ભાવ અધ્યાત્મ સિહ થાય, નિજસ્વરપ- 
રમણુતા થાય અને નિજ્સ્વરપસ્થિગ્તા થાય; બા જે ક્યાથી ચાગ ગતિમાથી *રાઈ શભ 


ઝક ૮ અશુભ 
ગતિ સધાય તેતે અધ્યાત્મ ન કહેવાય. આપણે શુભ ક્યાએ કરીએ તો તેથી રેવની %% મતુખ્યની ગતિ 


૩૧ 


ત્રધાય છે પણુ આ ક્યાને શાસ્ત્રકાર મહત્તા આપતા નથી. શુભ કર્મંબધ કરાવનારી અથવા સ્વમ્પ- 
ર્મણુતા કરાવી નિર્જસ કરાવતારી એમ બે કકારતી ક્રિયાઓ હોય છે અને અધ્યાત્મરસિક જીવોએ 
ખીજી સર્જ થડારની ક્રિયાઓ મૂ દઈને સ્વગ્પરમણુ કરાવનારી ક્રિયાના જ આદર કરવો! યોગ્ય છે. આ 
હકીડત કહીને પછી તેએ ચાર નિક્ષેપાતુ સ્તરરેપ બતાવે છે, જે પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયુ છે. તેઓ 
ગ્રાંતે ડહે છે કે “ ભાવ અધ્યાત્મ નિજ ગુણુ સાધે, તો તેહશુ રઢ મડા રે? આ વાત ડહીને અધ્યાત્મને 
રસ્તે જ વસ્તુવિચારણા કરવાનો આગ્રહ કરે છે અને ખીજ સર્વ સાધતોતુ લખાડપણુ સ્રચવે છે. 

' ક્લપૃદ્રમ ?--અખ્યાત્મ શબ્દતો આવો વિશાળ અર્થ છે, આ અધ્યાત્મ પોતે જ કલ્પણૃક્ષ છે અથવા 
અપ્યાત્મરપ કલ્પવૃક્ષ છે. કલ્પદ્મ એટલે કલ્પર્ક્ષ. કલ્પબ્ટહ્ષતુ કામ તેની પાસે આવી યાચના કરનારને ઇચ્છિત 
પદાર્થ આપવાતુ છે. ડ૯પશક્ષયા પુદ્ગળસ્ક ધો જ એવા હોય છે કે જે મતોવર્ગણા પ્રમાણે ઇચ્છિત પૃરે 
છે. જેટલાએક કલ્પવ્રહ્ના દેવતાઇિછિત પણ હાય અન તેની પાગે જઈ મીઠાઈ, મેવા, ફળ, વસ્ર, તાંબુલ, 
પલ'ગ, રમતગમતની ચીન્તે વગેરે ને કોઈ વસ્તુ માગવામાં આવે છે તે તુર્ત જ નજરે પડે છે. જેન 


“ શાસ્રકાર જ આ પ્રમાણે કલ્પવક્ષતુ સ્વ૨૫ કહે છે એમ જ નાહે પણુ અન્ય શાસ્રકારો પણુ કલ્પલૃક્ષની વાતો 


કહે છે. ડલ્પવ્રહ્ષ, કામધેતુ, ચિતામણિરત્ત વગેરે કયાતુયોગપ્રસિદ્ઠ શબ્રા છે અત્ર આ શખ્દતો ઉપયોગ 
અલકારતી ભાષામાં વાપરવામાં આવ્યો છે. જેમ કલ્પજૃક્ષની પાસે જઈ જે ડાઈ વસ્તુ માગીએ તે મળી 
શ છે, તેવી જ રીતે આ અધ્યાત્મ ગ્રથરપ કલ્પવક્ન છે, એતી પાસે આત્મિક ચૃશ્તિતિ લગતો જે કાઈ 
પદાર્થ માગવામાં આવશે તે માગનારને અહી મળશે આત્મિક વ્યવહાર સાથે તેતે લગતો અને દૃર કરવા 
યોગ્ય સાંગારિક વ્યવહાર અને તેતુ દૃછ સવરપ પણુ સાથે બતાવવામાં આવ્યુ છે, એટલે અધ્યાત્મને લગતા 
ઘણા ઉપમોગી વિષયા આ ગ્ર થમા મળી આવે તેમ છે આ ગ્ર'શનો શખ્ટાર્થા છે. 

. સોળ શાખાએ --આ વાછેત પદાર્થો અને સત્યો આપનાર મહાન ભ્રહ્ષની સોળ શાખાઓ શ્ર થ- 
કર્તાએ કલ્પી છે. સોળ શાખાવાળું ૬ૃક્ષ કાઈ નાતુ હોય ્નાહે અને વિશેષ પત્રપુખ્પાદિને લીધે તે ભવ્ય 
રંખાવ એમાં ડાઈ નવાઈ નથી, મ્રથકર્તાએ અધ્યાત્મતો વિષય બહુ ઉપયોગી ધારી તે પર અનેક પ્રકારે 
ઉલ્લેખ કર્યો છે. આ ગ્રશથની યોજના બહુ પુદર પ્રડારતી રાખવામાં આવી છે. સર્વ જીવાતું અ તિસ 
સાષ્ય'મોક્ષ અને તેનુ પ્રથમ કારણુ સમતા છે સાસારિક સ્થિતિમાં રહેનાગ્તે તો સુખ્ય સાધ્ય સમતા" 
ગ્રાપ્તિતુ' હોવુ જેઈએ, તેવી તે હ#ીડત શ્ર થના અ તમા આવવી નેઈએ, તેને બદલે મુદ્દાની હીકતને બહુ 
લ બાવીને કહેવાથી 'કેટલીડ વાર વાચનારને ક ટાળો આવે છે, એમ તેઓના ખ્યાલમાં હશે તેથી તેઓ પ્રથમ 
અધિકારમાં સમતાનુ” વિવેચન કરે છે અને છેલ્લા અધિકારમા પણુ પાછુ તેતુ જ વિવેચન કરે છે. વચ્ચેના 
સર્વ અધિડારો સમતાના પેટા ભાગમા આવે છે “કેટલાક સમતાને પરમ સાધ્ય માનવાનાં કારણા પ્રરા 
પાડે છે, કેટલાક તેના સાધનો પૃરા પાડે છે અને કટલાક તેના માર્ગ દેખાડે છે. આ ગ્ર થના સોળ અધિન 
કારમા વિષચો કયા કયા અને કેવી રીતે બતાવ્યા છે તેમાં પ્રવેશ કરવા પ્રરતાો બહુ ટ્ંકાણુમા અત્ર 
ખુલાસો શ્રાસ્તાવિક છે; વિગેષ ઉકત અનુકમણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડે લખેલા “ અ તિમ વિવેચન 
પર્વી જંણાગે. 

૧. સમતા--પ્રથમ અધિકારમાં સમતાનુ સ્વરૃપ વિચારવામાં આવ્યું છે. સમતા ક્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધનો બતાવવાતો ખાસ ઉદેશ આ અધિકારમાં છે. આ વિષયને બહુ સારી રીતે વિકસ્વર કરવામાં આવ્યો 
છે. છે. દુનિયાના સર્જ વ્યવહારમાં સમતા રાખવાની બહુ જ જરર છે સમતા ન રાખનાર પ્રાણીની પ્રકૃતિ 
બહુ અવ્યવસ્થિત ખની ,જતય છે એ ગમે તેવા ધર્મ સાધન કે પુણ્યના કાર્યો કરે, પણુ તે સર્જ સાષ્ય વગરના, 
વિવેડ વગરના અને અર્થ, વગરના થાય છે. જ્યા સુધી એહિક તેમ જ આચૃષ્મિટ કાર્યમા સમતાને પ્રવાહ 


3ર 

શેલમછેલ થઈ જતો નથી, ત્યાં સુધી આધ્યાત્મિક શરીર પ્રાણુ વગરના હાડપિ જર જેવું છે મતુપ્ય ગમે 
તેટલા પેસા પ્રાપ્ત કેડે, ગમે તેટલાં માજશો ખના સાધના એકઠા કરે, ગમે તેટલા વૈભવો ભાગવે, ગમે તૈટલુ 
માન પ્રાપ્ત કરે, પણુ વસ્તુતઃ આધ્યાત્મિક દષ્િએ નને તેનામા સમતા ન હોય તો તે ₹ત્ય છે, અધમ છે 
અને તેથી પણુ વધારે હાનિકારક છે, કારણુ ક્રે તે કારણો અતિ ખરચાળ છે, ઉડાઉ છે, તુકસાન કરનારાં 
છે અને પરભવે અધ્વોગતિમા પતન કરાવનારા છે. સમતામય જીવનની ખૃખી એવી ઉત્તમ અને વિશિષ્ટ છે 
%*ૃ તેની હવામા, તેના વાતાવરણમાં, તેના પાડાશમા પણુ અખડ શાતિનુ સાખ્રાજ્ય સ્કુરે છે અને એક 
વખત આવા જીવનના સબધમા આવનાર પ્રાણી તેનાં હેતુ, ક્રિયા કે કમ ન સમજતો હોય, ન પારખી 
શકતો હોવ, ન પૃથક્રણુ કરી શકતો હોય, તોપણુ તે અતિ સુખનો અવતુભવ કરે છે અને એવો 
સત્સગ ફરવા નિરતર હૉશ ગપખ્યા કરે છે; અથવા એના સબધમા ગયેલી આનદદાયક હાણેને 
બહુ પ્રેમથી વારવાર સભાર્યા કરે છે સમતા આવી પવિત્ર વસ્તુઓને જન્મ આપનાર છે અને સ્વય 
શુદ્ધ છે તેથી તેને પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ મુમુક્ષુ જવનો હોય છે. એતે પ્રાપ્ત કરવાના અનેક સાધનો પૈકી 
અત્ર ચાર ભાવના, ઈક્ોના વિષયો પર સમભાવ, આત્મસ્વરપની વિચારણા અને સ્વસ્વાર્થ ' આળખી તે 
સાધવામા રક્તતા એ ચાર સાધનો પર બહુ વિસ્તારથી વિવેચત ગ્ર“થકર્તાએ ડ્યુ છે. આખા ત્રથતુ 
પરમ સાધ્ય સમતા હોવાથી અને તે વગર કરેલા શુભ કાર્યો પણુ સ'સારફળ આપનારા હોવાથી આ 
અધિકાર પર બહુ વિચાર કરીને વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા જણાઈ હતી અને તે હેતુ 
પાર્‌ પાડવા માટે બનતો પ્રયાસ કરવામા આવ્યો છે સમતાને અગે દષ્ાતોઃ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે; 
તેથી વીર પરમાત્મા, અનાથી મુનિ, ગજ્સુકુમાળ, શાળિભદ, સ્કદકાચાર્જ વગેરેના દછાતો પર બહુ સારી 
રીતે મતન કરવુ આ અધિકાર બહુ અગત્યનો છે 


પા 


૨* જીમમત્વ-નેે જ્ીસમત્વમાચત અધિકાર એહિક પદાર્થમાં આસક્તિ થવાના સુપ્ય 
કારણુ પર ખાસ લક્ય ખેચે છે આ દુનિયામા અસત્ય વ્યવહાર કરવાના કારણો સ્ત્રીસપ ઉપાધિથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્વી પુગ્ષ એકલો હાય તો તે બહુ આન દથી રહી પોતાની જરર પરતુ તો પાંચ-૫ ૬૨ 
દિવસમા મેળવી શક્રે છે, પણુ તેને ઘર બાંધવાની, પૈસા એકઠા કરવાની અને ખીન્ન ખીન્ન અનેક વ્યવહાર 
કરવાની જર્‌ર્‌ પડે છે તેનુ મૂળ કારણુ તો સ્રી જ છે એમ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડશે. દુનિયાનો વ્યવહાર 
જેતા જણાશે "કે ખૂનો કરવા જેવા શ્રસગો મોટે ભાગે સ્ત્રીઓના ફારણુથી જ ઉદ્ભવે છે. સ્ત્રી સાથેનો 
પ્રેસ એવો વિચિત્ર છે કે જેથી સ્પર્શ નેન્ત્યિને માર્ગ મળ્યા વગર રહૅ નહિ. એના પરિણામે કલ્પનાશક્તિ 
પ૨ દેખાતી સુદર પણુ પરિણામે ભયકર મૃતિએ ખડી થયા કરે અને છેવટે કલ્પનાશક્તિ એટલી બહેર 
મારી જય 'કે માનસિક બળ અને તર્કવિચારણાનો તેના ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારનો કાખૂ રહે નહિ, આ 
શ્થાતિ એટલી ખરાખ છે જે તેતો કડવો! અતુભવ મેળવનારને જ તેનો ખ્યાલ આવે તેમ છે. સ્વસ્ત્રીમાં 
મમત્વ રાખવાની અત્રે ના પાડવામા આવી છે, તો પછી પરસ્ત્રી સબધમા તો કેટલો તિરસ્કાર હોવે 
જોઈએ એ ખાસ વિચારવાની હ#ીકત છે. સ્ત્રીને જે હીન વસ્તુઓ સાથે ગ્ર થકર્તાએ સરખાવી છે, તેના 
૫? ખહછુ 1વેચાર ફરવાની ૦૮૪રર છે એ સર્વ હકીકત અતુભવ અને સપૂર્ણુ વિચારણા તથા તત્તવજ્નગ્રતિથી 
જ સમન્નય તેવી છે ધ્યવહારદષિથી નેતા કદાચ એમ લાગશે 'કે ધાર્સિક'ભૃત્તિવાળા પુસ્ષો તો સર્વ ત્યાગ 
કર્વાતુ જ કહે, પણુ તે બને કેમ ? પરતુ આ દણ્વી વિચાર કરવાનો નથી બહુ ઉપયોગપૃર્વક સ સાર- 
ચક્નુ' નિરીક્ષણ કર્યા વગર ઉપરઉપરના હાવભાવમા ગ્ક્ત થઈ જવાય એવા કાળમાં આ અધિકારનું રહસ્ય, 
સમન્નવુ' અતે પ્રાપ્ત થવુ ઘણુ મુગ્ક્લ છે આ અધિકાર આખો પુસ્પવર્ગને ઉદ્દેશીને લખાયો છે, કારણુ, 


જન શાસ્કાર પુસ્ષપ્ર્ધન ધર્મ કહે છે; તેથી સ્રીઓએ શખ્દરચનામાં ઘટતો ડ્રેરકાર કરી સ્ત્રીમમત્તમોચંનં 
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અધિકારને *પુસ્ષમમત્વમાચન અધિકાર તરી'ે વાચવો આ અને હવે પછીના ત્રણે અધિકારો બાલ 'સબ'ધને 
આશ્રયીને લખાવલા છે, પણુ તે સબધ વિભાવદશાતે લીધે આત્મિક સબધ જેવા થઈ ગયા છે, તેથી 
તે સબ'ધતુ સવરપ, સ્થિતિ અને પરિણામ બહુ બારીકીથી તપાસવાની જરૃર છે; આ અધિકાર મોહનીય 
કમ ક સામ્રાજ્ય કેટલુ પ્રબળ છે તે બતાવી આપે છે 


"૩., પુત્રમમત્વ--ત્રીજે પુત્રસમત્વમેૅ્ચન અઘિકાર બહુ સ જ્ષેપમા પણુ મુદ્દાસર વિષય પર લખાયો 
છ ટલાક પ્રાણીઓ પુત્રપુત્રીટપ સ સાગ્મા આસક્ત થઈ “ છોકરા મારા સ્વામીવત્સલ' જેવુ કરે છે; મત- 
લબ, પોતાના ઘરમા આખી દુનિયાનો સમાવેશ થયેલો સમજ ખબીજ્ન કોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક વિચાર 
તેઓ કર્તા નથી. કેટલીક વાર અપત્યમપત્વને અગે ફરજ વગેરેના ગૂચવણુ ભરેલા સવાલે। ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવા સવાલોનો આ અધિકારમાં સીધી અને આડકતરી રીતે બહુ સારો ખુલાસો કર્યો છે. આ અધિકાર 
શ*લેકસ ખ્યામાં સર્વથી નાનો છે, પણુ એવી અગત્ય ઓછી નથી 

૪. ધતમમસત્વ--ચોથા ધતમમતવસોચત અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી બાબતો પર ઉલ્લેખ થયો 
છે. આ દુનિયાનો મોટો ભાગ--લગભગ આખો ભાગ-“ પૈસો! મારો પરમેશ્વર ” એ જ ૬ત્તિવાળા હોય છે. 
શૈસા પેદ્દા કરવાના રસ્તા, ચિતવન, તેના વિચાર, તેની વાતો વગેરેમાં આ જવને જેટલો આનદ આવે 
છે, તેટલા ખીજ કોઈ પણુ પદાર્થના સબધથી આવતા નથી. અનાદિ અભ્યાસ આ પ્રમાણે મોહનીય કર્મના 
ઉદયથી પડી ગયા છે અને તેથી ઘણીવાર વ્યવહારમાં પેસાને અગિયારમો પ્રાણુ કહેવામા આવે છે અને 
તેતુ ન્નેર એટલુ બધુ માનવામાં આવે છે કે પ્રસગે એ ૬શ પ્રાણુને પણુ છોડાવી દે છે. ધનનું મમત્વ 
એકદમ મૂકવુ' આકરું લાગે તેવી સ્થિતિ ઘણા પ્રાણીઓની હોવાથી દીર્ધ દષ્િવાળા ગ્ર થકર્તાએ ધનને વ્યય 
%વી રીતે કરવો તે પણુ બતાવ્યું છે. આ સબધમા તેઓશ્રીના કહેવાનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ એ જણાય છે કે 
ચૈસાના વિચાર અને ફૂડફ્ડાટમાં આત્મિક સાધન છોડી દેવાતુ ઘણા ક્ાણીઓને બને છે? એ સબધમાં 
બહુ વિચાર કરવાની જરર છે. જે તદન સ્થૂળ વસ્તુ છે, પૌદ્ગલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ 
રહે તોપણુ પ્રાતે તા અહી જ પડી રહેવાની છે, એવી વસ્તુ પર મમત્વ કરી પ્રાપ્ત કરેલ અતુફૂળતાઓનો 
લાભ લેતા ચૂકી જવુ નહિ. પૈસા એકઠા કરવા એ તદન નિહેતુક પ્રવૃત્તિ છે. એક અંગ્રેજ કવિ કહે છે કે- 
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“ આ જીવનમા વિશ્રુદ્તર જીવન ગાળનારને સરખો બદલે મળતો નથી, સ યોગ પ્રમાણે વધતાોઓછેો 
મળે છે; પણુ તારે તો સત્ય અને ખરી વાત સિવાય ખીજ કોઈ વસ્તુનો વિચાર કરવો નહિ ડાલા માણુસને 
મન માનપાન અને પૈસા તો શેોભિતા પણુ કેમત વગરના રમકડાં જેવાં છે.” આ ટેકા વાકચમાં બહુ 
અગત્યતુ રહસ્ય સમાજ છે. ધનમમત્તમાચન અધિકાર બહુ વિચારીને વાચવા યોગ્ય છે. 


પ* રેહમસત્ત--પાંચમા દેહમમત્વસાચન અધિટઢારમાં પણુ ખીન્ત અધિટારથી શરૂ થયેલ લય 
(591) ચાલુ રાખ્યો છે આ શરીર પર અસાધારણુ પ્રેમ રાખી તેને આખા વખત પપાળવુ નહિ 
અથવા-"તેને શોભાની ટાપટીપથી દીપાવવુ નહિ એને આ ત્મિક ધર્મો બજ્વવામા સહાયભૂત સમજી તેનાથી 
બતી શકે તેટલુ શુભ કાર્ય કરી લેવુ . એ શુભ કાર્યો કરવા પૂરતી તેની સ્થિતિ સારી હોવી ન્નેઈએ. 
શરીર તરક્‌ તદન ઉપેક્ષા રાખવી એવે! હેતુ જણાતો નથી, પણુ તેના તરક અત્ય ત ધ્યાન આપી તેને પ્ેરનારને- 
તેનામા ચૈતન્વ સ્વરૂપે રહેનારને-ભૂધી જવો એમ ન થવુ જ્નેઈએ. આ અધિકારમાં સ્વદેહ અને પર્દેહ 


જ્જ 
બન્ને પર મમત્વ રાખવાનો ગર્ભિત આશય હોય એમ જણાય છે શરીરને અથચિમય સમજવાથી અતે 
તના પર વેગ્ય વિચાર ડરવાથી તેતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ અને તેને અગે તેની સાથે વર્તન કરવાનો વાગ્ય 
રસ્તા સારી રીતે ષ્યાનમાં આવે છે, આ પાચમા અધિકારનો વિષય આ શારીગ્કિ સુખમાં મસ્ત બના- 
વનાર ચાલુ કાળમા પસ દ ન આવે એ બનવા ન્તેંગ છે. પણુ તેથી મુરિમિહારાજ તો વસ્તુસ્વસ્પ સમજનવવાની 
પોતાની ફરજ ચૂષ્ઠી જતા નથી ચાલુ જમાનાની ખાવાપીવાની અને વર્તન કરવાની રીંત ગરીરતે નિર'તરતુ 
પોતાનુ મનાવે છે કે જે વસ્તુસ્થિતિથી વિગ્ડ છે એમ આપણે પ્રત્યક્ષ અતુલવ છે. દુનિયામાં જે જે હકીકતો 
બને તેતો માત્ર ૨૫૦૩૫૨નો જ "ડાલ લેવાની ટેવ હોવાથી ઘણા જીવો આમાં ઊડા શતરી શકતા નથી. 
એક માણુસના મરણુ વખતે ઘણાખગ કહેશે કે બહુ ખરાબ થઈ ગકુ વગે; પણુ ઝ ખરાબ થયુ, એનો 
વિચાર કરશે નહિ શરીરને આત્માનો વિયોગ, કે જે સ્વાભાવિક ધર્સ છે, એ જ થયું છે એવુ પૃથકકરણ 
કરવાની તેને ઈચ્છા થશે નહિ દુનિયાના સામાન્& બનાવોમાં પણુ આવુ' અતિમ રહસ્ય શોધવાની ટેવ 
પાડવી બહુ આવશ્યક છે. 
પ્રમાદત્યાગ--૭ઠ્ઠા પ્રસાદત્યાગ અધિકારમાં પ ચેન્દ્રિયના વિષયોનું સવરપ બહુ વિદત્તાથી બતાવવામા 
આવ્યુ છે. આ જવ સ્થૂળ ૪ન્દ્રિયસુખાસા આસક્ત થઈ જ્ય છે સારા સારા પદાર્થો ખાવામા, સેન્ટ-લવડર 
સૂઘવામાં, હાર્મોનિયમ-પીઆનો સાભળવામા, સુદર સ્ત્રીઓતુ રપ વિકારદણિથી જ્નેવામાં અને તેઓ સાથે 
1વિષયસેવન કરવામાં આનદ માને છે પાચ ઇન્દ્રિયના વિષયો અનેડ પ્રકારના છે, જેનો અતુશવ દરરોજ 
થાય છે આમા ગઝુખ શુ છે ? શુ માનવામા આવ્યું છે ? તેમા ખરુ તત્ત શુ છે ? ખરા સુખતુ સવરપ 
ગુ છે? તે આ જવને કેમ સમત્નતુ નથી? આ સ્થૂળ સુખો ભોગવતી વખત કેટલુ અને »વું' ગુખ આપે 
છે? પરેણામે તેથી શુ થાય છે ? આત્મિક સુખ અને સ્થૂળ સુખમાં તફાવત શે છે ?--એ વિષય પર. 
ખૂહુ અસરકારક વિવેચન આ અધિકારમાં કરેલુ છે. ઇન્દ્રિયના વ્ષિયમાં આ જીવની આસક્તિ એટલી બધી 
રહે છે કે તેનો કાઈ પણુ પ્રસંગ પડતા ન્ને પોતાને વિશેષ સાન અને ૬ઢ શ્રદ્ધા ન હોય તો તે તેમા મય 
થઈ ન્નય છે. તે પ્રસગે તેતે એટલુ પણુ ભાન રહેતુ નળી કે ર્દાતિયામાં ત્રતિછઠા મેળવનાર “સારા જેવો 
શ્રતિછિતિ ગણાતો પ્રુસ્ષ આવા બાળકને છાજતા ખેલ કેમ કરે છે ? એક ડાલો ગણાતો માણુસ પણ એકાંત 
ભાગમાં સ્ત્રી સાથે કેવી વિચિત્રતાળી વતે” છે એ ડ૯પી શકાય તેવુ છે એવી સ્થિતિવયી તે વખતે અને ભવિખ્યમા 
આ જવને બહ્‌ છાને થાય છે; તૈ ૬ર કગવવાને! અત્ર ઉપદેશ છે. આવા વિષયોમાં વસ્તુસ્વરપ વિચારવાની 
બહુ જ જર્‌ર છે પ્રમાદતે માટે અત્ર બહુ લખવામાં આવ્યુ નથી, અ તિમ રહસ્યસમા અને ભૂમિકામાં તે 
વિષયતુ સહજ નિરપણુ કરવામા આવ્યુ છે. 


ક 


,૭* કપાચે।---સાતમો ક્પાયનિગ્રહ અધિકાર છે આ અધિકારમાં લખેલ હષ્ટીફુત આપણા દરરોજના 
અનુભવમાં આવે છે અને કર્મ પ્રકૃતિઓ શ્રહણુ ડગ્વાના મુખ્ય દારમાંતુ એ એક 1૨ છે. કધાયથી જ સ સારતો 
લ્ાભ' અતે તેની #ૃદ્ધિ થાય છે અને તે આ જવના સબધમા મોટો ફેરફાર કરી શકે છે કોૌધ, સાત, માયા 
અને લોભ એ ચાર તેના ભેદ છે. સવાસ્થી સત્રી સુધીમા કવાયો કરવાના અનેક ધ્રસ ગો આવે છે : કોઈની 
પર ગસ્સોા આવી ન્નય છે; કોઈ વાર પોતાની મોટી મોટી વાતો ( આત્મપ્રશ'સા ) કરવામાં આનદ મનાય 
છે; ડાઈ વાર્‌ ખગરત્તિ ધારણ કગય છે અને દાઈ વાર પૈસાની માળા ફેરવાય છે આ ચાર કઘધાયો અનેક 
પમાં દેખાવ દઈ આ જવને કેવા ચાળા કરાવે છે તે સભધી આ અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી વિવેચન 
કર્જું છે. આ ચાર કયાયો એવા અસાધારણ શક્તિ ધરાવે છે કે પોતાના પુરજેેસમાં નને તે ચારમાનો 
એક પણ હાય તો અપ જવ ગમે તેટલી ધર્મ ક્રિયા ૩9, ગમે તેટલુ ઞાન ભણે, ગમે તેટલા તપ કરે, પણુ 


તે સવતે કષાયો નકામાં બનાવી દે છે અને જવનો અધઃપાત કરાવે છે.આવા કારણોની કપાયોતો નિગ્રહ 


ઈ ૩૫ ર 


કરવાની ખાસ %૩૦ છે. મતોવિકારને તાખે થનાર થાણીની જિંદગી લગભગ નકામા જેવી છે, એમ ઉપર- 
ઉપરની દણિથી પણુ આપણુતે લાગે છે, પરતુ મતોવિકારી કેવા અતે કેવી રીતે કામ ડરનારા હોધ 'છે 
એતુ' ઊ'ડાણુમાં ઊતરી આપણે સ્વચપ ન ન્નણુતા હોઈએ ત્યા સુધી એ સત્ય હકીકત પણુ માત્ર વાતના 
રૂપમાં રણે છે, કષાયને બસર બ? ઓળખી, તે ડચ્વાતો પ્રસ ગ આવતા તેતો નિગ્રહ ડરવા અને તેનાથી જિતાઈ 
ત જતા તેને છતી લેવા, એટલુ સાધ્ય લક્યમા રાખવૃ' વાગ્ય છે. કયાયના દરેડ વિષય પગ મોટામોટા લેખ 
લખાય તેમ છે. અને અન્યત્ર તેવા પ્રયાસ ડર્યા પણ છે, તેની તેમ જ આ અધિકારના વિવેચનમાં ગ્ર થના 
પ્રમાણુપર્તુ વિવેચન થયેલુ હોવાથી આ સ્થળે તો આ અધિકારમાં કયા વિષય આવે છે તેતુ માત્ર દિગદર્શન 
જ ડગવવામા આગ્કુ છે. કષાય જિદગીસા ઘણા અગત્યનો ભાગ ભન્ત્વે છે તેથી તેના સબધમા ખેદરકાર 
રહેવુ તહિ એટલી ગ્રથકર્તા વારવાર ભલામણુ ડરે છે 


૮* શાસ, ગતિ--ત્યાર પછી આટમોા શાસ્્રાર્યાસનો અધિકાર આવે છે આ અકિકાર ખહું 
વ્યવહારુ આડારમાં લખાવો છે. ગાસ્્રતો અભ્યાસ કરી વિઠત્તા દેખાડવાની વૃત્તિ રહે તો શાસ્્રાભ્યાસથી 
બદ લાભ ચતો નથી. અભ્યાસ પ્રમાણે વર્તન દેવાની ખાસ જરર છે. પ ડિતના તામમાત્રથી ખુશી થઈ 
જવા નવુ નવી, પણ મતિ અનુસાર બુદ્ધિ હોવી કેઈએ અને તે બન્ને અતુસાર કભૃત્તિ હોવી જેઈએ. 
વિષયપ્રતિભાસ, આત્મપર્િણતિ અતે તત્તસ વેદન ઞાનનુ ૨વરપ શ્રીમદ હરિભદ્સૂરિએ અણકજીમાં આપ્યુ છે 
તે બહુ મનન કગ્વા થાગ્ય છે, એ હ#ીકત વિવેચનમાં ખાસ ધ્યાન ખેચનારી છે. શાસ્ત્રાભ્યાસનો ઉદ્દેશ 
મો છે તે બહુ વિચારવા વોગ્ન છે અને આ વિધય પર શ્રથડર્તાએ અસરકારક રીતે ધ્યાન ખેગ્કુ છે. આ 
સબધમાં બહુ ગક્લતી થાય છે. ઘણી વખત નાનના દપ્યાવમા જ સ પ્રણ તા માનવામા આવે છે, તે સબધમા 
યોગ્ય વિચાર બતાવળમાં આવ્યા છે. આ વિષયની સાથે અભ્યાસને અગે સમજવામા આવતા ચતુર્ગ તિના 
કલેશનુ વર્ણન ડગવામાં આવ્યુ છે. નસ્‍ડ “કે તિર્ય ચ ગતિમાં દુઃખો છે તે તો આ જવ સમજે છે, પણુ 
મતુષ્ય અને દેવગતિમાં પખ દુખ છે એ વાત સપણ કગ્વાની બહુ જ જરર છે જે ક્રિયા કરવાથી ચઉગતિ 
સધાય તે અ“્યાત્મ નવી એમ થી આન દઘનજી મહારાજ અગિયાગ્મા શ્રી શ્રેયાસસાથજના સ્તવનમાં કહે છે 
અને કદાચ “કોઈ ક્યાથી શુભ ગતિ બધાય તો તે પણુ દૃણ નથી, એ ખાસ સમજવુ જરરનુ છે અધ્યાત્મતી 
વ્યાખ્યા ફરતા પણુ આપણે ન્નેયુ છે કે જે અધષ્યાત્મથી ચઉગતિમાયી “કાઈ પણુ શુભ અથવા અશુભ ગતિ 
બધાય તે અધ્યાત્મ નથી 

હ. ચિત્તદમન--આખા ગ્રયના મષ્યબિદુટપ નવમો અધિડાર ચિત્તદમનનો આવે છે ગમે તેટલી 
ક્યા કગ્વામા આવે, ગમે તેટલુ તગ્ાન ભણુવામાં આવે, ગમે તેટલી તપસ્યા કરવામા આવે, અને ગમે 
તેટલી યોગસાધના કરવામાં આવે, પણુ જ્યા સુધી મનની અસ્થિરતા હોય, ચિત્ત આકુળવ્યાકુળ હાય, 
માનસિક ક્ષોભ હોવ, ત્યા સુધી સાષ્ય ધાપ્ત થઈ શકતુ નથી એ ખાસ લક્યમાં રાખવાનુ છે જ્ઞાનનો, 
તપનો અથવા ક્રિયાના આશવ મન પર અકુશ લાવવાતેો હોવો ન્તેઈએ મનની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિથી 
પ્રાણીના કાર્યો કાઈ પણુ કૂળ આપી શકતા નથી એ શુદ્ધ દજિતી અપેક્ષાએ યથાતથ્ય છે એ સબધમા 
સામાન્ય ”તૈ આપણા વિચાગે બહુ અચોક્કસ રહે છે સામાન્ય ધરકૃતિ બાલ દેખાવ ઉપર બહુ મત 
ખાધી દે છે, પણ વસ્તુત* એમ થવું ન ન્નેઈએ અમુક ક્રાણીના સબધમા મત બાધતા પહેલા તે પ્રાણીનું 
મન જેટલુ અકુશમા આવ્યુ છે તે પર બહુ જ વિચાર કરવાની જરર છે ગમે તેવા કાર્ય કરવામાં ઉઘુક્ત 
થયેલા જીવને મન ઝકેવી રીતે કેરવી નાખે છે, તેનો અતુભવ વિચાર ટરવાથી તુરત સમજી શકાય તેમ છે. 
મૈન જ મોક્ષ અને બધતુ ડારણુ શાસ્્રઠારે કહ્યુ અને ક્રિયા ન કહી એતુ રહસ્ય આ અધિકારમાં બહુ સપણ 
રીતે'સમન્નવ્યુ છે. આ અધિડારમા ત્ર થડર્તાએ, પ્રથમ અધિકારની 'પેડે, પોતાની વિઠ્ત્તા બતાયી આંધી 


૩ 


છે અતે વિવેચન પણુ બહુ વિચા? કરીતે લખવા પ્રયાસ થયો છે. આ અધિકારના વિષય ખહુ ઉપયોગી 
હોવાથી તે પર ખાસ “યાન આપવા અતે વારવાર મનન ફરવા ખાસ સૂચના કરવામા આવે છે. 


૧૦. વૈરાગ્ય--દશમો અધિકાર વૈરાગ્યનો આવે છે. એ અધિકારમાં આ સ'સાગ્ના વિષષ્ો ઉપસ્થી 
રાગ ઊડી જ્ય અને વસ્તુસ્વરપ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમનજય તેટલા સાર વિઠ્દાન મ્ર'થકર્તાએ છૂટા 
જટા વિષયો લઈ વૈરાગ્ય થવાના સાધને બતાવ્યાં છે. ગૃત્યુનો દોર, લોકર જનવાળા ધર્મ તુ' ઉપરત્ોટિયાપણુ , 
આ જવને મળેલી અનેક પ્રકારતી નનેગવાઈઓ, તેનો તેણુ લેવા જેઈતો લાભ, ધર્મથી થતો દુઃખક્ષય, 
સુખખતુ વાસ્તવિક સવરપ, પ્રમાદ્થી થતા દુઃખો, ઇદ્ાના વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી થતાં દુઃખો, તે પર 
દૃણાતા અને આ જવના વર્તન અને ઉદ્દેશ વચ્ચે વિસ'વાદ વગેરે અનેક છટી છૂટી બાબતો લઈ તે ૫૨ 
ખહુ અસરકારક ભાપામા પ્રકાશ પાડયો છે એ પ્રકાશતુ સ્વરપ ખહુ મનન ડરવા યોગ્ય છે. એક પ્રસગે 
અજદિકના દષ્ાંતા પણુ ખછુ યુક્તિથી આપ્યાં છે ન્યાં સુધી સાસારિક-પૌદ્ગલિક વિષયો પરથી આ 
જીવને રાગ ઘટે નહિ, ત્યા સુધી ધર્મ સન્મુખ થાય નહિ, એ સપણ હકીકત હોવાથી સર્જ વિષયોનું અતે પૃથ- 
ક્કરણુ અને સ્પણીકરણુ કરવામા અ તિમ હેતુ, તેતુ' પરિણામે થવુ દુઃખ સમજી, તેનાથી દૂર, રહી, સમતા 
પ્રાપ્ત કરવાનો રાખવામાં આવ્યો છે. આ અધિકાર પણુ બહુ જ મનન ડરવા યોગ્ય છે એના દરેક શ્લોકમાં 
એકેક અથવા તેથી વધારે મહાન સત્યો ઝળકી આવે છે, જે શોધ ડરનારને, અને સાધડ હોય તેને પ્રાપ્ત 
થઈ ન્ય તેમ સપણ રીતે બતાવ્યા છે. 


૧૧. ધર્સશુદ્ધિ--અગિયારમો અધિકાર ધર્મશુદ્ધિના આવે છે. આ ડાળમા ધર્મના વિષયમાં લખવુ 
એ જ ઘણા જીવોતે અપ્રાસ ગિક લાગે છે. સખત હરીફાઈ અને પુદ્ગળમાં મસ્ત રહેવાના જમાનામાં ધર્મ 
શખ્દ્નો અભાવ દાખલ થતો હતો, તેમાં હવે કાઈક કેરફાર થતો ન્નેવામાં આવે છે ધર્મતી આવશ્યકતા 
હવે લગભગ સર્વ સ્વીકારે છે. તે ધર્મમાં શુદ્ધિ કેટલા પ્રકારની રાખવી ન્નેઈએ એ અત્ર બતાવવામાં આવ્યું 
છે ધર્મમા દોષો કેવા કેવા આવે છે તેતુ સુદાસર લિસ્ટ આપી સ્વગુણુપ્રશ સાના દુર્ઝીષુ ઉપર અને જન- 
સ્તુતિ ઉપર વિઠત્તાભગેલે ઉલ્લેખ ગ્ર થડર્તાએ કર્યો છે આ હકીડત પર ૬રેડ વાચનારનુ' ખાસ ષ્યાન ખે ચવાની 
જરર્‌ લાગે છે છેવટે ભાવશદ્દિ રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. ભાવ વગરની ક્યા કેવી રીતે અલ્પ ફળ 


આપે છે, તે પર અત્ર વિસ્તાર જવામાં આવશે આ અધિકારમાં લોકસ્તુતિ પર વ્યવહાર વિવિચન ખાસ 
વાચવા યોગ્ય છે. 


૧૨- ગુરુશુદ્ધિ--ખારમો અધિડાર ગુજ્શુદ્ધિતો છે એ અધિકારમાં ગુસ્મહારાજ કેવા હોવા ન્નેઈએ 
એ સ'બધમાં સર્મિહારાજે બહુ વિસ્તારથી વિવેચન કર્યું છે આ અધિકારમાં કેટલાક અગત્યના વિષ્યોનો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે; ગુઝ્પરીક્ષામા બહુ વિચાર ડરવાની આવશ્યકતા બતાવવામા આવી છે અને 
તે માટે કઠેણુ ભાષાતેો ઉપયોગ પણ કવાચિત્‌ ડગલો નનેવાસા આવે છે આ અધિકારમાં સપત્તિ અને 
વિપત્તિનાં કારણો બતાગ્યાં છે તે ખાસ મનન કરવા યોગ્ય છે 


૧૩, ચતિશિક્ષપ--તેરમો અધિકાર યર્તિશિક્ષાનો છે. યતિ નામથી ઓળખાતા, સ સારનો ત્યાગ 
કરનારા સર્વને ઉદ્દેશીને લખાયલો આ અધિયાર બહુ ધીરજથી વાંચવાની જરર છે વેશમાત્રથી લાભ નથી 
જનર'જનપણાની કાંઈ કિ મત નથી, યતિપણાની ઉગ્ચ પ્રકારની ફરન્ને શી શી છે, નકામા વસ્્રપાત્રનો પરિ- 
ગ્રહ બોન્નરૂપ છે; પરીંષહનુ સવરપ શુ છે? સયમના ભેદો “કેટલા છે ? ચરણુસિત્તરી અને ડર 


ન પ સ ર ણુસિત્તરીના * 

બદા ક્યા કયા અને કેટલા છે વગેરે અનેક ઉપયોગી હ૪ીડતતો આ અધિકારમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે 
સિ હ ન્ડ ” 

આ અકિકાર સર્વથી વધારે લાબો છે એની ભાષા શિક્ષા આપવા યોગ્ય કૅદેણુ શખ્શામાં લખાઈ છે. તે 


ડું 


તર્‌ ખપી છ ગુસ્સે! કરતા નથી, પણુ તેતુ' આંતર સ્વરંપ સમજવા વિચાર કરે છે સૂંરિમહારાજ પોતાર્ના 
અદ્શુત' ચાસ્ત્રિગુણુમાં બાથવયથી જ આસક્ત હોવાને લીધે બહુ ઉત્તમ રીતે હેદ્યભાવનાથી* ઉપદેશ આપે 
છે. આ ઉપદેશ સાધુ અને શ્રાવક સર્વને માન્ય કરવા ચોગ્ય છે. એ ઉપદેશમાં સાધુધર્મ' બંહુ વિકટ છે 
એવે વિચાર આવવાથી તે તરફ ઉપેક્ષા ન થઈ જય એની ખાસ વિચારણા રાખવામાં આવી છે. ઓ 
'અધિકારતું | રહસ્ય સમજવુ-સમજવવુ ખહુ સુશ્કેલ લાગે છે, તે ૭તાં જે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે તેમાં કાઈ 
વ્યક્તિને રે સમણ્રિને દુઃખ લગાડવાનો બિલકુલ ઇરાદો નથી, છતાં એવો પ્રસગ આવી ન જય તે સારુ 
આ અધિકાર સુનિમહારાજાઓતે વિવેચન સાથે બતાવી તેઓની સ મતિ મેળવી છે; તાં પણુ કરાઈ 
સ્ધાનેકે દૂષણુ રહા હોધ તો તેતે માટે અતઃકરણુથી ક્ષમાયાચના છે. સાધુવર્ગથી બહારનો માણસ 
આવા ગભીર વિષય પર વિવેચન કરવા જ્નવ તો તેમા ગેરસમજૂતી થવા સ'ભવ છે, તેથી આખા ત્ર થના 
સ'બ'ધમાં સામાન્ય રોષક્ષમાં માગવાની પ્રસ્‍તાવનાની ગ્રચલિત રઢીને અવતુસરવા ઉપરાત ખારમો અને 
તેરમા અધિકારના સબધમા વિશેષપણે તેમ કરવાની જરર જેઈ છે. સૂરિ મહારાજે જે ગભીરતા અને 
લાગણીથી આ અધિકાર લખ્યા છે તે સમજવા માટે યત્ન કરવાની ખાસ ભલામણુ છે. 

, ૧૪* સ'વર્‌--ગચૌધ્મો અધિકાર મિશ્યાત્વાદિ સ'વરતે! છે. પાચ પ્રકારના મિથ્યાત્વતુ સવરપ લખી 
મન-વચન-કાયાના મેગા પર અ કુશ મેળવવા ઉપદેશ આપ્યો છે. મતોયોગ પર્‌ ત'દુલમત્સ્ય ' અને 
પ્રસસચદ્ના આખ્યાનો વિચારવા યોગ્ય છે, વચનયોગ પર વસુરાજનુ દણાત મનન કરવા યોગ્ય છે, 
તેમ જ કાયયોગ પર કાચબાનું આખ્યાન ચિંતવવા યોગ્ય છે. ત્યાર પછી ઇશ્યિસયમ પર પુષ્કળ) વિવેચન 
કરી કપાયસવર કરવા ઉપદેશ આપે છે અને તેમ કરતા કરટ અને ઉત્કરટ સુનિનુ દણત આપી ખછુ 
ઉપ્ષ્રાગી ખાધ આપેલ છે. છેવટે નિઃસગતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રેરણા કરવામા આવી છે 

- ૧૫, શુભ વૃત્તિ--પદરમો અધિકાર શુભવૃત્તિશિક્ષાના છે દરરોજ ખે ટક છ આવશ્યક 
કરવાં, તપસ્યા કરી કર્મ નિર્જરા કરવી, શીલાગ ધારણુ કરવા, થોગર ધન કરવૃ , ઉપસર્ગ સહન કરવા, 
સ્વાપ્યાયધ્યાન કરવુ , ઉપદેશ દેવા, આત્મનિરીક્ષણ કરવુ વગેરે શુભ થરવૃત્તિના અનેક શુભ કકાર ખતાવી 
તે' પ્રમાણે કરનારને ભવિષ્યમાં “કેવા પ્રકારના લાભ થાય છે તે પર ખાસ ખ્યાન ખેચવામાં આવ્યુ છે. 

આ અધિકારમાં જે જે પરચૂરણુ વિષવો બતાવવામા આવ્યા છે તે બહુ ઉપયોગી અને મનન કરવાયેગ્ય છે. 

૧૬, સાસ્ય--સોળમા અને છેલ્લા સાસ્યસજસ્વ અધિકારમાં ૨ આખા શ્રથના સારરપ સમતા રાંખ- 
વાનો ઉપદેશ આપવામા આવ્યો છે. સમતાને પરિણામે સુખ કેવી રીતે થાય છે અને તે સુખ 'કેવા 
પ્રકારતુ' છે તે બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવ્યું છે મોક્ષતુ સ્વરપ વિવેચનમાં બતાવી તે પ્રાપ્ત કરવાતું' કારણુ 
સમતા છે એમ સિદ્ધ કરવામા આવ્યુ છે આ ત્રથ સસતારસની વાનગી છે એમ બતાવી એના અધિકારી 
કેણુ છે તે પણુ બતાવવામા આવ્યુ છે. ત્યારપછી કોઈ પણુ કકારના આડ બ્‌ર્‌ વગર્‌ આ ગ્રથ રિટ 
કરવામા આવ્યો છે 
, જુતિતેો. સમય---આ ગ્રથ સૂરિમિહારાજે કઈ સાલમા લખ્યો તે સબધી કાઈ નિર્ણય થઈ શકે 
તેમ નથી મને એમ લાગે છે કે સૂર્મિહારાજે ઉપદેશરત્નાકર વગેરે ગ્રથો બનાવ્યા પછી જિદ્ગીના 


૧ આ હષ્ઠીકતને ટીકાકાર શ્રી ધનવિજ્ય ગણુ ટેકરો આપે છે ગ્ર થતી શરૂઆતના અથ શખ્દ પર 
તોટ લખતા તેઓશ્રી કહે છે ડે એ શખ્દ અનન્તરતા સૂચવે છે અને' અત્ર તેને માટે એમ સમજવુ 'કે 
આ ગ્રથ ઉપદેશરત્નાકર વગેરે ગ્રથો લખ્યા પછી બનાવ્યો છે આનુ કાઈ કારણુ તેઆ આપતા નથી. 
“પણુ સૂર્મિહારાજ પછી આપણાથી નજીકના સમયમાં તેઓ થયા છે તેથી તેઓની કહેલી હફજીકત કદાચ 
સ'્રદાયથી તેઓને જણાઈ હાય છ 

પ 


૩૮૯ 


ખઠેવટતા ભાગમાં પોતાના અતુભવનુ રહસ્ય આ ગ્રથ દારા બહાર પાડયુ' છે અતે આ -ગ્રન્થના શ્લોકો 

મક સાથે નહિ પણુ જ્યારે જ્યારે સતમા સ્કૃરણા થઈ આવી ણશે ત્યારે લખ્યા હરે એમ જણાય છે. 
સાતમા કાયનિત્રહ અધિકારમાં કોધ-માનના સ્વરપમાં વચ્ચે માયાના શ્લોક આવે છેઃ વળી, લાભલાંગતા 
ઉપદેશ પછી કોધત્યાગનુ' સવરપ આવે છે. શ્રી મુનિસુદરસૂરિ મહારાજ જેવા. સમર્થ દે " લેખક, જેમણે 0પ- 
રૃશરત્નાકરમાં એક સરખી શૈલી બતાવી એક વિષયને એક છેડાથી ખીજ છેડા લુધ્ી નિયમસર લખ્યો છે 
તે આ પ્રમાણે આડાઅવળા શ્લોકો સભધ વગર લખે તેનો એક જ રીતે ખુલાસો થઈ શકે છે. તેવીજ 
રીતે દેવગસ્ધર્મશુદ્ધિ અધિકારનો વિષય ગુસ્થુદ્ધિ માટે જ લગભગ લખાયો છે, આ પ્રમાણે અનુમાન દાયુ” છે 
તે નને ખરુ હોય તો તેવી ગ્ર થની કિ મતમાં બહુ વધારે થાય છે. કુદરતી રીતે અવલોકન કરતા હેદ્યમાંથી 
જે ઉદગારો નીકળે તે કૃત્રિસ ઉદગારો કરતા વિશેષ ઉપયોગી જ ગણાય છે. વળી, ઉપદેશરત્નાકર ત્ર થતી 
આદિમાં મગલાચરણુમા ઘણા #લેદો લખ્યા છે; અત્ર તેસાનૃ પ્રમાણુમા યાંઈ નથી, તે પણુ સામ્યદશા બતાવે 
છે, અને એ ૬શા વૃદ્ધાવસ્થામા સવિરોષપણે પ્રાપ્તવ્ય છે. મારી સાન્યતા પ્રમાણે આ શ્રથ સવત ૧૪૭૫ 
થી ૧૫૦૦ મુધીમા કકડે કકડે લખાયો હશે એમ લાગે છે. દા 


ભાષાશેલી--આ મ્રથતી શૈલી બહુ જ ઉત્તમ છે. કોઈ કોઈ જગ્યાએ મા ક પણુ 
ઉપદેશના ગ્રથમા પુનરાવર્તન દાોષરપ નથી એ આપણે ઉમાસ્વાતિ મહારાજના કહેવાથી ન્તણીએ છીએ. 
(જુઓ પ્રથમ શોક પર્‌ વિવેચન, પૃ ૭) જે વિષય સ્રરિમહારાજે લીધા છે તે સરવ બહુ અસરકારક 
શખ્રામાં તેઓએ ૪ખ્યા છે. સ સ્કૃત ભાષા ઉપરનો તેઓનો કાળ બહુ ઊંચા પ્રકારનો છે અને કોઈ કોઈ 
જગ્યાએ અલકારનેો બહુ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. તેઓના દછાંતો અને ઉપ૫માનો બહુ સ્પણ 
અને લાગુ પડતા છે અને તેઓની વાકયરચના માર્મિક છે તેમતી ભાષામાં ઉપદેશની ભાષાના સર્જ પ્રકાર 
સમાવવામાં આવ્યા છે ઉપદૃશની ભાષામા કેટલીકવાર બહુ જ ઢડી ભાષા રાખવી યોગ્ય છે. વિઘયતી 
મધુરતા અને પ્રિયપણુ પ્રાપ્ત કરાવવા માટે આવી ભાષાની જરર છે. કાઈ પી -આક્ષેપક ભાષાનો 
ઉપયોગ કરવો પડે છે, કાઈ વખત કકોર શખ્દાનો પણુ ઉપયોગ કરવો પડે છે. સૂરિમહારાજે પણુ આ 
જીવને રાઈ કોઈ વાર “ વિઠાન' અને જાઈગ્રાઈ વાર “ મૂઢ' કલો છે, તેમ જ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, ,સર્જ 
પ્રકારતી ભાપાશૈલીનો ઉપયોગ કર્યા છે, તેથી વાચનાર તથા સાભળનારને આનદ અને વિચાર થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. આવી સર્જ પ્રકારની ભાષારૌલી પર કાખૂ મેળવવો એ સાધારણ, વિદ્દાનથી બની શકે તેવુ 
નથી. યૃતિશિક્ષાઅધિકારમા તેઆ સહજ કડડ થયા છે અને કાઈ કોઈ જગ્યાએ તો વધારે કડક થયા છે 
એમા શૈલીદાષ હો કે ન હો પણુ તેઆતો આશય અતિશય મહાન હતો એમ સપણ જ્ણાય છે 


ગાઠવણુ--અધિકારતી ગોઠવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે. એક પછી એક અધિકાર વધારે ઉપયોગી 
હષ્ીકંત બતાવનારા લખાયા છે અને ચિત્ત રાખીને વાંચનારને-બહુ આનદ આપે તેવી રીતે તેની ગોઠવણ 
કરી છે. દરેક શ્લોકની ભાયા મછણુર અને સપણ હોવા ઉપરાંત શૈલી બહુ સાદી અને અસરકારક છે. 

પ્રચાર-આ ગ્રથ સુનિજવન અને શ્રાદ્ધ વનના માર્ગદર્શક તરીકે બહુ જ ઉપયોગી છે એમ 
જણાય છે. આ ત્રથ વ્યાખ્યાનમાં અનેક સ્થળે વારવાર વચાય છે. તે ઉપરાંત અનેક મુંનેમણારાજાઓ 
આ ગ્રથ સાઘ'ત ડ'ઠસ્થ કરે છે અને તેનો પાઠ પણુ નિરતર કરે છે એમ અતુભવ્યુ છે. આ મી 
મહત્તા અને ઉપયોગિતાના સબધમા આટલી હષ#ીકત જ પ્રતી ગણી શકાય તેસ ,છે., પ 

હૈલુ--ઝે મહાન હેતુથી આ ત્ર લખવામાં આવ્યે છે તે ખાસ યાદ આપવાની રેર છે. સમૃતા- 


ઝપ્તિતો નજીકનો હેતુ અને મોક્ષપ્રાપ્તિતા પરપરાગત હેતુ એ બને અનતર અને પર'પર હેતુ- મ્રાપ્ત 
કરી શકાય એવી શૈલીથી અને ગોટ્વણથી ગત્રથ લખાયો છે. 


દિ 


રલ 
ઢીકા--આ શ્રથ પર શ્રીધતવિજયગણિએઅધિરોહિણી નામની ટીડા લખા છે. એં ટીકા બહું જ 
ઉત્તમ અને વિસ્તારંવાળી સ સ્કૃત ભાષામા છે ટીકાકાર મહાવિદાન જણાય છે અતે શબ્દાર્થ લખવામાં 
મે એ ટીકાનો વારવાર ઉપયોગ કર્યો છે વિવેચનમાં પણુ ઘણી જગ્યા પર તેઓના વિચાર ટાકી 
બતાવ્યા છે. જ્યા ક તામ ન લખાણું હોય ત્યાં પણુ તેઆની છાયા હશે જ. છુ દરેક શ્લોક પર 
વિવેચન લખવા પહેલા તે ટીકા વાચતો હતો આ ઉપરાંત આ ત્ર'થનો બાલાવખોધ ( ભાષામાં ટૂ કે 
અર્ય ) રત્તચ% ગણિ અતે વિદ્યાસાગર ગણિએ કર્યો છે. એ બાલાવખાોધ ઉપરથી શા૦ ભીમશી માણેકે 
શ્રી પ્રડરણુરત્નાકરના ખીષ્ન ભાગમા ભાષાર્થ ૭પાવ્યો છે. ન્નેકરે તેમાં આ શ્રથના મૂળ તથા અર્યમાં 
ઘણી ભૂલો રહી ગઈ છે, છતા પણુ શા૦ ભીમશી માણેક તેથી ઉપયોગી' સેવા બજવી છે. આ ગ્રથના 
શ્લેકોની ભાષામાં ચોપાઈ શ્રીરગવિજય નામના સાધુએ કરી છે જેતી પ્રત મારા મિત્ર તરફથી મોડી 
મળી તેવી શબ્દાર્થ લખવામા તેતો ઉપયોગ થયો નથી, પણુ તે ચોપાઈ ઉપથોગી જણાયાથી ગ્રથનાં 
છેવટના ભાંગમા આપી છે અસલ ગુજરાતી ભાષા તેના તે જ આકારમાં જળવી રાખવાની આવશ્યડતા 
સ્વીકારવામાં આવે છે તેથી તે ચોપાઈની ભાષામા ફ્રેરફાર કર્યો નથી. 
ક્ષસાયાચના--આ ગ્રન્થતુ વિવેચન લખતા ગ્રથકર્તાના આશય શુ છે તે પર દર વખત પરતો 
વિચાર કર્યા છે. અન્ય વિઠઠાન લેખકોના આ જ વિષય પરના વિચાગે અને પશ્રિમતી કેવળવણીના 
સસ્કારવી પ્રાપ્ત થયેલ વિચારો અને ટાચણા આપી બનતી મહેનતે વિવેચન ઉપયોગી બનાવવા યત્ન 
કર્યા છે, છતા તેમા. મ ૬- અભ્યાસને લીધે માંતેદ્દોષ રહી જવા સ ભવ છે તે માટે યોગ્ય સ્થળે ક્ષમાયાચના 
કરી છે તેમ જ અહી પણુ ડરવામા આવે છે 
ધાજના--આ ગ્રન્થ પર સસ્કૃતમા શ્રી ધનવિજ્ય ગણિની ટીકા છે, તે ઉપરાત શ્રી રત્નચદ્ 
ગણિની પણુ જણાય છે અને તે ખીજી આવૃત્તિ છપાઈ ગયા પછી લબ્ધ થઈ છે ચોગ્ય અવકાશ મળરે 
તો બન્ને ટીકાઓના ઉપયોગ ડરી સ્વતત્ર સ સ્કૃત ગ્રથ છપાવવા [વિચાર છે આ ગ્રન્થની કાવ્ય; 
ચમતૃતિ અતે ઉપરેશપદ્દીતિ એટલી અસરકારક અને સારી છે કે તેનો જેમ બને તેમ બની શકે તેટલી 
રીતે પ્રચાર ડરવાની જરૂરિયાત છે. દરરોજના પાઠ માટે, તેટલા સારુ, મૂળ શલે, શખ્દાર્થી અને શ્રી 
૨ગવિજયની ચોપાઈ સાથે એડ બત્રીશ પેજી નાની ખૂકની પણુ ચોજના કરવાનો વિચાર,છે. અધ્યાત્મના: 
વિષય પર લેકાતો આદર થગે તો ત્યાર પછી એક-ખે અપૂર્વ ગ્રથો પર્‌ પણુ આવી રીતે વિવેસ્રન 
કરવા સબ'ધમાં યોજના ડરવાની અભિલાષા રહે છે હવે આ ગ્રથના રચનાર યુગપ્રધાન લુલ્ય.તપ- 


ગસ્કાધિપતિ શ્રીમન્ઝુનિસુ' દરસુરિ મહારાજના ચરિત્ર પર ગવેષણા ડરી એતિહાસિક નોંધો લઈ કપોદ્ઘોત 
પૃરણુ કરવામા આવરો 


ન 


શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ અને તેમનો, સમય ઝટ 


ઇતિહપ્સ સ'બ ધી દુર્લાક્ષ્ય--૭તિહાસના વિષયમાં હિ દુસ્તાનમા પ્રથમથી બહુ બેદરકારી ખતાવવ માં 
આવી છે એવી સાધારણુ ફરિયાદ છે. પોતાતુ' નામ પ્રસિદ્ધ ડરી જવાની પ્રબળ ઇચ્છા ન હોવાને લીધે 
જૃ-એ વિષયથી *ભવિષ્યની પ્રન્નને ખાસ લાભ થવાતું કારણુ "ખ્યાલમાં ન આવવાને લીધે “કે ખીન્ન ગમે 


- ક સારા એક વિદ્દાને મિલે સારુ ધ્યાન ખેચ્યુ છે કે આ હ#ીડત બશખરં નથી તેઓ વિશેધર્માં 
લખે છે "કે સુનનિપુગવોયુ સાજ્યખિદૃ અન્ય હોય છે, તેથી પોતાનો મહિમા વધારવા સાસ અથવા મૉનર્ન 
પ્રતિછા સા* તેઓ સવનો હ#ીકત બહુ લખતા નથી, પણુ ભંવિષ્યની પ્રજ્નના ઉપફારની વાત તેઓની, 
ધ્યાન ખહાર જાય એ અવાસ્તવિક છે ને બરબર તપાસ કરવામાં આવે તો સવત ૧૦૦૦થી અત્યાર 


૪૦ 


શ કારણુથી આ સળ'ધમા કરિયાધ્તુ કારણુ રહુ છે આને લીધે આર્યાવર્તની પ્રાચીન કાળમાં શી સ્થિતિ 
હતી તેતો સ'પૂર્ણ ખ્યાલ મેળવવામાં બહુ મુશ્કેલી પડે છે. સીધો પુરાવો આ વિષયમાં ભાગ્યે જ મળી આવે 
છે; જે મળે છે તે ત્ર થા ઉપર પડતા આજુબાજુના ઝાખા પ્રકાશના ડિરણા જ છે અને તેતા ઉપરથી અતુમાન 
કરવાં પડે છે અમુક ત્રથ ક્યા વખતમાં લખાયો છે એમ ન્ને જ્નણી શકાય તો તેથી ખહુ ખુલાસા, થાય 
છે; તે વખતની સોસાયટીતુ બ ધારણુ, લોકોની વ્યવહાર્પદ્ધતિ, વિચારપહ્ધતિ અને વિકસ્વરતા કેવા પ્રકારનો 
હતાં એ ન્નણુવાતુ સાધન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી આદર્શ તરીકે તે હરીકત, ચાલુ, જમાનાની 
પ્રન્નતે બહુ લાભ ડરી શકે છે આવા એતિહાસિક લખાણાની ગેરહાજરીથી ઘણીવાર ગ્ર'થતો અર્થ ડરવામા 
પણુ અગવડ પડે છે અને ઘણીવાર અતુમાનના અધૂરા આધાર ઉપર ફામ ચલાવવુ, પડે છે. એતિહાસિક 
લખાણે પોતે કેટલો લાભ કગે છે તે બહુ અગત્યનો અને સમજવા જેવો વિષય છે, પણુ અત્ર તે પ્રસ્તુત 
નથી. ઇતિહાસની ગેરહાજરી હિદુસ્તાનમા બહુ જણાય છે, એટલો મુખ્ય ઉલ્લેખ'જ હાલ તો પ્રસ્તુત છે. 


સાધને1--હિંદુઆના સબધમાં જેટ્લી સીધા એતિહાસિક લેખોની ગેરહાજરી ન્નેવામાં આવે છે 
તે જ પ્રમાણે જૈનોના સબધમા સમજવાતુ' છે, પણુ અત્ર સ્થિતિ કાઈક સારી છે. ગુજરાત અંથવા 
હિદુસ્તાનનો ટૂ કો ટ કો અને કટકે કટકે જે ઇતિહાસ મળી આવે છે તે જૈન ગ્ર થાના આધારે જ લગભગ 
રચાયલેો છે શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય અને ત્યાર પછીના ઘણા જૈન વિદ્દાતાએ ઇતિહાસ જેવુ કાઈ કાઇ લષ્યી 
મૂકયુ' છે અને તેમાવી જે મળી આવે છે તેનો ઉપયોગ થાય છે. આ સ્થિતિ સારી છે તેથી આપણુને 
જરા આનદ થાય છે, ૭તા એટલુ તો કહેવુ ન્નેઈએ કે જૈન ગ્રથામાં પણુ નિયમસર ચાલુ ઇતિહાસ 
મળી આવતો નથી, પરતતુ કટકે કટકે અને બનાવાની નોધના રપમાં તે બહુધા હૉય છે. ઇતિહાસના 
સ'બધમા આટલે ઉપકાર જેન પ્રન્નએ પોતા ઉપર અને અન્ય પ્રજ્ન ઉપર કર્યો છે એટલું જ ર્નાહે, 
પણુ પોતાની કોમમાં થેલા મહાન આચાર્યોના સબધમાં પણુ અનેક ગ્રથોની પ્રર્શાસ્તઓ દ્વારા પ્રકાશ 
પાડથો છે. થ્રી હેૅમચદ્રાચાર્થ અને તેમની પહેલાના” આચાર્યો માટે ચતુવિશતિ પ્રભધ વગેરે ગ્ર'થોમાં 
ઇતિહાસ મુળે છે અને તે સમય પછીના આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પદ્યાવલિઓ મળી આવે છે. 
આ 'ઇતિહાસ પણુ લગભગ સાલવારી જેવા જ હાય છે અમુક આચાર્ય સબધી કાઈ ન નણ્‌લા હોઈએ 
તેના કરતાં થાડુ પણું નનણુતા હોઈએ તો સાસ, એ દણદિથી આ વિષ્યમાં કાંઈક સ'તોષ થાય છે, 
પણુ અચુક આચાર્યનુ જીવનચરિત્રિ લખવુ હાય તો એક ખે અપવાદ (મારા માનવા પ્રમાણે શ્રી હેમ” _ 
ચ'દાચાર્ય અને શ્રી હીરવિજ્યસૂરિ ) સિવાય ખીનજ્નઓના સ'બધમાં કાંઈ પણુ મળે તેમ નથી.૫ સ્થિતિ 
આ ત્રમાણે છે તેથી આં મહાન ગ્રથના કર્તા માટે બહુ ઇતિહાસ મળે તેમ તો નથી, પણુ તપાસ કરી 
જે થોડુ મળી આવ્યુ છે તે અત્ર રજ કરવામાં આવે છે. પ 


સુધીનો ધર્મરાન્ય અતે રાજ્નઓનો ઇતિહાસ બરાળર મળી શકે તેમ છે. નાશ પામતા એતિહાસિક 
શ્ર'ઘ્ો, ર્પ્રાતેસાજ ઉપરના લેખો, મ દદિરાના લેખો તેમ જ સિક્કાઓ તે હકીકત પૂરી પાડે તેમ છે. શોધક 
દષ્ટિએ હોસથી અને ખતથી કામ કરનાર હોય તો લગભગ સાલેસાલનો ઇતિહાસ" લભ્ય છે. ક 

૧% આ છરીક્ત બરાળર નથી. જુઓ આગલા. પછ પરની નોટ. શોધખોળથી ઘણા આચાર્યોના” 
ચસ્ત્રિ મળી શકે તેમ છે. હીરસૉભાગ્ય કાવ્ય, ગુગ્ઝુણરત્નાકર, સોમસીભાગ્ય કાવ્ય, જ્યાન દચર્ત્રિ, 
વિજયપ્રશસ્તિ કાવ્ય વગેડે અનેક થે એતિહાસિક ચર્ત્રિ પરાં પાડી શકે તેમ છે. તે ઉપરાંત-અનેક 
મ્રધોમાં લબાણુ ઝશસ્તિઓ પણુ ઉપયોગી સાધન તરીદે કામ બન્તવે છે અને લેખો તથા સિક્કાએ પણુ 
ટીક કામ આવે છે, 


ક જ 


જર 


“ જન્મ અતે રીક્ષા--આ ગ્ર થના કર્તા શ્રી સુનિસુ દરસુરિ મહારાજ છે તેઓના જન્મ વિક્રમ ગંવત 
૧૪૩&મા ( સને ૧૩૮૦ સાં) થયો હતો તેઓનો જન્મ કયા નગરમાં થયો હતો, તેઓના માતાપિતા કાણું 
હતાં અને તેઓ કંઈ નજ્નતિના હતા તે સબધી કાઈ પણુ હષ્ટીકત મળી શકી નથી. તેઓશ્રીએ સાત વર્ષની નાની 
વયમાં સ વત ૧૪૪૩ની સાલમા જેન ધર્મ તી દીક્ષા લીધી હતી.૫ આટલી નાની ઉ મરે દીક્ષા લેવાના સ ભ ધમા 
અથવા આંપવાના સબધમા હાલ ઘણી બાજુએથી શોરબકોર થાય છે, પણુ તે સબ ધમા પર્વકાળમા વિચારો 
ખહુ જ જીદા શકારના હતા. હાલ અતુભવ વગરના નાની વયવાળાને દીક્ષા આપવામાં કેટલાક ભૂલ થતી 
માને છે; પર્લ કાળમા સર્વાનુમતે એવો વિચાર હતે કે ઇશ્યિસ્વાદમા પડી ગયા પછી આ પ્રાણીને તેમાંથી 
નીકળવું બહુ સુશ્કેલ પડે છે, માટે પૂર્વના શુભ સ સ્કારથી ક્રોઈ પણુ પ્રાણીને લઘુ વયમા ચારિત્ર લેવા ઇચ્છા થાય 
તો તેમાં વિલબ કરવો નહી, અતરાય પાડવો નહી અને તેને સ સારમા આસક્ત થવાનો વખત આપવે। 
નહી. ઇતિહાસથી પણુ એમ જણાયુ છેકે જેન શાસનમાં તેમ જ અન્ય દર્શનમાં જે જે મહાત્માઓ નોમે 
કાઢી ગયા છે, જેએ અદ્ભૂત ગ્ર થકર્તા, તકવેત્તા કે વ્યાખ્યાનેકાર થયા છે, તે સર્જ નાની વયમા દીક્ષિત થયેલા 
હતા. શ્રી વજસ્વામી લઘુ વયના દીક્ષિત હતા શ્રી અભયદેવસૂરિને સોળ વર્ષની વયે તો આચાર્યપદ આપવામાં 
આવ્યું હતુ શ્રી હેમચ દ્રાચર્ય' સાત વર્ષની વયના હતા ત્યારે તેમને દીક્ષા આપવામા આવી હતી. આ ત્ર થકર્તાનૉ 
પૂર્જપુસ્ષ સામસુદરસૂરિ સાત વર્ષની વયના હતા ત્યારે દીક્ષિત થયા અને શ્રી યશોવિજયજી મહારાંજના 
સબ'ધમા'પણુ તેમ જ સાભળ્ધુ છે. શ્રીમાન હેમચદ્રાચાર્યના સબધમા આ બનાવ પર ટીકા કરતા પ્રે।૦ 
પીટરસન લખે છે “કે “ દૃવચન્દ્રે આવા નાના છોકરા ( ચગ્દેવ-હેમચન્દ )ને પોતાનો ચેલે! બનાવ્યો તે ક્રોઈને 
નવાઈ જેવુ લાગશે, પણુ ખરી રીતે ન્નેતા તેમાં નવાઈ જેવું કાઈ નથી. એવુ ધોરણુ આ દેશમાં તથા ખીન્ન 
દેશોમાં અસલથી ચાલ્યુ આવ્યું છે ને ચાલુ -આવે છે.... મોટી ઉમરે પહોચેલા માણુસનેં જ સાધુ 
ખનાંવી શકાયુ એ ધોદરણુ સારું છે ખર, પણુ ખીન્ન સઘળા ધર્મોમાં જઈશુ તો એ જ રીતે નેવા 
આચાર્યોને? પસ દે કરવામા આવે છે, જ્યા આચાર્યને લસાદિકના પ્રતિબધ્ધ હોય ત્યાં પોતાની જગા 
લેનાર આચોર્ય બનાવવા માટે આમ કર્યા સિવાય છૂટકો જ .નથી.” કો૦ પીટરસન જેવા વિદ્દાનો 
આ“ હ૪ીડતને વ્યવહારુ દષ્ટિથી ખતાવે છે. પણુ તે ઉપરાત આવા અગત્યના વિષયમાં મનને? એક બાજુના 
તિર્ણય પર લાવ્યા અગાઉ ધામિક અને એતિહાસિક દૃષ્ટિથી સાધુઓના બ ધારણા ઉપર અને તે સ સ્થાની 
જરરિયાતના વિષય ઉપર ખાસ યાન આપવુ ન્નેઈએ અભ્યાસકાળ બાલ્યવયમા જ પ્રાપવ્ય છે અને હાલ 
જેમ ખી. એ., એમ. એ. થતા લગભગ તેર વર્ષ તો ઇંગ્લિશ અભ્યાસમાં થાય છે તેમ ધામિ#્ સાનના” 
સેમ, એ. થતાં ઘણા વર્ષો લાગવા ન્નેઈએ એ સહજ સમજી શકાય તેવુ છે. આથી દુનિયા પર્‌ ઉપકાર 
કરવાના" સયોગ તો બાલ્યવયમાં દીક્ષા લેનારને જ પ્રાત થવાનો સ ભવ છે. શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજે 


જેવા' કેવા સમત્કારે કર્યા છેતે આપણુ આગળ ન્નેઈશુ ત્યારે આ સબધનો ખ્યાલ આપણને વિશેષ 
સ્પણ:રીતેઃ આવશે. ; છ 2225 


' શીક્ષાઝુરૂ--શ્રી સુનિસૂદરસરિ મહારાજને દીક્ષા આપતી વખતે શિષ્ય ઝે કાના બનાવવામા આવ્યા 
હતા, તેતો કાઈ ઇતિહાસ મળી શકતો નથી, તેઆ, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, સોમસુ દરસૂરિની પાટે 
આવ્યા 'તેથી તેમના શિષ્ય હતા એમ મનાવવામાં આવે છે, પણુ આ સોમસુદરસૂરિતો જન્મ સવત 
૧૪૩૦માં થયો હતો અને તેઓએ દીક્ષા સાત વર્ષની ઉમરે સવત ૧૪૩૭માં લીધીં- હતી, તેથી સવત 
૧૪૪૩, જૈ સુનિસુ દરેસશિતો દીક્ષાકાળ છે, તે વખતે તેઓની ( સૌસસુ દરસૂરિની ) ઉમર તેર વર્ષ'ની જ. 


“ ૧. બહુધા એકી વરસમાં દીક્ષા અપાતી નથી એવે સ પ્રદાય સાભળ્યો છે; તો'કદાચ આઠમા વરસની 
શરૂઆતમાં દીક્ષા આપી હોય એ બનવા જ્નેગ છે. 


૪2 
દારી એઈએ અને તેડી નાતી વયમાં તેસતે શિધ્ડ આખ્વ(માં આવે એ બનવાતેગ નવી. ળી, સુનિસુ દર- 
સરિએ ગુર્વાવળીમા દેવસુદર્રિ. જેએ આ વખતે તપ્્ઇતી હળ વાટ હતા અતે ગચ્છ 1થિપતિ હતા 
તેઓના સકકમાં લમભગ સિસર શ્લોક લખ્ય છે તેવી કદાચ સનિર્ડદરતા દીક્ાગુસ દેલસુ ૬ દરગ્રિ રોય 
એસ કલ્પના ચાય છી. 


મસુ'દરસૂરિ --વસૃદરસરિ, ઝેએ 3%» પુપ્યપ્રકૃતિવાળા હત, તેઓ સવત ૨૪૪૨માં પ્ગગ્છા- 

ક્ઝિનિ ય ન તઝા સવત ૧૪૫૯માં ક.ળઇર્સ પાસ્કા હના અને સુધર્સાસ્વામીથી પચાસમાં ગચ્છાશિપતિ 

હતા એમ સુનિસુ'દ ર્સરિ પનાની ઝુર્વાટળીના :લોડ 2૬૮સાં કહે છે. આ આગર્યની ખટે શ્ર સોસ- 

ગુંદરઝ્રિ આવ્યા. આ સે સોગસુદરસચિતિ' ઇતિજાસ બાસ વાંચવા ધાગ્ડ છે, અને તે “ ગામસૉભાગ્યકાવ્ક :- 

સાવી મળી શકે તેમ છે. અતે તે! તેઝાનો અન નિ દરસરેનેો પી «રર પરતો એકત્ર હેય તેટલે 

સકેપમાં બતાવવામાં આવ્યો છે. આ સાસસુદસ્ઝરિ જયાનદસરિના સિ હતા! અતે તેમતે ૧૪૫૦માં 
વાચડ( ઉખષ્યાવ )પદ શ્રાપ્ત આયુ હતું. શીસત સેદ્વિરદ સૂસ્પિદિની શતિટતો સહે!ત્સવ 


દવ બહ આડ'બરસ્થી 
કરતા હતા અને ગુરુઝહારાજ સ“ઘના અઅ્ણી ઝહસ્થોની વિઝૃથ્તિ પરથી ખેતાના શિષ્યમાંના યોગ્ડ 


શિષ્યને સરિપિદ આપતા હતા. આવી રીતે સએસસુદર્કીરિએ છ રિતે સૂરિપિદ આપ્યાં એમ 
સોમસોભાગ્યકાવ્ય પરથી જણાઇ છે. દેહરાજ ડેટના આગ્રહથી સુનિસુંદરતે, ગોવલિદ રોટને ખર્ચે જયચજને, 
નીંબમેદતે મરચે ભુવનર”તે, ર્રરાજ ટેટના આઝહથી સહવાસાં જ્નિઝુંદર વાચકને, વિશાળ શકીના પુત્ર 
ચપકના આએહથી વિ/તિષ્ીતિતે અતે રાણણુસ્માં ધગ્ણેટ રોડતા આગ્રહથી રેમ્દેવ વાચકને સર્પિદ 
[પવામાં આવ્યાં હતા અત તે સર્જ મહેત્સવે! બડ મોઢા પરચથી, અત્યત આડળબરથી થી સોાસ- 
ચૂરિતા વખતમ્યં થયા હતા, આ ઝમાણું સરિ ગમે તેટટા અય, પણુ ગચ્છાધિપતિ તો એક જ 
રિ ટોય એતું બધારણુ હતુ” આ નિક શસાણે તરસિઇ મેટના આગ્રહથી અદ્ભુત મહોત્સવ સાથે 
સોમસુંદર્સારિને ગરિખ્દ સવત ૧૪૫૭માં મ્પ્ત થયુ હતુ.૨ આ ટેટી ગુસ્લાક્તિ જેટલી ઉત્તમ હતી 


ક 





કરઆ પ્રમાણે માનવાનું એક છ્યજી »”,ળ કારણુ છે: ઝુર્વાડલી ત્ર શ્રી રૃનિસુંદરસ્‌રિએ સવત 
૧૪૪૬માં પર્સ કર્યો; ને વખતે દેવઝુંદરઝૂરિને કાળ કરી ગવાતે આટ-નવ વર્ષ થ્યા હતાં અતે 
પાટ ૨૫૨ સેોગસુંદર્ારિ હના, છતાં ન અત ક પત્ની ત્તતને દેવગુદરસરિના શિષ્ઝ તરીકે 


એળખાવે છે. આ પે પેરેપ્રાક આગળ ઉતારી લીધો છે, ત્યાંથી સપણ સસત્નઈ જશે આ સબધમા" 
ચોક્કસ નિર્ણય થઈ ચક તેમ નથી; કારણ કેતે જ ક ૪ર૦સા શ્લેઃકમાં લખે છેકે, “ તે સોસસુંદરસરિનો 
શિપ્ય માસ જેવા ઝુણુ વગરનો કાણી ઉપાધ્યાવ મન'વ છે? અઢી સોસસુંદરસરિનો શિષ્ય એ શખ્દ 
જમાન્ય છે “કે વિક્ષેડ છે તે સકજનુ” ક છે. બનન્‍્તે બાજની હન્‍્ટીકત તપાસતાં તેએ દેવર્સદરસુરિના 
શિષ્વ દેવ એમ સાનવાનું' કાગ્ણુ વિરોષ ર આ પણુ તેનો નિર્ણ્વ થઈ શકતો નથી. વળા, ખીજ રીતે 
ન્તેઈએ તો, તેઓને કદા દેવસુદગ્ઝરિએ સે મસુદરસર્ની નાની વયમાં પણુ તેઝના નામર્થી દીક્ષા આપી 
ટાટ તે બતવાત્નેગ છે. સો!મસુંદર્રિને ક ત ક વગે તો ૯પાબ્યધ્ય પદ મળ્યુ છે, તેથી તેગ્મે વષે” તેમને 
સિહત અધા હોવ તો તેમાં પણ્‌ વિરોધ જેવુ કાંઈ નથી. . 

૧. ઝયંમ આલૃત્તિના પોદ્ઘાતમાં ૬"્યું છે કે દેન્યુદર્સરિને આચાર્ય પદ સત ૧૪૪૨માં સહ્યુ', 
પણુ તે હષ્ટીડ્ત બરાબર નથી. જ્યાનદછીરિ સવત ૧૪૪૧-૮૨માં કાળધર્મ પામ્યા ત્યારે સવન ૧૪૪૨માં 
રૃવસુદ્રસરિ “ચ્ઠાધિષતિ થયા. જ્યારે ગચ્છાકિપતિ થયા ત્યારે પણ તેએ દૃવસુંદરસૂરિના નાસથી જ 
એળખષ્કાતા હતા. તેથી તેઓને સરિપિદવી તો આ સમય પહેલાં સળેથી હમે એમ - જણુમ્ય-છે; નકક 

ર. પ્રઇ્મ આજત્તિસં વર્ષ ૧૪૫૮ ૯ ખ્ઝું હઝું. તે બરાબર નથી. જુઝા સોમસોભાગ્ય કાવ્ય સર્ગ” મ 
“લોક પ૧મો અતે ઝર્લાવળી શ્શેક રહરમો. આ સૂરિખ્દ અર્ણાદેલ ડેલપુર ખટણુમાં આપવામાં આવ્યુ હતુ. 
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અને તે કાળમાં સાધુઓ તરક સામાન્ય રીતે પણુ જેવો પ્રેમ હતો તે બહુ જ. વિચારવા ચેગ્ય છે, 
સેસમસુદરસૂરિ ગચ્છાધિપતિ કચારે થયા તે સવત મળી શકતો, નથી, પણુ તેઓએ ખહુ વર્ષ સૂધી 
'ગચ્છતે ભાર્‌ ઉપાડયો એમ અતુમાત થાય છે, તેઓ સવત ૧૪૯૯માં કાળધર્મ પામ્યા તેથી 
ગચ્છાધિપતિપણુ' લગભગ ત્રીશ-પાત્રીશ વર્ષ સુધી તો કર્યુ જ હશે એમ જણાય છે. ઉપર જણાવેલ 
વસોમસૌભાગ્ય કાવ્ય ગ્ર'થ કાગ્યતો એક નમૂતો છે અને તે તરીકે પણુ તે ખાસ વાચવા જેવો છે; 
તે ઉપરાંત સોમસુદરસૂરિના શિષ્યરત્ન પ્રતિછ્ાસોમે ' તે સવત ૧૫૨૪માં બતાવ્યો છે તેથી જેટલે 
દરૂ્જે -તે ઔતિહાસિક હષટીકત પૂરી પાડે છે તેટલે દરજ્જે તે બહુ આધારભૂત સીધા પુરાવા જેવો પણુ 
ગણી શકાય તેમ છે. આ ગ્ર*થ ઘણી હ#ીકત પર અજવાળુ પાડે છે અને આ ઉપોદૂઘાતતા એતિહાસિક 
વિભાગમાં તેનો આધાર વારવાર લેવામા આવ્યો છે. 


 આચાર્ચચપદટ ઉત્સવતુ' 'સોસસોભાગ્ય? કાવ્યમાં વણ્‌ષત--શ્રી સુનિસુદરસરિતે વાચકપદવી 
(ઉપાષ્યાયતી પદવી ) વિકમ સવત ૧૪૬૬માં આપવામા આવી હતી અને તે વખતથી તેઓ સુનિસુંદર 
ઉપાપ્યાયના નામથી પ્રસિ્દ્ થયા હતા. આ વખતે ગચ્છાધિપતિ સોમસુદરસૂરિ હતા એ હ૪ીકત ખાસ 
નોંધી રાખવા જેવી છે. એ જ મહાત્માને દેવરાજ શેઠના આમ્રહથી વિકમ સવત ૧૪૭૮માં સૂરિપદ 
મખ્યુ* અને ત્યાર પછી તેઓ મુનિસુદરસૂરિના નામથી પૃથ્યીતળ પર પ્રસિદ થયા આ સરિપદવીનો મહોત્સવ 
સોમસૌભાગ્યકાવ્યમા બહુ સારી રીતે વર્ણવ્યો છે તેતી અત્ર નોધ કરી છે. વર્ણન કરનાર નજરે ન્નેનાર 
'હતા તેથી અતિશયોક્તિનો સ ભવ પ્રમાણુમા આછો છે આ હજીકત સોમસૌભાગ્યકાવ્યના છટા | સર્ગમાં 
“બતાવવામાં આવી છે, તેના શરઆતના ભાગનો સારાશ નીચે પ્રમાણે છે. 
દૃવસુદર્સૂરિ સ્વગૅ” ગયા પછી ગચ્છતાો ભાર સોમસુદરસરિને માથે આવ્યો. તેઓ માપી 
ઠ્દાન હતા આ સૂરિરાજના દર્શન કરવાથી પર્વના ગૌતમ, જ ખૂ) સ્થૂળભ#- વગેરે મહાત્માઓ યાદ 
આવે તેમ હતુ; ગુસ્મહારાજ ફરતા કરતા મોટા નગરમાં આવી ચડયા, (નગરતુ નામ સમજી 
શકાતુ નથી, કદાચ તે ૬૭૨ નામનુ નગર હોય તો ના ર્નાહિ, પણુ એવા નામથી કોઈ હાલતું નામ 
સમજી શકાતુ નથી ) આ નગર બહુ રમણીય હતુ (કવિએ અત્ર નમરતુ અદ્‌ભુત વર્ણન કર્યું છે. ) 


૧. આ સોમસૌભાગ્યકાવ્ય શ્રી પ્રતિછ્ઠાસોમતુ - બનાવેલુ છે, પણુ હીરસૌભાગ્ય કા“, જે દેવવિસળ 
ગણિએ બનાવ્યુ છે, તેના પહેલા સર્ગના ૧૩મા શ્લોકમાં તેઆ કહે છે, કે તથ/ શમસિલાધુતૂરિજતસોજ- 
સૌસારયજાન્યે એટલે દેવવિમળગણિ, જેમણે સદરહું ગ્રથ સ'વત ૧૬૭૧ થી ૮૧ સુધીમા બનાવ્યો જણાય 
છે, તેમના મત પ્રમાણે સોમસૌભાગ્યકાવ્યના કર્તા સુમતિસૂરિ હના એમ જણાય છે પણુ સોમસૌભાગ્ય 
કાવ્યનો દશમા સર્ગના ૭૪ મા શ્લોકમાં લખે છે કે સાયુના સુમતિગાધુનારરાત્‌ તસ્‍્ય જાવ્ય સિર્મેસે એનો 
અર્થ સુમતિ સાધુના આદરથી આ નવુ કાવ્ય બનાર્વ્યું એમ જ કરવો ન્નેઈએ; તેમ જ તે જ સર્ગના 
૭૩ મા શ્લોકથી આ ગ્રથકર્તા શ્રતિદાસામ છે એમ સપણ જણાય છે દેવવિમળચૂરિ બહુ નૅજકના સમયમા 
થયા ૭તા તેઓ આ પ્રમાણે લખે છે તેથી આ હ્ીકત વિચારવા લાયેક છે સુંમતિસાધુસૂરિ તપગચ્છની 
ગાદી ઉપર ૪૫મી પાટે થયા છે. સદરહુ દશમા સર્ગ તો ૭૪મો *લોક ક્ષેપક જેવો ગણાય છે. 

,”, શ્‌-આ ૨૬ નામતુ નગર તે ગુજરાતમા વિશનગર પાસે આવેલ વડનગર શહેર છે એમ મારા એક 
મિત્ર કહે છે. તેની પુષ્ટિમા તેઓએ જે કારણો આપ્યા, છે તે બહુ ખાતરી કરનારા છે. તેઓ કહે છે તે 
.તીચે પ્રમાણે છેઃ-મૂળ શ્લોકમાં હકીકત છે તેને છટી પાડવાથી નીચેનો ભાવ નીકળે છે. ત ૧૪" શર્રાટ જર 
[સમર આગમ આ ત્રથના સર્ગ ખ્ઢાના તેરમાં શ્લોકમાં જણાવ્યા સુજબ વડનગરના સપ્યભાગમા અત્યારે 
પણુ -.આઓદીશ્વરભગવાન તથા જીવિતસ્વામીના ખે થૈત્યો માજીદ છે અતેતે સપ્રત્તિ રાજનના ઢરેલા કહેવાય 
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ઝ નગરીમાં આદીશ્રર પ્રજુ તથા મહાવીર પરમાત્માના ખે ભવ્ય વિહારો હતા, એ નગરતી રામીઓ 
અને આરામે સરખી રીતે શોભતાં હતાં. ઇદની અમરાવતી જેવા આ શ્રેછ અને 'સ“પત્તિતા નિધાનર્પ 
નગરમાં લક્ષ્મીવાળા અને પોતાની ણુદ્ધિથી વધેલા એકે દેવરાજ નામના શેઠ વસતા હતા. એ રેઠમે 
હેમરાજ નામનો નાનો ભાઈ હતો અને ત્રીન્ને ઘટસિ'હ નામે ભાઈ હતો, આ બન્ને ભાઈએ પણુ 
ખહુ સારા હતા અને મોટા ભાઈને ખે ભુજરપ હતા. એક પ્રસ ગે દેવરાજ શેઠે પોતાના ભૉઈએઓને કહું, 
* બ્ધ્ુઓ | નાશ પામતારુ આ ધન કોઈના ઘરમાં સ્થિર રહ્યુ' નથી. અનેક ચકરવતી*ઓ અને સાર્જભોમ 
રાજાએ આ દુનિયામાં ધનથી પ્રધાન થઈ ગયા છે, તેમ જ વાસુદેવા પણુ #વ્યની ત્ઠહ્ધિસિદ્િથી પ્રસિ 
થયેલા છે, તેમ જ શ્રી વિકમ, નળ, મુજ અને ભોજરાજ્ પૃથ્વીપ્રખ્યાત થઈ ગયા છે. આવાઓનાં ઘરમાં 
પણુ લક્ષ્મીએ સ્થિરપણુ કર્યુ નથી, તેથી પ્રાસ પુસ્ષ લક્ષ્મીનુ' દાન કરી કૃતાર્થ થાય છે. તમે બન્ને 
સનેમાં વિચાર કરી નને સમતિ આપો તો હુ આ #વ્ય વડે સૂરિપિદની પ્રતિછા કરુ. ” બન્ને ભાઈઓએ 
બહુ ખુશીથ્રી સમતિ આપી એટલે દેવરાજ શેઠ હર્ષથી સોમસુંદરસૂરિ મહારાજ પાસે આવ્યા અને ગુ 
મહારાજને વદના કરી. ( હવેતો ભાગ વિશેષ પ્રસ્તુત છે તેથી વિસ્તારથી સ'પણુ આપવામાં આવે છે. ) 


ટર્થાસ્જ્્પાિ્લાસસર્સાળશ્લ મચ્છધવ સ્વસ્છર્માર । 
શ્રીસ્ર્ટીવ્યસ્પર્ામિવિતવ્યચસ્ય સિર્સાપળત- પ્રતીટ ॥ ૨૬ ॥ 


ચતુર પુસ્ષોમાં પ્રધાન તે શેઠે સ્વચ્છ યુદ્ધિવાળા સૂરિમહારાજને વિતતિ કરી “કે જ આપ દિવ્ય 
સરિપદના સ્થાનમાં મારા પેસાનો વ્યવ કરાવવા માટે પ્રસસ થાઓ.” મતલબ મારા ખરચે કોઈ સુનિના 
સરિપદની પ્રતિછા' કરાવો (૩૧) - 


સતો સુર: સર્લાવસેચનૃન્ટે ટો સલૌતત્યગુરઃ સ્વસછિન્‌ | . ડે 
 શિલાતતજેસ્ટ્ સાસિઝુસ્ક્સસ વિસેપતેત ચોમ્યસચા તયા ત ૨૨ ॥ 
 લ્યાર પછી ઉન્નતિમાં ગુરુ તે ગુર્મહારાજે પોતાના શિષ્યસમૂહ ૫૨ દષ્િ નાખી અને ખાસ કરીને 
વાર્ચેકેન્દ્-શ્રીચુનિસુદર ઉપર તેની વિશેષ યોગ્યતાને લીધે તેમની દષ્િ ઠરી (૩૨) 


ઝસ્પસ્યનરપ સવરપ સવાખ્યુસ્સૂલમસિપમુતસ્‌ 
 _ શ્ર સર્કસ ત્રોસ્મર્વર્તુસ્ર નના ચાસ્તિન જિજ જાજનાશમ્‌॥ ૨૨ ॥ 
જે ચુનિસુદર ઉપાષ્યાય અતિ બુદ્ધિથી વ્યાપ્ત તર્કના જળને વચનમાર્ગથી પ્રવાહ આપે છે. ત્યૉરે 
સસ્કારવાળા ઉન્મત્ત વાદીઓનો સમૂહ કાગડાની પેડે તત્કાળ નાસી જય છે; અર્થાત્‌ વાદવિવાદમાં 
વારીઓને બહુ જલદીથી વાણી વડે પરાસ્ત કરી નાખે તેવા છે. (૩૩) 
સ્વતાષ્યસિજ્ે સતિ ચત્ર છેલપસ્યાસમાતસ્વતિવાર્મૂમો _ 
પ્રાવાર્ગતેન્માર્મર: રાસેરે સ્તેલેસ સાધે 1 ઝાગછીસિ ॥ ર૪ ॥ 


છે. વળી, સાતમા લોકમા “સમેલા? તળાવની હકીકત કહી છે; તે તળાવ પણુ હાલ મોજૂદ છે અને ઘણું 
મોટુ છે, અને તેતુ' નામ પણુ સમેલા તળાવ જ કહેવાય છે; પથ્થરનુ' બાંધેલુ છે અને તેની ચારે બાજુએ 
વેદિકાઓ છે તળાવ દ્રતાં આબાના ઝાડો પણુ ઘણાં છે. તદુપરાત તે જ ગ્ર"થના સદરહુ સર્ગના પ'દરસા 
*લોકમાં કલ્યુ છે તે પ્રમાણે વડનગર કરતાં ૩૬૦ તળાવો છે, પણુ કાળે કરીને છીઠર્‌ાં 'થઈ ગયાં છે. 
વળી કુદ પણુ ઘણા છે. વર્ણનમાં જણાર્વ્યું છે તે શ્રમાણે આબા અને રાયણુના ઝાડો પણુ બહુ છે. એ 
પ્રેમાણે સર્જ વર્ણન મળવુ હોવાથી #હનગર તે વડનગર હોય એમ માનવામાં ઘણા કારણા જણાય છે. 


જ 


જ 


કક 


જુષ & 


.- જે વાચક્પતિ વાદભૂમિમાં પોતાના સાષ્યની સિદ્ધિને માટે હેતુતા ઉપમ્યાસ કરે છે :( સાધ્ય અને 
હેતુ બને તર્કના પારિભાષિક શખ્રા છે) ત્યારે ઉત્ર વાટીઓના ઉન્માલ્તો સ્રમૂહ શસીરમોં જેમ પરસેવો 
ગળી જય તેમ ગળી નજ્નય છે. (૩૪) ર 


યજ્તિપિતા ભ્રીગુસ્મવ્વજાવ્વવિસત્િમણ્મા * ુળસતતર 1 જ ક 
પ્રજષણ્યન્સી વજિકસ્મપોથ દ્છાનજાપી તુત સૂરાતન ॥૨૧॥ પ 
જે વાચકે દરની રચેલી શ્રી ગુસ્તી ભવ્ય કવિતારપ ગગા નદી ગુણુરપ તર'ગાથી ડ૭ળતી શને કલિ: 
કાળના પાપસમૂહને ધોઈ નાખતી અનેક વિદ્દાનાને હર્ષ ઉપનનવતી હતી. (આ કાવ્ય ત્રિદ્શતર ગિણી, 
જેનો એક ભાગ ગુર્વાવલી છે, તેને સૂચવતું હોય એમ જણાય છે. આ કાવ્ય તેમણે ચૂરિપદ મેળવ્યા પહેલાં 
સંવત ૧૪૬ દમાં લખ્યુ' હતુ' એ આપણે હવે પછી જ્નેઈશુ' ) (૩૫) કે 


# ષત કું 


_ ચેન પ્રજ્રતા સતવઃ સ્તવાશ્ર પામ્મૌર્થમતવ્વતરધસાર્થાઃ । ન ન 
ી શ્રીસટસેનારિમણાજવીના જસિરમતીસા બતક તા. ॥ર ૬] ી રો 

જેમણે રચેલ ગભીરતાથી ભરપૂર નવીન ઉત્તમ અર્થવાળી સ્તુતિઓ અતે સ્તવનો શ્રી સિહ્સેન 
દિવાકરાદિ મહાકવિઓની' કરેલી ખુદ્ધિથી જૃદ્ધિ પામેલી ફુતિઓને અતુસરતી હતી; અર્થાત્‌ કાવ્યચમત્કૃતિ, 
રસ અને અલ"કારથી ભરપૂર હતી (આ શ્લોક '* સ્તોત્રરત્નકોષ' નામનાં તેઓનાં પ્રેસિદ્' સ્તોત્રો 
અતે તે ઉપરાંત ખીજ્ન" અત્યારે ન જણાતાં સ્તવનોાને સૂચવતા હોય એમ જણાય છેં) 


સરુસિમત્યલ્ઝતગલ્પશસિસ- સહસનામ્ના જથસેજરાસિ- | 
તાત્જાસ્જિ નવ્વજવિત્વરસિન થ વિનાડન્વત્ર સમીથ્યતેડ્ચ ॥૨ ૭ 


' », સુયુક્તિથી ભરપૂર સ'સ્કૃત ખોલવાની શક્તિ, એક હત્નર નામોને “એકસાથે ,કહેવાની *શક્તિ અને 
તાત્કાળિક નવીન કવિતા બનાવવાની શક્તિ આમના- સિવાય અત્યારે ખીન્ન “ક્રાઈમા જવામાં આવૃતી 
નથી. ( સ'સ્કૃત ભાષા પર કાખૂ , સહસ્ાવધામીપણુ અને શીંધ્રકવિત્વ--આ ત્રણુ વિષય અત્ર પ્રતિપાદન 
થાય છે.) (૩૭) 


ા વિજ્ના ન સાડડક્તે નિસ્તયતાજત્યછા ત સા ત્તાહ્તિ વર ધરાયામ્‌ ] : 
ક યલ્યા ત ચજાફ્િમર્ળાતલ્ય યુર્ટિવશજ્ના પ્રસરસસીતિ 132૮1 ઝત હ, 


“દુનિયામાં એવી કોઈ પણુ નિરવધ વિદ્યા નથી અને એવી કોઈ ઉત્તમ કંળા નથી'કે જેમાં અનેક 
મતુષ્યના સમૂહે પૂજેલા આ સુનિસુદર વાચક્ેદ્રની બુદ્ધિ સારી રીતે પ્રસાર પામલી ન હોયઃ અર્થાત્‌ 
તેઓશ્રીની ખુદ્ધિ સર્જ વિદ્યાકળામાં પ્રવેશ કરી રાકતી હતી (૩૮) ' ન 


, , શસૈધાવિન સસ્તિ વર્‌ સહણા અહૂપ્યવેટુપ્મધરા ધરાતામ્‌ | 
5. વર ત થસ્ય પ્રસરત્પવમપ્રણષ્ય વિસશ્વ તાકત સ્જુઃ ॥ર૨ ૨1] 


આ દુનિયામા “રાઈ પણુ પ્રકારના દૂષણો રહિત વિદ્દત્તાને ધારણુ કરનારા ણા પુરુષો 
છે, પણુ પ્રસાર પામતી ઉત્કર્ષવાહી બુદ્ધિને ધારણુ ,કરનાર વિદ્દાન મુનિસુદર્‌ ઉપાધ્યાયની સરખામણીમા 
આવે તેવો કોઈ નથી., (૩૯) ક 


સી પ જાન આન છે. ફુ 
વત્તોડ્યુમેતે સુમના મદેમ્યરાટત્રીસ્વરગસ્ય પળાષિરજઞઃ 11૪ ૦] , 


“૪૬ 


“5 આ વાચ્કેદ્ર સુનિસુંદને આર્ત. મતની ઉન્નતિ કરનારા અતે સરિપદતે ગ્રોગ્ય' “તાણીને શુભ મત- 
વાળા ,ગચ્છપતિ સોમસુંદરસૂરિએ તે મોટા શ્રેષ્ઠી દેવરાજના વચનને' અ'ગીકાર કર્યુ, (૪૦ ક 


અમાટ્ ઘાત સિજામમન્તશ્રિસ પટ: જીતિતા પછિ. * “ કક 
શ્રાજ્‌ પ્રાદિળોજીરુમવત્રિયાશ્ર જીસ સમ” મૂમિતસ્ડસિડ 1૪૨ 


_ પછી કૃતાર્થ પુસ્ષોમાં શ્રેષ્ઠ તે દેવરાજ શેઠે હેદ્યંમા ખૂછુ આનદ પાંચતો પોતાને ઘેર ગયો અને 
તકાળ પોતાની #તિ સાથે આખી પૃથ્વી ઉપર કુ'કુમપત્રિકાએ ( ક કોત્રીઓ ) મોકલી, (9૧)_ 


' : શ મામમન્‌ સછૂતતાશ્ર તેલાદૂતા' વમૂતાઃ વરિજસવિસાઃ 1 ' 
” “સકટાત્ત સ્પાહ્તયુવર્યગવેલૈલ્તરલુર સ્વ પૃરવદ્દિરિસિ 11૪૨, પ 
તે શ્રેણીએ બોલાવેલા પવિત્ર ચિત્તવાળા ઘણા સઘાળુઓ એકઠા થઈ ત્યાં આવ્યા. રૂપથી રવતાઓના 
ગર્વને પણુ તોડનારા આ આવેલા લોકોથી તે તગર સ્વર્ગ લોકના નગરની પરૈ સોભા આપવા લાર્ગ્યું. (૪૨) 


નડ સેચોસવાચાસિ સમુરડલ્વભાનિ માસ્વરતાણળનિ | ન 
ક “ શપમ જ સૈઃ શ્રાજ્‌ સુુતાસિ તાસિ પુસકતાસિ પ્રચિતાનિ તય ૪ર “ _ 
માંગલિક શખ્રાથી અતુલ ભેરી વગેરે વાજિ”ત્રો ઉત્રપણે ઊ'ચા સ્વરથી વાગવા માંથ્માં અને તેની 
સામે તે શેઠે પૂવે ( પર્લ ભવમાં) કરેલા સુકૃત્યો પ્રસિ થવાં માંઠ્માં, ( આ ભવમાં લક્ષ્મી મળી,છે તે ગત 
ભવનાં સકૃત્યો સુચવે છે. ) (૪૩) મિ 
વાલોમવેછ્છુસિક્તસનાનિ તિજિસતાનિ વ્વવણાર્સિઇઃ કે - 
વમારિર્‌ે ત્ય રુળાન્વિતલ્ય શ્રસોસ્ઝ્ય નીવ છ્સન્મતાસિ [1૪૪ 
'પવનના તરગોથી આ શેઠનાં જે મંદિરોની ધજએ ફરકતી હતી, તે મ'દિરે જણે તે ચુયુવાન 
શેેનાં 'શ્રદ્દા વડે ઉજ્ન્તળ થયેલ મન હોય તેવા શોભતાં હતા (૪૪) 
તણા ત્ત સત્રામપુરસ્ત ત્રોમા જુમા વ્રિ્માલ ચ પુર લટુચ્યેઃ 1 
ઘરે ઘરે ચહળામવ્પવત્રી નિરીક્યતેડ્લર્યસવર્યરાસિઃ 1૪૧ ॥ ી 
તે વખતે તે નગર ઇંદ્રના નગરની ઉત્તમ શેોભાને ધારણુ કરતુ “હતુ',7 કારણુ કે સ્થાને સ્થાને 
રવતાઓની શ્રેણીઓ હર્ષને ઉપન્નવતી ન્નેવામાં આવતી હતી; સતલંખ 'કે મતુષ્યોની પ'ક્તિ દેવપ ક્તિ 
જેવી શોભતી હતી. ( સુપર્જ એટલે દૃવતાઓ અથવા સારા પર્વોત્સવો; એ શખ્દશ્લેષ છે તેથી બહુ 
સુદર અર્થચમત્કૃતિ આપે છે. ) (૪૫) ર,” જ - 
સર્વા%સારવામરળામિરામા રતાઃ સજામાઃ પ્રરુસસવોનીમ | . 
ત જેતઇ સરસ્વળનિ સવત્રોતૃજુલીનામષિ ત પરમો 1૪૬] 
આખા શરીર પર પહેરેલાં રમણીય ખેચચાણુકારક આભૂપણેૂથી સુંદર લાગતી સકામ રાસાઓ તે 
પ્રસગે કેવળ ધવળ વસ્ત્રાદિથી નેત્રોને આનદ આપતી હતી, એટલુ" જ નહે હે પણુ તેઓ ધવળમ'ગળા દિથી 
શ્રોતાઓની શ્રવણે દ્રિયને "પણુ" આન દ આપતી હતી. (૪૬) . 
ર મણોજવેનુ પરથિતેળુ સેબ રતન્તતઃ સન્‍્તસમર્સુતેળુ । ન ક 
સોસ્જ્ભટમેળ મુરાત્‌ પરાળ: સોજાની નિરજાસિ સઃ 1૪૭] * ર 


આવી રીતે તે અદ્ભુત મહોત્સવો જ્યારે ચારે તર્‌ હર્ષ ના ઉત્કર્ષથી મ રલા ત્યારે પુરાણા 
-શૂના શોકને તત્કાળ તે 'નગરમાથી દશવટો આપેવામાં આવ્યો દી (૪૭) “- 


ક 


ડિ 


૭ 


: “ મુછૂતવત્તડથ રતાસનાથગુમાર્નાથલ્ય પૃથુસસેત્યે । 
અતખળ્ટિ નર્ઝરમિલ્તટાનીયુર્લ્યા ત્ત સર્વા સ્વવર-સણટ્િઃ 1૪૮।|' 
મુદતના દિવસ આવ્યો એટલે શોભાયમાન શ્રી આદિનાથના ઊ'ચા અને વિશાળ ચૈત્યમાં ગુરુ 
મોટી પૃથ્વીમાં પોતાના યશની સમૃદ્ધિરૂપ નદી માડી. (આ નદી એ ચતુર્ઝુખ જિનસ્થાપના છે અને 
દીક્ષા અવસરે સમવસરણુની રચના કરવામા આવે છે તે એ છે. એની સમક્ષ સર્જ ક્યા થાય છે.) (૪૮) 
મણામહીષે પ્રસરતયનસ્વે માતલ્યગસ્વેડલિઝવસ્ટિના તત । 
શ્રીવાત્તજાના વરસૂસિમિત્ત્ર પાવાન્યુટા શ્રીતપપસ્છતાથ: ।1૪૨]] 
જ્યારે મોટા મોટા મહોત્સવો થઈ રહ્યા હતા અને સર્વ બ'દીઓ સાગલ્ય પ્વનિ કરતા હતા, તે વખતે 
શ્રી તપગચ્છના સ્ત્રામીએ શ્રી સુનિસુદર વાચકને હર્ષથી ઉત્તમ સૂરિમ'ત્ર આપ્યો. (૪) 


ક  સષ્ાધિવઃ શ્રીયુતવેવરાગ' વાવવવેરવવાતવીલસિ” । 
ઝત્કપતો રતગછ પ્રવધન્‌ પ્કૃટઘનામો વરશે તરાનીમ્‌ 1૧૦] 
તે વખતે નિર'તર શુદ્ધ કાર્યો કરવાથી જે સઘપતિ દેવરાજ શેઠતી ફી તિ ઉજ્જ્વળ થયેલી છે, તે 
રોઠે ઉત્ટર્ષથી દાનરપ વરસાદને વરસાવતા ચોમાસાના મેઘ જેવો દેખાવા લાગ્યો. (૫૦) 
ી માળિવચરતેઃ પરવરેશ્ર સી રેકિમૂખળેન્યવ્કતવપમેશ્ર । 
પ્રત્રિરે તેન નરેન્ટ્રવસ્યાઃ વસ્પાછિવામેન વતીપજોઘાઃ ॥થ ૨॥ 
'“( કદ્પજૃક્ષ જેવા તે ઉત્તમ શ્રેષ્ઠીએ ઉત્તમ માણિકય રત્નોથી અને હો આભૂષણોથી યોચ્ક્રોના 
સમૂહને રાજન જેવા બનાવી દીધા. (૫૧) પી 
મુસાયજેસિધરજાન્તિાન્તાસિરનરતેવિશયાથતેશ્ર | 
* સ્રિયઃ ત્રિયઃ સચુતિમિરુસ્લ્તાન 11૧૨ 
અત્ય'ત રપ-સૌ દર્યવાળી આ્રીઆએ તેજવાળા મુક્તાફળાથી, નિર્મળ કાંતિવાળી કાંતાને યોગ્ય 
રનોથી અને ઉજ્જ્વળ અક્ષતથી તે ગુસ્મહારાજને તે કાળે વધાવી લીધા. કર 
મત્ય ગિતવયતૂર્યનિવરે હિયવતસયુશિમન્મરિ- 
પ્તાને સટ્વણષ્વની તત નિતરા પ્રોત્સર્ષતિ સ્રીચુલાત્‌ । 
સૈ સિલ્તામમાળે તત સટ" 
ગૌત્તે શ્રીગુરવો વિનેયસહિતાઃ શ્રીધર્મમાણા યછુઃ 1૧ર્‌॥ 1% 2 
ઉત્ર અને ઉત્તમ વાજિત્રોનો સમૂહ ગાજી રલો હતો, સ્રીઓના સુખમાથી' દિશાસમૂહના અ'તરતે 
પૂરતો ધવલ્મમ ગલનો , ધ્વનિ અવિચ્ઠિત્ન પ્રસરતા હતો અને હૂટ્ટ તથા તુ બરુ નામના ગ ધર્વોને જતે તેવા 
, ગાયક (ગાતારાઓ )ના સમૂહો ઉત્તમ ગાયનને ગાઈને વિસ્તારતા હતા, એ વખતે શ્રી ચુસ્મહારાજ પોતાના 
શિષ્યોને સાથે લઈને ધર્મશાળામાં પધાર્યા. (૫૩) છ 
“ પ્રાસ્તપેશજસળ્ડિયા અટુછસનમપ્રતિષાનિજા, #' ૬ »# 
“* 5 -* શ્રીલળ્છોઝ્ઝ્યળપટયુસ્યસિત્યૈશ્રશજમાસજ્મે | ર 
“' # & સ્શશ્રીયુતસોમસન્ટરમદાસૂરીશ્રાળા વ્યધાત્‌,' ર ૨ 
પત્તા શ્રીશ્રિતરેવરગતહિતા શ્રીરેવરાગહ્તણ 11૧૪] 1: છ: અઝ 
સ્કરાયમાન કાંતિવાળા, કોમળ અને ઉજ્જવળ પ ક વસ્રોથી તે દેવર1% શેઠે 'કે જે લક્ષ્મીને 
'લીધે દેવરાજ (ધદ્)ના મહિમાનો આશ્રય કરતો હતો. તેણે દૂર [સધી સ ભળાય: તેવાં મધુર ગાયને 
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ચાલતાં હતા ત્યારે શ્રીયુત સામસુદરસૂરીશ્વરતી પૂજ કરી અર્થાત્‌ કપડાં વગેરે- વસ્ત્રો વહોરાવ્યાં. ( હાલમાં 
પણુ પ'ન્યાસપદવી, સૂરિપદ્વીના મહોત્સવ વખતે આવી જ રીતે વસો વહોરાવવાનો રિવાજ ન્નેવામાં 
સ્રાવે છે.) (૫૪) ' - 
! પરવાનેવેવિષે સ ધીરયુરી?' સટન્યવૂરોત્કરે-- 
ર્તુસ્ક્જિતિતતે. સસોરમણતેવીજાગતેશ્રામિતે. ।' 
શ્રીસફ્ત્ર યજ વસછરહિતશ્રીગેતયામાસ તત્‌, 
પૂગા ત્તીસ્તરેટધધાતત રળનાતીલે પ્રતીતેસળે* 1૪ ૫] 
ધીર પુસ્પોમા મુકુટ સમાન અને નિષ્કલ'ક લક્ષ્મીવાળા તે શ્રેથીએ વિવિધ પ્રકારનાં પકેવાન્તોથી, 
પુષ્કળ દાળની સાથે ઉત્તમ ગ'ધવાળા ફર (ધાન્ય )તા સમૂહથી અતે સુગ ધી ધીથી ભરપૂર એવા અપરિ- 
સિત ઘેબરરૂપ અમૃતથી આખા શ્રીસઘને જમાક્યો અને ગુણોથી ક્ખ્યાત એવા અપરિમિત ચીર- 
(વસો )થી તેતી પૃન્ન કરી. (૫૫) ીં 
શ્રીાન્‌ તૂરિવહે વવેડથ વરસા જારાવિતે શ્રીસુરો- 
રારેગાન્યુનિસુન્લરતતિવરશ્રીસૂરિળા સુત: । 
યુસઃ પસગતીમિતેશ્ર રવરેસ્સજેસયશા, 
સછયેનાષ્યનઘેન તૂપપત્રછન્‌ શ્રીલીધયાત્રા પ્રતિ ૫૬ ” : : 
શ્રીમાન' શ્રેષ્ઠી યશના સ્થાનરધ સૂરિપદે તેમને સ્થાપન કરાવ્યા પછી શ્રી. ગુરુતી આનાથી ત્રતધારી- 
ઓમાં ઉત્તમ એવો તે શ્રી સુનિસુદરસૂરિની સાથે પાચશે ગાડા અને ઘણા સુભટા લઈ મોટે! નિર્દોષ 
સ'ઘ કાઢી તત્કાળ તીર્થયાત્રા કરવા ચાલ્યા. (૫૬) ' 
સેર્યાયાર્ઝતદયતાયસિતરેલ્ોતાજળ ગગયન્‌ 
રસ સન્ઇરગુમત્રપલુરાધાલે ક્િસિં વમ્વયન્‌ | - 
કી ત્રસકળયુવળદ્ળ્ડયજમેટેવાજનેરસલેઃ, 
શોમાં વિત્રટ્ટપ્રગમ્રવમસા સુત્છ સત્ન ક્તાતજમી 11૫૭ 
શ્રીશઞ્રુક્ષચપરધતેડષિ શ્વ. સિસૈ શ્રી રેવતે શેવત, 
શ્રીનાસેયઝિન નિર્સ્તવૃત્તિન નેળીશ્રર માહ્વ(જૂ 1 , 
તત્યા તત્ર મહોવ્લવાસવનવાન્‌ સત્વ અ સ્ત પત્તુ ” 
' : , #€ સૂલ્વા,સટૂપતિ* જતી સિગળટ ત્તામાત્કસટૂોડનવ? 1૧૮ ॥ - બ જ. 
: ભેરી 'વગેરે ઉત્ર અને મનોહર વાશજિત્રોના શબ્રાથી આકાશને ગન્નવતા, ચપળ “રીતે *ચાલતાં 
ઊ.ચાં અશ્વોના ચરણુની ખરીઓના આઘાતથી પૃથ્વીને ફપાવતા, સુદર વર્ણુવાળા સુવર્ણના 'દડ અને 
કળશ યુક્ત ઊ'ચાં જિનાલયોથી શોભાને ધારણુ કરતા અને. પોતાર્ના 'અતિ' ઉજ્જ્વળ યરાથી પૃથીતે' 
ઉજ્જ્વળ ડરતા તે દેવરાજ શેઠ શ્રી શઝુ જયગિરિ ઉપર રહેલા, પાપને દૂર કરતોરા, અને પ્રકાશમાન શ્રી 
ત્રધષભદેવ પ્રભુતે અને રેવતાચલ ( ગેરનાર ) પર. રહેલા તેવાઃ જ , શ્રી નેસિનાથ પ્રભુને નમી, ત્યાં આગળ 
નવા નવા અનેક પ્રકારના ઉત્સવો ફરી, પુષ્કળ, ધનતુ દાન આપી અને ખરેખરા -સ ધપતિ થઈ આખા 
નિર્દોષ સ'ઘને સાથે લઈ પોતાને ધેર પાછા આવ્યા. ( ૫૭-૫૮ ), 
- કજ્રીમસ્છેન્ટ્રસિણ સુયારસાજેરા સિષ્યોસ્જરે: સુતા, 
સર્વાલધજુવાર્સિન્ઝુરવરાવિત્રાસવશાતન્તઃ, | 
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દિ શ્રીમન્તો સુતિયુન્ટ્રહુરવ થોળૌ ચિણાર વ્યુ, ॥થ ૬1 (- 
પછી' ગર્વથી ભરપૂરે એવા કુવાદીરૂ્પે ગજેદ્રેની ઘટાને ત્રાંસ આપવા માટે 'ેશરીસિહ જેવા 
પૂર્ણુચન્દ્ર સમાન સુખવાળા અને ધણા લોકોને ઉતૃણ આનદ આપનારા તે શ્રીમાન સુતિસુદરફીફએ. 
અમૃતરસતે ઝરતી શ્રી ગચ્છપતિ ( સોમસુ દરસ્રરિ )તી આગઝ્ઞાથી શિષ્યોના સમૂહ સાથે ત્યાથી પૃથ્વીતળ 

ઉપર વિહાર કર્યા અને જુદે જુદે સ્થાનકે વિહાર કરી ગયા (પટ) ત 
આવી અદ્ભુત રીતે આ ગ્રથતા કર્તા શ્રી મુનિસુદરસ્રરિતે આચાર્યપદનો અભિષેક થયો. એ 
ણકીકત વાચતોં બહુ' સાન'દાશ્રર્ય ઊપજે છે ગચ્છાધિપતિ સોમસુ દરસૂરિનુ સ્વર્ગ ગમન સ વત ૧૪૯૯ મા 
થયું એમ ધર્મસાગર ઉપાધ્યાય પોતાની પટ્ટાવલીમા લખે છે આ વખતે સર્વ આચાર્યોમાં શ્રેઇ 
મુનિસુદરસૂરિ ગચ્છના અધિપતિ થયા તેઓનુ સ્વર્ગગમન સ'વત ૧૫૦૩ માથયુ તેએતુ જીવન ૬૭ 
વર્ષતુ થયુ ત્યારે તેમણે કાળ કર્યો તેમા ૬૦ વર્ષ દીક્ષાપર્યાય પાળ્યો, ૨૫ વષ" આચાર્ય તરીકે પ્રસિદ્ધ 
રહા અતે ગચ્છાધિપતિપણાના ભાર માત્ર ૪ વર્ષ જ વહન કર્યો- નેકર સ ભવિત છે ઝે ગુસ્તી રૃહ્દા- 
વસ્થામા તેઆએ જ ગચ્છતી વ્યવસ્થા ઉપર ગુસ્મહારાજની બાજુએ રહીને પ્રરતી રીતે ધ્યાન આપ્યુ હશે. 
વિઠ્ધત્તા અને યાદશક્તિ--આ સ્ૂરિમહારાજ અસાધારણુ વિદ્ત્તા ધરાવતા હતા. તેઓની યાદ- 
શક્તિ બહુ તેજસ્વી હતી અને શાસ્્રતુ વિજ્ઞાન અદ્ભુત હતુ તેઓ એક હન્તર અવધાન કરી શકતા 
હતા. જુદી જુદી એક હતર બાબત પર્‌ ધ્યાન આપવુ અને તેમાના કોઈ પણુ ભાગ પૂછવામાં આવે 
તેને' કડી બતાવવો એ જ્તાનાવરણીય કર્મના પ્રબળ ક્ષયોપશમથી પ્રાપ્ત થયેલી અદ્ભુત યાદશક્તિ અને 
મુદ્ધિખળતે નમૂતો છે. આ કાળસા વધારેમાં વધારે સો અવધાને કરનારા સાભળ્યા છે. જ્યારે કોઈ કરાઈ 
આઠ, દશ''ે પદર સુધી અવધાન કરનારા હોય છે, તેઓ તરફ પણુ વિદ્દાના અપર્જ માનની દછ્િથી 
જુએ છે; 'તો' આવા હશ્નર અવધાન કરનારની કેવી અદ્ભુત શક્તિ હશે તે ખ્યાલમાં આવી શકવુ 
"પણુ ખંહુ સુશ્ક્લ છે. આબાલ બહ્મચર્ય અને મન પર્‌ અપૂર્વ કાખૂ વગર આ શક્તિ -પ્રાપ્ત થવી! મહા- 
મુશ્ક્લ છે. તેઓ “સણસ્ત્ાવધાની? તરીકે ગ્રથોમા પ્રસિદ્દ થયા છે તેઓતુ સૌન કેટલુ અંપૂર્વ હતુ 
તેતો ખ્યાલ' કરવા માટે ખીજ ખે હકીકત ૪તિહાસમાં નોધાયેલી છે. તેઓને દક્ષિણુ દેશના કવિઓએ 
“કાલી સરસ્વતી'તું બિરુદ આપ્યું હતુ અન્ય કોમના વિદ્દાનો અપૂર્વ” વિદ્દત્તા વગર આવુ ઉપનામ આપે 
એ અસભેવિત છે અને તેમા પણુ દક્ષિણુના વિદ્દાના બહુ વિચાર કરીને જ પદવી આપે છે. દક્ષિંણુ 
દેશના કવિઓની પ્રખ્યાતિ ભરત હરિના વખતથી છે. તેઓ એક પ્રસ ગે કહે છે કે અત્ર ચીસ સરલવત્વચઃ 


1 


" પાકતો 'સાજ્તિળાત્યા. (મોઢા આગળ ગીત ગવાતા હોય અને બન્ને બાજુએ દક્ષિણ દેશના કવિઓ.” 


બિસ્દાવલી ખોલતા હૉય વગેરે ). આ ઉપાધિનો અર્થ શુ થાય છે તે બરાબર સમજી શકાતું નથીં,૫ પરતુ 
કેવિત્વશક્તિમાં અદ્ભુત ચાતુર્ય બતાવનારને તે પદવી મળે છે એમ માલૂમ પડે છે તેઓ કવિત્વશક્તિમાં 
આટલા નિપુણુ હતા તે ઉપરાત તર્ક-ન્યાયમા પણુ બહુ નિપુણુ હતા? તેઓને સુઝ્્ફરખાન ખાદશાહુ 
તરકથી “વાદીગાકુળષ ઢ'તુ બિરુદ મળ્યુ હતુ" વાદીઓરપ ગાયોના સમૂહના તેઓ પતિ હતા એટલે તેઓ 
- અનેક વાદીઓને, પોતાને કબજે રાખી પરાસ્ત કરી શકે એવી શક્તિવાળા હતા, એમ, આ નિંસ્દનો અર્થ 
થાય છે. આવી રીતે તેઓની યાદશક્તિ, કવિત્વશક્તિ અને તકશક્તિ બહુ ખીલેલી હતી એમ જણાય છે. 


૧: સરસ્વતીનો વર્ણ ધવળ છે, પણુ શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજનો વણ કાળા-શ્યામઃ હતો, તેથી 
તેએ સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી અવતાર સ્‍્યામ વર્ણુમા 'હોય એવી ઉપાધિ તેમને મળી હતી, એવો ૫*, શ્રી. 


ભે 


ગભીરવિજ્યજીનો અભિપ્રાય છે. ક 


પઠ 


સ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને ન્યાયશક્તિ 010101, 14088ાપતત૦ળ ક્યારે [૮4501108 
ઘ્િત્પા/--આ ત્રણુ મગજતી શક્તિઓ છે અને એ ત્રણે એક જ પુરૃષમાં બહું વિકસ્વર થયેલી હોય 
એવા દાખલા જવલ્લે જ નેવામાં આવે છે; લગભગ નથી નેવામાં આવતા એમ કહીએ તો ચાલે. 
ત્રણુમાથી એકાદ શક્તિ ઓછીવત્તી ખીલેલી હોય એવા દાખલાઓ તો બતે છે, પણુ ત્રણેના એકત્ર 
ચોગ બહુ અલ્પ સ્થાને હોય છે. દિ 
ચસમત્કાર--આ મહાત્મા ગ્રરિમહારાજની અદ્ભુત શક્તિઓના સ'બ ધમા તેમના સમયતી નજીકમાં 
થયેલા વિઠ્દાનો 'ેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે એ જણુવુ પ્રાસ ગિંક થઈ પડશે. તેઓના વખતમાં જ 
થયેલા શ્રી પ્રતિછ્ત્સામ નામના સુનિરાજ સોમસૌભાગ્ય કાવ્યના દશમા સર્ગમાં લખે છે 'કેઃ-- 
શ્રીસોમસુન્લ્રયુમોત્તતતૂરિવિરે, શ્રીપાન્‌ રરાઞ સનિકુન્ટ્રતૂરિરાગ' । 
શ્રીતૂસિતિન્ત્રવરસલજગાસિર્યલ્લામવટ્‌ સઝુવનવિશ્ત્યહ્ાનટ્‌ણા | રી 
શ્રીરોછિળીતિ વિસ્ત્તિ નમરે તતીતિ વશ્વાજતે વિત્છ ત્રમત્ઝુતદર્પુરેશ- | 
જીરત્તજાર ઝૃરવાજરળે સિવેબ, પ્રાવર્તવસિસિલ્નીનૃતિ ત્રાપ્યમારિન્‌ | 
પ્રાનેવ શેવઝુજવાન્યવત્તને વો, મારેશ્પટવલ્ઝ રજ્યાતતવાર । 
શ્રીસાસ્તિઝત્ય્સવનતોડ્વનતોતતમાત્ર મૂપાલ્મોણ્મિળિણઇવવારવિન્ટ ॥ 
શ્રીમાતલેવગુસિતાનસતાનવરુયુસ્વાન્‌ પ્રમાવિવ્ુસન્‌ ચ્કુતિયાનવત્. । 
શ્રીસાસનાગ્યુટ્યજ્પ્રચિતાવવાતેસેનતેશ્રમત્જસ્વિરં: જુસુહાવવાતેઃ 1 
“_. જ્યુગપ્રધાન શ્રી સામસુદરચ્રરિની પાટે મુનિસુદરસ્રરિ વિરાજિત થયા; જેઓની' પ્રધાન સૂરિમત્ર' 
સ્મરણુ કરવાની શક્તિ ત્રણુ જ્ુવનને વિસ્મયતુ દાન આપવામાં દક્ષ થઈ હતી. શ્રી રોહિણી નગરમાં% 
મરકીના ઉપદ્રવતે દળી નાખવાથી (બધ કરવાથી ) આશ્ચર્ય પામી તે નગરના રાજાએ પોતે શિકાર 
કરવાનો ત્યાગ કર્યો અને આખા દેશમાં અમારી _પ્રવર્તાવી, આ સૂરિરાજને નમસ્ફાર કરતા 'રાન્નઓના" ' 
મુગટમા રહેલા મણિઓથી જેએનાં ચરણુંકમળ ઘસાય છે, એવા તે આચાર્ય સહારાજે પ્રથમ દેવકુલ* 
પાટક* નગરમા શાતિને કરનાર એવા શાતિટર સ્તોત્રથી મહામારીના ઉપદ્રવનો નાશ કર્યો, હતો. જેન 
શાસનનો, અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજ્જ્વળ અને ચમત્કાર ઉપન્નવનાર, ઉજ્જ્વળ ચરિત્રથી આ 
સર્મિહારાજે-શ્રી માનદેવ અને પવિત્ર હૈેધ્યવાળા સાનતુ ગ વગેરે પ્રાભાવિક ગુસ્ઓને યાદ દેવરાવ્યા હતાઃ” 
આ ટાચણુ પરથી જણાય છે કે તેઆ અદ્ભુત ચમત્કારી તરી%ે તે સમયમાં ગણાતા હતા. 
રૃવકુળપાટકમા સહામારીનો ઉપદ્રવ ચાલતો હતો ત્યારે શાતિકર સ્તોત્ર (સ તિકર' ) બનાવી તે ઉપદ્રવ 
દૂર કર્યો એમ આ શ્લોક પરથી જણાય, છે એ શાંતિકર સ્તોત્ર ત્યાર પછી એટલું બધુ લેોકશ્રિય થઈ 
પડયુ'' છે 'કે નવસ્મરણુમાંતુ તે એક ગણાય છે. તેની બારમી ગાથામાં સૂરિ પોતે શ્રી શાંતિનાથની સ્તુતિ 
કરતા કહે છેકે --- ન ક ડુ 
છ્વ ચુર્ષિછુરમળસદિગો સંવહ્સ સતિસિળતજ્ઞે ] ક 
મગસ વિ જરે૩ ર્ત, મુળિસુટ્રવરિયુમમહિતા | 


“૧. રેહિણી નગર્‌ તે હાંલ આખુ પાસે રાહીતા-રાહીલાં ગામ છે તે શ્મજવુ (પ. શ્રી ગભીઃ 


ન 


પ ર્‌- 
વિજય?). ર ે 


* ૨. આ રૃવકુલપાટક તે હાલતુ- ઉદેપુર પાસેતુ' દેલવાડા સમજવુ. તે આબુ ઉપરતુ'- રેલવાડા નહિ. 
અથવા તો રાયસસુદ નામતું” ગામ છે તે પણુ સ'ભવિત છે (પ . શ્રી ગ ભીરવિજ્યજી). પ્રથમ આશત્તિસાં 
મસાસપાટણુ લખ્યુ છે તે બરાબર નથી. તેને તો દેવપત્તત કહેવામાં આવતુ” હતુ. - 


ન્ન 


પેર 
“ સુસ્યગ્દણ્િવાળા દેવસમૂહ સાહેિત એવા હે શાંતિજિનેચ% !' શ્રીસે'ઘતું' રક્ષણુ કરો અતે મારુ 


પણુ રક્ષણુ કરો ] એ શાંતિનાથ મહારાજની 'સુનિઓમાં સુદર શ્રુતકેવલીઓએ ' અને આચાર્યોએ સ્તુતિ 
. કેરી છે,” અત્ર 1વિદ્દાન સ્તોત્રકર્તાએ પોતાતું' નામ પણુ ગભિત રીતે સૂચવી દીધુ છે. - 


એ જ સ્તોત્રનો ચૌદમો શ્લોક, જે ક્ષેપક હોય એમ માનવામા આવે છે, તેમાં લખવામાં આવ્યુ છે'ફ્ર-- 


તવમસ્છમવળવ્ળયરગુમવરસિરિસોમસુટ્સુલ્ળં | * 
સપસાવજ્ઝમળઇરવિસ્ગાસિટિં મળફ્‌ સીશો | 


“ તપગચ્છરૂપ ગગનમાં સર્ય સમાન યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુંદરગુસ્ના સુપ્રસાદે પ્રાપ્ત થયેલી ગણુધર 
વિદ્યાસિદ્ધિને પામેલા શિષ્ય સુનિસુંદરસૂરિ ભણે છે.” 

આ છેલ્લા શ્લોકતો પાઠે બહુધા કરવામા આવતો નથી. મહામારીના ઉપદ્રવતો નાશ કરવા સારે 
આ સ્તોત્ર બનાવી વ્યાઘિનો નાશ કર્યો, તેવો જ બનાવ શ્રી માનદેવસૂરિના વખતમા પણુ બન્યો હતો અને 
તેમણે લઘુશાંતિ બનાવી ઉપદ્રવતો નાશ કર્યો હતો. શ્રી માનતુ ગાચાર્ય તે ભક્તામરના કર્તા છે અને તેમણે 
શલેકેોના- ઉચ્ચાર સાથે બ'ધ વગેરે તોડ્યા હતા એમ કહેવાય છે. આવા ચમત્કાર ડરનારા પૂર્વા [ચાર્યેને 
શ્રી સુનિસુંદરસ્રરિએ ફરી યાદ દેવરાવ્યા હતા, એટલે આ મહાત્માને જેઈને તેઓ પણુ સૉંભરેતા હતા. 
' મતલબ, આ સૂરિમહારાજ તેઓની જેવા હતા, એવો શ્રી પ્રતિદ્ઠાસોમનો અભિપ્રાય છે. 1 
આ ચ્રરિમહારાજના સમય પછી સવા સો વર્ષે પમી પાટે શ્રી હીરવિજયસૃરિ થયા, તેઆએ 
અકબર બાદશાહતે જૈનધર્મ સમન્નવ્યો હતો અતે તીર્થી સબધી અનેક હક્કો મેળવ્યા હતા. આ 
આચાર્યના જીવનેકાળનુ ચરિત્ર લખનાર શ્રી હીરસૌભાગ્ય નામના મહાકાવ્યના કર્તા પૂર્વાચાર્યોના સ બ'ધમા 
લેખ લખે છે. તેઓ પણુ સુનિસુદરસ્રરિના નજીકના સમયમા થયા છે, તેથી તેઓ મુનિસુદરસૂરિ માટે 
શુ' કહે છે તે પણુ જણુવુ પ્રાસ ગિક થઈ પડશે ; 


વટટત્રિયાહ સુતિલુન્લરત્‌રિશિષ્ે, સપાના છુવળ્વપતિવૉધવ્ક્ષે | 
જાન્સૈવ પશ્ાસુદૃર* અરહિન્સુવિમ્લે, પ્રીતિ: ૫ર વ્યરસિ છોત્તનયોરગનાનાન્‌ ॥ 

એ જ મ્રથની ટીકા અતુસાર જરા વિસ્તારથી અર્થ લખવાથી આને ભાવ સ્પજી સમજશે. આ 
શ્લોકમાં કહે છે ઝે “ આ (સોમસુંદરસૂરિ )ની પટ્ટલક્મી ઉપર સુનિસુદર નામના સૂરિશક (મોટા આચાર્ય), 
જેઓ કુવલય ( પૃથ્વીરૂપી વલય-પક્ષે રાત્રિવિઠાસી કમળ )ને જાગ્રત કરવામા ચતુર શરદ ત્રડતુના ચદ 
જેવા હતા, તેઓ સૂર્યની કાન્તિથી લેકોતી દણ્િતે બદુ આનદ ઉપનવતા હતા.'' : 


આ શ્લેકમા કહેવાનો તાત્પર્યાર્થ એ છે કે, લોકોને ખોધિબીજ, દેશવિરતિ, સર્વવિરતિ પ્રયુખતુ 
દાન આપવા વડે કરીને તેઓનો વિકાસ કરવામાં આ સૂરિમહારાજ ચતુરે-દક્ષ હતા. 


યોસિનીસ્નિતવાર્યુવષ્સવો, ચેન સાન્તિવર્સસ્તવારિઈ । 
' થર્ષળાવિવ તપર્યુતતયો નીરવાઇસિવરેન સ્તરે | 
“ શિવપુર નામના નગરમાં વ્યતરીએ ઉત્પન્ન કરેલ મહામારી (મરકી )તો ભય કર ઉપદ્રવ ચાલ્યો 

ત્યારે તૈ મહાત્માએ સૌતિવાર સસિગિળ વગેરે શખ્રાવાળા શાન્તિકર સ્તોત્રથી, જેમ “મેઘને સમૂહ 
ત્રીષ્મ (ઉનાળા) કાળના તડકાને વરસાદથી હાંકી કાઢે તે પ્રમાણે, દૂર કર્યો-મારી હઠાવ્યો.” આ શ્લોક 

, પરથી એટલુ વિશેષ માલૂમ પડે છે કે શાતિકર સ્તોત્ર શિવપુર નગરમા બનાવવામાં આવ્યું હતુ” (અગાણે 
' દેવકુળપત્તનનુ' નામ આર્વ્યું છે તેથી શિવપુર નાસ જુદુ જણાય છે. ) અથવા એક ગામના ખે જુદા જુદા 
બામ હોય એમ સ'ભવે છે. 


દે ઠન 


ક્્કં 
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ક 


પર્‌ 


ન વાલ્વેડપિ રમીન્સતસીઝવન્ધુરિવાવધાનાનિ વદન્સહસલમ્‌ 1 - . જ ક જ 
અષોત્તર વર્છિજાનિનાલગત જ, વેવેસિદિ થિયા સિષિર્યઃ ॥ . , ,: સ 


“ જમ નાનો સૂટ હોય તોપણુ એક હજર હિરણો ધારણુ કરે છે; તેસ .આ સૂર તાના હતા ત્યારે . 5 
પણુ એક હજર અવધાન કરી શકતા હતા અને તે બુદ્ધિના ભડાર આચાર્યમહારાજ એક સો! ને આઠ 
જાતના વાટકાનો નાદ પારખી શકતા હતા.” આ સબ'ધમા-ટીકાકાર એક કથાનક કહે છે : એક વખત 
પાટણુ શહેરમા દૂર દેશથી વાદીઓ આવ્યા. તેઓ પત્રાવલ બન વગેરે પણુ કરતા . હતા. રાજસભામાં 
વાદવિવાદ ૭ માસ સુધી ચાલ્યો અને છેવટે પોતાતુ' અદ્ભ્ૃત ચાતુર્ય બતાવવા સાથે સુનિસુંદરને એક 
સો આઠે વાટકાઓના જુદા જુદા અવાજ ગમે તે અવુકમે પૂછવામાં આવતાં કહી બતાવી' યુદ્ધિબળ _ 
પ્રગટ કરી સર્જ વાદીઓને પરાસ્ત કર્યા. ર પ દ 

અછમ્મિ વામ્યા સ્સિ ચેન વાછીસરસ્તીર વિસ્ટે યુષેમ્વઃ 1 - ૨: 
રવેસ્રીચ્યામિવ તત્ર તેઞડતિરિન્યતે વદ્યુનરત્ર સચિત્ર || કી ક” 
' દૃક્ષિણુ રેશના ૫ ડિતો તરફ્થી તેઓશ્રીને કાલી સરસ્વતી'*તુ' : બિરુદ પ્રાપ્ત થર્યુ, હતુ:. , સરયુ * 
તેજ તો ઉત્તર દિશામાં દૃહ્ધિ પામતું હોય છે, પણુ આમને પ્રતાપ તો. દક્ષિણુમાં પણુ 'વિસ્તરવેો' હતો, 
એ મણાઆશ્રર્યતુ કારણુ થયું છે. ક પ ક 
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આ પ્રમાણે તેઓની નજીકના 'સમયના વિદ્દાનો તેઓ માટે શ્રેષ સત ધરાવતા'હતા. તેઓપ્તી શક્તિ 
બહુ અદ્ભુત હતી તે તો તેઓના ગ્ર“થથા પરથી પણુ, જણાય છે. તેઓએ જે જે વિષચો 'લીધા છે સૈ 
સ'ભધમાં કોઈ પણુ ન્નતના ક્ષોભ ક ભય વગર હિસતથી અને -સત્યતાથી તેઆ બખેલ્યા- છે. તેઓતુ' 
આત્મિક બળ યતિશિક્ષા અધિકાર બહુ સારી રીતે બતાવી આપે છે. આવી બાબતમાં આવા આગ્સ 
શખ્રામા પોતાના જ વર્ગને શિક્ષા આપવી એ મન પર અસાધારણ કાખૂ અને ;સાનસિક વૈર્ય વગર 
બનતુ નથી એ અધિકારનો દરેકેદરેક શ્લોક -સારિમહારાજની આત્સવિભૂતિ-બતાવવા સાટે પૂરતો છે. 


આ મહાત્મા આચાચે” સવત ૧૫૦૩ કાર્તિક મુદ એકમે કાળ કર્યો. તેઓની પછી મૂળ પાટ 
પર શ્રી રત્તશેખરસ્રરિ આવ્યા. 


આ ગ્ર'થકર્તાના વખતમાં જેન સમાજતુ' બ ધારણુ કેવુ હશે તે વિંષે અતુમાન' કરતાં” પહેલા એમણે 
ટયા કયા ગ્રથો બનાવ્યા છે તે ન્નેઈ લઈએ આ મહાત્માએ ઘણા ત્રથો! બનાવેલા હોવા જેઈએ એવુ' 
અનેક કારણોથી અનુમાન થાય છે. તેઓ મોટી વય સુધી જીવ્યા છે, બાલ્યકાળથી દીક્ષિત થયા છે, 
સ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને તર્ટશક્તિ : માટે ઉપનામો મેળવ્યાં છે અને જે;ગ્રથે' મળે છે તેમાં 
તેઓનો ભાષા ઉપરનો ફાખૂ અસાધારણુ સાલૂમ પડે છે? પણુ ત્યાર પછીના સુસલસાની કાળમાં રાજ્ય 
તરકતા જુલમને લીધે અને લોકોની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિતે લીધે બહુ ગ્ર થો-નણક્રાય થઈ ગયા અને તેથી 
પણુ વધારે ખુવારી છેલ્લા ત્રણુસે વરસમાં શાસ્રાભ્યાસ તરફ વિશેષ અભિરુચિની ગેરહાજરીને લીધે થઈ, 
એ આપણખે અનેક કારણોથી જ્નણીએ છીએ. તેથી આ ગ્ર થકર્તાના ટરેલા ગ્ર'થાના સ ભધમાં પણુ તેમ જ 
ખનવાતો સ'ભવ છે. તપાસ કરતા જે ગ્રથાનાં નામાં મળી શકયાં છે, તે નીચે પ્રમાણ છે :-- 

જ. ત્રિદશતર'ગિણ્‌ી--આ ગ્રથમાં ચોવીશ તીર્થ કરતુ' ચરિત્ર અને સુધર્મોસ્વામીથી મૂળ પાટ ઉપર ર 
થયેલા આચાર્યોના નામા આપ્યાં છે. એ ગ્રથના ત્રણુ મોટા વિભાગ પાક્યા હોય એમ-જણાય છે. પથમ 
વિભાગમાં શ્રી વીગ પરમાત્માતુ ચરિત્ર, ખીજ વિભાગમાં એૅવીશ તીર્થ કરોનાં ચસ્ત્રિ અને ત્રીકન વિભાગમા 
આચાર્ષાનાં વર્ણન આપ્યાં છે. આ ત્રણ વિભાગો પયુંણુ પર્વમાં હાલ જેમ ટલ્પગ્રત્ર પરતી સુબોધિકા 


પડ 


ઢીફા વ'ચાય છે તેમ વાંચવા માટે નિર્માણુ કર્યા હશે એમ જણાય છે. આ ગ્ર'થ પૈકી પ્રથમના ખે વિભાગો 
લ્રભ્ય નથી. ત્રીજ્ને વિભાગ ગુર્વાવલીના નાસથી પ્રસિદ્ધ છે અને તે મૂળ સ્થ શ્રી બનારસ પાઠશાળા 
તરફથી છપાઈને બહાર પઠ્યો છે. તેને અતે તેઓશ્રી લખે છે કે--- 


રતિ સ્રીચુગપ્રલાનાવસાસ્થ્ીસત્તપામરછીદવિસઞવદ્જ્ગરઝતાચજપસ્યાતપ્યપસ્સાલપસ્તઝુર- 
ઓસ્વસુસ્ટ્સ્તાસ્મિળસિ્સાટિમાડબવાસઝુમાસિન્યાં તરિસેચત્રીસુસિસઝુનટ્સ્માળટર્યસિમિવર્વ- 
તીળશ્રીશુરતમાવનપસ ઇર મવાચાં શ્રીસદાપર્વાપિસગઝશ્ીીપયુ વળાવ્વેવિર્ણાાિર્સતસ્રિપ્યાં 
તતીચે', સ્ીઝસ્વર્ળતસ્ોતાસ સર્વાવજીનાર્તિ સછાણ્રેડનસિવ્યસમળના છ્યપષિઃ લસ્ટ: 

આ ગુર્વાવલી ત્રથના કુલ ૪૯૬ સ્‍્લેક્ો છે અને અતિહાસિક ત્રથ તરીકે તે બહુ જ ઉપયોગી 

ગ્રથ છે. આ ગ્રથ તેઆએ સવત ૧૪૬૬માં પર્ણ કર્યો. એમ એ જ ગ્ર થના શ્લોક ૪૯૩ પરથી જણાય 
છે. આ તે જ સાલ હતી "કે જે સાલમા તેઓને વાચકપદ મળ્યુ હતું આ ગ્રથમા તેઓ પોતાની જતને 
ગણિ તરીકે ઓળખાવે છે. તેઆ એ જ ગ્રથતા ૪૨૦માં શ્લોકમાં પોતાની જાતને ઉપાધ્યાય તરીકે 
એળખાવે છે અને અતે ગણિ લખે છે તેતુ કારણુ ગણિપદ ઉપાધ્યાય પદથી મોટુ હોવાતુ હોઈ શકે. 
આથી કાઈ પણુ પ્રકારતો વિરોધ આવતો નથી. ગણિ અને વાચકપદ એકાર્થવાચક હરે એ અતુમાન 
પ્રથુમા#ૃત્તિના ઉપોદ્ઘાતમાં લખ્યું હતું તે અવાસ્તવિક છે; કારણુ કે સ પ્રદાય પ્રમાણે તે બન્ને સપણ રીતે 
-જુદી જીદી પધ્વીઓ છે શ્રી સોમસુદરસૂરિ મહારાજ આ વખતે મૂળ પાટ ઉપર હતા, છતા શ્રી મુનિસુદર- 
મહારાજ શ્રી દેવસુદરસૂરિ માટે અતિ સાનના શખ્દ્દામા લખવા ઉપરાત પોતાની જાતને તેના વિનેય ( શિષ્ય ) 
તરીકે જણાવે છે, તેવી, આ ઉપોદ્ઘાતમા ઉપર જણાવ્યું તેમ, સુનિસુદર મહારાજના દીક્ષાગુરુ દેવસુદરસૂરિ 
હોય એમ અતુમાન કરવા તરક દોરાઈ જવાય છે. આ ગુર્વાવલી ગ્ર થમાં તેઓનો ભાષા પરને કાખૂ 
ખહુ ઉત્તમ પ્રકારતો જ્નેવામાં આવે છે અને ૭ દો પણુ વારવાર બદલાતા જાય છે ઔતિહાસિક દણિથી 
આ ગ્રથ બહુ ઉપયોગી છે અને વિક્રમતી પ૬દરમી સદીમા તપગચ્છતુ અને જેન સમાજ્તુ “કેવુ બ ધારણુ 
હતું તે વિષય પર્‌ સારે પ્રકાશ પાડે છે, જે આપણે આગળ ઉપર ન્નેઈશુ . 

૨% ઉપરેશર્તનાકર્‌-આ ગ્રથ કઈ સાલમા બનાવવામાં આવ્યો તે માલૂમ પડતુ નથી આ 
ગ્રથમા ઉપદેશતુ તત્ત્જ્ઞાન આપવામાં આવ્યુ છે. તેમા ઉપદેશ આપવાને વિધિ, ઉપદેશને ત્રહણુ કરવાને 
યોગ્ય તથા અયેગ્ય પુરુષોના લક્ષણ, મોહિત ચિત્તરૃત્તિવાળા પુસ્ષના લક્ષણુ, કેટલાક પુસ્પો ધર્મ સાધી 
શકતા નથી, કેટલાક પાળી શકતા નથી તેનુ સ્વરૂપ, ધર્મોપદેશની વૃદ્ધિથી થતા ફળા, ઉપદેશને અયોગ્ય 
પુસ્ષોની સર્પ, જળે વગેરે સાથે દાર્છા તિક યોજના, ઉપદેશ આપનાર યોગ્ય-અયોગ્ય ગુસ્તુ' સ્વરૃપ, ગુરુ અને 
શ્રાવક બન્તેની ચોગ્યતાનુ સ્વરપ વગેરે વગેરે અનેક પ્રકારના વિષયો પર વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 
આ ગ્રથની યોજના બહુ ઉત્તમ છે અને તેમા પાડેલા તરગો આત્માને શાતિ આપે છે અપ્યાત્મ- 
કંલ્પદુમ ગ્ર થની ભાષા કરતા આ ગ્રથની ભાષા તદ્દન જીદા પ્રકારતી છે એમા દરેક વિષય પર્‌ બહુ 
દશ્ાંતો મૃકચા છે અતે ઉપદેશની એકતી એક હકીકત અનેક આકારમાં કહી છે. શ્રોતા અને વક્તા 
બન્તેએ આ ગ્રથ મનન કરીને વાચવા જેવા છે. અધ્યાત્મકલ્પટુમ જ્યારે ગભીર ભાષામાં અને ઉચ્ચ 
વૃત્તિમા લખાયેલો છે ત્યારે આ ગ્રથ આલ કારિક ભાષામા અને વ્યવહારુ વૃત્તિવી લખાયલે છે. ધર્મ અને 
તેના અધિકારી 'કોણુ ₹--એ આ પુસ્તકમાં બહુ વિસ્તારથી બતાવ્યુ છે. બહુ ઉપયોગી વિષયોનો અત્ર 
સમાવેશ થાય છે. આ ત્રથ પર વિસ્તારથી ટીકા પણુ સુનિસુદગ્સૃરિ મહારાજે પોતે જ રચી છે. આ 
ગ્રથનો શરૂઆતતો ભાગ શ્રી જૈન વિદ્યાપ્રસારક વર્ગ તરક્થી ૭પાયે છે. 

છુ અધ્યાત્મડલ્પટ્ઠુસ--આ ગ્રથ સૂર્મિહારાજે કઈ સાલમા બનાવ્યો તે ઠહી શકાતુ તથી, પણુ 
પક 


૫૪ 


પ્રસગે પ્રસગે અતુભવના ઉટ્ગારરપે તેના “હદો બતાવ્યા હોય એમ જણાય છે. આ ગ્રથતી ભાષા 
અતિ ઉત્તમ, હેધ્યને અસર કરે તેવી અને વિષયર્ચના બહુ સાદી પણુ ઉપષાગી અને વાંચીને વિચારે 
તેતે મહાલાભ કરનારી છે. આ ત્ર“થનતા સબધમાં ઉપોદદઘાતસાં અગાઉ વિવેચન થઈ ગયુ છેતેશ્રી અત્ર 
વિગેષ લખવાની આવશ્યકતા નથી. 


જ. સ્તોત્રરત્તકોષ--આમાં અનેક સ્તોત્રો સરિમહારાજનાં બનાવેલાં છે. એમાંના કેટલાંક સ્તોત્રો 
શ્રગટ થયાં છે. આ ત્ર'થ હજુ મારા નેવામાં આવ્યો નથી તેથી તે પ૨ વિર્‌ેઇ વિવેચન કરી શકાય 
તેવી સ્થિતિ નથી, પણુ સરિમિહારાજનો સ'સ્કૃત ભાષા પરતો કાખૂ ન્નેતાં સ્તોત્રો કાવ્યચમત્કૃતિનો નમૂનો 
હરે એમ અતુમાન થાય છે. 


પર સિત્રચતુષ્ક કથા--આમાં ચાર મિત્રોની કથા છે. એ શ્રથ નાનો પણુ ઉપદેશક છે અને 
લભ્ય છે. એના સ'બધમાં વિશેષ હકીડત દવે પછી તે ગ્ર'થ મેળવીને બહાર પાડવા ઇચ્છા છે. પ 


દૃ. શાંતિકરસ્તોત્ર--શિવપુર-દેવકુળપટ્નમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ થતાં શ્રીસઘના આગ્રહથી 
આ પવિત્ર સ્તોત્ર બતાવી સઘમાથી ઉપ%વ દૂર કર્યો કહેવાય છે. આ સ્તોત્ર માત્ર તેર અથવા ચોદ 
ગાથાનુ છે, પણુ જૈન વર્ગને તે એટલુ બધુ પ્રિય થઈ પડયુ છે કે તેને દરેક પ્રસ ગે ગણુવાનાં સ્તોત્રોમાં 
દાખલ કર્યું" છે આ શાંતિકરસ્તોત્રમાં કાવ્યયમત્કૃતિ ઉપરાંત મ'ત્રચમતૃત્તિ પણુ છે. અક્ષરના સ વોગેમાં 
ચમત્કાર રહેલો છે એમ હવે પશ્ચિમ તરફના લેકે પણુ માનવા લાગ્યા છે. આવા અક્ષરસ ચોગા વડે 
શાસનનાં અધિષ્ઠાતા દેવ-દવીઓની સ્મૃતિ, આવાહત, નામસ્મરણુ વગેરેનો! આ સ્તોત્રમાં સમાવેશ કર્યો છે. 


૭ પાક્ષિક સિત્તરી-- નાતુ પ્રકરણુ છે. તેની બાવીશ લગભગ ગાથા છે. તેમા પાક્ષિક પર્જ 
(પખ્ખી )-ચઉદશને દિવસે કરવુ ન્નેઈએ તેનો નિર્ણય બતાવ્યો છે. ગ્ર*થ વિધિવાદનો છે. આ ત્રથ પણુ 
મારા ન્નેવામાં આવ્યો નથી, પરન્તુ લભ્ય છે. 


૮- અ'ઝુલસિત્તરી--ઉપરના જેવો જ આ પણુ નાને પ્રકરણત્ર"થ છે. તેમાં ઉત્સેધાંગુલ, પ્રમાણાંગુલ 
અને આત્માંગુલ સબધી વિચાર બતાવવામા આવ્યો છે. 


દ વનસ્પષતિસિત્તરી---આ પણ્‌ નાતુ પ્રકરણુ છે. એમા વિષય શૈ છે તેની ખબર નથી, પરતુ 
પ્રયેક ને સાધારણુ વનસ્પતિનાં લક્ષણુ અને તેના ભેદો વગેરેતુ સ્વરૂપ હોવા સ'ભવ છે. 


૧૦* તપાગચ્છપટ્ટાવલી---ગુર્વાવલી ઉપરાંત તેઆએ તપાગચ્છની પટ્ટાવલી જુદી પણુ બનાવી છે, 
જે મળી શક્ઠે છે. 


૧૧ રપતર્સરાસ--રસાધિરાજ શાંતરસ પ૨ આ રાસ ગુજરાતી ભાષામા રચ્યો છે. જૂતી ગુજરાતી 
ભાષાને તે નમૂનો છે. 


હાલમાં વિશેષ તપાસ કરતાં જણાયુ છે 'કે સદરહુ ગ્ર“થો પૈકી પાક્ષિક સિત્તરી, અ ગુલસિત્તરી અને 
વનસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે ગ્રથો શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના બનાવેલા નથી, પણુ શ્રી સુનિચજ્સરિના 
બનાવેલા છે. મે અ"ગુલસિત્તરી તો ન્નેઈ છે અને તે શ્રી સુનિચદ્રસૂરિની બનાવેલી છે. ખીન્ન ગ્રન્થે સાટે 
હજી સપર્ણ તપાસ થઈ શકી નથી, પણુ બહુધા સ ભવિત છે ઝે તે ગ્રન્થો શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના 
બનાવેલા ર્નાહે હાય. આ સબધી વિદ્દાન ગૃહસ્થો! હઝીકત લખી મોફલરે તે હવે પછી બહાર પાડવામાં 
આવશે. આ ઉપરાંત તેઓએ (૧૨) ત્રેવિઘગોણિ (૧૩) જ્યાન'દ્ચરિત્ર (૧૪) ચતુવિ”શતિ- 
જિનસ્તોત્ર અને (૧૫) સીસ'ધરસ્તુતિ બનાવેલ હશે એમ રોન્ક્રન્સ હેરલ્ડ પુ. ૬, પૃ. ૨૧૧ થી 
જણાય છે આ સ'બધમાં હજી વિગેષ તપાસ ફરવાની છે. ી ર 


પપ 


આવી રીતે શ્રી સુનિસુદરસ્રરિ મહારાજે અનેક ગ્રથા બનાવ્યા છે તેમાથી ઉંપર લખ્યા તે લભ્ય છે. 
એ ગ્રથો પણુ આ વિદ્દાન આચાર્યની સહત્તા અને અદ્ભુત શક્તિતો "ખ્યાલ આપવા સાટે પૃરતા છે. 
આ સૂરિમહારાજના સબધમા અહીતહીથી આટલી હકીકત મેળવી શકાણી છે. એક દરે એતિહાસિક 
ગ્રથોની ગેરહાજરીને લીધે આવી અગત્યની બાબતમા સાધારણુ અને આજુબાજુની હ%ીકત ઉપર્‌ 
આધાર રાખવો પડે છે; છતા એક ગ્રથડર્તા માટે આટલી પણુ હકીકત પ્રાપ્ત થાય છે એટલુ જેન 
ઇતિહાસકારોને સાટે માનપ્રદ છે 


સસમાજસ્વર્‌ષ--હવે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના વખતમાં જૈન સમાજતુ બ ધારણુ કેવા પ્રકારનુ 
હતું એ હકીકત ન્નણુવામાં આવે તો ગ્રથ સમજવામા બહુ ઉપચોગી થાય; કારણુ 'કે મથ્રથો હમેશાં 
ચાક્ષુ' જમાનાની હવાવાળા હોય છે. આ સબધમાં સીધો પુરાવો ત્રથમાથી મળી શક્રે તેમ નથી, પણુ 
સૂરિમહારાજે આ અધપ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ ત્રન્થના જે વિભાગો પાડથા છે તે પરથી કેટલુક અજવાળુ પડે 
છે. આપ્યાત્મિક જવન સબધમા લે[કોની સ્થિતિ બહુ મદ પડી ગઈ હોય એસ લાગતુ નથી, કારણુે 
જે એ વિષય પર લોકોની સુચિ તદન ઊડી ગઈ હોય તો તે વિષયનો ઉપદેશ બહુ થાય નહિ, છતાં 
એટલુ તો જણાય છે કે આધ્યાત્મિક વિષય તરક્‌ લોકોની બહુ રુચિ નહિ હોય. કમનસીખે આ સ બધે 
સાક્ષી આપે તેવા પ'દરમા સૈકાના ખીજ ગ્રથો નથી, તેથી આ સબધમાં વિશેષ કહી શકાતુ નથી, પણુ 
યતિશિક્ષા અધિકાર જે શબ્દોમા લખાયો છે તે બતાવે છે કે આધ્યાત્મિક જીવત બહુ ઉચ્ચતર સ્થિતિ 
તો ભોગવતુ નાહ જ હોય. આજુબાજુની હષ્ીક્ત પણુ આ બાબતમા સાક્ષી આપે છે. હિ દુસ્તાનની સ્થિતિ 
આ સમયમાં બંહુ જ અવ્યવસ્થિત હતી તઘલખ વશતુ રાન ચાલતુ હતુ, થોડા વખત પહેલા જ અલ્લા- 
ઉદ્દીન ખૂની જેવા ખીલજી વશના પાદશાહોાએ કાળો કેર વર્તાવ્યો હતો અને લોકોના જાતસાલની સલામતી 
બિલકુલ નહોતી. રાજ્યક્રાન્તિ પણુ વાર વાર્‌ થયા કરતી હતી અને મહમુદ ગાડા જેવા રાજાઓ રાજ્ય ૫ર 
આવી ગયા હતા અને રાજધાની ડ્રેરવી ગયા હતા. હ 


મસાધુસ્થિતિ--આવા રાજ્યક્રાન્તિના સમયમાં જૈન કોમના સબધમા અને સુનિ મહારાજાઓના 
સબધમા શી સ્થિતિ હતી તે પણુ અત્ર જાણુવા લાયક છે. ગચ્છના ભેદ અગિયારમાં અને બારમા 
સૈકામાં શરૂ થયા 'તે આ વખતમાં પૂર્ણુ નનેશમા પ્રસરતા હતા એમ સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય પરથી જણાય છે. 
છઠ્ઠા સર્ગના ખીજ શ્લોકમાં કહે છે કે “ વિશ્વપ્રસિદ એવો તે સૂરિર્પ સૂર્ય ( સોમસુંદરસૂરિ ) જ્યારે 
આકાશમાં ૬ૃદ્દિ પામ્યો ત્યારે તારાઓની પેઠે વિગ્રહ કરનારા ખીન્ન સૂરીશ્ચરોતુ તેજ આશ્ચર્ય સાથે અદશ્ય 
થઈ ગર્યુ.” ખુદ તપગ*્હ્તુ બ'ધારણુ બહુ ઉત્તમ હતુ, એમ માનવાનાં અનેક કારણો છે; અને તેની સાખીતિઓ 
બહુ મળે છે, જે પર નીચે વિવેચન થશે. ગ્રન્થકર્તાનો તેમ જ લોકોના એ વખતમા ગુરુ તરફ પૂન્યભાવ 
અપૂવ હતો, એ સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય પરથી અને અધ્યાત્મકલ્પટુમના ગુસુચુદ્ધિ અધિકારથી જણાય છે. 
પ્રથમ ગ્રથ વર્તમાન સ્થિતિ ચીતરે છે, જ્યારે બીન્ને ગ્રથ ભાવના-તંતદ્રાં ચીતરે છે અને ભાવના 
હમેશા વ્યવહાર હદતી અ ૬ર રહીને જ ખાધી શકાય છે. તપગચ૭નતી મૂળ પાટમા આગળ. ઉપર જે સડે 
_ પેઠો તે શ્રી સુનિસુદરસૂરિના વખતમા નહાતો એમ સાની શકાય છે, કારણુ કે અપૂર્વ ત્યાગ-વૈરાગ્ય 
વગર અધ્યાત્મકલ્પટ્મતી ભાષા હેદ્યમાથી નીકળવી અસ ભવિત છે. આ સ્થિતિ શ્રી હીરવિજયસુરિ સુધી 
જળવાઈ રહી હતી એમ અતુમાન થાય છે શ્રી સત્યવિજ્ય પન્યાસને ક્રિયાઉટ્દાર કરવાનો પ્રસંગ 
આવ્યો તે બહુ બગાડે અને ગડબડાટ થયા પછી જ હોવુ ન્નેઈએ, એમ તો ઇતિહાસથી પણુ જણાય છે, 
પણુ લોકસત્કાર વગેરે બાલાચારો માટે સરીશ્વરે યતિશિક્ષા અધિકારમાં જે વિસ્તારથી વિચારો જણાવ્યા 


પદ 


છે તે પરથી એસ લાગે છે કે ખગાડાની ધીમી શરૂઓઆન થવાનાં અ્દ્રો અદ્ભુત ટલ્પનાશક્તિ ધરાવનાર 
સૂરિ જેઈ શકચા હતા. સાધુવર્ગ મા સધ બહુ હ ચા ઝકારતો હતો, ટારણુ ડે, તે જ ગંવ્યના પાંઅમાં સર્ગના 
હ્ટ્રા શ્લોકમાં જણાવે છે તે પ્રમાણે, થીં રન્‍ગુદસરિગ પોતાના પટૃશિષ્ય તરીકે મતમાં નિર્ણય કરેલા 
શ્રી સોમસુંદરસરિને શ્રી સાનસ્યગરસરિ પાસે અભ્નાસ ડર મોકલ્યા હતા. આ %માળે બનતુ” હાક્ષમાં બહુ 
અલ્પ સ્થળે નવાસા આવે છે અતે ખાસ કરીને પ્રિય શિષ્યને બીક્નતે ગૉંપલામાં બહુ સપ « ટારણુંભ્રત 
થઈ શકે છે, એ વ્યવહાર્દણિથી વિચારી શકાય તેથું છે. સાધુઓમા સપ બછુ સારી હતો એના ટારણુમાં 
અત્ર જે હેતુ બતાવ્યો છે તે સાચન્ન છે, કારણુ “ે શ્રી સાનસાગરસરિ શ્રી દેવસુદરચરિતા-જ શિષ્ય હતા 
તેથી તેઓ તેમની આગામા હોવ એમાં બહુ નવાઈ જેવું” તથી, છતાં રાફુઓમાં સપ હોવાનાં ઘણાં 
કારણો છે તમામ સાઇુઓ પોતાના ગચ્છના રાન્નના હુઠમને માનતાં હતા, તદ્તુસાર વર્તન કરતા હતા, 
રાન્‍્ન છીવતોશ્નગતો હતો, સત્તા ડખૂક્ કરાવવાની ચાળા ર. વિ ક 
પ્રમાણે અસુક વષે” રાજન બદલાતો ર્તાહે, પણુ સર્જની સ'સતિથી આજવન પ્રેસીડન્ટ નીમાતો, જે હમે 
બૂછુ વ્યવહારકુશળ, સાની અને અદ્ભુત શક્તિપ્રભાવવાળે। જેઈને પસ'દ કરહામાં આવતો. આથી ર 
સવ ઉપર પોતાનો અ પુશ રાખી શકતો, સર્વને સુળદ્દ રાખી શકતો અને તેતી આગા પર્ણ રીતે 
મનાતી હતી. સપ મજખૂત રહેવાતું આ મુખ્ય કારણ છે. તપગચ્ટમાં તે સમયના મ્માણુમાં વિઠ્દાનો 
અતે સાધુઓ બહુ હતા એમ ગર્વાવલીના છેલા પચીસ શ્લોકો પરથી જણાય છે. ગણુની ૨્થિતિ “વી 
હતી તે લખતા શ્રી સુનિસુદરચ્રરિ કહે છે »ે 


સ પ્રમત્તા ત ઝરા ત જોજિળ: । 
સર્ર્ાસઃ જર સોપવીસિ વા જરવ જિ જાત તળીર્સવ સત્‌ ॥ 
“ આ ગણુમા અભિમાની, પ્રમાદી, મૂર્ખ અને પાપ સેવનારા થતા નથી. શુ' વિડ્રક્ૃમિ કાચને 
ઉત્પન્ન કરે?” આ ઉપરાત ગચ્છમા કેવા વિદાનો હતા તે, ૫ર કલુ” તેમ, છેલ્લા પચીશ “હોકો સ્‍ેેવાથી 
સમજશે. આવી જ છષ્ઠીકત પ્રતિદાસોમ સોમસૌભાગ્ય કાવ્યના દશમા સર્ગના ૬૫મા શ્લોકમાં કહે છેઃ-- 


ઝ્ીસોનરિમણુન્ક્ર્લ્ય સઝુુસેઃ ગ્રીસર્સએે સર્સુએ, 
સોઇદ્રોર્જયાધથા ત રિ સતા સેવ વસદ્સ્કઝઝસ । 
સો વા્લાવ્યઝતસ્ય તસ્ય સિક્થાનાષ સ કયતો, | 
સાર્ક પ્રત્સ્વસઝુતસર વિસુચતે સીવધિસૂસીસિતુઃ॥ 


“શ્રી સોમસુદરસ્ારેના શ્રીમાન સદગુણી ગચ્છમાં માહ અને દ્રોહની કથા ન હતી, પ્રમાદ તથા 
છળ જરા પણુ ન હતા, અસત્યની વાત જ ન હતી અતે વિકથાંતુ તો નામ જ જભળાતું નણેતુ; તેમાં 
તા કેવળ ધર્સરાજતુ' અતુપમ મોઢુ વિશાળ રાજ્ય વિજયવત વતધતું હતુ” 


આવાં આવા અનેક ચિત્રો ગ્રથકારે મૂક્યા છે, તેમા સહજ અતિશયોક્તિ હોય તોપણ સામટી 
રીતે જેન ઝહસ્થાની અને સાધુવર્ગની 1સ્થતિ સ તોષકારક હતી એમ જણાય છે શ્રાવકો પણુ ગુરુ તરફ દઢ 
ભાક્તવાળા હશે એમ જણાય છે. ગુણુરાજ, દેવરાજ, વિશાળ, ધરણે%, ની'બ વગેરે શ્રકીઓંએ ગસ્તી 
જે શખ્દામા સ્લુંતિ કરી પોતાની લઘુતા બતાવી છે અને અપર્વ મહાત્સવથી સૂરિપદવીતી પ્રતિછા કરાવી 
છે તે ચારિત્રધર્મ તરક અને ગુરુ તરક લોકોનો દઢ અતુરાગ બતાવે છે. ગચ્છઠપતિ અથવા ગણાચાર્યની 
આજ્ઞા સર્જ બહુમાનથી ણ્ટાવતા હતા, એમ પણુ અનેક રીતે ન થાય છે. સાફુઓસાં વિહાર કરવાની 
બહુ ટેવ હતી અને શ્રી સોમસુદરસ્રારિ જેવા આચાર્ય પણુ એક સ્થાંનકે રહેતા નહાતા એમ સામસૌભાગ્ય 


/ 


પણે 


કાવ્ય વાંચતા વારવાર જણાય છે આથી શ્રાવક્રોના સળધમા પોતાના અસુક શ્રાવક એમ બહુ ઓછુ 
રહૅતુ' હશે એમ પણુ જણાય છે. આચાર્યની અમુક ગામમા પાટ (સુખ્ય સ્થાન-હેડડવોટર્સ ) હોય અને 
તેની નજીકંમા જ આચાર્ય રહે એવી યોજના જણાતી નથી. શ્રી શજુ જય ગિરિરાજની યાત્રાનો મહિમાં 
તે કાળમાં જવા-આવવાનાં સાધનો બહુ અલ્પ, મોઘા તથા નનેખમવાળા હોવા ૭તાં બહુ હતો એમ 
ત્રણુ વખત બહુ આડ'બર્થી નીકળેલા સઘના વર્ણન પરથી જણાય છે અવારનવાર જેન કોમને રાજ્ય- 
જર્તાઓં તરફથી મદદ મળતી હતી એમ ગુણુરાજ શેઠને અહમદશાહ પાદશાહે તેના સઘના સબ'ધમાં 
ઝુરી આપેલી સગવડ ઉપરથી અતુમાન થાય છે. ( સર્ગ આઠ, શલેોક ત્રીશ ) 

ખારિક અવલોકના--નેમ જેમ વધારે બારીકિથી વિચાર કરીને તે સસયના ગ્ર થાને વાંચવામાં 
આવે, તેમ તેમ તે વખતના જૈન સમાજતું' બધારણુ સારી રીતે સમજી શકાય તેમ છે, એતિહાસિક 
પર્યાલાચનાથી બહુ લાભ થાય છે અત્યારે ગચ્છના ભેદો, સાધુવર્ગતો પરસ્પરનો અસ તોષવાળા સ બ'ધ 
અને શ્રાવકો તરફથી તે સબધમા આપવામાં આવતુ ઉત્તેજન અત્યત ખેદાસ્પદ છે. શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ 
જેવા અસાધારણુ વિચારબળ ધરાવનારા એકાદ ખે મહાત્માની આ કાળમાં બહુ જ જર્‌ર છે. તે સમધ 
વો ધર્મસાધના અને શાસનઅભિલૃદ્ધિ માટે બહુ પ્રતિકૃળ હતો; અત્યારે તો યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કરવામાં 
આવે અને તેના પર્‌ યોગ્ય અકુશ રહે તો થોડા વખતમાં શાસનના ડકા વાગે એવુ છે. બાકી, ચાલુ 
સ્થિતિથી ઘણીવાર ઉમ ગવાળા ઉત્સાહી શ્રાણીઓ પણુ પાછા હડી જાય છે લેખ લખનારા અવ્યવસ્થિત રીતે 
મનમાં આવે તેમ લખે છે, બોલનારા મનમાં આવે તેમ ખોલે છે અને વર્તન સ્વેચ્છા પ્રમાણે ચલાવાય 
છે. કાઈ પૂછનાર નથી. શાસનની વાસ્તવિક લાગણી કોઈને રહી નથી અને કોઈમાં હોય તોં બહુધાં 
અન્તાનીઓતુ ન્તેર હોવાથી પ્રયાસ નકામા જય છે. અવારનવાર શાસનની ઉન્નતિ કરવાના પ્રયાસો થાર્ય 
છે, પણુ સ'પ તેમ જ પૂરતી સમજને અભાવે એકબીજાના કાર્યોની અસર ઓઈઇછી થાંય છેં. 


' ઉપરેશકોની સ્થિતિ--ઉપદેશ આપનાર વર્ગની સ્થિતિ તે વખતમાં બહુ ઊ ચા બરકારંતી હતી 
અને તે માનસિક તેમ જ નૈતિક વિષયમાં વ્યવહાક રૂપમા સુકાયલી હતી. ઉપદેશકવર્ગ આખી ગ્રેજા પર્‌ 
અનજયબ નેવી અસર કરી શકે છે શાસનની ઉન્નતિ કે અવનતિનો આધાર આ વર્ગ' ઉપર જ રહે છે. 
ગસ્છાધિપતિઓ દેશ-કાળના સ પૂર્ણ જાણુંકાર હતા, અને નવીન સયોગા ઊભા થતા શાંસ્રમર્યાદામાં 
રહીને યોગ્ય ફેરફારો દાખલ કરવામાં ધર્મના ફ્રમાનતુ વાસ્તવિકપણુ' સભજતા હતા; હાલની નેમ નિર્નાયક 
મડળ નહોતુ', તે વખતની સાધુની સ પ્યા બહુ મોટી હતી, તેમ જ તેમા યોગ્ય જીવો પણુ વિશેષ હતો, 
સેથી ત્રી સોમસુ દરસૂરિએ પોતાની હયાતીમાં પાચ મહાત્માઓને સૂરિપદ્વી આપી હતી; પણુ તે સર્જ એકં 
ગંચ્ઠપતિની -આસ્ઞામા જ વર્તનારા હતા આવા વિષમ કાળમા ધર્મ જળવાઈ રલો તે આવા મહાંત્મા- 
આની વિશાળ દીર્થદણ્ટિતિ જ આભારી છે; નહિ તો તે સમય પહેલા અને પછી એકદર ચારસે વરસે 
“હિંદુસ્તાન માટે એવાં વિપરીત ગયા છે કે ધર્મ શખ્દનો મૂળવી નાશ થઈ જાય. તે વખતમા શ્રાવકવર્ગની 
સ્થિતિ પણુ બહુ સારી હશે એમ સરિપદવીની પ્રાંતિછા, જિનચૈત્યાની પ્રતિ્ઠા અને સંઘયાત્રાના મહોત્સવો 
બતાવે છે, આથિક [સ્થિતિ ઘણી સારી ન હોય તો આવા અદ્દભુત મહે'ત્સવો થઈ શંકરે નહે. એક એક 
શ્રાવક શાસનના પ્રસાવક જેવા થયા છે તે શ્રી ચુનિસુ દરસરિ મહારાજે ચુર્વાવલિસા કરેલા હેમમ'ત્રી અને 
લલ્લના પુત્ર નાથા શાહના વર્ણન પર્વી જણાય છે આ શ્રાવકો લગભગ નિઃસગ જેવા, સાવધ ક્રિયાના 
સબધમા આર ભથી ડરીને તે ર્નાહે કરવાવાળા અને ગણુને ટેકા આપનારા હતા. આવા શ્રાદ્ધવરો ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે શાસન ટકી રહે એમા કાઈ નવાઈ નવુ નથી શાસનવુ કાર્ય કરવામા સ્વાથભોગ બહુ આપવો 
પડે છે અને વિસ્દ્ઠ ટીકાઓ સહન કરવી પડે છે; પરતુ એ સર્જ આત્મિક ઉન્નતિના હેતુ અથે કામ 


ષ્ટ 


કરનારા સહન કરે છે; કારણુ “કે તેમનો હેતુ અહિક સાન-પ્રતિછા મેળવવાનો હોતો નથી. સાધુવર્ગ માં 
આ સમયમા મહાતપસ્વી, વાદીશ્ચરા અને અભ્યાસીઓ હતા એમ ગુર્વાવલીના ૪૪૭ પછીના દ્રશ 
શ્લોકથી જણાય છે. ક્યાશિથિલતા સાધુમાં નહાતી એમ એ જ શ્લોકો બતાવે છે. શ્રાવકવર્ગતો 
શાસ્રાભ્યાસ બહુ હોય એમ ગ્રથ પરથી જણાતું નથી, પણુ તે સમયમાં શ્રોતાઓ સારા હશે એમ 
તો ઉપરેશરત્તાકરમાં આપેલા ગ્રહણુ કરનારના લક્ષણા પરથી જણાય છે. સાધુધર્મમા ક'ચનકામિતીને 
યાગ તો પ્રથમ પદે હોવો નનેઈએ મૂળ પાટમાં જ્યારથી પરિત્રહતો ગડબડાટ દાખલ થયો, ત્યારથી 
તેએતુ માન ઓછુ થયું એમ આપણે જાણીએ છીએ પરિમ્રહત્યાગના સબ ધમા શ્રી મુનિસુ'દરસ્રિ યતિ- 
શિક્ષાના ૨૪ થી ૨૮ સુધીના પાચ શલે[કોમાં જે વિચારો બતાવે છે, તે વિચારે સંપૂર્ણ રીતે જણાવે 
છે “કકે તે વખતના સુનિઓઆમા પરિત્રહનો સ ભવ બિલકુલ નહોતો. તેઓ ૨ૃપભ, ધોડા કે ઊટ પાસે 
પુસ્તક કે ઉપધિ ઉપડાવવાની પણુ ના પાડે છે અને તેમ કરનારને અન્ય ભવે વૃષભ કે ધોડાનો અવતાર 
લઈ ભાર ઉપાડી બદલો આપવા પડશે એમ જણાવે છે, તેથી ધનના સબધમા તો સવાલ જ રહેતો 
નથી. ધર્મને નામે ઉપકરણાદિના આકારમાં પણુ પરિગ્રહ રાખવાની ના પાડે છે અને તેના ઉપર મૂર્ય્છા 
રાખવી એને જ તેઓ પરિત્રહ કહે છે. આ સર્વ વિસ્તારથી વાચતાં ચોક્કસ જણાય છે 'ે તેઓ 
પરિત્રહનતી બાબતમા નિર્દોષ હતા અને જેવા નાયક હોય તેવો જ તેને અતુસરનારે વર્ગ” હોય, તેથી 
સાધુવર્ગમાં પરિત્રહતો પ્રવેશ શ્રી હીરવિજયસૂરિ પછી જ થયો એમ જણાય છે. આવા કારણથી શ્રીમદ્‌ 
યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયના સસયમાં સર્ત્યાવજય પન્યાસતે ક્રિયાઉ&ાર્‌ કરવો પડયો હતે. ક્રિયાઉદ્ધાર 
કરતી વખતે અનેક બાબતોના સુધારા ડરવામાં આવ્યા હતા. પણુ મુખ્યત્વે કરી કચન અને કામિતીનો 
લાગ તો દઢપણે કરવામાં આવ્યો હતો. આ ક્રાર્હારના પ્રસંગો ફરીવાર ન આવે તે માટે આ સુદ્દા 
પ્યાનમાં રાખી શ્રાવકાએ શિથિલપણાને ઉત્તેજન આપતાં બહુ વિચાર કરવૉં યોગ્ય છે. 


વાંચન-વિવેક--અત્ર ઉપોાદ્ઘાત પૂર્ણ થાય છે. શાતિથી પર્પિર્ણ અને શાતિ આપનાર ગ્રથમાં 
પ્રવેશ કરવાનો છે. તે એક સામાન્ય વાર્તાના ગ્રથ તરીકે ઉપર ઉપરથો વાંચવાનો નથી. એતી હકીકત 
વાંચી, સમજી, મગજમાં ઉતારવાની છે અને તેતુ મનન અને નિદિધ્યાસન કરી આત્માને અપ્યાત્મરૂપ 
કરવાનો છે. આ પ્રમાણે થાય ત્યારે જ આ ગ્રથ વાચવાથી થનારા લાભ પ્રાપ્ત થાય._ બાકી એક 
નવીન ગ્ર'થ તરીકે તેમાં શુ લખ્યું છે તે ઉપરઉપરથી જેઈ જવુ" એથી તુકસાન નથી પણુ વાસ્તવિક 
લાભ પણુ નવી. આવી ન્નતના વાચનનો શોખ હાલ વધતો જય છે તેની સામે વાંધો લેવાની જરર છે, 
તેથી અત્ર આટલી યાચના ડરવી પ્રાર્માગક ગણુવામાં આવી છે. ઉપોદ્ઘાત સાથે આચુખમાં શાંતરસની 
ર્સસિષ્ધિ લખવાનો વિચાર હતો અને તેવા જ હેતુથી તે વિષયનું વિવેચન સગલાચરણુમાંથી દૂર રાર્ખ્યું 
હતુ; કારણુ “કે વિષય તદન પારિભાષિક હોવાથી સાહિત્યના શોખીન અને તેના અભ્યાસીને જ આનદ 
આપે તેવો એ વિષય છે; પણુ આ કાર્ય જેવા ર્પમા જેઈએ તેવા રૂપમા, અનેક વ્યવસાચોને લીધે, 
તૈયાર થઈ શક્યું નથી તેથી દાખલ કર્ઝુ નથી. આપ્યા ત્મિક શાતિને। પ્રસાર થઈ જવન વિશુદ્દતર અને ઉન્નત 
બતાવવાની પ્રકૃષ્ટ ઇચ્છાથી ગ્રથલેખન અને તદ્વિચન થયુ છે અને તે ૪ચ્છા પાર પડો એવી ખરા 
અતઃકરણુથી પ્રાર્થના છે. તથાસ્તુ- ' 
સા? ગિ, કા, 


વિષયસક્ષેષ 
( લાક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અતુક્રમણિકા ) 


ઉપેોદ્‌ રી રસાધિરાજત્વ; તેમ હોવાનાં ત્રણુ કારણો. મ'ગળ, વિષય, પ્રયોજન, 
સ'બ'ધ અતે અધિકારી. આ ઉપરેશનુ કારણુ શુ છે તેતો નિર્ણય. શાંતરસ ભાવનાનુ માહાત્મ્ય, આ ત્રન્થમા 
કહેવાના સોળ અધિકાર. પૃછ્ઠ ૧ થી ૧૦ 


પથમ અધિકાર-સમતા--ભાવના નિરતર ભાવવા માટે મનને ઉપદેશ. અનાદિ અભ્યાસથી 
વિભાવ દશા તે પરવશપણુ . ઇશ્યિસુખ અને સમતાના સુખની સરખામણી. માન્યતાનાં સુખા અને યતિનાં 
સુખોની સરખામણી. ભતૃ હરિના તે પર વિચારે. ક્ષણુમાત્ર સમતા પૂર્વક ચૈત્રી રાખવાથી થતો આનંદ. 
ખરેખરા થોગીનુ સવરપ. શ્રી આન'દઘનજીના તે પર વિચારો. સમતાનુ પ્રથમ અગ--ચાર ભાવના : ચૈત્રી, 
પ્રમાદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય ભાવનાનુ વિસ્તારથી સવરપ, વિવેચન અને તે પર અન્ય વિદ્દાનોના 
વિચારતી અવતરણા. સમતાનુ ખીજી' અંગ--ઇક્યિના વિષયો પર સમભાવ રાખવો. સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાતુ' ત્રીજી' અ'ગ--આત્મસ્વરપની વિચારણા. આ વિષયમાં જીવની ખેદરકારી. પારકાના ગુણુસ્તવનથી 
અને પોતાની ર્નિંદાથી રાજી થાય તે જ્ઞાની. કૃપ્ણુનુ તે પર દ્રાંત. વસ્તુતઃ પોતાના 'કોણુ છે અને પારકા 
જાણુ છે તેને શોધી કાઢવાની જરૂરિયાત. વસ્તુ ગ્રહણુ ટરવા પહેલાં તેતો અને પોતાનો કેવો, કેટેલો 
અને કચારતો સબધ છે તે વિચારવાની આવશ્યકતા. મારા-તારાનો વિભાગ રાગદ્દેષકૃત છે, જે બને 
તારા દુશ્મન છે. આ વિભાગતુ અપ્રમાણુપણું. આત્મા અને પ્ુદ્ગલના સબધ પર લેકપ્રકાશ ગ્રન્થ, 
સાતપિતાનો સબધ, તે ૫૨ દણ્રતો અને ઉપદદેશમાળાનુ વિવેચન બહુ અલ્પ પ્રાણીઓ સમતાનું 
સ્વરપ જણે છે. સમતાનું ચોાશુ' અ ગ--સ્વાર્થસાધનમા રક્ત રહેવુ. આને માટે પોતાનો સ્વાર્થ ઓળખવે. 
સ્વાર્થપરાયણુ દુનિયા, તેનાથી ભિન્ન તારો સ્વાર્થ. પૌદ્ૂગલિક પદાર્થો સાથેનો સબધ અસ્થિર છે. 
વાસ્તવિક આનદ કયા છે તેની શોધ. મરણુ ૫૨ વિસ્તારથી વિચાર કરવાની જર્‌ર અને તેતુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ. મરણુ ઇચ્છવુ* નહિ, તેમ મરણુથી ડરવુ નહિ અને નિરતર તેતે માટે તૈયાર રહેવુ'. મરણુ 
ચોક્કસ છે જ, માટે અતુકૂળતા પ્રમાણે સમતાપ્રાપ્તિ તરફ પ્રયાસ દોરવાનો વ્યવહાર. કષાય અને 
શોકતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ; તે પર વિચાર અને તે બનેને ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ. રડવા-કૃટવાના હાનિકારક 
રિવાજમાં રહેલો અસત્ય વ્યવહાર અને તે પૂરૂ પાડતાં આર્ય સસારના અધઃપાતનું દણત. અરસપરસ 
બચાવવાની અસમર્થતા અને તેથી મોહત્યાગતુ યોગ્યપર્ણું અનાથીસુનિ. પૌદ્ગલિક વસ્તુ સાથેનો બહું 
ટ્‌ કો સબધ અને તે ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ. સુમુદ્ધિ પ્રધાનતુ દણાત. ઉમાસ્વાતિ વાચકના એ જ 
વિષય પર વિચાર---આખા અધિકારનું અ તિમ રહસ્ય. પૃષ્ઠ ૧૨ થી ૬૪ 

બીજે અધિકાર-જીમમત્વમાચન--પહેલા, ખીન્ન, ત્રીનન, ચોથા અને પાચમા અધિકારોનો 
સબધ. સ્ત્રી પુસ્ષને ગળે ખાધેલી શિલા જેવી છે અને દઢ બધન છે. સ્રીશરીરતુ બાલ્ય દર્શન અને 
મહાંઅરીચિમય અતરગ દર્શન. મલ્લ્િકુવરીનુ દષણ્ાંત ૭ટ્ઠી ભાવનાતુ સવરપ સ્ત્રીશરીર પર ભ્ત્‌'હરિના 
વિચારે. સ્્રીમાહથી આ ભવ અને પરભવમા થવું ફળ. કપિલ 'કેવળીતુ દણાંત. એલાયચી કુમારને 


ટેન 


૧૦ 


સ્રીસૈન્દર્થના વ્યામાહને લીધે થયેલી પીડા. સરીતા બાલ્મ વેશ અતે અ'દર ભરેછુ' ગટરખાતુ મોહનીય 
કર્સતુ સામ્રાજ્ય. સયોગથી ઉત્પન્ન થતી એહિક-આસુષ્મિ પીડાઓ. સ યોગથી થતો આન ૬ જરા પણુ 
હોય તો તે ક્ષણિક છે. ઊંઘમાંથી રાત્રીએ જગ્રત થયેલો સુમુક્ષુ શી વિચારણા કરે તે પર શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય. 
સ્ત્રી ભૂતિ વગરની વિષક દલી, જગલ વગરની વાઘણુ, નામ વગરતો મોટો વ્યાધિ વગેરે વગેરે તેતી 
અનેક રીતે ઉપમેયતા અને તેતુ' વાસ્તવિકપણુ. અધિકારતુ રહસ્ય પુરુષોને સાટે સ્રીએ પણુ ઊલટી રીતે 
સવ વાત સમજવી. પ્રેમતી પરિસીમા, સ્વાર્થસ ઘદ્ટતના પ્રસ ગો થાપ્ત થયે વર્તન. પરસ્રીનો ત્યાગ તો 
અવશ્ય કરવો જેઈએ. આ વિષય પર લખાયલા અન્ય ગ્રથે, પૃછ ૬પ થી ૭૩ 


ત્રોજો અધિકાર-અપત્યમસત્વમાચન--પુત્ર-પુત્રીને ન્નેઈ હર્ષધેલા ન થવાનો ઉપદેશ. ભવભૂતિ 
કવિતુ' આ વિષય પર્‌ અવતરણુ. આ?*કુમારતુ દણ્ાંત, લોકધર્મ સાથે પિતૃ કે પુત્રધર્મના સ ઘટ્ટનના 
ગ્રસગો આવતાં કયો માર્ગ લેવો? પુત્ર-પુત્રીતુ શલ્યપણુ. તેઓતુ ચલાચલત્વ. પુત્રી સબધમાં વિશેષ 
ચિંતા. સ્ત્રીની કુક્ષિમાં ફીડા અને ત્યા જ ઉત્પન્ન થતા પુત્ર-પુત્રી. પ્રેમ બાબતમાં ત્યાં રહેતો ભેદ. 
અપત્ય પર સ્નેહબદ્દ ન થવાનાં ત્રણુ કારણો : (૧ ) આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ, (૨) સ'બધતુ 
અતિત્યપણું અને (૩) ઉપકારનો બદલો વાળવાનો સ દેહ. પુત્ર-પુત્રી માટે સાનતા માનનારતુ' મૂર્ખપણું; 
તેના સારું ખીજી સ્ત્રી કરનારતુ મ દણુદ્ધિપણુ પૃછ્ઠ ૭૪ થી ૭૭ 


ચોથેદ અધિકાર-ધતમસત્વમાચન---ક્્મી પાપના હેતુભૂત છે 'અતે સ સારભ્રમણુ આપનારી છે. 
મમ્મણુ શેઠતુ' દષ્દાત. સીઝર, પાપી, બોનાપાર્ટ વગૅરેના દણાતો. આ ભવ અતે પરભવમાં પૈસા ' દુઃખ 
આપનાર છે. નદ રાન્નની સોનાની ડુંગરી. ધનથી થોડુ સુખ થાય છે પણુ દુઃખ ખહુ જ વધારે છે. મારા- 
પણાની માન્યતાથી જરા સુખ થાય છે, પણુ તે નામતુ' જ છે. સત્ય સુખ સ તોષમા જ છે; ધર્મ નિમિત્ત 
ધન મેળવવુ' યુક્ત છે ₹-એ પ્રશ્નનો નિર્ણય, મળેલા ધનનો વ્યય કયાં કરવો ? ધનથી થતી અનેક પ્રકારની 
હાનિ. તેને તજ દેવાનો ઉપદેશ; તેના ચાર કારણો-પરભવસા દુર્ગતિ, આ ભવમા ચાલુ ભય અને ધર્મ-- 
વિસુખતા તેમ જ અન્યથી ઉઉપભોગપણુ સાત ઘ્લેત્રમા ધનને વ્યય કરવાનો ઉપદેશ. પૈસાને વ્યય કરતી વખત 
લોકોની સ્થિતિ અને જરરિયાત પર વિચાર કરવાની આવશ્યકતા. જમણુવાર કરવા કરતા વિશેષ ઉત્તમ સ્થાનમાં 
ધન વાપરવાની જરર આ સ સારમાં રઝળાવનાર ખે વસ્તુમાંથી એક ધન. ધન પરના મોહતુ ૨ૃહાવસ્થામા 
વિશેષ ન્નેર. સાધ્ય વગર માત્ર ધન ખાતર ધન મેળવવા માટે જ પૈસા પેદા 'કરવાની ઇચ્છા થાય છે. 
એ ગમે તેટલી સ'ખ્યામા મળે તાપણું અતૃપ્તિ રહ્યા કરે છે. ચાલુ સ્થિતિથી અસતોષ, રાખવો નહિ. 
સુખ કયાં છે તેતી શોધ મતુષ્યજવનનોા ઉચ્ચતર હેતુ પાર પાડવા તરક્‌ પ્રેરણુ! પૃછ ૭૮ યી ૮૮ 


પાંચસો! અધિકાર-દેહસસત્વમેપચન--અધિકારનો ઉદ્દેશ-શરીરને પાપથી પોષવુ' નહિ. સન- 
ત્કુમારતા શરીરમદ. ત્રિશ કુતુ શરીરપ્રેસ પરતુ પૌરાણિક દષ્ાત શરીર-કારાઝૃહમાથી છૂટવાનો ઉપદેશ. 
વાંદરો અને ગાગરમાં ભરેલા ખોરતુ દષ્ાત. શરીર્સાધનથી કર્તવ્યો કરવાની પ્રેરણા. દેહાશ્રિતપણાથી 
દુઃખ, નિરાલ બનત્વમાં સુખ. અગ્રિ-લોહના _સબધતુ" દણ્ઠાંત, જીવ અને સરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત. 
શરીરને જરા જરા પોષણુ આપીને સયમભાર સણન,ઠરવાનો ઉપદેશ. શરીરસા પડતા પદાર્થોની અશુચિ. 
શરીરમા ભરેલી અશાચિ. શરીરની અ તિસ સ્થિતિ. શ્રી મલ્લિનાથે પૂતળી બનાવીને આપેલો ઉપદેશ. છડી 
ભાવના પર વિચારણા. શરીગ્ઘરતે ભાડુ' આપી તેનો કરવો નનેઈતો ઉપયોગ. શરીર વડે બની શકે તેટલુ 
આર્ત્માહિત સાધી લેવાનો ઉપદેશ, અધિકારના વિષચેતુ પૃથક્કરણ. વ્યવહારથી ખમવાં પડતા સર્જ દુઃખો. 
શરીર સાથે સબધ કેવા પ્રકારનો રાખવો તે સબધી સક્ષેપમાં વિચારા પૃદ ૮૯ થી હ૯૭ 
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' : છડ્ડો-અધિકાર-વિષયપ્રેમાદત્યાગ--અતર'ગ સમત્વ. પ્રમાદ શખ્દના અર્થો, તેના ' પાંચ તથા 
આઠે પ્રકાર.ઃ વિષયસેવનથી લાગતા ,સુખાતુ ખર પેરિણામ. આ સુખ સાથે સમતાના સુખની સરખામણી. 
વિષયોથી પરિણામે થતી હાનિઓ. તેના ઉપર શ્રી ચિદ્ાન દજી મહારાજનું,કવિત. મોક્ષસુખ અને સ'સારસુખ, 
એ બનેને વિરોધ. બનેને 'ોણ્કથી બતાવેલો વિરોધ. તને દુઃખ શા કારણોથી થાય છે તેનો નિશ્રય 
કેર. સર્વ ગતિઓમાં થતાં દુઃખતુ વર્ણન. સદરહું નિશ્રય પર્‌ વિચારણા. જન્મ વખતની વેદના; તે પર 
પ્રવચમસારેહાર ગ્રન્થ. પ્રાણીઓને માથે મરણુનો ભય. તેનો સમય આપણે જણુતા નથી, માટે પ્રમાદ 
ન કરવો, સુખ માટે સેવાતા વિષયો ભોગવતી વખતે અને પછી સુખ આપતા નયી. સ્વય ત્યાગ કર્યાથી 
થતો સતોષ, તુ શા ઉપર વિષયોમાં રાચીમાચી રહે છે? વિષયોના-ત્યાગથી થતુ મહાસુખ. વિષય 
સેવનારના સુખને પ્રકાર કેવો છે તે પર શ્રી ધર્મદાસ ગણિ. શાતિના સુખ પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ. 
આ અધિકારના સુદ્દાઓ. એક એક ઇંદ્રિયપરવશ પડેલા તિર્ય ચોની દુર્દશા; તે પર ઉપાષ્યાયજી તથા શ્રી 
ચિદાનેદજી. સુખ માત્ર માન્યતામાં જ છે, તે પર ભરત હરિ. પાચ પ્રમાદ પર સામાન્ય વિચારણા 

પછ €૮ થી ૧૦૮ 


સાતમો અધિકાર્‌-કષાયનિમ્રહ--કષાયના ચાર તથા સોળ ભેદ. તેતુ સવરપ; તેનો' શખ્દાર્થ. 
કોધનું સવરપ; તેનો નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા કોધ કરનાર પર શાંતિ રાખવી ગાળ દેનારને ગાળ 
રૃવા' દેવી. તે પર ભર્જહરિ, ચડકૌશિક, ગજ્સુકુમાળ, વીર પરમાત્મા. કોધથી પ્રીતિનો નાશ. કોધ પર 
ઉમાસ્વાતિ વાચક. તે પર્‌ સૂક્તમુક્તાવલિ. માનનો ત્યાગ કરવા ઉપદ્દેશ માન અતે તપનો સબ ધ. સામો 
પ્રાણી ક્રોધ કરે ત્યારે મનસ્વી પ્રાણી 'કેવું' વર્તન રાખે--દમદતમુનિ કષાયથી ગુણ કાંઈ થયો નથી અને 
તેનાથી થતા દોષો વિચારવા યોગ્ય છે. કષાયસેવન અને અસેવનના પરિણામ પર્‌ વિચારણા. માનનિગ્રહ; 
તે પર્‌" બાહુબલિતુ દષ્રાત. બહેનોએ તેતે આપેલ બોધ સમાન ત્યાગ કરી અપમાન સહન કરવાનો 
ઉપ્રેશ, વેરની ઇચ્છાનો પરભવમાં થનારી વેદના પર વિચાર કરી નિરોધ કરવો! ષડ્રિપુ ઉપર કોધ કરવે।, 
ઉપસર્ગ સાથે મૈત્રી કરવી. ષડ્રિપુની વ્યાખ્યા ગજસુકુમાળ, અવ તિસુકુમાળ, સ્ક ધક, અરણિક, મેતાર્યના 
જીવન પર્‌ વિચાર, સાયા નિત્રહ--ઉપાધ્યાયજનેો માયા સ્વાધ્યાયમા બોધ. શ્રી ઉદયરત્નજી તથા સિંદૂરપ્રકરકારના 
વિચારો, લોભનિગ્રહ--તે પર' ભરત હરિ, સિંદૂરપ્રકરકાર, ઉમાસ્વાતિજી વગેરેના વિચાગ સુભૂમ, ધવળ, 
રામ વગેરેનાં શાસ્રપ્રસિહ્ દષ્દાતઃ. સીઝર, નેપોલિયન વગેરે એતિહાસિક *દણાતો. સતોષનું સુખ 
મદમત્સરનિમ્રહને! ઉપદેશ. તેર કાઠિયા પર વિવેચન ઈ્ષ્યા ન કરવાનો ઉપદેશ. ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય. 
કેષાયથી ચતો! સુકૃત્યતો વિનાશ. કષાયથી થતી હાનિપરપરાતુ લિસ્ટ. સદતો નિગ્રહ કરવા માટે ખાસ 
ઉપદેશ. તે ૫૨ શ્રી હેમચ દ્રાચાર્ય ના વિચારે. આઠ મદ અતે તે કરનારાઓના સ ક્ષેપથી દષ્ઠાતો. સ સારજક્ષતુ 
મૂળ--ડષાયો. કષા્યના સહચારી વિષયોનો ત્યાગ ધર્મની ન્નેગવાઈની મુશ્કેલી, દશ દષ્ાતે મતુષ્યભવનુ 
દર્લભપણું; તે પર શ્લોકો અને તેતુ વિસ્તારથી વિવેચન કષાયના સહચારી પ્રસાદનો ત્યાગ ઉદ્દતાઈનો 
ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ. તે શુ મહાન કામ કર્યુ છે કે ઊંચો ને ઊંચો ચાલે છે--તે પર વિચારણા. 
સોળ. ભય. અ તિમ રહસ્ય. કષાયત્યાગના વિષયની અગત્યતા; સસારના દરેક કાર્યમા તેનો આવિર્ભાવ. 
તેતે સમજવાની અગત્ય કોધ, માન, માયા, લોભ એ દરેક પર સ્વતત્ર સુદ્દાસરનો ટ્ર કો ઉલ્લેખ, એ 
દરેકનાં રૂપક. ર પૃણ ૧૦૯ થી ૧૪૪ 

આડેમા ઓંધકાર-શાજ્્ઞાલ્યાસ--ઉપરચોટિયો શાસ્્રાભ્યાસ. હેધ્થયમાં ભીનાશ વગરનો લૂખા 
અભ્યાસ. વિષયપ્રતિભાસ સનત સવરપ? અનેક વાર થતું એ સાન; તેતી અલ્પ કિમત શાસ્રાભ્યાસ 
હતાં પ્રમાદ કરનારની સ્થિતિ; તેના ભવરોગતુ અસાધ્યપણુ' આઠે પ્રકારના પ્રમાદ. પોતાની પૂન્ન-પ્રતિછા 
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માટે શાસ્્રાભ્યાસ કરતારાએ તરક ઉક્તિ, તેઓની દીપજ્યોતિમાં પડતાં પત'ગિયાં સાધે સરખામણી, 

વિષયપ્રતિભાસ સાનવાળાની પ્રવૃત્તિ તરક નિરપેક્ષ વૃત્તિ. તેઓમાં રહેતો અ'તઃદરણુની 'ળવણીતો અભાવ. 
ખ્યાતિ મેળવવા માટે શુષ્ક અભ્યાસ કરનારાઓને ખે વચન. તેએઓતુ' પેટભરાપણુ. શાસ્ત્ર ભણીને શુ' 
કરવુ યુક્ત છે? સયસ રાખવાનો ઉપદેશ. માત્ર અભ્યાસ ઢરતાર અને અલ્પાભ્યાસી પણુ સાષ્યદણિવાળામાં 
શ્રેળ કરોણુ? તત્તતસ વેદન જ્તાનતુ સવરપ સુગ્ધ અને પ'ડિત. આપ્તવચનાતુસાર અવતુછાન, ઉપસહાર. માત્ર 
અભ્યાસથી ફળનો અભાવ શ્રી ધર્મદાસ ગણિના વિચારો, અ'તિમ રહસ્વ. નામના પ ડિતોને! બાલ દેખાવ. 
ક્રિયા અને જ્ઞાનનો સ'બધ; તે પર શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ. અગાનવાદ તરક અભાવ. અધિકારાંત- 
ગ'ત ચવુર્ગતિ વિવેચન. નરકગતિના દુઃખો. ત્રણુ પ્રકારતી વેદના. તિર્ય 'ચગતિનાં દુઃખે. મતુષ્યમતિનાં 
દુઃખો. એ દુઃ ખસ્ફોટતતુ પરિણામ ઉપસ હાર, આખા ઠ્વારતો પરસ્પર સબધ, પાશ્રાત્ય સુખસૃત્ર અને 
જેને ઝુખસૂત્રનો તફાવત. પૃદ્ ૧૪૫-૧૬૨ 


નવમો અધિકાર્‌-ચિત્તટમત--આખા ગ્ર'થના મધ્યળિદુરપ આ અધિકાર, મન-ધીવરતો 1વશ્વાસ 
કરવો! નહિ. મનને પોતાનું માનવુ નહિ. મનને વશ થવા પ્રાર્થના દારા ઉપદેશ. મત પર અ'કુશ રાખવાનો 
સીધો. ઉપદેશ. પ્રસભચદ રાજષિ અતે તદુલ મત્સ્યનાં દણાંતો જીરણુશેઠની માનસિક ભાવના. -સ'સાર- 
ભ્રમણુતો હેતુ મન છે. સ'સાર ચક છે, તેને ફરતુ બધ રાખવા મજબૂત બ્રેકતી જરર છે, યમ, નિયમ 
અને સનોનિગ્રહ, નિયમના પ્રકાર, યમના પ્રકાર મનોનિત્રહ વગરના દાના દિ ધર્મોનું” વ્યર્થપણુ. પાંચ પ્રકારનાં 
દાન. મત સાર્ષ્યું તેણું સઘળુ સાષ્યું. મતનો વિરૃદ્દ સ્વભાવ. ભૂલવાની વાતનુ વાર'વાર સ્મરણુ. મનને 
વશ થનારની રખડપટ્ટી. તીર્થ કરભાષિત જહાજ અને મતપિશાચ. કલ્પનાશક્તિનો તીત્ર વેગ. પરવશ 
મનેવાળાતે તેવદો ભય તે પર શ્રી આન૬ઘનેજીતી ઊગિઓ સનને ઉક્તિ. મનને વશ થનારતુ” અ તિમ 
ભવિષ્ય. :એક વ્યવહારુ દષ્ટાંત, તાર સમાચાર. મનો નિગ્રહ વગરનાં તપજપનુ નિરર્થકપણું. પુષ્યપાપબ'ધતો 
મન સાથે સબધ. તે પર શ્રી ચિદાન દજી અને શ્રી યશોવિજ્યજના વિચારો. સનોનિત્રહ વગરનું સાન. 
આળેોવતાં આવડવાની વાત પર મામિંક વિવેચન. સ્તાનવાનની વિશેષ જવાબદારી. મનોનિત્રહથી પર પરાએ 
મોક્ષગગન મનો નિત્રહના ચાર ઉપાય $ સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર યોગ્ય ક્યામા વ્યાપાર, ભાવના અને આત્મા- 
વલોકન. યોગવ્યાપાર પર્‌ શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજના વિચારો ભાવનાની નજગૃતિથી સમન પર્‌ અસર. 
અ તિમ રહસ્ય. મનતી સ્થિતિસ્થાપકતા મન પર કાખૂરાખવાની જરૂર અભ્યાસ પાડવાની આવશ્યકતા 
અતે તેની રીતિ. અધિકારમાં બતાવેલા વિષયોતુ પૃથક્કરણુ. સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા યોગ્ય સુલલેખ. 
પૃણ્ુ ૧૬૩-૧૮૩ 
"ટૃશમો! અધિકાર-વેરાગ્યાપદેશ--મૃત્યુતો દોર. જવનના કાળમાં પરિણામ. હિત માટે યત્ન કરવા 
ઉપદેશ. -શઝઠુતે આળખવાની જરર. મરણુથી ડરવું ર્નાહે, તેને ઇચ્છવું નહિ, તેને માટે તૈયાર રહેવુ . શક્તિ- 
સ્કુરણા કરવાનો ઉપદેશ. જૈનોના પુસ્પાર્થવાદ. લેોકર'જનત અને આત્મર જન, ભરતચકવર્તીનુ' દણાંત. 
દેખાવ ન કરવાથી લાભ ષદત્યાંગ અને શુદ વાસના પ્રાપ્ત થયેલી ન્નેગવાઈનો લેવો નનેઈતો લાભ. 
મવુષ્યભવપ્રાપ્તિતી દુર્લઈભતા ઉપર શ્રી ચિદાન દજી ધર્સથી થતો દુઃખક્ષય. પુદ્ગલપરાવત'નું વિસ્તારથી સ્વરપ. 
સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ઇચ્છવા પહેલા તેને લાયક થવાની આવશ્યકતા - વારવાર થતો પરાભવ કચાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પર વિચારણા. પુણ્યતુ' આદરણીયપણુ અને પાપતુ' ત્યાજ્યપણુ . શ્રી ધર્મ દાસ ગણિના 
વિચારે. વિપાકોલ્ય. સાની લીધેલુ' સુખ અતે તેતુ પરિણાસ, સુખ શુ છે અને કચાં છે? ગ્રમાદથી દુઃખ; 
તે પર શાસ્રગત ખોકડે, કાકિણી, જળ્બિદુ, કેરી; ત્રણુ વાણિયા, ગાડુ' હાંકનાર,'ભિખારી, દરિદ્ર કુટુંબ, 
ખે વાણિયા, ખે વિદ્યાધરઃ અને નિર્ભોગીનાં વિસ્તારથી ઉપનય સાથે દછ્રાંતો. પ્રત્યેક ઈદ્િજન્ય દદ 


દડ 
૬૩ 
પર તિય”ચતાં દતો. પ્રમાધ્તુ ત્યાજ્યપણુ. અત્યારે કામ કાઢી લેવાનો વખત છે તેથી પુણ્ય કરવાનો 
ઉપદેશ. ચુખપ્રાપ્તિના ઉપાય ધર્મધન એકડું' કરવાની જરર. સહન કરે છે તેટલા જ દુ'ખો સકામપણે 
સહત કરવાથી થતા લાભ. પાપકર્મોમાં ડહાપણુ માનનાર તરક ઉક્તિ. શેઠ અને મહ તને! વ્યવહારુ દાખલો. 
આ જવના કૃત્યો અને તેવી થતી વિપત્તિઓ. શાસ્રશ્રવણુ વખતનો કમકસાટ અને વર્તન વચ્ચે વિરોધ. 
સણચારી મિત્ર વગેરેના મૃત્યુથી મળતો ખોધ શ્રી ભઈહરિ અને શ્રી વિનયવિજયજના તે પર વિચારે. 
સગાઓ ખાતર પાપફત્યો કરનારને ઉપદેશ. વારસો આપી જતાર પિતાનો આભાર માનનાર પુત્રોની 
નિર્જવ સખ્યા. પૈસાનો સન્નિપાત પરલોકના પથીનો ધન પર પ્રેમ. પુણ્યધન એકડું' કરવા ન્નગૃતિ ન 
મળ્યા રામ તે ન મળી માયા થોડા કષ્ટથી ખીનાર વિશેષ મળે તેવાં કાર્યો કરે છે. પાપતુ' કલુષિતપણુ . 
અતિમ રહસ્ય. ભેદસ્ાનનુ સવરપ અને રહસ્ય. દુઃખ, મોહ અતે જ્ઞાનગભિંત વૈરાગ્ય. તાત્કાળિક અને 
પારિણાસિક સુખો. પ્રસંગની અનુકૂળતા. વૈરાગ્યના અનેક કારણો. આત્માની અનત શક્તિનું પ્રાકટય. 
પછ ૧૮૪-૨૨૧ 
અગિયાશ્મો અધિકાર-ધસ્ષ્શુદ્ધિ--ધર્મતે મલિન ન કરવાનો ઉપદેશ ધર્મ શખ્દના અર્થે. 
સાધનધર્સને સાધ્યું સાનવાની થતી ભૂલો. ધર્મ પ્રાપ્તિની ઇતિહાસની નજરે દેખાતી જરર. શુદ્ધ પુણ્યજળમા 
મળ તેતુ લબાણ્‌ઘી લિસ્ટ. પરગુણુપ્રશ સા--તેથી થતો ઇજલાભ સ્ત્રગુણુસ્તુતિની ઇચ્છા ન રાખવી. લેોક- 
પ્રશ'“સા પર આધાર રાખનારા ઠંગાય છે તે વાતતુ સ્પણપણુ . શગુચુણુપ્રશસા. તેમાં રહેલુ જ્ઞાનીપણાતુ 
લક્ષણુ પરગ્રણુપ્રશ'સાથી થવો ન્નેઈતા આનદ ઉદાસીન ક૬ૃત્તિને નામે ખેદરકારી દાખલ ન થાય તેની 
ચેતવણી. ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા પણુ તુકસાનકારક છે. શુદ્દ ધર્મ કરનારાઓની અલ્પ સ“ખ્યા. એકડા 
શીખવા પણુ તેમાં જિંદગી ન કાઢી નાખવી. અશુદ્ધ ધર્મથી શુદ્ધ તરફ પ્રયાણુવુ સાધ્ય. ગુપ્ત ધરમાદોા 
કરનાર. ગુણુ ઉપર મત્સર કરનારની ગતિ પુષ્ય અલ્પ પણુ શુદ્ધ હોય તે વધારે સારું તે 'કેટલુ છે 
તે કામતુ નથી, પણુ ઝેવું' છે તે કામતુ છે. તે પર દીપક, અમૃત અને તણુખાના દજ્ાાતો. શુદ્ધિ સાથે 
ભાવતી પણુ જરરિયાત--ત્તે પર સૂડ્તમુક્તાવાલિકારના વિચારો અનેક પ્રકારે થતો ધર્મ. તે પર ઉપદેશ- 
તર ગિણીનુ' અવતરણુ અધિકારમાં આવેલી મુખ્ય ત્રણુ બાબતો પર વિવેચન. પૃછ ૨૨૨-૨૩૮ 
ખારમેો! અધિકાર-ઝુરુશુદ્ધિ--ધર્મને બતાવનાર ગુસ્મહારાજ સર્જ તત્ત્વમા ગુસ્તત્ત્તતી સુખ્યતા. 
ગુરુપણુ કચા ઘટી શકે? સદ્દોષ ગુરુના બતાવેલા ધર્મો પણુ સદાષ. ઊ ટવૈઘોતુ દછત ડૂબનાર અને 
ડુબાડનાર ગ્રુસુઓ. વાણન પેઠે ગ્ુસ્તી શોધ કરવાની જરર. કુગુરુના ઉપદેશેલા ધર્મની નિષ્કૂળતા. પ્રેસલા* 
ઓની ભક્તિ. ગચ્છાચારપયન્નાતુ' વાકય રાગ દૂર કરવા માટે ગુરુ પર રાગ કરવાતુ કહેવાના 
ઉપદેશતુ રહસ્ય. દણ્િરાગ પર ગ ભીર વિચારણા. અધશ્રદ્દા ન કરવાનો ઉપદેશ, સ્વરૂપજ્ઞાન બતાવનાર 
ગુઝૂ. શાસનના રહ્ષકોતુ ભક્ષકપણુ . તેતી સામે પોકાર આ કાળમા ધર્માધ્યક્ષાતી ફૂરજ. જડવાદનો 
ચાલતો કાળ. અશુદ્ધ ગુસ્નતે આદરવાથી ભવિષ્યમાં થતો શેોચ તે મોક્ષ આપી શકે નહે તે પર ત્રણુ 
દણતો. ખરો ઉપકાર કરનાર ગુઝ. ધર્મ મા ન્નેડનાર જ ખરા માબાપ કહેવાય. સ પત્તિના સાત કારણો 
વિપત્તિના ૭ કારણો પુષ્યધનતુ કરિયાણાપણુ. ધર્મશ્રવણુ ગુસ્સિ હતુ બળ. ગુસ્ને મેળવી પ્રમાદ ન 
કરવો. દેવગુસ્ધર્મ પર અતરગ પ્રીતિ રાખવામા જન્મતુ સાર્થકચ દેવ કરે સઘના કાર્યોમાં ધનવ્યય 
ગુસ્ના ચાર વિભાગ. ગુમ્તો આશ્રય કયાં સુધી જરરનો છે તે પર શ્રી યશોવિજયજના વિચાર. કુગુસુના 
પાંચ વર્ગ". ગુસ્મહારાજનુ ઉપયોગીપણુ . તે પર સિંદૂરપ્રકરણુનુ વાકચ ગુર વગરનુ જ્ઞાન. પૂછ ૨૩૯-૨૬૨. 
તેર્મા અધિકાર-યતિશિક્ષા--યતિ શખ્દમા કોનો કાનો સમાવેશ થાય છે? સુનિમહારાજ માટે 
ભાવનામય શુદ્ધ સવરપ, તેઓના ગુણૂાતુ પથક્કરણુ સાધુના વેશ માત્રથી બહુ લાભ નથી, સુનિના કેત'વ્યો, 


૧૪ 

પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય, અણ પ્રવચનમાતા, બાર પ્રકારતો તપ, કધાય -તે નોકધાય, ગાવીશઃ પરીષહ, 
સે!ળ ઉપસર્ગ, અઢાર હન્નર શીલાગ--આ પ્રત્યેક પર વિવેચન. વેશ માત્રથી કાઈ વળતું નથી, ઉપરાંત 
તેથી દાષ પણુ થાય છે. અજગળકર્તરિ ન્યાય. બાલ વેશનુ વાસ્તવિક ફળ. બાલ્યાડબર્‌ પરના _પાંચ 
શ્લોકોનુ રહસ્ય. વર્તન વગરતુ લોકર જન; તેનાથી થતો સ સારસમુદ્મા પાત. બાલ ડોળ ઘાલનારાને 
શિક્ષા. લોકસત્કારતો હેતુ ગ્રયુ વગરતી ગતિ લોકર'જનના બે શ્લોક પર વિવેચન. લોકર જનનું વાસ્તવિક 
રહસ્ય. યતિપણામા રહેલુ સુખ તેને અગે બજાવવી ન્નેઈતી કરજે. પરિત્રહત્યાગ કરવામા યતિધર્મું' 
સુખ્યપણ. સાની %»માદને વશ થાય તેના કારણો. સાવધ આચરવામાં યતિને મૃપોક્તિતો લાગતો દોષ. 
કરેચિ ભતેતો પાઠે અને ભાવ. મન-વચન-કાયાની એકસરખી પ્રલૃત્તિ. સાવઘમા પરવ ચનને। પણુ દોષ 
સ'યમમાં યત્ન ન કરનાર તરક કટાક્ષયુક્ત ઉક્તિ. નિર્ઝીણુ સુનિની ભક્તિથી તેનો આશ્રય કરનારને ફળનો 
અલાભ; વિશેષમાં ઊલટા પાપબ'ધ. નિર્ઝુ ણુને થતુ ત્ઠણુ અને તેથી ભવિષ્યમાં હાનિ. છ શ્લોકમાં બતાવેલ 
પરિત્રહત્યાગના ઉપરેશતુ' રહસ્ય તે પર વિવેચન. વેશ છૂટી ન શકે તો સ'વેગમાર્ગ આદરવાની સૂચના. 
સ્તુતિની ૪ચ્છા રાખનારને ખાધ. આઠ સિદ્ધિ તથા ચોગવહન પર્‌ નોટ. ગણુ વગર સ્તુતિતી ઇચ્છા ન 
રાખવી. ગૃણુ વગરના વદન-પૂજન હિતનો તેથી થતો નાશ. પરસ્તુતિનુ તાસ્તિક રહસ્ય. ગુણાર્જન કરવાની 
આવશ્યકતા. ભવાતરનો "ખ્યાલ કરી ગુણસ્તુતિની અપેક્ષા મૂટી દેવાની જરર. લોકસત્કારના સાત શ્લો[કોના 
રહસ્ય પર વિવેચન. પરિગ્રહત્યાગનો ખાસ ઉપદેશ. નામાતર કરવાથી ગુણદોઘ અલ્પ થતા નથી. ધર્મના 
નિમિત્તથી રાખેલ પરિત્રહ સોનુ ભરેલા વહાણુનું દણ્ઞાત. ઉપકરણુ શખ્દતો અર્થ. ધર્મોપકરણુ પર ચૂર્ય્કા 
રાખવી એ પણુ પરિત્રહ છે. તેથી દોષો પ્ત થાય છે, તેતુ સ્વરૂપ. ધર્મોપકરણુ ખીન્ન પાસે ઉપડાવવાથી 
થતો દોષ સયસમતી જર્રિયાત અતે બાલ શોભા. ઉપકરણુના વ્યવહાર પર છ શ્લોકોમાં બતાવેલ રહસ્ય ૫૨ 
વિવેચન. ઉપાષ્યાયજના એ જ વિષય પર વિચારો. પરીષહ સહન કરવાનો ઉપદેશ. શરીરતુ' વિનાશીપણુ 
વિચારી જપતપ કરવાની શિક્ષા. ચારિત્રના કણ અતે નારકીનાં કટુ અને નારકીનાં કણો પર્‌ ,વિચોર. 
પ્રસાદજન્ય સુખ અને સુક્તિતુ' સુખ-તે પર વિચારો. ચાસ્ત્રિનિય-ત્રણાતુ' દુઃખ અને ગભ'વાસતું દુઃખ 
--સતે પર વિચારણા. સ્વવશપણે પરીષહ સહન કરવામાં થતો મહાલાભ. તે પર રાજષિ ભર્જહરિના વિચારે. 
વિષયોતું પ્રાબલ્ય, તેનાં ચાલુ દણાતો. પરીષહ સહન કરવાથી થતાં શુભ ફળા. પરીષહેથી દૂર નાસવામાં 
નુકસાન પરીષહ સહત કરવાના ઉપદેશના નવ શ્લોક પર્‌ વિવેચન. બાવીશ પરીષહનાં નાસ તથા અર્થ. 
ધ્મ'કર્તવ્યોનું સુખસાષ્યત્વ. બાર ભાવનાઓતુ વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચરણસિત્તરીના સિત્તેર ભેદે! “૫ર વિસ્તાર. 
કરણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદો પર વિસ્તાર. થોગરુ ધનની અતિ આવશ્યકતા. મતાયોગ ૫ર અ"કુશ લાવવાનો 
ખાસ ઉપદેશ પરમત્સર ત્યાગ કરવાનો સપણ ઉપદેશ નિર્જરા કરવા સાટે પરિષહ સહન કરવાને ઉપદેશ. 
1વપત્તિતી પ્રાર્થના. ક્યાસૉર્ગના પાંચ શ્લોક પર વિવેચન. અભ્યાસ પાડવાથી થતો અતિ લૉભ. તે પર 
ધર્મસગ્રહ ત્રથ યતિતુ સવરપ: ભાવદર્શન યતિતે ગૃહસ્થની ચિંતા કરવાનો નિષેધ. તેવી ચિન્તાનુ ફળ. 
દીક્ષા લેતી વખત કરેસ પ્રતિ્ઞાતુસાર વર્તન કરવુ' જેઈએ. પ્રશસ્ત સાવદ્ય પણુ યતિને એનાદરણીય. 
પદ્વીનો ગર્જ કરનાર નિષ્પુષ્યક જીવ પ્રમાદત્યાગ કરવાનો યતિને ઉપદેશ. બાધિબીજપ્રાપ્તિ અને આત્મ- 
[હેત સાધન કરવામી જરૂર આ જીવનો અનેક શઝુઓ--તેઓનું લાંગુ લિસ્ટ. પ્રાપ્ત થયેલ સામત્રીને 
ઉપયોગ. સથમવિરાધના ન “કરવાનો ઉપદેશ સ યમથી થતાં સુખો. પ્રસાદથી થતો સુખનો નાશ. સમસનું 
એહેક-આર્સાષ્મક ફૂળ. અધિકારતુ' અ'તિમ રહસ્ય. આ અધિકારમાં સમાચેલા અનેક વિષયો. સુનિમા્ગ'તુ 
લાગતુ કઠયુપણુ. મુનિના સબ'ધમાં અભિપ્રાય બાધતા બ્યાનસાં રાખવા ચોગ્ય હ૪ીકતો હાલમાં ચાલતો 


પદ્વીનો લોભ. સાધુધર્મતુ' આદરણીયપણુ'. અધિકારમાં બતાવેલ કટુ ઔષધ. "કઠિન શખ્રા સાટે સામાન્ય 
ક્ષમાયાચના. પ. 
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ચૌદમો અધિછરે-ચિથ્ચાત્વનિરોધ-સ'વ રેોપદેશ--સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને યોગ--એ 
ચારતુ' બ'ધહેવુત્વ; તેના, ત્યોગેનો ઉપદેશ. મિથ્યાત્વના પાંચ પ્રકાર પર વિવેચને. બાર અવિરતિં, પચીશ 
કષાય, પ'દર યોગ, મતોનિત્રહ, ત'દુલ સત્સ્યતુ' દણાંત.,મતના વેગ પર પ્રસન્નચ'દ રાજષિતુ દણાંત.' મનની 
અત્રદત્તિ અતે સ્થિરતા. ,હટયોગ અને રાજયોગ, પર વિવેચન. જૈને યોગમાં તેઓનાં સ્થાનો. ધર્મ ધ્યાનના 
ચાર પાયા ઉપર વિસ્તારથી વિવેચન. સૂનેય ત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માઓ. વચનેઅત્રેનૃત્તિ. વસુરાજનુ 
વિસ્તારથી દષ્ટાંત. કડવાં વચનનાં ભય'કર પરિણામે. તીર્થે 'કર મહારાજે સ્વદષ્ઠાંતથી બતાવેલી વચનગુપ્તિની 
ઉપાદેયતા, 'કાયાસ'વર, કાચબાતુ' દાંત. કાયાની અપ્રવૃત્તિ અને શુભ વ્યાપાર. શ્રોલેન્દ્રિયસ'વર--હરણુ. 
ચક્ુર્દ્વિશ'વર--પત ગ. ધ્રાણેન્દ્રિયર્સવર--ભ્રમર. રસેન્દ્રિયસ' વર--મચ્છ. સ્પ્શેન્દ્રિયસવર--હસ્તી. 
બસ્તિસથમ--સ્થૂળભદ્રજી. ઇન્દ્રિયની વિશેષ અગત્યતા અને તે પર ર્ચાયલા ગ્ર થો. સર્જ ઇદ્રિયસ વેમનો 
ઉપદેશ. કષાયસ'વર--કરટ અને ઉત્કરટ. ક્યાવ તંની શુભ યોગમા ગ્રજત્તિ, મતાયોગના સવરની સુખ્યતા. 
નિઃસગતો અને સ'વર. શુભ ચિ'તવન, શુભ ભાવના. , પુછ ૩ર્ડે થી ૩૪૮ 


ર્ન 
પ'દરમેો! અધિકાર-શુભ સિય ક્યા કરવાનો 'ઉપદેશ. છ આવશ્યક પર વિવેચન. એ 
ટરવાના ઉપરેશમાં રહેલુ રહસ્ય. તપસ્યા કરવાનો ઉપદેશ. કર્મનિર્જરાતો અર્થ. ' તપસ્યા .અતે તેનો 
સ'બધ. શીલાંગ, થોગ,- ઉપસર્ગ, સમિતિ, ગુપ્તિ, સ્વાધ્યાય, આગમાર્ચ, ભિક્ષા; વિષવાદરહિતપણું, ઉપ- 
દશ, વિહાર. ઉપદેશ નિખ્પાપ 'જેઈએ અને ધર્સ કાપ્તિની સન્સુખતા તથા,સમભાવ ઉત્પન્ન કરનાર જેઈએ. 
આત્મનિરીક્ષણ, પરપીડાવર્જન, યોગનીઃ નિર્મળતા, ભાવના, આંત્મલય, મોહસુભટનો પરાજ્ય, મમત્વ- 
ભાવનો- ત્યાગ, રતિઅરતિનો ત્યાગ, કષાયત્યાગ, શુદ! પ્રશૃત્તિ કરનારની ગતિ. અ'તિમ રહસ્ય, 
ી ર પછ ૩૪૯ થી ૩૬૧ 


સોળમો અધિકાર-સાશ્યસર્જસ્વ--સમતાતુ ફળ મોક્ષપ્રાપ્તિ. આ શ્લોક પર વિચારણા, સુખ- 
દુઃખ આ જવ પોતે જ છે. સુખતુ મૂળ સમતા. દુઃખતું મૂછ મમતા. સમતાની વાનજીતુ' દર્શન, સહજ 
પ્રસગ. સમતાનાં સાધનાના સેવનના ઉપદેશ. આ -ગ્રથ સંમતારસની વાનકી છે. સમતાના સ્વરૂપ પર 
શ્રી'ચિદાનદછીતી ઉક્તિ. અતુભવ કરવૉની વાચનારને પ્રાર્થના. આ ગ્રથના “કર્તાનુ તાસ, પ્રયોજન, ઉપસંહાર, 
અંતિમ રહસ્ય. _અદ્પાયુષ્યની સ્થિતિ પર વિવેચન. ક મ ૨. ૩૨ થી ૩૭૧' 


દ્ર 


આખા અધ્યાત્મકલ્પંદુમ થયી રગવિજયકૃત ગુજરાતી ચોપાઈ સૈ. તેની સાથે સરખામણી 
માટે.સ સ્કૃત શ્લોકની સ પ્યા., - *: પ૪, ૩૭૨, થી, ,૩૯૬ 
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ત્રી મહાવીર જૈન, વિવાલયના પ્રકાશનો 


સલ ૧૯0% : શ્રી સેલીરંદ જામરિયા “થમાળનાં પુજે * 
ત 9), અધ્યાત્મકલ્પદુશ ''' અ 
“આચાર્ય શ્રી મીનિપરિ મહારાજની ત્યાગ'વૈરાગ્ય-સયમબોધક સ સ્કૃત પઘયળહ્ધ ફૃતિતુ 
'“ ચશ્રી મૉલીચદભાઈએ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન 
ઝરી દ ક _ છઠી આપૃત્તિ: કિંમતે રૂ૫. ૮-૦૦ 


અ ક (૨) જૈન દૃકિએ યોગ 
! લેખક-શ્રી સોતીચદ ગિરધરલાલ કાપડિયા; ખીજી આવૃત્તિ; કિ'મત ર1, ર-૫૦ (અપ્રા્ષ) 
2. ર. (3) શ્રી આન'દેઘનજીના પદે! ભાગ પહેલે 
('_ શ્રી આવદઘનછનાં ૫૦ પદોનુ' શ્રી માતીચ'દભાંઈએ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચને 
ી બીજી આવૃત્તિ; કિમત રૂ? ૭-૫૦ (અપ્રપ્ય)ે ' 
“(૪ શ્રી આન'દઘતજીતૉ પદો ભાગ 'બીને', * હ 
શ્રી" અન'દધનજીના ૫૧ થી ૧૦૮ 'સુધીનાં પદોતુ શ્રી માતીચ દભાઈએ કરેલ ભાષાંતર' તથા વિવેચન; 
--,% “” શ્રી મોતીચદભાઈના પરિચય સાથે; -સ'પાદક થી- રતિલાલ દીપચ દ -રેસાઈ 
ી 5 ઇર પહેલી આવૃત્તિ; કિ સત દસ ન ન 
' “ 6પ) 'શ્રા- આન*દઘનચેપવીશી- ુ જી. 
દાદ! શ્રી આંન દઘનજીકૃત 'સ્લવનોતેં' શ્રી મોતતીચ'દભાંઈએ કરેલ ભાષાંતર તથા વિવેચન ' 
દ ૫ સપાદક શ્રી રતિલાલ દીપચદ દેસાઈ 
૧. ,, « પહેલી આવૃત્તિ: કિ'મત આઠ રૂપિયા 
,,.-. .. “ ૮: થસ્થ વુસ્તવ્તે 
ર _કાવ્યાતુશોસન - મ 
ણ  કલિકાલસ્વક શ, શ્રી સમય દ્ાચારે” રચેલ આ મૂળ ગ્રથ,, એવી ટીકા વગેરે સાથે, વિદ્યાલય તરફથી. 
પની ખે ભાગમા પ્રગટ કરવામા આવ્યો હતો. તે અપ્રાપ્ય થઈ જવાથી આ ગ્રથ--મૂળ, 
“ અલ કારચૂડામણિ ' નામે સ્વોપસ ટીકા, “વિવેક નામે વિવરણુ, અન્ઞાતકર્તક ખે 
ટિપ્પણા તથા વિસ્તૃત પ્રસ્લાવના સાથે; ફરી છપાવવામાં આવ્યો છે. ' 
સપાદકાઃ શ્રી રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ તથા ડૉ. વી. એમ. કુળકર્ણીઃ કિ'મત 'શ# ૧-૦૦ 
યોગશાજ્ (ચાર પ્રકાશ, અવુવાદ ચુક્ત ) 
શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય પ્રણીત શ્ર થના ચાર પ્રકાશતુ ભાષાંતર ૧-૨૫ 
અષ્ટક પ્રકરણ ( અતુવાદ સાથે) 
કર્તા--આચાર્ય શ્રી હરિભદ્રસરિ; કિમત રૂ, ૦-૨૫ 
(૬) આચાયશ્રી વિજયવલ્લભસૂરિરૂર સારકગ્ર'થ 
સ્વ. આ. સ. શ્રી. વિજયવલ્લભસરીશ્વરજીના પરિચય તથા જૈનતધર્સ, તત્ત્ાન, ઇતિહાસ, 
કળા તથા સાહિત્યને લગતી લેખસામત્રીથી સમૃદ્ધ સંચિશ્રર2 ગ્ર'થ. 
ડિ'મત ર્‌? ૧૭-૫૦ (સલ્યોા સાટે ર. ૧૨-૫૦) 


શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય, ઓગસ્ટ ક્રાંતિ માર્ગ, સુ'બઈ ૩૬ 
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આચાર્ય શ્રી મુનિસુ'દરસૂરિવિરચિત 
અધ્યાત્મકલ્પદ્રુમ 


[મૂછ સ'સ્કુત શ્લોકો, અથ તથા વિવેચન સહિત ] 
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કઃ 


ન * 1 રેં પરમાત્મસે સમ; 
“ શ્રી સપ્વાતતવય્યટુલત . 
ક શ [ સવિસ્તર વિવા્‌ળવુત્ત | 


-ન--«૯«૯«૫ઝઝે--- 


બધાય લિક સ્તાષિરગઃ સશજામારિણશાણામવોપસિવર્ષૂતઃ ભુધારસાય- 
સાન જેરિવ ષિિવાનન્ાનનટ્સન્સેદલાધનતયા વારમાચિવેપત્ેરયતયા સવેર્સસારમૂતત્વાસ 
। શન્તિર્લમાવનાય્યાત્મવસ્પદુમામિધાન્ળન્થાન્સસન્યનસિપુભેત ઘઘાસટ્મેળ માવ્યતે ।। 


“ હુવે સવ આગમ વગેરે સુશાસ્રસસુદ્રના સારભૂત અમૃત રસ સમાન રસાધિરાજ 
શ,તરસને, તે આ લેક અને પરલોક સખબ'ધી અન'ત આન દસમૂડની પ્રાસિતુ' સાધન હોવાથી, 
પૉરમાથિક ઉપદેશ આપવામાં ચોગ્ય હોવાથી, અને સર્વ, રસમા સારભૂત હોવાથી, તે શાત- 
રસની ભાવનાવાળા અધ્યાત્મકૅલપકુંમ. નામના પ્રકરણુમા, તે ભાવને સૂચવવામાં નિસુણુ 
પદ્યખ'ધ વડે, વણુવુ' છુ ” ક 


, વિવેચન--ખહુ ગભીર શખ્દોમા ગયબધ રચના વડે પૌઢ વિચાર ખતાવવા સાથે 
ગ'થની શરૂઆત કરવામાં આવી છે, શાંતરસતુ' રસત્ત સિદ્ધ કરતાં ખીજ ઘણા પ્રસ'ગો પણુ 
ખતાવી દીધા, શાંતરસતુ રસત્વ સિદ્ધ કરવામા ખાસ વિષયને ઉપચોગી ઉલ્લેખ અત્ર મસ્તુત 
છે; પર'તુ વિષય પારિભાષિક હોવાથી સવને ઉપચોગી હોવા કરતા કાવ્યના ખાસ વિષયના 
શે'ીનોને ખહુ આન'દ આપનાર છે, તેથી તેને માટે આસ્રુખમાં જુદો લેખ લખવાને ઇરાદો 
શમ્યો હતો, પણુ તે પાર પડયો નથી. 


શાંતરસ એ ઉત્કુછ્ઠ રસ છે એનાં સવ અ'ગેો સાથે એ હોય છે હોક આત્મા જે 
ઉન્નત દશા ભોગવે છે તેતું યથાસ્થિત ચિત્ર આપવુ સુસ્કેલ છે. સાંસારિક સવ ઉપાધિઓ થી 
વિસુક્ત' થચેલું મન શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મજાઝૃતિનો અતુભવ કરે છે તે અતુભવરસિક 
પોતે જ સમજી શકે છે પ્રાકૃત વિષયે।થી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં વર્તતનાર, અસર'ગી દુનિયાના વિષય- 
કષાચેથી ર ગાચેલ, વીર, કરુણુ કે હાસ્યાદિ રક્ોથી તદન જુદા જ પ્રકારની સ્થિતિને અતુભવની 
સ્થિતિમાં લાવનાર શાંતરસ ઉત્ણ રસ છે એ, અલ'કારચૂડામણિ ગ્ર'થમાં કલિકાલસવ્'સ શ્રીમાન 
હેમચ' દ્રાચાયે' બતાવ્યું છે તેમ, દલીલથી ગસ્ય છે, એટલુ જ નહિ પણુ અતુભવથી ઝ્નેય છે. 


'શાંતરસ આ ભવ અને પરભવ સખધી અન'ત આન'દ મેળવવાતું સાધન છે. શાંતરસ 
ભાવનારને” આ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક ખન્ને પ્રકારના આન'દ થાય છે. માનસિક 
આન'દ એટલે! ઊંચા પ્રકારનો થાય છે કે એ રસતું વિવેચન કરતા પ્રથમ જ કહે છે કે, 


૨] અધ્યાત્મકલપદુસ [ પ્રથમ 


એ શાંતરસ અમૃત રસ છે. એવી દતકથા* છે કે, દેવતાઓએ સસુદ્રમથન કરી ચૌટ રત્નો 
શોધતાં છેવટે અમૃત મેળવ્યું. એ મેળવતાં ખહું યાય ષની જરૂર પડી. આચારાંગાદિ અગિયાર 
અ'ગો (મૂળ સૂત્રો) અને “આદિ શખ્દથી પૂર્વાચાયવિરચિત ચોગ, અથ્થાત્મ, ધમશાઅ 
વગેરે અનેક વિષચોતું પ્રતિપાદન કરનાર ઉપાંગ, પયજ્ઞા અને પ્રકરણુ। વગેરે અનેક ગ્રશેાર્પ 
સસુદ્ર છે એ મહાન સસુદ્રમાથી ખહું પ્રયાસ કરીને શોધી કાઢેલ શાંતરસ છે. મતલખ, 
એતે શોધવામાં પ્રબળ પુરુષાર્થની જરૂર પડી છે અને સમજનારને પડે છે. ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી હકીકત એ છે કે, શાંતરસ સંવ પધ્મશાસ્રમાંથી મ'થન કરીને શોધી કાઢેલ 
“સાર છે. આ રસતે ઉત્કૃષ્ટ રસ કહેવાતું કારણુ એટલાથી જ સ્પછ થાય છે. એના સમર્થનમાં 
વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેતી નથી ગ'ભીર શાસ્ત્રસસુદ્રના જે ' સાર *-' નવનીત '-' માખણુઃ 
હોય તે ખહુ ઉપચે!ગી અને ખાસ જર્રી હોય એમ કહેવુ' એ કરતાં સમજી જવુ' વધારે 
સુગસ્ય છે, છતાં એના સમર્થનમાં વિરેષ ત્રણુ કારણુ કહે છે એ પણુ એટલા જ ઉપયોગી 
છે. એ ત્રણુ કારણો! હેવે આપણે - તપાસીએ-- 


૧, શાતરસ આ ભવ અતે પરભવ સખ'ધી અન'ત આન'દ મેળવવાતું સાધન છે, 
શાંતરસ ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને શાર્‌ીરિક ખન્ને પ્રકારના આન'દ થાય છે. 
માનસિક આન'ટ એટલેપ ઊંચા પ્રકારતો થાય છે કે તેનો ખ્યાલ આપવે! સુશ્કેલ છે ખીજ 
કોઈ પણુ માણુસને તુક્સાન કર્યા વગર આત્મા પ્રત્યેની ફરજ ખજાવવાથી જે અનિવચનીય 
આન'ટ થાય છે તે અતુભવથી જ સમજી શકાય છે એ આનદ કેટલે હશે તેને ખ્યાલ 


આપવા માટે વાચકપતિ શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહારાજતું પશમરતિ ગ્રથમાંવું નીચેતું વચ્નન 
યાદ આવે છે:-- 


સેવતસ્ત સઝસઝચ્ય તત્સુસં સેવ સેવસતઝસ્વ । 
ચત્ણુલામિસેલય સાધો-છોંજવ્યાપાસ્સસ્તસ્ય ॥ ૨૨૮ ॥ 


“કલ્ોફ્ત્યાપારથી રહિત એવા સાધુને આ લોકમાં જે સુખ છે, તે સુખ ચકવર્તીને 
અને ઈન્દ્રિને પણુ નથી. ” 


- આટલા પરથી જણાય છે કે શાંતરસ ભાવનારના સુખ સાથે પૌદ્ગલિક શ્શૂળ સુખ 
સરખાવી શકાય તેમ નથી, દુનિયાની દૃષિમાં રાજા; શહેનશાહ, સાર્વભૌમ કે ચકવતી*- 


બહું સુખી લાગશે અથવા દેવના સ્વામી ઇદ્ર સુખી લાગશે, પરતુ લોકવ્યાપારથી- રહિત, 
થચેલા સાધુના સુખ પાસે આ સ્થૂળ સુખ કાંઈ હિસાખમા નથી. 


# 
: હ 


આવી રીતે આ ભવમાં માનસિક સુખ ખહું આન'દદાયી થાય "છે,' શારીરિક અને 
માનસિક સુખનો પરસ્પર સ'બ'ધ એવા પ્રકારનો છે કે માનસિક સુખ હોય ત્યાં શારીરિક 


,_ “ આ દતકયા લૌકિક છે, -પરતુ રૂપક કરતી વખતે તેનો ઉપમોગ કરવામાં શાસને; ખાધ 
આવતે નથી, 


.” 


“અધિકાર ] સમતા [૩ 


સુખ હોય છે જ. આગળ ખતાવવામા આવશે તેમ, સુખ-દુખ માન્યતા પર-મનના ખ ધારણું 
પરે-આધાર રાખે છે, તેથી બન્ને પ્રકારનાં સુખોમાં માતસિક સુખની જ સુખ્યતા છે, 
શાંતરસથી પ્રાસ થતું ઔણિક સુખ પ્રત્યક્ષ છે. તે મેળવવામાં ધનનો વ્યય કરવો પડતે 
નથી, શરીરને શૈષવું પડતું નથી, મનને ચિતામાં નાખવું પડતું નથી, ધમાલ કરવી પડતી 
નથી, કારણુ કે તેતુ સાધન શ્ાતરસ છે. તેટલા માટે જ સદરહું મહાન 'લેખક કહે છે કેઃ-- 


સ્સર્મસુસતિ પતેક્ષાળ્યત્યસ્તપસેક્ષસેવ મોક્ષસતુસમ્‌ | 
પત્યક્જ પ્રરાસણુએ, ત પત્વસ ત ત વ્યચપ્રાપ્સસ્‌ | -* 
““રવગ” સુખ પરીક્ષ છે અને મોક્ષતુ સુખ તો એથી પણુ વધારે પરોક્ષ છે. પ્રશમ- 
સુખ પ્રત્યક્ષ છે, એને પ્રાસ કરવામા દહિયાનો ખરચ થતે નથી અને તે પરવશ પણુ નથી,” 
મતલબ કે આ લભવમા પ્રત્યક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી શકે 
એવું સુખ પ્રશમ જ છે, એને પ્રાતત કરવાતુ' સાધન શાંતરસ છે. આવી જ રીતે પરભવમા 
પણુ મડાસુખ આપનાર શાતરસ છે. આ જીવન શાત પ્રવાંહથી વહન થયુ હોય તો તેને 
કિલણ કર્માપત્તિ થતી નથી અને પ્રાતત કરેલાં કિલ્ષષ્ટ કર્મોનો નાશ થાય છે, તેથી -પરભવમા 
સ્વાભાવિક રીતે આનદ મળવાને. વધારે સ ભવ રહે છે 


., ,આવી રીતે આ ભવ-પરભવના આનદતુ સાધન શાતરસ છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
અનત આન'ટ-મોક્ષ સુખ, જેની પછવાડે કોઈ દિવસ નિરાન'દપણુ પ્રાપ્ત થવાતું રા. તે. 
પણુ શાંતરસથી પ્રાસ્ૃન્ય છે. આ પ્રથમ કારણુ થયુ. ક 


- ૨. પારમાર્થિક ઉપદેશ કરવા યોગ્ય શાંતરસ છે. બીજા સવ રસેોમાં પાથિષ્વ વિષચે 
આવે છે. એ સવ' રસે।માં ઇદ્રિયના વિષચે!ની તૃત્તિ અને મનના નિર'જુશ વતષ્ન સિવાય 
વસ્તુતઃ આન'ટદાચક કાઈ આવતુ નથી, પણુ આ શાતરસ એવા પ્રકારે આન'દ આપે છે કે 
તેથી કોઈ ને અગવડમા ઊતરવું પડતું નથી. વીર, કરુણુ, હાસ્ય વગેરે રસે। પાથિ*વ છે, 
એૈહિક છે, સ્થૂળ છે, ખીજાને ભોગે આવિર્ભાવ પામનારા છે અને પરિણામ વગરના છે. 
આ શવ ખાખતોમા શાતરસ તેથી ઊલટો જ છે. પારમાથિ*ક વિષયને પ્રતિપાદન _કરનાર 
અને તેનો જ ઉપદેશ આપનાર હોવાથી આ રસ ર. ઉપદેશવા ચો[ગ્ય છે. વળી, 
ખીજી રીતે જઈ એ તો, જેએ પરમાર્થના ઈચ્છુક હોય તેઓને જ આ રસતુ પ્રતિપાદન 
ઇષ લાગે છે; તેથી આ રસ તેના અધિકારીની અપેક્ષાએ પણુ ઉત્કૃષ્ઠ છે, કારણુ કે તેના 
અપિકારીઓ પ્રાજુત જનસમૂડુની સામાન્ય સપાટીથી કાંઇક અથવા ખહુ અશે ઊંચા હોય 
છેઃ આ દ્વિતીય ડારણુ થઝું. 

૩. શાતરસ સવ રસોનો સાર છે હાસ્યાદિ રસોને કવિઓએ જે ઉતૃછ સ્થાન અપ્યું 
છે તે ટકી શકે તેડું નથી અને શાંતરસને ખરા રસ તરીકે સિદ્ધ કરવામાં શ્રી હેમચ'દ્રાચાય* 
અને બીજાએ કૂતેહુમ'દ થયા છે, એટલુ જ નહિ, પણુ એ ઉત્કૃષ્ટ રસ છે. અને રસનો મહિમાં 


૪] અધ્યાત્મકલ્પકુમ “ [ પ્રશમ 


જે સમજે અને અતુભવગોચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસ તે! સ્થૂળ લાગે એમાં જરા પણુ 
નવાઈ જેવું નથી. શ્રીમાન હેમચદ્રાચાર્ય અને રસગ'ગાધરના કર્તા પ'ડિત જગન્નાથ તેમ જ 
રસના અન્ય વ્યાખ્યાનકારાએ, થોડા અપવાદ સિવાય, સપણ રીતે ખતાવ્યુ' છે કે શાંતરસ સર્વ 
રસે।માં પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ કલાક આવેલ છે. આ ત્રીજુ કારણુ થયું. 


આ ત્રણે કારસ।થી શાંતરસતુ' ઉત્કૃછપણુ' બતાવ્યું. આ કારણને પરસ્પર કાર્ય કારણુ 
ભાવ છે. આ લોક અને પરલોકમાં અન'ત આન'દતું સાધન શાંતરસ છે; તેથી જ પારમાર્થિ'ક 
ઉપદેશ દેવા ચોગ્ય છે. અને તે ખ'ને કારણને લીધે તે રસાપિરાજ છે. 


આ ગ્'થનો અથ* શુ છે ?-વગેરે હકીકત ઉપેાદ્ઘાતમાં લખાયેલી હોવાથી અત્રે તેતું 
ચુનરાવર્તન કરવામાં આવતુ નથી. અત્ર એટલુ જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ગ્ર'થ 
મહાવિટ્વાન શ્રી સુનિઝુ'દરસૂરિ મહારાજને ખનાવેલો છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય હતા 
અને સૂછા પાટે થયા હતા, તેઓશ્રીએ ખહુ' અનુભવ કરીને અતિ પ્રૌઢ ભાષામાં આ ગ્રથ 
રચ્યો છે અને તેના પર ખડું વિચાર કરીને નાટ લખવામા આવી છે આખો ગ્રથથ મનન 


કરીને વાંચવાનો આગ્રડ કરવામાં આવે છે. ર ન 


આ શ્રી અધ્યાત્સકેહ્પટ્ટસ ગરથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી સિજ 
ગણિએ તથા શ્રી રત્તચન્દ્ર ગણિએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગઘયખ'ધ પ્રખ'ધની ટીકામાં 
ખજુ 'ઉપચોગી હુકીકત બતાવવામાં આવી છે. અત્ર શ્રી ધનવિજયજી ગણિની ટીકામાં ' જે 
ભાગ વિદ્ત્તાથી ભરેલો! લાગ્યો છે તે ખાસ ઉપચોગગી હોવાથી નીચે તૉંધી લીધે છેઃ-- 


“ આ લોકમાં ( સામાન્ય રીતે) વિદ્ાનોની પ્રવૃત્તિ માટે ધમષ, અથ*, કામ અને સોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાર્થ છે, તેમાં સંસારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કાર્ય કારણુભાવ પાસેલા અથ* અને 
કામ એ બે પુરુષાર્થ" છે, પણુ સુસુક્ષુ (મોક્ષના અથી*) પ્રાણીઓને તો ધમ અને સોક્ષ 
એ બે જ પુરુષારથે1 છે. આ બેમા પણ્‌ ધર્મ કારણુ ને સોક્ષ કાય" હોવાથી સોક્ષ પરમ 
પુરુષાર્થ છે. તેના અધિકારી, સહુસાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીરૂપ સે।સસુ' દરસૂરિની 
પાટને શૈભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, સુગપ્રધાન સમાન સુનિસુ દરસૂરિએ આ અધ્યાત્મ 
કૅલ્પટ્ટુસ ગ્રથ ર્શ્ચો છે, જેમા મોક્ષના ્સસાધારણુ ઉપાયભૂત ' અને પોતે અતુભવેલા શાંત- 
રસને _પરાપદેશ માટે પ્રકાશે છે હું” પણુ શાંતરસનેો! અથી* હોવાથી તેની વ્યાખ્યા ક્રુ છુ” 


ગ્રથની આદિમાં મગલ, વિષય, પ્રચોાજન, સ બ ધ- અને સિર પાચમાંથી ઝાઈ 
વસ્તુ બતાવવી જેઈએ, એવો શિષ્ટાચાર છે. સ'ગલ કરવાના હેતુ ખેવડો રાખવામાં આવ્યે! 
હાય એમ જણાય છે ઇષ્ટ દેવની સ્તુતિ અને ગ્રથપઠનપાઠેનની પ્રવૃત્તિમા મનને પરોવવાની 
અભિલાષા; તત્સૂચક માંગલિક સવ ધર્મમા ઇષ્ટ ગણાય. છે, છતાં ઘણી વખત તેઃ વગર, 


પણુ ચલાવવામાં આવે છે. પ્રથમથી એવે। શિષ્ટાચાર છે કે સજ શખ્ટને માંગલિકસૂચક ગણુવો, 
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અન્ય શાસ્ત્રોમાં પણુ કદ્યું છે કે “ છ શખ્ઠ અને અથ શખ્ટ માગલિકસૂશ્રક સમજી લેવા.” 
આવી રીતે સામાન્ય શખ્દોમા મંગલ કરવાનો સ"પ્રદાય સાચવ્યો હાય તેમ જણાય છે, 
અથશખ્ટ આરભસૂચક પણુ છે અને “ હુવે' એવા અર્થ્ચ્માં પણુ તે વપરાય છે. અને તે 
વખતે, ટઢીકાકારના કહેવા પ્રમાણે, તે અન'તરતા સૂચવે છે. “ ઉપદેશરત્નાકર' વગેરે ગ્ર'થોની 
સાથે અન'તરતા સૂચવનાર આ શખ્દથી અવસરસ'ગતિ પણુ ખતાવવામા આવી ગઈ 


આ ચ્રથમાં વિષય શે! આવશે ?-તે ખીજે અગત્યનો પ્રશ્ન છે અને તેનો ખુલાસો 

પણુ ગઘબધ પ્રખ'ધમાં થઈ જાય છે. શાંતરસ એ આખા ગ્રથનો વિષય છે અને તેને પોષવા 
સાટે સ્ત્ર એકસરખી રીતે પ્રયાસ કરવામા આવ્યે છે. 
*. ગ્રચેો॥જન--આ ગ્રથ ખનાવવાને। હેતુ શે છે (-એ જાણુવુ' પણુ જરૂરતુ' થઈ પડે 
છે: આ વિષય ખહુ અગત્યનો હોવાથી વધારે સ્પષ્ટ શખ્દ્યેમાં સૂકત્રાની જરૂર છે અધ્યાત્મનો 
વિષય જનસમૂહને રચતો નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે ખડું પ્રયાસ કરવો પડે છે, 
છતાં તે વિષય “ આ ભવ અતે પરભવમા અન'ત આન દતુ' સાધન? હોવાથી તેને પોષવાની 
ખહુ જરૂર છે, એટલુ'જ નહી પણુ એ વગરતુ જીવન શૂત્ય જેવુ' છે. આ શખ્દથી 
મ્રચે।જન “ખતાવ્યું, એ અધ્યાત્મ અને વૈરાગ્યનો વિષય કેટલો જરૂરનો છે તેને માટે 
ઉપોદૂઘાત જુએ. 

સ'બ'ધ--આ ગ્થપઘળ'ધ રચનાથી રચવામાં આવશે એમ કહીને વિભાન્યવિભાવન- 
ભ્ાવર્ૂષ સ'બ'ધ ખતાવ્યો. 

/. -અધિકારી--આ ગ્ર'થ વાચવાને ચોગ્ય કોણુ ગણાય ? મારેલ પારે ને નબળા માણુસને 
શરીરફુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામા આવે તો તેનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મશાસ્ત્ર જેવા ગ્ર થે 
કોના હાથમાં 'સૂકવા અથવા કોણેું વાચવા તે ખહુ અગત્યનો પ્રશ્ન છે આવા ગ્ર થામા સામાન્ય 
વચનને વિશેષ વગ્ચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા વચનને એકાંત સ્વર્‌્ષે સમજવાની 
ઘણી વારે ભૂલ થઈ જવાને! સ'ભવ રહે છે. એવે પ્રસ'ગે, ગ્ર'થકર્તાનો આશય જે લક્ષમાં આવતે! 
નથી તે! પરિણામે, કેટલીક વાર હાનિ થઈ જાય છે. તેટલા માટે આવા ગ્રથના અધિકારી 
“પારમાથિંક ઉપદેશ્ય 'ને પાત્ર થયેલા જ ગણાય છે. હ 
શમાવી રીતે ખહુ ઉત્સાહથી ગ્રથની શરૃઆત કરવામાં આવી છે. પીઠિકા ગઘ્યબ'ધમાં 
રંચી આખો ગ્રથ પદ્યખ'ધ રચનામાં ખનાવ્યો છે. આ ગ્રથ થોડો વાંચવો, પણુ સમજીને 
વાંચવો; વાંચીને વિચારવો! અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સ નેગ અવુસાર વ્યવહારમાં 
મૂકવો, અમલમા સૂકવે।. 


ક દાઝ ઝર 
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શાંતરસ, શરૃઆત, માંગાલેક વ 


સયશ્રીસન્તપસળાં, હેમ વેન પણા સ્તિતઃ । 
ત શ્રીવીસનઞેન તત્વ, ₹$ શાન્તો વિમાવ્યતે 1 ? 1 (અસુષ્કપ” ) પે 
“જે શ્રી વીર ભગવાને અ'તરગ શત્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉતુષ્ટ શાંતિથી મેળવી છે તે 
પરમાત્માને નમસ્કાર ફરીને શાતરસની ભાવના કરવામાં આવે છે.” (૧) 


વિવેચત--વ્યવહારમા આપણે જાણીએ છીએ કે શત્રુના નાશ કરવા માટે અને તેના 
પર્‌ વિજય મેળવવા માટે ટ્રેષ અથવા કોધ અને માન સખ્ય ભાગ ભજવે છે, પરતુ શ્રી 
વીર્‌ પરંમાત્માતતુ મનોરાજ્ય એવુ વિશાળ હતુ કે તેમણે કપાય ન કરતાં શાતિ રાખીને સર્વ 
અતરગ શત્રુ પર ફતેહ મેળવી. અ'તરંગ શત્રુઓ સોહરાજાના સેવક તરીકે કામ કરે છે. 
અને તેના લશ્કરમાં વિષય, કષાય, જ્તાનાવરણીય વગેરે અનેક પ્રકારની ટુકડીએ રહેલી છે. 
માર્ગાતુસારી થયા પછી વિજય મેળવવાની ઇચ્છા રાખનારતુ' અ'તર'ગ સૈન્ય માગ'ભ્રષ્ટ થતું” 
નથી અને તદન'તર તત્ત્વશ્રદ્ધારૂપ સમ્યકૃત્વ' પ્રાસ થયા પછી દેશથી અથવા સવ'થી વિરતિ- 
ગુણુ પ્રાતત થાચ ત્યારે ઇદ્રિયટદમન, આત્મસ યમ, ક્ષમાધારણુ, સત્યવચનોચ્ચાર, સ્તેયત્યાગ, 
અખડ ખ્રહ્માચર્યય અને અધિકારના પ્રમાણુમા ખહિરગ અને અ તરંગ પરિગ્રહને ત્યાગ વગેરે 
સદ્ગુણે। પ્રાતત થતાં જ આ જીવ અપ્રેમત્ત અવસ્થા પ્રાસ કરી કેમસર સદરહું અ'તર'ગ, શત્રુએ।- 
ના ફિલ્લાઓ તોડતે। જાય છે શ્રી વીર પ્રભુએ પણુ આભ્ય તર વેરીએને! નાશ કરવા માટે એ જ 
રસતે લીધો હુતે: લક્ષ્મી પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય ' તેણે પ્રથમ તો જે પ્રાણીએ એ લક્ષ્મી 
પ્રાતત કરી હોય તેની સેવા કરવી નેઈએ સેવા કરવાથી તે પુરુષે ગ્રહુણુ કરેલા રસ્તાતુ'. 
સાન થાય છે, તેમા પરમ આદર થાય છે, અધ્યવસાય ઉત્કૃષ્ટ થાય છે અને તેથી અલ્પ "પ્રયાસે 
સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે શાતરસને। કામી સહાષુરૂષ પણુ તે રસ જેને માસ થચેલે। છે એવા 
આસજ્ઞઉપકારી શ્રી ચરમ તીર્થ'કરની સ્તુતિ કરે છે. શાતિથી અ તરગ શત્રુ પર તે મહાત્માએ" 
કેવા વિજય મેળવ્યો તે સ;બ'ધી કથાનક વીરચસ્ત્રિદિ અન્ય ગ્ર થેથી જાણી લેવુ'. સ'ગમ,- 
ચડકોશિક, શૂક્ષપાણિં, ગોશાલક વગેરે અતુલ્ય દુ ખ આપનાર તરફે અખ'ડ શાતિ. રાખ- 
નાસ્તું, અતરગ મનોબળ કેટલુ વીર્યવાન હશે તે લખવા કરતા કલ્પવુ' જ વિશેષ યુક્ત છે, 


કલ્પી શકાય તેવુ' છે. આવા પરમાત્માનુ નામાચ્ચારણુ કરી શાતરસની ભાવના કરવાનો 
ઉદ્યમ કરવામા આવ્યે છે _ 


કોઈ પણુ શખ્ટમાત્રને ગ્રઢુણુ કરી તેના પર્‌ આગોા મચેગ લેવે। તેને નિરુક્ત કહુ છે;. 
એટલે કેટલાક શખ્દ્દોનો વ્યુત્પત્તિથી અથ* ખને નહિ, પણુ પ્રચોગથી જ અથ* ખને છે. 
વીર શખ્ટ માટે નિરુષ્ત કરતાં વિદ્દાનો કહે છે કે -- 


* આઠ અક્ષર દરેક પાદમા હોય છે છઠ્ઠો અક્ષર ગુરુ અને પાચમે। અક્ષર લધુ હોય છે ખીન્ન તથા 
ચોથા પાદતો સાતમે! અતર હસ્ત હોય છે પહેલા તથા ત્રીજના સાતમો અક્ષર દીવ" હોય છે 
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1૬. ૨૬“ ક વિદ્ાસ્યતિ ચત્જમે, તપતા ક ૪. અ 
[4 ક. સપોયીર્ચેળ ગુત્તશ્ર, તરમાટીર રતિ સ્સતઃ 


, ઇઈલેએ ક્યું વિદારણુ કરે છે, તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા તપશક્તિવાળા- દ છેઃ: 
આ .નિર્ઠક્તથી તે ' વીર? કહેવાય છે ” .- 


“.' અથવા વ્યુત્પત્તિથી પણુ એવો જ કેત્રનિ નીકળે છે. 1વિજ્ઞેવેળ' ફ્સ્વસિ ત્રેસ્ચતતિ ર 
છોતિ તીર: જે કર્મોને પ્રેરે છે, ધક્કા મારે છે, આત્માથી વિખૂટાં કરી કાઢી મૂકે છે, તે 
વીર. ઓવા શ્રી વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને ગ્રથથતુ મગળાચરણુ કરવામાં આવ્યુ છે. 


ટીકાકાર મહારાજ શ્રી ધનવિજયજી ગણિ કહે છે કે શાસ્રની આદિમાં મ'ગળ, અભિધેથ 
સબધ, પ્રચાજન અને અધિકારી એ પાંચ વસ્તુ બતાવવી નેઈ એ, તે આ શ્લોકમાં પણુ 
ખતાવવામા આવી છે વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને મ ગળા કઝું” છે, અભિધેય અથવા 
વિષય શાંતરસ છે; અ'તર'ગ શત્રુના જયરૂપ “લક્ષ્મી મેળવવાતુ' પમ્રચે।જત છે; શાંતરસનો 
વિભાવ્યવિભાવનભાવ એ સ'બધ્ છે, અને મોક્ષાથી* પ્રાણીએ, જેઓને અ'તરગ શત્રુ 
પર્‌ .જય મેળવવાની ઇચ્છા છે, તે આ ગ્રથના અધ્િકારી છે. 


ર આ પાચે વસ્તુઓ ગદ્રખ'ધ રચનામાં , પ્રથમ ખતાવવામાં આવી છે,, છતાં*, અત્ર કરી 
વાર કાનો પ પુનર્ુક્તિ દોષ થાય એવો જે આક્ષેપ કરવામા શવ તેના ઉત્તરમાં 
જણાવવાતુ' કે ઉપદેશના થથેપમા સુનરુક્તિ દોષ લાગતો! નથી. સજ્ઝાય, ધ્યાન, તપ, 
ઔષધઈ ઉપદેશ, સ્તુતિ, પ્રયાણ અને 'સ'તગુણુકીત"નમા પ દોષ લાગતો નથી. વાચકવર્ય 
શ્રી ઉસાસ્વાતિ. મહારાજ પ્રશમરત્િ પ્રકરણુમા કહે છે કે 
શે તીર્થજત્ધરળીસ માવારતરનનરેત ન 

ત્તેષાં વછુસતોડવ્યનુવ્સાલતતને મરવાતિ છણુરિક્સ્તેવ ॥ 

ચજ્ઞટ્ષપ્રાસાર્થ' મસ્ત્રપરે ત પુતરસુહોપોડસ્ત 1 
ક તઇલતમવિપરસ્સ પતતરૂ્મટઇસર્થવરમ્‌ ॥ ન 
# * “તીથ”કરમહારાજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિજ્છિન્ન સ“પ્રદાયાગત આચાચેોએ 
ખતાવેલા-કથન કરેલા-ભાવોત્તુ વારવાર કથન કરવુ તે તેને-પ્રશમની રતિને-સુષ્ટિ કરનાર” 
છે. વિષઘાતને માટે વારવાર મંત્રોચ્ચાર કરવાથી જેમ પુનરુક્તિ દોષ લાગતો નથી તેમ 
રીગરૂપ વિષતે। ઘાત કરનાર એથ્*પદ્દો પણુ વાર વાર કહેવાથી તે કાય' દોષ વિનાતુ' જ છે. ” 


આખા ગ્રથમાં એકનો એક ભાવ બે બે વખત અને કોઈ ભાવ તેથી પણુ વધારે 
વખત કહેવાય છે, તેમ જ ઉપદેશના અનેક ગ્રથા હોવા છતા ફરીવાર ગ્ર"થ લખવે એ પણુ 
સુનરુક્તિ જે છે, પરતુ એ સ્વતો અત્ર ખુલાસો થઈ જાય છે આમા કાવ્યચાતુયજ ખતાવ-_ 
વાનો હેતુ ખહુધા હોતો નથી, તેથી દોષ લાગતો! નથી, જેમ વ્યાપારી હમેશા એક જ. 
રીતે વ્યાપાર કર્યા કરે છે, તેમા તેની ઇચ્છા વ્યાપારની નથી પણુ ધનપ્રાસિની છે, જેમ 
સત્રપદનો વાર વાર જાપ કરવામા આવે છે, તેમા શ્રદ્ધાગુણુ પ્રધાન છે અને સાધ્ય મ“ત્ર 
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તરફ નથી પણુ વિષનાશ તરફે છે; અને જેમ વ્યાપિગ્રસ્ત પ્રાણી એકના એક ઔષધતું' 
અનેક વાર સેવન કરે છે, તેનો હેતુ ઔષધ ખાવાનો નથી પરતુ વ્યાધિના વિનાશ કરવાને 
છે, તેવી રીતે શુદ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઇચ્છાવાળા અથવા રાગવિષ કે મોાહબ્યાધિને નાશ 
કરવાની ઇશ્છાવાળા સુસુક્ષુને અનેક પ્રકારે અનેક વાર તેના તે જ ઉપદેશ આપવામૉં આવે 
તો તેતુ' સાધ્ય વચ્નોચ્ચાર કે વચનવ્યાપાર તરક નથી, પણુ રાગવિષનો નાશ અથવા શુદ્ધ 
સ'સ્કારતો સ'ચય કરવા તરફે જ છે, તેથી તેમાં પુનરુક્તિ દોષ જરાં પણુ લાગતો નથી; 


સુનિસુ'ટરસૂંરિ મહારાજ પોતાના બનાવેલા સ્વ ગ્ર'થાની શરૂઆતમાં  જ્યશ્રી ' શખ્દ 
મૂકે છે એ શખ્ટ વડે તેમની ઓળખાણુ પડે છે, એ ખાખત ખાસ તોંધ લેવા જેવી છે. (૧) 


અતપમ સ'ખના કારણભૂત શાંતરસને। ઉપદેશ , 
તું ક 


તવેમટ્મજનિયો દૃરિ યસ્તિત્‌, સંપત તિર્વર્ષ સુસેત્તિ. । ક 
મુર્ત્ર્મતવશ્ીમતત્તિ દરાજ, લે ગુધા મગસ શાત્સસેન્દ્ર્‌્‌ ॥ ૨ ॥ (સાન્તા ) 


“ સવ* માંગલિકતો નિધાન એવે! શાંતરસ જેના હૃદયમાં પ્રાસ થાય તે અતુપમ સુખ 
પામે છે અને મોક્ષતુ' સુખ એકદમ તેના કેખજામાં આવી જાય છે. હે પડિતે તો! એવા 
શાંતરસને તમે ભજે, સેવે, ભાવે, ” (૨) 


વિવેચન--સવ માણીઓની પ્રવૃત્તિ અસ્રુક હેતુને લઈને થાય છે, હ 
ત સર્જ્ેર્ડાવ વ્રવસતે-પ્રચોજન વગર સૂ્ખ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી, આ સ્વત.સિદ્ધ નિયમ 
છે. વ્યાપાર કરનારનો હેતુ ધનપ્રાપ્તિનો હોય છે ભણુનારને હેતુ મગજ કેળવવાનો અથવા 
પરીક્ષા પાસ ફરવાનો હાય છે ચાલનારનોા હેતુ અસુક જગ્યાએ પહાંચવાને હોય છે, અને 
બોાલનારતો હેતુ સાંભળનારના મન પર અસુક અસર નિપજાવવાનો હોય છે. આ સર્જ 
હેતુને પર'પરાએ છેત્રટનો હેતુ પ્રાણીને સુખ પ્રાપ્ત કરવાને। હોય છે. જે પ્રવૃત્તિથી પરિણામે 
સુખ મળે તેવુ ન હાય તેમા વિચારવાન- પ્રાણી પ્રવૃત્તિ કરતાં નથી, તેથી સવર પ્રવૃત્તિનો 
હેતુ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો છે એ સૂત્ર આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે સવાલ એ થાય , છે 
કે સુખ શું છે? અને સુખ ક્યાં છે? આ સવાલનો જવાખ આપવામાં 'ખહાળા અતુંભવ- 
સ્ઞાનની જર્‌ર છે વાસ્તવિક હકીકત એમ છે કે જે, પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાથી આ જીવ- 
પ્રયાસ કરે છે તેતુ સ્વરૂપ તે સમજતો! નથી. ઘણા જીવે! સારું ખાવામા; સારાં વસ્ત્રો પહેરવામા, 
સારા દેખાવામા; પ્રથમ પ ક્તિની ખુરસી મેળવવામાં અથવા વાહુવાહુ કહેવરાવવામાં સુખ, 
માને છે, પણુ એમા સુખ શું છે? શરીર નાશવત છે નામ કોઈનાં અમર, રહેતાં" નથી. 
અને સર્વથી વધારે અગત્યની -હુકીકત એ છે કે આવા પ્રકારના વિષયોતે સુખ માનવામાં, 
પ્રાપ્ત કરેલી સ"પત્તિ (સુણ્યધન) ખવાઈ જાય છે અને પરિણામે પાછુ' દુ'ખ. થાય છેજે- 


* સ્વાગતાવૃત્તમા ૧૧ અક્ષર સ્વામતા રતમમુરૂળા સર, (૩-૮) * ન 


અધિકાર ] , સમતા [૯ 


સુખની પછવાડે દુઃખ થાય છે તેને સુખ કેમ-કહેવાય ? સાંસારિક સર્વ સુખો અવ્વા પ્રકારનાં 
છે. વિષયજન્ય સુખ માત્ર માન્યતામાં જ રહે છે; તેથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક આન'દ 
થતો નથી આન'દ લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર છે, અલ્પ છે, અલ્પ સમય ચાલે 
તેવો છે અને એને સુખ માનવુ એમાં મોટી ભૂલ થાય છે. સુખ ખરેખરું' મનની શાંતિમા 
જ છે.' જ્યારે મન એક વિચાર કે વિષય પરથી ખીજ તરફ દોરાય છે અતે એક વસ્તુ પરે 
સ્થિર 'રહૈતુ' નથી, યારે સમજવુ" કે હજુ તેને વાસ્તવિક ખ્યાલ થયો નથી. આવા પ્રકારતું 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાતુ' પરમ સાધ્રન શાતરસની ભાવના ચિત્તક્ષેત્રમાં સ્થિર કરવી એ જ છે. 
એ શાંતરસ ભાવતાં જે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તે અનિ્વ'ચનીય છે. પાથિવ વસ્તુમાં એવે 
કોઈ પણુ પદાથ' નથી કે જેની સાથે એ સુખની સરખામણી થઈ શકે. શાંતરસની ભાવના 
ઉત્જુષણ્ રીતે ભાવતાં સવ પ્રકારનાં હુ”બોનેો આત્ય'તિક અભાવ થાય છે અને એવી રીતે 
અવિનાશી અવ્યાખાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવુ" ચોગ્ય છે. 

આવુ ઉત્યુષ્ટ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય, ઉપર કહ્યુ તેમ, શાતરસને! વિચાર કરવો 
અને તે જ પરમ સાધ્ય છે, એમ સાનવુ એ છે. શુગાર, હાસ્ય, વીર વગેરે રસમા માની 
લીધેલા પાર્થિવ વિષયસુખથી કલ્પિત; ક્ષણિક, વિનશ્વર આનદ થાય છે, પરતુ ખરેખરા 
ચિરસ્થાયી, અ'ત વગરનો આન'દ તે શાતરસની ભાવનાથી જ થાય છે. અને તે શાંતરસને 
ભાવવાનો ઉપદેશ અત્ર આપવામાં આવ્યો છે. આખા ગ્રથમાં આ સાધ્ય રાખવામાં આવેલ છે, 
તેથી મનનપૂર્વક આ ગ્ર'થનો અભ્યાસ કરવે। એ સુખપ્રાપ્તિના ઉપાય સાધવા ખર્‌ાખર છે 

રસેન્દ્ર-રસેશ્વર સિદ્ધાત એવે છે કે દેહપાત પછી ખીન્ાઓની માની લીધેલી સુક્તિ 
મળે તે ચાષ્ઠસ નથી, માટે અત્ર રસેન્દ્ર ( પારો ) ખાઈ ને શરીરને નિભાવડુ; છતા શરીર તે 
નાશ પામવાત્તુ જ'છે, એમ ને શકા થાય તો તેના જવાખમાં આ સિદ્ધાતના અતુયાચીઓ 
એમ કહે છે કે આ શરીર પડયા પછી હરગૌરી સ્ટણિમાં શરીર પ્રાપ્ત થવાતુ છે તે ખહુ 
મજબૂત મળશે. તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતાં સૂરિમહારાજ કહે છે કે રસેન્દ્ર ( પારા ) 
પણુ આ શાંતરસાપિરાજ જ છે (આ સિદ્ધાંત માટે જુઓ રસેશ્વર સિદ્ધાંત, અથવા રસાણુષવ 
-રસહૃદય વગેરે ગ્રથો. ) શાંતરસ સર્વ મગળને। ભ'ડાર છે; કારણુ કે સર્વ માગલિકચમાલા 
એનાથી જ વિસ્તર્‌ છે પ ડિતો આ ઉપદેશને ચોગ્ય છે અને પ'ડિતો! જ શાંતરસની ખૂખી 
સમજી શકે છે, તેથી સૂરિમિહારાજે બુધ શખ્દથી પ'ડિતોને સ બોધન ક્રુ છે. જેઓ સ સારું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજી સુદ્દગલ અને આત્માને ભેદ સમજ્યા હોય તેને શાસ્રકારો પ'ડિત 
કહુ છે, (૨) 

આ! ગ્રન્થનાં સે।9 કારે 
જુ ટ ક.) 
સમતેવજીનસિત્તો, ઇજનતાપત્યલટ્દમમતાયુ । 
સિપયવપાયાઘવશઃ શાસ્ઞળજમિતસેલસ્ક ॥ ર્‌ ॥। 


૧૦ ] અધ્યાત્મકલપદ્રસ ' [ પ્રથમ 


વેરન્વશુટ્ધર્મા, રેવારિતસતષિષિત્સિયાસી 1 ર 
સતરવાન્‌ સમયૃત્તિઃ સામ્યરસ્વ મત રિવાથિત ! ॥ ૪ 11 (યુમમમ) (લાયક *) 


“ જે સોક્ષાથી* પ્રાણી ! તું સમતાને વિષે લીન ચિત્તવાળે થા ! સ્ત્રી, પુત્ર, પૈસા અને 
શરીર ઉપરથી મમતા છોડી દૈ! વણ, ગ'ધ, રસ, સ્પર્શ વગેરે ઇન્દ્રિયોના વિષયો! અને 
કૌધ, માન, માયા અને લોલ એ કષાયોને વશ થા નહિ ! શાસ્્રરૂપ લગામ વડે તારા મનરૂપ 
અશ્ચને તુ' કાખૂમા રાખ ! વૈરાગ્યે કરીને શુદ્ધ-નિષ્કલ ક-ધર્મ'વાન થા ! ( સાધુના દશ ચતિધર્મ' 
અતે શ્રાવકના ખાર ત્રત તેમ જ આત્મગુણાસા રમણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ ધમવાળો થા ! ) દેલ- 
ગુરુ-પમ'તુ શુદ્ધ સ્વરૃપ જાણુનારે। થા ! સર્વ" પ્રકારના સાવઘ ચોગથી નિવૃત્તિરૂપ વિરતિ 
ધારણુ કર ! ( સત્તાવન પ્રકારના ) સ'વરવાળો થા ! તારી વૃત્તિઓને શુદ્ધ રાખ અને સસતાના 
રહુસ્યને તું' ભજ 1” (૩-૪) 


વિવેચન--આ યુગ્મસાં સામાન્ય રીતે પ્રક્રીણ ઉપદેશ આપવા ઉપરાંત આ ગ્ર'થમાં 
કહુવાના સોળ અધિકારો અતુકેમે સૂચવ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણે :-- 


૧, સમતા. ૯. ચિત્તદમન. 

૨. સ્રી( લલના )મમત્વમોચન ૧૦ વેરાગ્યોપદેશ, 

૩. અપત્યમમત્વમોચન. ૧૧. ધ્મ'શુદ્ધિ. 

૪. ધનમમત્તમાચન. ૧૨. ગુરુશુદ્ધિ 

" દેહુમમત્વસાચન. ૧૩. યતિશિક્ષા. 

૬. વિષયપ્રમાદત્યાગ ૧૪. શિથ્યાત્વાદિ નિરેોધ-સ'વરેપદેશ 
૭ ડુષાયત્યાગ, ૧૫. શુભ વૃત્તિ. 
૮. શાસ્રાભ્યાસ અને વતઃન-અ'તગ'ત ૧૬. સાસ્યસવસ્વ, 


ચતુગ'તિના દુ.ખો. 


આ સોળ વિષય અધ્યાત્મતા છે. એના ઉપર આખા ગ્રથસમા વિવેચન કરવામાં આવ્યું 
છે અને તેઓને1 પરસ્પર સ'ખ'ધ પણુ યુક્ત સ્થાનકે ખતાવવામા આવ્યો છે. એ સવ કલ્પવૃક્ષ 
સમાન છે, એની સેવા કરનારને તે મનોવાંછિત આપે છે; માટે એતુ વાચન, મનન, નિદિધ્યાસન 


કરવા આગ્રહુ કરી અત્ર પ્રાસ'ગિક ઉદ્ગાર પૂણુ" કરવામા આવે છે અને ગ્ર'થની લિ 
કરવામાં આવે છે (૩-૪) 


ઇતિ ગ્ર'થકારકૃત ઉષોાદૂઘાત 


* આર્યાના ચાર ચરણુ ણુ હોય છે દરેફ ચરણમાં અતુકમે ૧૨ 


» ૧૮, ૧૨, ૧૫ માત્રા હોય છે. એ માત્રા- 
મેળ છદ છે 


ત્રથપઃ સમતાષિજા₹: ॥ 


નને 
ભાવના ભાવવા સાટે સતને ઉપસેશ 


સિત્તવાઇ૧ ! મા ત્યાક્ષી-(ઝસ માવનૌપધીઃ । 
ચત્તા દુર્થ્ાતમૂતા ન, સ્છઇવસ્તિ છછાસ્વિષઃ ॥ ધ । ( અસવ્ર૧) 


હહ ચિત્તરૂપ ખાળક! તુ' ભાવનારૂપ ઔષધષિઓને હમેશા# ટ્રર કરીશ નહિ, 
જેથી કરીને છળતે શોધનારા ડુર્ધ્યાનરૂપ ભૂત, પિશાચે। તને છેતરી શકશે નહિ.” (પ૫) 


વિવેચન---સમતાદિક અધ્યાત્મના વિષયમા હુજી આ જીવ ખહું પછાત છે; તેતુ' 
ખરું રહસ્ય સમજી તેને અતુસરતો નથી, તેથી તેના મનને ખાળક કહેવામાં આવ્યુ છે, 


હૈ ખાળ મન! તુ'જરા વિચાર કર સાસાશિક સગા-સ્તેહીએ અસ્થિર છે, પૌટ્ લિક 
વિષયસુખ અનિત્ય છે, આજ જે રગ છે તે કાલ રહેતો નથી; સગા સ્નેહીઓતુ' કે શેઠ 
વગેરે સ્વામીતુ' કોઈતુ' વાસ્તવિક રીતે તારે શરણુ નથી; તને ખરું દુ ખ પડતા તેએ કાંઈ 
પણુ ઉપકાર કરી શકે તેમ નથી, વળી, તેએ સર્વ એક મેળાની જેમ અત્ર મળ્યા છે, પણુ 
તેને “છૂટા પડતા વાર લાગવાની નથી તુ પોતે તો એકલે જ આવ્યો છે અને એકલે! જ 
જવાનો છે; તુ' કોઈ નો નથી અને તારુ કોઈ નથી--આમ અનેક રીતે સ સારતુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ શુ છે તેનો (વિચાર કરવે।, પોતાની શુદ્ધ દશા અને વિભાવદશા કંઈ છે તેતુ' સ્વરૂપ 
સમજી તેત્તુ રટણુ કર્યા કરવુ, પૌદ્દગલિક અને આત્મિક તત્ત્વામા શો ફેર છે તે સમજી 
તેના પર વિચાર કરવો, એતે શાસ્રકાર ભાવના કહે છે. એ ભાવના | ભાવવાથી સાચી 
સ્થિર વસ્તુ કઈ છે તેતુ સત્ય, જ્ઞાન થાય છે અને જ્ઞાનના પરિણામે તદતુસાર વતન 
કરવાનો નિશ્ચય થતા મરિણુામે તેવુ' વતન પણુ થાય છે. કોઈ પણુ કાયપ થવાનો, અથવા 
કરવાનો આ શુદ્ધ કેમ છે, અને વિકાસ પણુ. તદતુસાર જ થાય છે, આવી ભાવનાઓ 
રાસ્ત્રકાર ખાર પ્રકારની અથવા સોળ પ્રકારની કહે છે અને એતુ' ,બરાખર સ્વરૂપ ચોગશાસ્ત્ 


ફર] અધ્યાત્મફ્લ્પઠમ [ પ્રથમ 


(ચોથા પ્રકાશમા ), પ્રવચનસારેદ્ધાર (ચરણુસિત્તરર-કરણુસિત્તરિ દ્વારમાં ), શાંતસુધારસ 
વગેરે ગ્ર'થમાં ખહું વિસ્તારથી આપ્યુ' છે. આ ગ્રથની નોટમાં પણુ આગળ સવિસ્તર તેતુ' 
સ્વરૂપ આવવાતુ' છે. અત્ર કહેવાતું એ છે કે તારે આવા વસ્તુસ્વરૂપની સમજણુ આપનારી 
અતે તટૂપ ભાવનાઓ નિર'તર મન યન્સુખ રાખ્યા કરવી, તારા દરૈક કાર્યમાં તે ભાવના 
તારે ચૂકી જવી નહિ તું ખાતો હો, પીતો હે, વ્યાપાર કરતે હો કે ધમ કાર્ય કરતે! હૈ, 
તે દરેક વખતે તારે આ ભાવનાઓને હૃદયચક્ષુ સન્સુખ રાખવી. એ ભાવનાઓ ધાર્મિક 
કિયા કરતી વખતે અને ખાસ કરીને સ્વાધ્યાય-ધ્યાન કરતી વખતે જ ભાવવાની છે એમ 
તુ' માનીશ નહિ, એ ભાવના તારા દરેક કાચ મા ઓતપ્રોત પરોવાઈ જવી જોઈ એ. 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સ'સારભાવના આ જીવની સ્વભાવદશા જેવી થઈ ગઈ છે. 
એને ઘર અ'ધાવવામાં, ઘરેણાં ઘડાવવામાં કે વ્યાપાર કરવામાં જેટલો આનદ આવે છે, 
અને જેટલે અશે તે કાય* સાથે તે એકમેક થઈ નાય છે; તેટલે સ'સાશ્તું ખરું સ્વરૂષ 
વિચારતી વખત તે થતે। નથી, થઈ શકયો નથી, થવાનો વિચાર પણુ કરતો નથી અને 
પરિણામે ડૂર્ધ્યાનમા પડી જાય છે વળી, ઘણીવાર તો એવુ' વિપરીત ખને છે કે તેના ધાર્મિક 
કાર્ચોમા પણુ ડૂર્ધ્યાન દાખલ થઈ જાય છે અને ચિત્તવૃત્તિને ડોળી નાખે છે. એ ટૂર્ધ્યાન 
કેવી રીતે કામ કરે છે તે આપણુ નવમા ચિત્તદમન અધિકારમાં નેઈશુ'. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ 
છે કે ને આ જીવ ભાવના લાવવાથી વિસ્ઠુખ થઈ જાય છે તો! તુરત જ ડૂર્ધ્યાનરૂપ 
પિશાચેો તેના હૃદયમ'દિરનો કબજે લે છે અને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર 
અને હાસ્યજનક નાચ નચાવે છે. ર 


ભાવનાને તેટલા માટે ય'ત્રસુષ્ત માદછિયું' કહેવામાં આવ્યું છે. જગતમા કેટલાકની 
એવી માન્યતા છે કે સય'ત્ર સાદળિજ્ુ પહેરનાર પર ભૂત-પિશાચના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી 
અમાતુષી પ્રકૃતિએ અસર કરી શકતી નથી, આ માન્‍યતા પર રૂપક અલ'કાર ગોઠવી 
વિદ્દાન ગ'થકર્તા કહે છે કે ને તું ભાવનામ'ત્રથી મ ત્રિત માટળિયુ તારા હાથ પર ખાધીશ 
તો. ફુર્થ્યાનર્પ ભૂત-પિશાચો તારા હુટયમ દિરનો કબજે લેશે નહિ ફૂર્થ્યાનતું જેર પ્રબળ 
આત્મવીર્ય પાસે બિલકુલ ચાલતું નથી, આ જીવ જ્યારે શુદ્ધ આત્મિક દશામાં રમણુ કરવા 
માંડે છે ત્યારે તેનામા એવુ' અપૂર્વ વીચ” સ્કુરે છે કે તેતુ મોપ અતુભવીથી જ ગસ્યં થઈ 
શકે છે 'માત્ર કર્માવૃત સ્થિતિને લીધે આ આત્મા ઘ્રણા વખતથી ઊંઘ્યા કરે છે તેથી જ 
તેના પર આવા વિભાવી ભાવે! જેર ચલાવે છે, ખાકી, જ્યારે ભાવનાજળથી તે જાગ્રત થશે કે 
તુરત જ તે સવ' ખસી જશે; નાસી જશે અને ડ્ૂર જ રહેશે. 

ટીકાકાર કહે છે કે ગમ્ય-અગસ્ય, કાય"-અકાય5, હેય-ઉપાદેય વગેરે જ્ઞાનમાં વિકળતા 
હવાથી ચિત્ત હજી ખાળક છે. ભાવનાથી ધૈય*-સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે તેથી તે ઔષધરૃષ છે, 
અને ડુર્ધ્યાનથી પરવશયપણુ', દુગ'તિ અને ઉન્માદ થાય છે 'તેથી તે ભૂત-વ્ય તર જેવાં છે” 

સસતાના પ્રથમ ખીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કર્યો (પ૫) 


અધિશાર ન] સસતા [ ૧૩ 


આ અધિકારમાં મૈત્યાદિ ચાર ભાવનાતુ' સ્વરૂપ ખતાવવામાં આવશે. તે પહેલાં સમતાતુ' 
સુખ કેવા પ્રકારતુ' છે તે ખતાવે છે :-- 
ન્ડ ઇન્દ્રિયાનાં સુખ : : સસતાનાં સુખ 

થર્્ટ્રિયાર્થે! સવશે! લુ સ્વાસરેન્ટ્રત્રત્રિતિત્રિટ્શાપિયાનામ્‌ । 

“ઉર્‌ સિન્ટ્વત્યેવ પુરો દિ સામ્યણુધાખુપેસ્તેન તમાટ્રિય્સ | ૬ | (ગગાતિરત* ) 
 ઇ* રાજા, ચકેવતી" અને દેવોના સ્વામી છદ્રોને સવ" ઇદ્રિયના અર્થોથી જે સુખ 
થાય છે, તે સમતાના સુખસસુદ્ર પ્રાસે ખરેખર એક ખિ'ટ્ઠુ તુલ્ય છે, માટે સમતાના 
સુખને આદર,” (૨) 

વિવેચન---અધ્યાત્મજ્ઞાનતુ' પ્રથમ ખીજ સમતા છે સરવ સ જેગામાં મનને એક- 
સરંખુ' રાખવુ', ગમે તેવા પ્રસ'ગો આવે તોપણુ ચ'ચળ વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ, એને 
સેમતા કહે છે. એવી મનોવૃત્તિ થાય ત્યારે જ ખરેખર સુખ થાય છે. અને ખીન્ન શ્લોકમાં 
જે સુખની શોધ કરવામાં આવી છે તે સમતાતુ' જ સુખ છે એ સુખ ખરેખરુ' તો અતુભવ- 
ગસ્ય છે, તે સુખનો ખીજી કોઈ પણુ * રીતે ખ્યાલ જ ટ સુશ્કેલ છે, લગભગ અશકય 
“જેવુ' છે; છતાં આ જીવ તો પૌદૂગલિક સુખમાં આસપ્ત છે, તેથી તે સુખને ખ્યાલ અત્યાર 
સુધીના સાદા અતુભવ અતુસાર આપવાથી જ તે નવીન ડિ સુખ પ્રાત્ત કરવા ઉદ્યમવ'ત 
થાય તેમ છે. આમ હોવાથી તેને કહે છે કે હે જીવ |! એક રાજ અનેક પ્રકારના હુકમે 
કરતો હોય, પાણી માગે ત્યાં દૂધ મળતુ' હોય, ખમા ખમા પોકારાતી હોય, અનેક 
રાણીઓથી પરિવૃત હોય અને સવ ઇદ્રિચોનાં વિષયસ્ુખો સારામાં સારા આકારમાં ભોગવતો 
હોય, તેતુ' સવ" સુખ તુ કલ્પી લે, તે ઉપરાંત રાજાઓના પણુ સુગટમણિ સાવ'ભોમ 
ચકેવતી*ની છ ખ'ડ ત્રદ્ધિતુ સુખ એકત્ર કર; અને દેવપતિ ઇંદ્રના સવ પૌદ્ગલિક સુખોને 
પણુ એકઠાં કર, આ સવ સુખોનો સરવાળે ૩ર તારી કલ્પનામા આથી વધારે સુખ આવવુ 
સુશ્કેલ છે, પર'તુ અમે સ્વાતુભવથી કહીએ છીએ કે આ સર્વ સુખો એકત્ર કરીને કરોડો 
વર્ષ--યાવત્‌ અન'ત કાળ-અત્ુભવ્યા હોય તોપણુ સમતાથી જે સુખ થાય છે તેની પાસે તે 
કાંઈ હિસાખમા નથી સમતાતુ' સુખ સસ્ઞુદ્ર જેટલુ' ગણીએ તે! આ સ્થૂલ સુખોનો! સરવાળો 
એક ટીપા જેટલે થાય છે. સવસાધનસ'પનજ્ઞ રાજાએ કે દિગવિજય કરનારા શરકેવતીષને 
અથવા ન સુખી ગણાતા દેવે'દ્રને પણુ સમતાના સુખ જેટલુ” સુખ નથી. શાસ્ત્રકાર પણુ 
કહે છે 


* ક#ઉપેદ્રવજામાં ૧૧ અક્ષર. ડવેન્દ્રવગા પ્રથસે જૌ શા 





ર પ) 
. કતત્તરાટીર્તિણક્મસાગી વાર ચરિયાયુવગાતયન્તા 1 

'પન્દ્રવબ્ા ને ઉપેન્દ્રવજાના ચરણે મળી ન્નય ત્યારે ઉપજાતિ ૭૬ થાય છે એના દરેક ચરણમાં 
૫ ૧૧ 'અક્ષર હેય છે. 


૧૪ ] અલ્યાત્મકલ્પટુમ [ પ્રથમ 


ઝા ત્ર વઞામળટે છોઇ, સ ત્ત રિવ્વ સછા | , 
વીત્રસચલુદ્સ્લેચં ળંત્તમાર્માવ તમચ્વર્ફે ॥ - 
“ લે।કમા જે વિષયાદિકનાં સુખે છે આ દેવલોકમાં જે મહાસુખો છે તે વીતરાગનાં 
સુખ પાસે અનતમા ભાગે પણુ થતાં નથી. 
આવુ' મહાન સુખ તારા યત્તથી સાધ્ય છે, અત્રે જ તને મળી શકે ન છે; તેમાં 
નથી પૈસાની જરૂર કે નથી ખાહ્ય મદદની જરૃર; નથી કોઈના રક્ષણુની જરૂર કે નથી 
કોઈ તરકની આકાક્ષાની જરર, માત્ર તારું શુ' છે તે સમજી તે મેળવવા અથવા પ્રગટ 
કરવા પ્રયાસ કર અને ખીજી બધી ખાહ્ય ઉપાધિ તજી દે, એટલે સમતાસુખ તને આપેો- 
આપ પ્રાતત થઈ જશે પરતુ આ ખાખતમાં તારે દૃઢ નિશ્ચય કરવાની જરૂર છે. એક વાર 
નિશ્ચય કર્યો કે પછી તેના સાધને! કયા છે તે ખતાવનારાં તને મળી જરે; તે સાધને 
સ્વત* તને મળી જશે અને તને ખહું આન'દ થશે. પૌદ્દગલિક સવ સુખો નાશવ'ત છે, 
પછવાડે દુ ખસતતિ મૃક્ી જનારા છે, ભાગવતી વખત પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને 
માનસિક ઉપાધિ કરનારા છે, ત્યારે અત્ર ખતાવેલું' સમત જન્ય સુખ એ સર્વ: પ્રકારની 
અગવડોથી સુક્ત છે, માટે સમતાસુખ આદર! (૬ ) પી 


સાંસારિક જીવનાં સુખ : : યતિનાં સુખ ફૂ ટ. હુ 
અરઇવેસ્િ્ર્યવશાઝમઝતે, વિિત્રવમાગવવાગ્વિસસ્યુજે । કિ 
ઝરાતયસિસ્થિતસ્ત્તતૃત્તયડ, ભરવ શ્રયન્તે યતઃ ઘતાવેયઃ ॥ ૭ | ( મનઘ્યકૃસ”-) 
' જ્યાર જમતના પ્રાણીએ પુણ્યપાપના વિચિત્રપણાને આધ્રીન છે, અને નાના 
પ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના ત્યાપાર અંને વચનના વ્યાપાર્થી અસ્વસ્થ (અસ્થિર) 
છે, ત્યારે માધ્યસ્થ્ય વૃત્તિમાં જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેઓની મનની પીડાઓ! 
(આધિ) નાશ પામી છે તેવા યતિએ ખરા સુખને ભજે છે. (ભોગવે છે)” (૭) 
વિવેચન--ઇદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સમતાસુખતુ' સ્વરૂપ બતાવી હવે તે ખ'નેનાં 
દંખ્ટાતો ખતાવીને સમતાસુખની અધિકતા સિદ્ધ કરે છે. પુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સારા 
શરીરવાળા, રૂપાળા, સગાંસ્તેહીથી પરિવૃત, ધનવાન, પુત્રવાન, આયુષ્માન વગેરે અનેક 
પ્રકારના રૂપો! ધારણુ કરે છે, તે જ જીવ પાપના ઉદયથી તેથી કે કુરૂપા ધારણુ કરી 
કગાળ જેવો દેખાય છે. સુણ્યના ઉટયથી આ જીવ સુખી દેખાય છે, વળી, એકાદ પ્રતિકૂળ 
કર્મનો સપાટો આવે ત્યારે મહાડુ ખી દેખાય છે કોઈ વાર ખાળક જેવો થઈ રઝળે છે 
અને કોઈ વાર કામરસિક થઈ વિષચસેવન કરે છે, કોઈ વાર વિત્ત વગરનો થઈ જાય છે 


અને કોઈ વાર સ પૂણુ: વેશવવાળા થાય છે, કોડ વાર કા થઈ ન્તય છે અને 


* વશસ્થ અથવા વ શસ્થવિલ વૃત્તના,દરેક ચરણુમા ખાર અક્ષર હોય છે, શર્સિ, વશહ્વવિજ બતો સશ 


"- “--'4&.-_ પથાન 


“ (પ-૭) 


શમંધિકાર્‌ ] “ . સમા [ ૧૫ 


કોઈનવાર બળવાન થઈ જાય છેઃ શઆવાં આવાં અનેક રૂપો વિચિત્ર કર્મોને' વશ' થઈને 'આં 
જીવ ધારણુ કરે છે, સ'સારર'ગભૂમિ ઉપર અનેક પ્રકારના ખેલે ભજવે 'છે અને- કાળ 
આવે ત્યારે યમરાજાની રાજધાનીના પડદામા પ્રવેશ કરે છે, વળી પાછો સારો કે ખરાખ 
બીને વેશ ધારણુ કરે છે, એવી રીતે અનેક વાર રખડપટ્ટી કર્યા” કેરે છે. આખો! વખત મન, 
વચન, કાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રહી વિષયકષાયને આશ્રીન થાય છે અને થોડો સમય પણુ 
સ્થિરતા પામતો નથી કષાયાદિકમાં પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે તે તન્મય થઈ જાય છે અને 
“જણે પોતે' કષાયમય જ હોય એવો દેખાવ આપે છે આવી અનેકં હાડમારી ઓ જીવ 
ભોગવે છે અને તે હાડમારીને સુખ માને છે. આવી દોડાદોડમાં સુખ હોય કે નહિ તે 
કહેવા' કરતા માની લેવું જ યુક્ત છે; કારણુ કે નિરાત વગર સુખ હોય જ નહિ; માંથે 
દુઃખની તરવાર લટકતી હોય ત્યાં સુખ હે।્ય જ નહિ આ સ'સારી જીવતું” સુખ થયુ. એતુ 
ખરેખરું તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ ચિત્રપટ પર શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ'ચાનાક સુપ્રસિદ્ધ વિદ્ધાન 
લેખક પૂજ્યપાદ શ્રી સિદ્ધષિ" ગણિએ આલેખ્યુ' છે તે મનન કરવાથી આ યુક્તિતુ' રહસ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


હુવે ખીજી બાજુએ સવ સુખદ ખ પર માધ્યસ્થ્ય દછિ રાખનાર, આત્મારામમા રમણુ 
કૅરનાર, દશ ચતિધર્મોતું' વડન કરનાર, પશ્ચ મહાત્રત પાલનાર, સાંસારિક સવ ઉપાધિઓથી 
હૂર રહેનાર, ખટપટનેો સ્વસમાં પણુ ખ્યાલ ન કરનાર, પવિત્ર જીવન વહેન કરનાર શ્રી 
ચોગીમહાત્માએ-સુનિમહારાજાઓ કેવા પ્રકારતુ' સુખ અતુભવે છે તે જેઈ એ. આપણે 
અગાઉ ન્નેય્ુ છે કે જુખ માન્યતામાં જ છે, સુદ્ગલમા નથી; અને વાસ્તવિક સુખ તો. સાસ્ય- 
ભાવમા જ છે ઉદાર ચોગીઓ, જેમતુ' વિસ્તારથી સ્વરૂપ નવમા 2લકમા કહેવામાં આવશે, 
તેએને સવ" સજેગામાં આનદ જ છે તેએ સુખથી રાજી થતા નથી, ફુખથી ડરતા 
નથી; એટલું જ નહિ, પણુ કમષક્ષય નિમિત્ત ટુ ખને આવકારદાયક ગણે છે તેએ ન્ણે છે 
કે સુખ પુણ્યપ્રકૃતિનો ઉદય છે અને હુ ખ પાપપ્રકુતિને ઉઢય છે ખન્ને કમ'પ્રકૃતિ છે, ત્યાજ્ય 
છે અંને તેમાં આનદ કે શોક માનવે એમાં મૂખ'તા જ છે એવા મહાત્માઓને જે અ'તર 
ઓન થાય છે તેતુ વર્ણન કરવુ' સુશ્કેલ છે, કારણુ કે તેઓને દુ ખમા પણુ આનદ જ છે. 
માનસિક ઉપાધિનો નાશ થાય છે કે તરત જ સ૧* પાથિ”્વ પીડાઓનો સવત. નાશ થઈ 
જાય' છે. અને ઉદારશ્રરિતિ ચોગીઓ તે! સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી માનસિક ઉપાધિઓથી ટ્ર 
જ રહેઃ છે અને તેના સ'બ'ધમા પણુ આવતા નથી એમને તૃણુ' ને' સુવણુપ સરખુ છે, 
રાય-રકંમા ભેદ નથી, નિ'ટાસ્તુતિમા દુખ કે આન દ નથી, શત્રુમિત્ર પર સમભાવ છે અને 
રાજા જેવો દેખીતો તેમનો વૈભવ લોગ્રતે! નથી, છતા તેએ રાજ જેટલે! જ સભવ અતુ- 
શવે છે એ સંખધમાં આપણુને સૂરિમહારાજ સ્વાંતુભવથી સાક્ષી આપે છે. વળી, એ જ 


“આ આખા ગ્રન્થતુ ભાષાતર વિવેચન કરનારે તૈયાર કયુ" છે, અને ત્રણુ ભાગે છપાઈ ગયુ છે. 
એ ગ્રન્ય ખછુ ઉપદેશક છે અને ખાસ વાચવા ચોગ્ય 'છે શ્રી જૈન ધમ'* પ્રસારક સભામા એ લભ્ય છે, 
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સ'બધમાં વિરક્ત ભાવતુ' સુખ અતુભવનાર અને સ'સારનો પણુ અતુભવ લેનાર રાજષિ 
ભતૃ'હરિ સ'ક્ષેપમાં કહે છે કે-- પી 
સદી રસ્તા શક્યા વિષુઝઇપત્વાત સુઝછતા, 
સિતાન સત્તત ક્વઝતમઝફછોડ્યમસિસ: | ક 
સજુસ્રીપશ્રસ્ટ્રો ત્િરતિર્વાસિતાલરૂસુરિત: 
સુ સાસ્તઃ સત્ત સુતિસ્લઝમસિુપ રવ ॥ 
જેમ કોઈ પુણ્યવાન પોતાની ઇચ્છાની તૃપ્તિથી સકળ અતુકૂળ સ ચોગોમાં નિશ્ચિ' રી 
સૂવે છે તેમ ત્યાગી પુરુષો પણુ સકળ કલેશ-તાપોાને શમાવી સમાધિથી સૂવે છે. “ તે વખતે 
તેઓને પૃથ્વી સુ'દર શચ્યા છે, લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાછુ એશિકુ' છે, આકાશ તેને 
ચ'દરવો! છે, અતુકૃળ પવન તેનો પ'ખાો છે અને ચ'દ્ર તેને! દેદીપ્યમાન દીવો! 'છે તથા તે 
વિરતિ સ્ત્રીની સોખતમાં આનદ માને છે, આવી રીતે સર્વ રાજ્યચિહ્નો તે સુનિ પાસે છે 


અતે રાજા કરતા પણુ વધારે શાંતિથી તે સૂએ છે; કારણુ કે તેની માનસિક સર્વ ઉપાધિએ। 
ટૂર થચેલી હોય છે. ” 


આવાં જ કારણુથી સ'તપુરૂષો વિપત્તિ માગી લે છે; કારણુ કે સારા વખતમાં હુઃખ 
ભોગવી લીધુ હાય તે પછી અગવડ પડતી નથી અને ખાંધેલાં દુઃખે એક વાર ભોગવવાં 
તે! પડવાના જ, તેથી તેમાં તેને કાયરતા આવતી નથી. આવી રીતે સાંસારિક જીવો અને 
યતિના સુખની સરખામણી કરવામાં આવી છે, એ ખન્તે હકીકત હે આત્મા! તુ' ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખજે ! (૭) 


સસતાસુખ અતુભવવાને। ઉપદેશ 


'સિશ્વગન્તુષુ ચર થળમેવાં, સામ્યતો મસસિ માનસ ! મત્રીમ । 

. લત્લુલ ઘરમમત્ર પત્્રાપ્ય* સુવે ત ચહ્મૂત્તવ ગાતું 1 ૮ ॥ (આપાત? _ 

“હે સન! તું સવ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂર્વક એક ક્ષણુવાર પણુ પરહિતચિ'તારૂમ 
મેત્રીભાવ ભાવીશ તો તને આ લવ અને પરભવમાં એવુ સુખ મળશે કે જેવુ તે કદ્ટી ડે, 
અતુભવ્યુ' હશે નહિ,” (૮) રી 
વિવેચન--સસમતા સુખ એ અધ્યાત્મતું ખીજ છે અને તે માટે સાફુ' દણાત ખતાવ્યુ'; 

પરંતુ ખરેખરું સસતાસુખ જાણુવાતું સાધન તે! તેનો અતુભવ જ છે, તેથી તે ખાબતમાં સેરણા 
કરતાં કહે છે કે હે ભાઈ! અમે સમતાસુખના આટલાં ખધાં વખાણું કરીએ 'છીએ,, પણુ _ 
એથી લાભ કેટલો થાય છે તે તને ખતાવી શક્તા નથી. રસાયણુ ખાનારને પરિણામે લાંબા 
વખત સુધી અનેક લાભ થાય છે; પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી, તેનો લાભ, સમજાવી શકાતો 
નથી; માટે તુ' જરા વખત સસતા રાખ. પરહિતતુ' ચિ'તવન કરવુ” અને પરહિતના વિચારમાં 
પોતાની જાતના સુખને ભૂલી જવુ'-સ્વાથ" ત્યાગ કરવો-એને મૈત્રીભાવના “કહે છે. એતુ' સવિસ્તર 


અધિકાર ] ' સમતા. [ ૨૭ 


સ્વરૂપ હર્વે; પછી તેરમા “લોકમાં આપવામાં આવ્યુ' છે. એ મૈત્રીભાવ બીજા જીવો પ૨, તુ' 
એક ક્ષણુવાર પણુ રાખ. તેના પરિણામે તુ' એવુ' સુપુણય ખાધ્રીશ કે તેલા થોગથી તને આ 
ભવ અને પરભવમાં અપૂવ' સુખનો અતુભવ થરે અત્યાર સુધી તે' પૌદ્ગલિક સુખો અતુભવ્યા 
છે તેથી'સુઅ'પણુ તુ તેમા જ સમજે છે; પરતુ જ્યારે આત્મિક સુખા અતુભવવા ચોગ્ય 
સુકમ'દળ તુ' થહુણુ કરીશ ત્યારે તને નવીન પ્રકારનો જ આનદ થશે. ! 

“«. 'ગ“થેકર્તા અત્ર બાળ અધિકારીઓને આશ્રચીને મૈત્રીભાવથી જે સામ્યસુખ પ્રાપ્ત થાય 
છે તેનો સુણ્યકંમ' સાથે સ'મ'ધ જેડે છે. આપણે એથી આગળ વધેલાને કહી શકીએ કે 
સમતાભાવ ભાવતી,વખતે જે અપૂવ" આર્ન'દ થ'ય છે તે પણુ એનિર્વચનીય છે. એના પરિણાસે 
જે 'શુભ“કમ'બ'ધ અથવા કે્મનિર્જરા થાય છે તે તો ખાજૂ ઉપર રાખીએ,'પણુ તે ભાવતા 
જે -માનસિક સતોષ ( 0600501005 552૯0૦4 ) થાય છે તે પણુ મહાન છે, ભવ્ય છે, 
અલૌકિક છે, નૂતન છે, સર્વોત્તમ છે, અનતુભૂતપૂવ' છે સમતાથી સુખ થાય છે તે ખીન્નતુ' 
સુખ લઈ ને અથવા એણછુ કરીને થતું નથી, પણુ સ્વસ પજ્ઞ છે, સ્વસ'પૂર્ણું છે, પરને ઉપકારી 
છે -અને ઉભચનેઃ આન દદાતા છે. પૌદ્ડગલિક અને આત્મિક આનદમાં આ સહાન તકાવત 
છે. આ સસતાથી થતો આનદ અતુભવતી વખતે જ એવુ' સુખ આપે છે કે જેવું' આ જીવે 
અગાઉ સાંસારિક પદોર્થામા અતુભવ્યુ' ન હોય આ પ્રમાણે હોવાથી હે ભાઈ! તું એક 
વાર સામ્યભાવ ધારણુ કર, પછી તુ લેતુ સુખ જેજે. જે તને તેમાં કોઈ અપૂવતા સાલૂમ 
પડે તો તે સુખને! ફરી વાર અતુભવ કરવાનો વિચાર કરજે, પણુ એક વાર તો! અમારા 
આગ્રહુથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કર. અસે (ગ્રથકર્તાએ) એ સુખને સ્વાદ કોઈ કોઈ વાર 
ચાખ્યો છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ કે તારે સ'સારમા રહ્યા છતા સોક્ષસુખની 
વાનગી ચાખવી હોય તે! એ ઉત્તમ માગ છે. (૮) 

સસતાની ભાવન ( 1વંલ્થા )-તેનું' દશાન 


ત થસ્વ મિત્ર ત ત્ર વગિ શત્રુ - સિંગ પરો વાડષિ ન વશ્નાત્તે । 

' ત ચેન્ર્રિયાર્થેશુ રસેત ચેત, ૧૫૧૫૫૪$ ૫૨૫$ સ ચોમી 1 ૨ || ( રપેનવગ્ા ) 

“જેને કોઈ પણુ મિત્ર નથી અને કોઈ પણુ શત્રુ નથી, જેને કોઈ પોતાનો નથી 
અને કોઈ પારકે નથી, જેતુ મન કષાય રહિત હાઈ ને ઇદ્રિચોના વિષયમાં રમણુ કચતુ' 
નથી, તેવો પુરૂષ મહાયોગી છે,” (૯) 

વિવેચન-- જે ચોગીતુ' દશન સાતમા “લોકમાં કરાવવામા આવ્યુ” છે તેતુ' સ્વરૂપ અત્ર 
ખતાવે છે. સમતા ગુણુ પ્રાત્ત કરવાની ઇચ્છાવાળા પ્રાણીએ પોતાની સન્‍્સઝુખ આ શ્લોકમાં 
'લ'ખી' છે તેવી ભાવના રાખવી નઈ એ. કોઈ એક ગુણુ પ્રાપ્ત કરવો1 હોય તે! પ્રથમ તેતુ” 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી ખરાબર હંદયમ દિરમા તેતુ' સ્થાપન કરવુ જેઈ અને ત્યાર પછી 


'કોઈ પણુ પ્રસંગ આવતા અથવા ગમે તે કાય કરતાં તેની ભાવના સમીપ જ રાખવી 
અર ડી । 


૧૮] અધ્યાત્મકલ્પટુમ - [ મ્થમ' 


જેઈએ, એ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો! જ શુણુપ્રાપ્તિ થાય છે; તે વગર ધયાન સ્થિર રહેતુ 
નથી. અને સાધ્યની સ્પછતા ન હોય તો. અસ્તવ્યસ્ત પ્રયાસો લગભગ નકામા જેવા થાય છે. 
ભાવનાનિશ્ષય થયા પછી તેવા થવાની પારણા થાય છે અને તેવા થવાનો ધીમે ધીમે 
અભ્યાસ પાડતાં તેવા થઈ જવાય છે. ત્યારે સમતાની ભાવના કેવી હોવી! ન્તેઈ ક તે 
આપણે અત્ર નઈ એ. 

કોઈ પ્રાણી આ જીવને ગાળા આપે યા તેની નિ'દા કરે ને ગ્ોઈ તેની સ્તુતિ કરે, 
કોઈ તેને લાખો રૂપિયાતુ' તુકસાન કરે ને કોઈ તેને કરોડોનો ફાયદો કરી આપે, ક્રાઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરે ને કોઈ તેને ખહુમાન આપે, કોઈ તેની સાથે લડાઈ કરવા તૈયાર થઈ 
જાય ને કેઈ તેની સાથે મૈત્રી વધારવા ઈચ્છા રાખે--આવા આવા પરસ્પર વિરોધસૂચક 
દ્વિસ'ચોગ ગમે તેટલા કલ્પીએ તે સર્વમાં જેની મતિ એકસરખી જ રહે છે, જેને શતુ 
અને મિત્ર તુલ્ય છે, જે શત્રુતા અથવા મિત્રતાના કારણુમાં સામા જીવનો કાંઈ પણુ દોષ 
સમજતે। નથી, પરંતુ કર્માવૃત આત્મિક સ્વરૃપતુ' રટણુ કરી તે દૃષ્ટિમાં જાતને લીન કરી 
દઈ સામા પુરુષ તરક જરા પણુ અપ્રીતિ લાવતો નથી તે પુરૂષ ખરેખરો ચેોગી છે; જેને 
પોતાના કે પારકા કોઈ નથી, જેને મુજ કે અન્ય સરખા છે તે થોગી છે; જેને પાંચ 
ઈંદ્રિચાના વિષયોમાં આસક્તિ નથી, જેને મટ ખિલજુલ નથી, કષાયતો અ'શ જે જીવમાં 
આવિર્ભાવ પામતો નથી, વિકથાતુ' નામ જેની પાસે સંભળાતું નથી અને જે સર્વદા ધર્મ'- 
જાગ્રત અવસ્થામાં રહે છે--આવા પુરુષ પરમચેોગી છે. ટકામાં કહીએ તે, જે મહાત્મા 
સર્વદા વ્યવહારમાં માની લીધેલા કાર્ચોથી દ્ર રહી પોાતાતુ શ' છે તે એળખે છે અને 
ઓએળાખીને બેસી રહેતા નથી પણુ તે અતુસાર વતન કરે છે, તે શુદ્ધ ચોગી છે. “તેમની 
કાયાની પ્રવૃત્તિ, વચનને ઉચ્ચાર અને મનના વિચારો નિરંતર શુદ્ધ, જરૂર પડે ત્યારે" જ 
વપરાશમાં આવનારા અને અતિશય સ્થિર હોય છે. આવા મહાત્મા જેવા થવાની ઇચ્છા 
રાખવી એ સર્જ સુસુક્ષુનુ' દષ્ટિબિ રુ હોવુ' જેઈ એ પરમચેઃ!ગી આન'દઘનજી મહારાજે શાંતિતુ” 
સ્વરૃપ બાધતા, શાંત જીવનાં ઘણા પ્રકારે લક્ષણે કહ્યાં છે, તેમાં નીચેનાં લક્ષણે્‌। અત્ર પ્રસ્‍તુત છે-- 

સાત અપસાન ચિત્ત સમગણે, સમ ગણે કન કે પાષાણુ રે 

વ'દક નિ'દક સસ ગણે, ઈરચે। હોય તું જાણુ રે. ॥ શાંતિ૦ ૯, 

સવ જગજ'તુતે સમ ગણે, સમ ગણે તૃણુ-સણિલ્ાવ રે રે ર 

સુક્તિ સસાર ખેડુ સમ ગણે, સુણે ભવજલનિધિ નાવ રે; ॥ શાંતિન 1૧૦૫ 

આતપણેદપ આતસ લાવ જ એક ચેતનાધાર રે; - _ 

અવર લિ સાથ સ“જેગથી, એહ નિજ 'પરિકર સાર રે. ૫ શાંતિ૦ 1૧૧૫1 

આવુ સસમતાવ'ત જીવતું સ્વરૂપ સશ્ષેપથી છે; એનો વધારે વિસ્તાર આગમમાં છે, 


એમ ચોગીશ્રી ભલામણુ ફરે છે. જુએ વિસ્તાર મારે શાતિજિન સ્તવન, આ ભાવની 
સમતાના અધિકારી જીવાએ નિર'તર હૃટય સનન્‍્સુખ રાખવી, (હ ) 


ક 


અધિકાર ન સમતા ' [૧૯ 


દ “ 4 સસતાનાં અંગો : ચાર ભાવતા 


મગસ મૈત્રી ગમહસિસસિષ, ત્રમોલપાત્માન્‌ ! સુળિષુ ત્વશેપતા । 
મવાસહીસેષ જાર સહા-પુહાલયસિ અ સિચુપેપ્તષિ ॥ ૨૦ ॥ ( વશસ્થરૃત ) 


“ “છૈ શત્મા] જગતના સવ જીવો ઉપર મૈત્રીભાવ ધારણુ કર, સવ ગુણુવાન સુરુષે। 
તરફ સ'તોષદષ્ટિથી જે, ભવ(સ'સાર)ની પીડાથી દુઃખી થતા પ્રાણીએ ઉપર ફુપા રાખ 
એને નિચુ'ણી પ્રાણીએ ઉપર ઉદાસવૃત્તિ-માધ્યસ્થ્યભાવ રાખ,” (૧૦) 


4. 


પ્રાપ્ત કરવા માટે અનેક સાધને છે તે ખતાવે છે, સાધનો અનેક .પ્રકારનાં હાય છે. પોતાના 
સ'ચોગો પ્રમાણે કયું' સાધન અતુકૂળ આવશે તે સુમૃક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકદષ્ટિથી વિચાર 
કરીને સમજી લેવુ”, એક જીવને જે ખહુ લાભ કરનાર સાધન હોય છે, તે ખીજા જીવના 
માનસિક બ'ધારણુ અને વિકાસના પ્રમાણુમા તેટલું' જ ઉપકાર કરનારું નીવડતુ' નથી, તેથી 
એ સખધમાં એક સામાન્ય નિયમ ખૉંધવા કરતાં સમતા પ્રાતત કરવાનાં અનેક સાધને 
ખતાવવા અને તેમાથી પોતાને ચોગ્ય પસ'દગી આ જીવે કરી લેવી એ વધારે સરળ માગ 
છે, એમ પારી આ ગ્રથમા તેનાં અનેક સાધને ખતાવ્યાં છે. લગભગ ખધા જીવો પર એક- 
સરખો ઉપકાર કરનાર સાધન ચાર ભાવના ભાવવી તે છે એ ભાવના એવી ઉત્તમ છે ઝે; 
પાંચમા શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે, તે ડૂર્ધ્યાનને આવવા દેતી નથી. એ ચાર ભાવના 
તે :આ શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે મૈત્રી, પ્રમોટ, કરુણા અને માધ્યરથ્ય છે એતુ' વિસ્તારથી 
સ્વરૂપ તેરથી સોળ શ્લોકમાં હુવે પછી ખતાવવામા આવશે. એ સાધન તરકે ધ્યાન 
-મે'ચી,' તે જ વિષય પ૨ હવે વિશેષ ઉલ્લેખ કરવામા આવે છે. અત્ર પ્રથમ શ્લેકના 
'વિવેચનમાં જણાવ્યુ છે તે પ્રમ ણે ઉદ્દેશનિટ્દેશરૂપમા પુનરાજૃત્તિદોષની શ'કાનો સદૂભાવ જ 
નેથી, (૧૦) 


ક વિવેચન--સમતાની ભાવનાતતુ' સ્વરૂપ કહી તે લહ્્યમાં રાખવા જણાવ્યું, હેવે સમતા 


ચાર ભાવનાત્ુ' સ'ક્ષિપ્ત સ્વર્‌પ 


“મૈત્રી વરસ્તિત્‌ રિતમીઃ સમે, મવેળમોટો શુળવણયત્તિ । 
., જવા મવાર્સે ત્રસિવસમીો પેણેવ માષ્યસ્ય્યમવાયહોષે 1 ૨૨ 1 ( રવગાતિ) 


રી 


“ખીજ સર્વ પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની ખુડ્ડિ તે (પ્રથમ) સૈત્રી ભાવના, 
ગુણુનો પક્ષપાત તે (ખીજી.) પ્રસોપદ ભાવના; ભવરૃપ#: વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીઓને 
ભાવઔષધથી સારું કરવાની ઈચ્છા તે (ત્રીજી ) કુપા ભાવના; ન ટળી શકે તેવા રેો।ષ- 
વાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસીન ભાવ તે (ચોથી ) સાધેયસ્થ્ય ભાવના.” (૧૧) 


1 


4 સસા? અથવા કર્મ. એથી ભાવદયા અતે દ્રવ્યધ્યા ખન્તેનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. 


ર૦] અધ્યાત્મકલ્પ્ુમ [ પ્રથમ 


ઉક્ત ચાર ભાવનાએપતુ' હરિભદ્રસૂરિકૃત તુર્ય પોડેશકોતુસાર સવરપ 
પરરિતિસ્્તા મૈત્રી, પશ લવિતારિતી તથા રા । 
પરભુઃવતુછિુહ્તિ, વરતોષોષેલળશુષેણા 1 ૨૨ 1] (ચાયાંવૃત ) 


“ (આત્મ વ્યતિરિક્ત ) ખીજ પ્રાણીઓતુ' હિત ચિ'તવવુ' તે સૈત્રી ભાવના; પારકાં 
દુઃખોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા ચિતા તે કેરૃણા। ભાવના; ખીજાઓનાં સુખને જેઈ 
આનદ પામવે તે પ્રસાદ ભાવના અને ખીજાઓના દોષોની ઉપેક્ષા કરવી તે ઉગેક્ષા 
ભાવના ” (૧૨) 


હુવે તે દરેક ભાવનાતુ સ્વરૂપ કલિકાલસવષ્સ શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાયષકૃત શ્રી ચોગશાસ્તર 
અતુસાર્‌ બતાવવામાં આવે છે, પ્રસ'ગોપાત્ત અન્ય ગ્ર'થાથી એ ભાવનાતુ' સ્વરૂપ વધારે સ્પષ્ટ 
કરવાનો પ્રયાસ પણુ વિવેચનમાં કર્ચેય છે. 


પ્રથસ મૈત્રી ભાવનાનુ' સ્વરૂપ 


મા છાપી ત્ેવવે યાપાસિ, મા ચ મૂલ્સેગયે દુ સિતઃ । 
શુસ્યતાં સમહ્પ્યેપા, મવિમત્રી શિમઘતે 1 ?ર્‌ [' ( બસુષ્ટપ્‌ ) 
“ કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરે નહિ, કોઈ પણુ જીવ ફુઃખી થાએ નહિ; આ જગત 
કમથી સુકાએ : આવી ખુદ્ધિને ચૈત્રી કહે છે.” (૧૩) ળા 
-વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં જે ભાવના*ઔષધિ લેવાતુ' સૂચન કયું” છે તે ભાવનાઓ 
પૈઠ્ઠી કેટલીક ભાવનાતુ સ્વરૂપ હેવે ખતાવે છે. બાર ભાવના સ'સારતુ સ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે, 
જ્યારે ચાર ચોગની ભાવના (( મૈત્યાદિ ) બીજા જીવે! તરફ કેવા પ્રકારતુ' વત'ન રાખવુ તેને 
યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે પ્રથમ મેત્રી ભાવના ( પત્તારલાડદ્ા 31:૦113૯€11100તં ) ભહું અગયનેો 
વિષય છે. જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્યૃષ્ટ ચારે ભાવનાએ નાશ પામતી જાય છે. 
તેને ભાવનારાએ માલૂમ પડતા નથી, ખડું આછા જણાય છે જ્યારે ચારે ભાવનાત્ું સ્વરૃપ 
ખરાખર સસજવામા આવશે ત્યારે પ્રતેક ભાવના કેટલી મહત્ત્વની છે અને વ્યવહારના માની 
લીધેલાં કર્તવ્યોથી કેટલી મહાન ભૂમિમાં ઉડ્ડયન કરે છે એ જણાશે. એમા સ્વાથી”પણાને 
નાશ પ્રત્યક્ષ નેવામાં આવશે કૈત્રી ભાવનાતું' સ્વરૂપ ખાધતા શ્રી હેમચ દ્રાચાય'" કહુ છે કે 
ફોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે ચૈત્રી કહેવાય છે કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ 
કરો નહિ એવી ઈચ્છા જ્યારે થાય ત્યારે પાપના કારણે! ખીજા' પ્રાણીએ પ્રાસ ન કરે એવે! 
સરળ વ્યવડાર શે।ધી આપવાની સામાન્ય ખુદ્ધિ થાય છે અને ખાસ કરીને પોતે તે પાપ 
કરતો! જ નથી. આવી રીતે નવીન કર્મ બધ થતો! નથી; અને, તે ઉપરાંત, શુભ પ્રયાસથી 
નિર્જરા અથવા શુભ કમબ'ધ થાય છે. આ પ્રથમ લક્ષણુમાં સ્વાથ'ને। ત્યાગ પ્રત્યક્ષ છે. 
' ખીન્ત કોઈ દુ”મી ન થાએ? એવી ખુદ્ધિ રાખવી એ ખૈત્રીભાવ છે. આ વિચાર મનની 
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મહાન વિશાળતા ખતાવે છે. ઘણા જીવો અથવા તે પ્રાચે સવ જીવા પોતાના સુખની દરકાર 
રાખે છે, પરતુ ખીજા જીવોત્તુ' શુ' થતુ' હશે તે જેવાને કે નણુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી, 
વિશાળ ટુનિયાના સવ જીવે તરફે સેત્રીભાવ કરનાર સર્વને સુખી નેવામાં રાજી થાય છે 
અને પોતે તો કોઈ જીવને કોઈ પણુ પ્રકારતું દુઃખ આપતે। જ નથી આ જગત કર્સથી 
સુકાએ ' આવી ખુદ્ધિ પણુ એ જ વિશ'ળ મતોરાજ્યમાથી નીકળે છે. પારકાના હિતતુ' ચિત- 
વન કરવુ' એ મૈત્રીભાવ છે. તીથ" કર મહારાજને વીશ સ્થાનક તપ કરતા એવી- ઇચ્છા થઈ 
જાય છે કે “ સવિ જીવ કરું શાસનરસી, એસ્રી ભાવદ્યા મન ઉધ્લસીન્ર”, અને આ ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવંદયાને પરિણામે તીર્થકરનામકમ'નો ખ'ધ કરે છે. સવ: જીવો ને શાસનમાં નેડાઈ જાય 
તો પછી તેઓને આ ભવજ'જાળ મટી જાય અને તેઓના મહાફટુ ખોનો પણુ નાશ થાય 
એવી પરાથ" સાધવાની ઉત્તમ વૃત્તિ થતાં જ સાર્વભૌમ કે દેવે'દ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે 
છે એવુ' મહાન તીથ* કરપદ પ્રાપ્ત કરે છે, એથી મૈત્રીભાવ ભાવતા મન કેટલુ સમતામાં સ્થિર 
થતુ હશે તે ખરાખર સમજાય છે. 


: સૈત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી બહુધા પાતાના સુખનો ખડું વિચાર કરતો નથી, 'હરિભદ્ર- 
સૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ, “'પરહિતચિ તા મૈત્રી' એ ખરાગર સૂત્ર છે. પોતાના સ્વાથ'ને 
વિચાર કરવા કરતા પરહિતચિ'તવનમા અપૂવ' આન'દ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તે! સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ થઈ જ નાય છે. આખી ટુનિયાને પોતાના ખ'ધુ તરીકે માનનારને મનમાં એવો 
તો પ્રેમ આવે છે કે પ્રેમથી જ તે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. આવા જીવના ઉચ્ચાર અને વિચાર 
પણુ 'અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય હોય છે. તેનો સહજ 'ખ્યાલ આપતા ઉપાધ્યાયજી શ્રી વિનય- 
વિજયજી' મહારાજ શાતસુધારસમાં કહે છે કેઃ-- 

ચ સનદ્વોવારિસસો સતાનો, શાસ્યસ્સુ વાજાવમનોછુટસ્સા: । 

સર્વેડપ્યુદ્રાસીનસ્સં સસ્તુ, સધત્ર સર્જે જાસતો મવસ્છુ ॥ 

જ રાગ, દ્વેષ વગેરે વ્યાષ્રિઓઆ જે પ્રાણીનાં મન, વચન, કાયાના શુભ ચોગેના નાશ 
કરે છે તે સવ" પીડાએ શમી જાએ, એટલે સવ' પ્રાણીએ વીતરાગ થઈ જાએ, સર્વ પ્રાણીઓ 
ઉદાસીન રસ પીએ અને સવ ઠેકાણુ સવ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ |” 


* આખી દુનિયાનાં સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ એમ કહેવામા નથી રાખ્યો જ્તાતિભેદ 
કે નથી રાખ્યો ધનવાન-ગરીબનેો. ભેદ; નથી રાખ્યો સ'પ્રદાયલેદ કે નથી રાખ્યો સેવ્ય- 
'સેવકભેદ; નથી રાખ્યો વખાણુ કરનાર કે નિદા કરનારતેો ભેઠ કે નથી રાખ્યો સ્થાન-સ્થળ 
કે ભૂમિનો ભેદ આખા વિશ્વ ઉપર એકસરખી દૃષ્ટિ થાય એ સૈત્રીભાવતુ* ઉત્યુષ્ટ લક્યણુ છે. 
શ્રી ખહુતૂશાતિસા નગરવાસીને, આખા શ્રીસ'ઘને; લોકોને, રાજાને અને સવ' જનોને શાતિ 


&% આ વચનમા પ્રાધાન્ય કરુણાભાવને છે અને સવ જીવો! તરક તે લ ખાય છે, તેથી જ અત્ર તે 
ત્રમ્તુત છે એને સુ'ખ્ય વિષય કૃપાભાવનાને। જ છે 
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થાઓ ઈત્યાદિ ઈચ્છા બતાવી છે અને પ્રાંતે આપેલું આશીર્વચન પણુ એવો જ ગ'ભીર 
ધ્વનિ ખતાવે છે-- 
રિવમસ્છુ સવેસમત:; વર્સદેલાનિસ્તા મવ₹્છુ મૃતમળા: | 
જઞોપાઃ પ્રત્ાન્તુ તા, સમત્ર સુસ્સી મવતુ છોક: ॥ 
“ આખા જગતતુ' કલ્યાણુ થાઓ 1! સવ પ્રાણીએ પારકું હિત કરવામાં તત્પર થાએ 1 
સવ દોષો નાશ પામી જાએ ! સવ જગાએ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ! ”, 


કેવા વિશુદ્ધ અને મહાન અ'ત.કરણુમાંથી આ ભાષા નીકળે છે ! એ બોલનારને 
પવિત્ર કર્‌ છે, એટલુ' જ નહિ, પણુ સાભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાનો વિચ્ચાર "કરાવી દે 
છે; ઉપર લખેલી ગાથાથી જેવો! ધ્વનિ પાક્ષિક પવ'ણિમા નીકળે છે તેવો જ મહાન ધ્વનિ 
નિત્ય અતુધાનમાં-શ્રાદ્ધપ્રતિકૃમણુ સૂત્રમાં-પણુ ખતાવવામાં આન્ચેા છે. જીએ- 
આસિ સવ્વત્તીવે, સવ્કે ઝોયા લમત્તુ સે । 
સત્તી સે સવ્વમૃજ્ઝુ, વેરે સરક ત જેળફ 1 ક. 
એટલે “હુ' સવ જીવોને ખમાવુ છું' અને તેઓ મને ક્ષમા કરે એસ ઇચ્છુ' છુ. મારે 
સવ જીવો સાથે ચૈત્રી છે અને કોઈ સાથે વરવિરોધ નથી. ” ન 
આવી રીતે ત્યાગ અને ગ્રહુણુ બન્ને રીતે મૈત્રી ભાવના ઉત્યુછ રીતે -ભાવવાની 
આવશ્યકતા છે. [૦૪૦૯૬ દ્રવે [₹૦%છાપ્ટ ખમીએ ને ખમાવીએ એ જૈન શાસ્રની શુદ્ધ 
નીતિ છે. એમા સામો માણુસ ક્ષમા કરશે કે નહિ એ ન્ેવાતુ' નથી. માન તજી -ખમાવનાર 
તો સર્વથા આરાધક થાય છે. ક્ષમા ગુણુ આદરતાં કોધનેો સવથા ત્યાગ કરવો! પડે છે 
અને વેરવિરોધતુ' તો નામ પણુ લેવામાં આવતુ' નથી. નિત્ય અતુષ્ાનમાં વેરભાવ- ત્યાગ 
કરવાનો જે ઉપદેશ છે તે ભાવતું સમર્થન કરતાં શાંતસુધારસકાર કહે છે ક : 
સર્વ મેત્રીગુપજ્સ્પચાત્સ્િસત્યો સમત્યત્ર ન વ્તેર્ડાવ શકુ: । 
વિચાર્નસ્થદચાસિ ઝૌવીતતેર્ડાસ્મન; શિ સિતસે ઘેસિયેયા પરસ્ત્િન ? ॥ 
“હૈ આત્મન્‌! તું સર્વ સ્થાનકે મૈત્રી ક્લ્ધી લે અને આ જગતમાં તારો કોઈ પણુ 
શુ છે એમ ચિ તવીશ નહિ હે ભાઈ! તુ તે અહી' કેટલાક દિવસ બેસી રહેવાનો છે, 
કે નાહક ખીજા ઉપર વૈર રાખીને ખેદ પામે છે ? ” વ 
અહી' થોડો વખત રહેવુ છે અને પછી બધુ અત્ર સૂકીને ચાલ્યા જવુ* છે ત્યારે 
ખેદ શ॥ માટે કરવો? કોના ઉપર કરવો ર-આવી ખુદ્ધિ ક્ષમા રાખવાથી પ્રાપ્ત થાય છે 


અને તેથી મેત્રી ભાવનાતુ' એક અંગ ક્ષમા છે એટલા માટે સુણ્યપ્રકાશના સ્તવનમાં તે જ 
મહાત્માએ કહ્યુ છે ડે.-- ર 


ડં 


સવ સિત્ર કરી ચિ'તવો સાહેલડી રે, કોઈન જાણે! શગ તો; 
- રાગદ્રેપ એસ '"પરિહરી સાહેલડી રે, કીજે જન્મ પિન તો. 


ક્ષમા રાખનાર, ઉત મૈત્રી ભાવ રાખનાર, વૈરી ઉપર પણુ સમભાવ રાખનાર ગજ્સુકુ- 
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માળ, સેતાય”, ખ'ધક સુનિ, ચિલાતીપુત્ર; વીર પરમાત્મા, અચ્ચ'કારી ભટ્ટા વગેરે અનેક 
દેષ્ટતો શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. શ્રી વીર પરમાત્માને તો પોતાને દુઃખ દેનાર હુઃખી થશે એ વિચારથી 
નેત્રમાં આંસુ આવી ગયાં. સૈત્રી ભાવનાતુ' આ ઉતુષ્ટ દષ્ટાંત છે. પ'ડિત પુરુષો બાત્થવત્‌ લવમૂતેણુ 
સવ પ્રાણીએને પોતાના આત્મા જેવા જાણી તેને કોઈ પણુ પ્રકારતુ' દુઃખ દેતા નથી, 
એટલુ' જ નહિ પણુ ખીજાના ડુ*ખે દુઃખી થાય છે અને ખીજને હુઃખમાંથી ટ્રૂર કરાવવા 
માટે પોતાની પાસે જે કાંઈ હોય તેનો વ્યય કરવામાં આંચકો ખાતા નથી અન્ય શાસ્રોમાં 

પણું કહ્યું છે કે :- વ 
અળ્ાજ્કાણુસળાન્તં, તસાસત્તારઃ સસુલ્ણતઃ | ઈ 

ક પસેપવા: પુળ્યાવ; પાપાત્ર પરપીડતમ્‌ ॥ 

ઇસુવ શાસ્્રોના-અઢાર પુરાણુનો-ખે'ચી કાઢેલો સાર એ જ છે કે પરોપકાર 
(પારકાતતુ' ભંલું' કેરવુ') એ જ પુણ્ય અને પરને પીડા કરવી એ જ પાપ.” ' 42 
અને તેથી વવજારાય સતા વિમૂસત -સજ્જન માણુસને જે માનસિક, શારીરિક કે આથિ'ક 
સ'પત્તિ પ્રાતત થાય છે તે હ'સેશાં ખીજા પર ઉપકાર કરવા માટે જ હાય છે. તેઓ ધનથી 
મોજશોખ માણુતા નથી .કે સ્થૂળ વિષયસુખોમાં આન'દ પામતા નથી, પણુ ખીના જીવોને 
સુખી , કરવા અને તે માટે પોતાતુ' દરેક પ્રકારતુ' સ'પત્તિખળ વાપરવુ' એ જ સ'પત્તિપ્રાસિનેો 
હેતું સમજે છે. 2 


મૈત્રીભાવ સવ પ્રાણીએ ઉપર રાખવે।, પોતા ઉપર કૌધ કરનાર તરક પણુ જ જે 

ભાવ રાખવો અને ડરી રાખી ન શકાય તો ખીજ પર ગુસ્સે ન થતાં પોતાની કમ"સ્થિતિ 
વિચારી તેના પર જ ખેદ કરવો અને નવીન કમ ધ તેવા પ્રકારનો ન થાય તે માટે 
જાગૃતિ રાખવી, મૈત્રીભાવ રાખવાતુ' અનેક શારુ ।રો કહે છે, પર'તુ જૈત શાસ્રકારની 
વિશેષ ખૂખી એ છે કે તેમનો જૈત્રીભાવ પોતાના ધર્માતુયાયીઓમાં જ પર્યાપ્ત થતે। નથી; 
પરતુ તે આખી દુનિયામાં સવ મતુષ્યો તરફ એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે અને તેમાં 
વણું, જ્ઞાતિ કે ધર્મનો! ભેદ નથી, એટલુ જ નહિ પણુ તે તિય”*ચ-જનાવરો, પક્ષીઓ 
તથા જળચર-તરકફૂ પણુ પોતાનો રક્ષણુશીલ હાથ લ'બાવે છે, એથી પણુ આગળ વધીને 
તે એકેન્દ્રિય, ક્ીદ્રિય, ત્રીંદ્રિય અને ચલુરિ દ્રિય સુધી પણુ જાય છે નાનામાં નાના જીવને 
કોઈ પણુ પ્રકારતું' દુ ખ દેવુ' એ મૈત્રીભાવથી વિરુદ્ધ છે અને પચેન્દ્રિય મતુષ્ય અને 
તિય”ચ તરક્‌ વધારે લાગણી રાખવી એવો સાથે સાથે ઉપદેશ છે જૈન શાસ્તરકારે -વેર- 
વિરોધ શસમાવવાનો ઉપદેશ આપે છે; તે મૈત્રીભાવતુ' કારણુ છે, પણુ તેતુ' સાધ્યબિ'દુ તો 
સવ જીવો તરફ હિતખુદ્ધિ રાખવામાં છે અને તેથી જ શત્યસવ ગીવરાસિસ્સ એ ગોથાં 
“કહેવામાં આવી છે. આ મૅત્રીભાવ સમતાતુ' અ'ગ છે અને વધારે વિસ્તારથી જેમં જેમ 
તેના યર વિચાર કરવામા આવે છે તેમ તેમ તે ગુણુના વિંષયતુ' ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તીણુ' થતુ' 
જાય છે. તે સાથે આનદમા પણુ તે તે જ પ્રમાણુમા વધારો ખતાવ્યા કરે છે એ ગુણુની 
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ભાવના ખરાખર સમજી મનન કરવાથી અનેક પ્રકારના લાભો થવાનો સ'ભવ છે એમ અતુ- 

ભવીએ કહી ગયા છે. (૧૨) કે 
ટ્વિતીય પ્સોદ ભાવનાતુ' સવરપ ' 


અપાત્તાયેપહોપાળાં, વજ્તુતત્તાવઝોજિત્તામ્‌ । 
સુતોષુ વણપાતો યઃ, ત મોટ કરવ વિતઃ ॥ ૨૪ ॥ (ગરક) મ 
“ જેમણે સર્વ” દોષો દ્ર કર્યા છે અને વસ્તુતત્ત્તને જેએ જેઈ રહ્યા છે તેઓના 
ગુણુ ઉપર પક્ષપાતક# તે યસેદદ ભાવના કહેવાય છે.” (૧૪) 
વિવેચન--જે મહાન સુરુષોએ પાતાના સર્વ દોષોને મહાન પ્રયાસ કરીને દૂર કર્યા 
છે, એટલે જેઓના કોધ, માન, માયા, લભ; રાગ, દ્વેષ વગેરે મહાન દોષોનો નાશ થઈ 
જગો છે અને જેએ વસ્તુસ્વરૂપ અરાબર સમજે છે, એવા મહાત્મા સુરુષોના ચુણુ તરફે 
ખહુમાન રાખવુ તે પ્રમોદ કહેવાય છે. 


અનેક ઉપસગ* સહુન કરી, આત્મવીય ફેરવી દુનિયામાં જે અસાધારણ | સદ્ય! હ્ય 
તે પ્રાપ્ત કરનારા શ્રી વીતરાગ મહારાજાઓને ધન્ય છે ! તેઓશ્રીએ પોતાનાં સવ * કમાનો 
ક્ષય ડરી જિનનામને સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે. વળી, આ ફટુનિયામૉં અનેક સાધુ-મહાત્માએ 
થઈ ગયા છે, જેએ એ પરોપકાર માટે પોતાના પ્રાણુની પણુ દરકાર કેરી નથી, દુનિયા ઉપર 
ઉપકાર કરવાના હેતુથી અનેક ગ્ર"થા લખી, ઉપદેશ આપી વસ્તુસ્વર્પતુ' ભાન ' કરાવ્યુ છે 
અને તે માટે તેઓએ પોતાના નામની કાઈ પણુ દરકાર કરી નથી વળી, અત્યારે પણુ અનેક 
સાધુ-સુનિરાજે ઉપદેશ દઈ ને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી શહ્યા છે અને પોતાનાં કર્મનો 
ક્ષય કરવામાં પણુ અસાધારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે. એવા સાધુઓને ખરેખર ધન્ય છે ] ધૈર્ય શુણુ 
રાખી પોતાના સ્થિતિ અને સ'ચોગ અતુસાર ધર્માતુછાન અને પરોપકાર કરનારા આનદ, 
કામરેવ વગેરે શ્રાવકો અને સ્રીજતિને પ્રશ'સાપાત્ર કરનાર સુલસા વગેરે શ્રાવિકાએ; 
જેમને શ્રી વીર પરમાત્મા પણુ ધમલાભ કહેવરાવતા હુતા, એવા શ્રાદ્ધરત્તોને ધન્ય છે 
સતોષ, સત્ય, અતુક પા, નસ્રતા, વિનય, દાક્ષિણય, દાન વગેરે અનેક ગુણા।થી અલ કુત નરવીર્‌ા 
ખડું થઈ ગયા છે અને કોઈ કોઈ અત્યારે પણુ પૃથ્વીને શોભાવે છે, એ સવને ધન્ય છે ! 
મહાત્મા સુરુષોના ચરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાતો વાંચી અથવા સાંભળી મનમાં તેઓના ગુણુ 
માટે બહુમાન લાવવુ' એ પ્રમાદ ભાવના છે એક ગુણુ નને સર્વાશે પ્રાપ્ત કરવામાં- આવે 
તો સ્વ ગુણુ। તેની પછવાડે શ્રેણીબદ્ધ આવી ન્ય છે એ સિદ્ધ નિયમ છે. અને ગુણુ પ્રાપ્ત 
કરવાને સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે જે મહાત્મા પુરુષોએ તે ગુણે પ્રાપ્ત કર્યા હાય તેઓની 
ભાવના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં હૃદયમાં ગોઠવવી. એવી રીતે ભાવના રાખવાથી ગુણુ પર રાગ,.થાય 
છે અને તે ગુણ! ન હોય તો પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છા થાય છે; અને -જરા વીચ ફેરવવાથી. તે 


' * ખહુમાનની લાગણી અથવા' મનને આનદ, તરકેદારી, 
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ગુણ પ્રાપ્ત પણુ થાય છે અને ભાવના ભાવતી વખતે ને તે શણ! પોતામાં હોય 'છે તે 
તે. ગુણ્‌। વિશેષ' સ્વચ્છ ખને છે અસુક પ્રાણીને બહુમાન મળે છે એ જેઈ અસંતોષ ,ને 
લાવવો! અથવા :તેના તર્‌ ઈપ્યાં ન કરવી; પરતુ તેનો ગુણેાત્કર્ષ કરવો એ 'જ ચુણુ માપ્ત 
કરવાનું"સાધન છે. આવી 'રીતે ; વિચાર કરીને તીથ”કર -મહારાજનો મેત્રીભાવ,પ ગજસુ- 
કુમાળાદિકની ક્ષમા, વિજય રૈઠૅતુ' ષ્રહ્માચય', શ્રૌપાળા રાજાતુ' દાક્ષિણ્ય, સીતાનું સતીત્વ 
અને રેવતીને। ભક્તિભાવ. વગેરે તરફે ધ્યાન આપવું અને સ્તુતિ યોગ્ય ગુણોની અને ગુણુ- 
વાતોની પ્રશ'સા કરી જિહ્નાની અને કાનની અનુકૅસે ગુણાનુવાદ અને ગુણુશ્રવણુથી સફળતા કરવી. 

તત્ત્વાથ'ભાષ્યકાર શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહારાજ લખે છે કે “ અભ્યુત્થાનાદિક વિનય, વદન, 
સ્તુતિ, -પ્રશ'સા, વૈયાવચ્ચ ઇત્યાદિકે કરીને સમ્યકૂત્વ, જ્ઞાન, ચાશિત્ર અને તપસ્યાથી વિશિષ્ઠ 
મતુષ્યોમાં ખીજએ એ તથા પોતે કરેલી પૂજાને લીધે થયેલો મનનો આન દ જે સર્વ ઇંદ્રિયો! દ્રારા 
જણાઈ આવે તે પ્રમોદ ભાવના.” 

પ્રમોદ ભાવનાની આ ન્યાખ્યામાં પણુ મનનો આનદ જ મપધાન ભાગ લે છે, પરતુ 
વિશેષમાં અત્ર વર્તન પણુ સાથે જ ગણુવામાં આવ્યુ છે. રી 

ક સાધુ (ઉત્તમ) પુરુષોનાં નામતું' તથા ગુણુતુ' માત્ર સ્મરણુ કરવાથી પણુ અનેક લાભ 

થાય છે, અને જેઓ કમષતુ સ્વરૂપ સમજે છે, તેઓ જાણુ છે કે અસુક સ્મરણુથી તેને! દઢ 
સ'સ્કાર થઈ જાય છે, તે! પછી ગત્ય'તરમાં પણુ સ્મરણુને વિષય-ગુણુ જર્‌૨ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આવી રીતે પ્રમોદ ભાવનાથી આ ભવ અને પરભવમાં બહું લાભ થાય છે. કોઈની નિદા 
કરતી વખતે એક જાતનો માનસિક ક્ષોભ થાય છે, તેતુ' તે! અત્ર દશન પણુ થતુ' નથી અતે 
ઊલટુ' મમોદભાવ ભાવતી વખતે જ અપૂર્વ આનદ થાય છે. સમત,ભાવતુ' એ જ લક્યણુ છે 
તે કરતી વખતે જ નૂતન આનદ થાય છે અને તે અતુભવથી જ ખરેખરો સમજાય છે, આ 
પ્રમોદે ભાવના સમતાતુ' અગ છે અને એને ભાવવામા કોઈ પણુ જાતનો ખાદ્ય, પ્રયાસ્ર 
કરવો! પડતે નથી. (૧૪) 


તૃતીય કૅરણ્‌ા જાવનાતુ સ્વર્‌પ 


રીસેબાસેથુ મીતેશ, યાત્તમાતેમુ સવિત । 
,?  “ ્તિજારપર વર્ડ, ૧૬૫૧મમિધીયતે | ૨ 11 (અનુષ્યુજ્‌) 
' _ “અશક્ત, જુ ખી, ભયથી વ્યાકુળ થચેલા અને જીવિતન્યને યાચનાર પ્રાણીએ ઉપર 
તેએઓતુ' દુઃખ ટાળવાની જે ખુદ્ધિ તે કરુણા ભાવના કહેવાય છે.'' (૧૫) 
વિવેચન---અનેક સ સારી જીવે! ધન પ્રાપ્ત કરવાના ઈરાદાથી જ”ગલેજ'ગલ અથવા 
દેશ-પરદેશ ક્‌૨ છેં, પારકી સેવા કરે છે, અનેક કષ્ટો સહુન કરે છે અને આવી રીતે લક્ષ્મી 
મેળવી વળી પાછે તેને! દુરુપયોગ કરી હેરાન થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરતી વખતે અનેક 


રીર્તે દુ”ખી થાય છે, છે લેતુ રક્ષણુ કરવામા તેથી પણુ વધાર્‌ દુઃખી થાય છે, સુ'બઈ “બેન્કના, 
અ. ૪ ર 


૨૬ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પ્રથમ 


ભૈચાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્ચા કરે છે, તેના વ્યયમાં પણુ અનેક રીતે ડુઃખી થાચ 
છે, ઉડાઉ માણુસ માજ્શેઃખથી શરીર અગાડે છે, ક'જૂસ માણુસ ખળી બળીને મનને' અને 
સગજને ખાલી કર્‌ છે અને અતિ વિષયી માણુસ વ્યાધિથી દુઃખી થાય .છે. વળી, લક્ષ્મી 
ઉપર ફ્ુક્મન-ચેોર તો હમેશાં ઊભા જ છે. મતુષ્યને સાથે રોગ, ભય, મૃત્યુ, વૃદ્ધાવસ્થા 
વગેરે શત્રુઓ તો. નિરંતર જાગતા જ છે અને તે હમેશાં દુઃખ આપ્યા કરે છે. - - 


ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાએ લડાઈ કરતા અને હજારો સેનાનીઓ લોહી 
રડતા વાંચવામાં આવ્યા છે; મત્સરથી કેસ લડી હજારો-લાખેના ખર્ચમાં ઊતરી જઈ 
વખત અને પૈસાનો નાશ કરનારા સાંભળ્યા છે; લોભથી અનેક પ્રકારનાં અપ્રામાણિક આચરણુ 
અને હુલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરનારાં પ્રાણીએ અવલેોકનપથમાં આવ્યાં છે; કેટલાંક 
પ્રાણીઓ પાંચ ઈંદ્રચોના વિષચો ભોગવવામાં તછ્ીન થઈ સ'સારમાં રાચ્ચામાચ્યા રહે છે, 
એમ દષ્ટિપથમાં આવ્યુ છે; કેટલાક પ્રાણીએ મહાપાપખ'ધ કરી અધોગતિમાં જવા ચોર્ડ્ય 
કાર્યવ્યવહાર ખતાવી તેએના-સ'ખ'ધમાં વિચાર કરનારને પણુ મહાડ્લેશ કરાવનારાં તરીકે 
અતુભવ્યાં છે. આવી રીતે આખુ જગત ડ્ુઃખથી વ્યાસ છે. કોઈ શુદ્ધ દેવગુરુધ્મતું સ્વરૂષ 
એળોખવાની દરકાર કરતા નથી અને અનાદિ મિથ્યાત્વમાં સબડી રખડયા કરે છે; કોઈની 
મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાગૃત થઈ શકે તેવી હેય છતાં પણુ. હિતોપદેશ 
સાંભળતા નથી, અને સાંભળીને તે પર વિચાર પણુ કરતા નથી. આમ અનેક રીતે ડુઃખી 
હાય છે, ડુ.ખી દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમાં દુઃખી થવાના એવી પ્રતીતિ થાય છે. આવા 
પ્રકારનાં પ્રાણીએ તરક કરુણા લાવવી--દયા લાવવી--તે કરુણા ભાવના અથવા કૃપા 
ભાવના કહેવાય છે. 


ન્ન 


 છૂુ.ખ અનેક પ્રકારના છે, તેતું' લિસ્ટ આપવું અશકય છે; તેસ જ જ્ર્રતું પણુ નથી. 
એ સર્વ દુઃખો માનસિક અને શારીરિક બે પ્રકારનાં હોય છે. ખીજી રીતે એને ,પરજુત, 
સ્વકુત અને ઉભયકૃત એવે! પણુ વિભાગ થઈ શકે છે. આવાં અનેકરગી ટુઃખમાંથી છેડાવ- 
વાની ખુદ્ધિને ત્રીજી ભાવના કહી છે. એ ભાવના ભાવતી વખતે વૃત્તિ ખડું નિમ'ળ થાય 
છે. મહાત્મા સાછુએ અને ખીજ અનેક માણુસો એક પૈસાની પણુ અપેક્ષા વગર આ 
જગતનાં પ્રાણીઓને ભવખ'ધનથી છોડાવવા પ્રયૉસં કરે છે, તે આ- ભાવનાને પરિણામે છે. 
શને આ ભાવનાયુષ્ત લાગણીથી પાતાના જાતિભાઈ; દેશભાઈ અથવા મતુષ્યમાત્રતુ' દુઃખ 
૨ કરવા પ્રયાસ થાય છે. તીથ કર મહારાજને પૂર્વ ભવમાં સવ" જીવને * શાસનરસીઆ 
બનાવવાની ઇચ્છા થાય છે, તેમાં મેત્રીભાવ સવ જીવ આશ્રી લાગુ પડે છે, તે આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા; પરંતુ ભગવાનને .પ્રેરણા કરનાર ભાવના તો કરુણા જ છે. આ જંગતનાઃ- 
જીવોને ડુઃખી જેઈ, હુ-ખતુ' સ્વરૂપ. અને તેથી' પીડા પામતા લોકેને નેઈને તેઓને” 
દુઃખસાંથી છોડાવવાની તીવ્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને 'આઃ ભાવના' ભાવતાં જ તેઓ 
તીર્થ કરનામકર્મનાો અધ ખહુધા કરે છે રામ ક“પી જાય તેવા ઉપદ્રવો! કરનાર સ'ગસઃ" 


અધિકાર ] સમતા * [ ર૭ 


ઉપર ભગવાન શ્રી સહાવીરસ્વાસીની કેવી ઉત્યુષ્ કરુણા |! પોતાને કછ થયુ' એ વાત 
તો! તેમના મનમાં પણુ આવી નથી, પર'તુ પાતાના સબધમા આવનાર બિચારો આ જીવ 
દુઃખી થશે, એ વિચારથી જ કરુણા આવી અને તેથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં ! 


;, કરુણા ભાવના ભાવનારની દષિ ખહું વિશાળ રહે છે તે બઆાત્મવત્‌ સર્વમૂતેણુ--પોાતાના 
જેવાં સવ" પ્રાણીઓને--દેખે છે અને ખીજાને દુઃખી જેઈ તેતું' મન દગ્ધ થઈ જાય છે; 
|તેએને ફુઃખમાંથી કેવી રીતે છોડાવવા, તેનો વિચાર તેને ઉપરાઉપર આવવા માંડે છે. 
શેક્સપિયર એક જગ્યાએ (4૯૯1૬ ૦ 5૯૦11૦૦ નાસે નાટકમાં ) કહે છે કે “ કરુણા 
'બેવડો- આશીર્વાઢ છે; તે આપનાર અને લેનાર ખન્નેને રાજી કરે છે.” આ હકીકત ખહું 
“વિચારવા લાયક છે. પૈસામાં એકનો લાભ ને ખીજાતુ' તુકસાન એમ પ્રાચે ખને છે, પરતુ 
કરુણામાં તો બન્નેને લાભ જ થાય છે. કરુણા કરનાર પારકાનાં દુખને ટ્ર કરવાનો ઉપાય 
મનમાં ચિ'તવે છે, તે પ્રાણી પોતે પણુ સુખી થાય છે; કારણુ કે ખરેખરી લાગણીથી પરોપકાર 
કરનારને -ટુઃખ થતુ જ નથી. શાતસુધારસમાં તેથી જ કહ્યુ છે :-- 
'- પસ્છુ:સપ્રતીજાત:-સેવં પ્યાર્યાસ્સ ચે છાર્‌ । 
બ છીમન્તે સિવિવારં તે, સુલસાયસિ સુસ્‍્ટ્ર્ત્‌ ॥ 
“જે પ્રાણી એ રીતે ખીજાના દુઃખને ઉપાય હદયમાં વિચારે છે તે પરિણામે સુ'દ૨ 

(અને વિકાર વગરતુ' સુખ મેળવે છે.” 

_ આવી ખુદ્ધિથી સુખ મળે છે અને તે પણુ પરિણામે સુ'દર સુખ મળે છે. સાધારણુ 
(સુખ તો ક્ષણિક અને પરિણામે દુ,ખ કરનાર હોય છે, પણુ આ તો પરિણામે પણુ સુદર 
છે અને વળી તે, સુખમાં વિકાર પણુ કોઈ પ્રકારનો હોતો નથી. આ ભાવના ઉપર ખડું વિચાર 
કરવાની જરૃર છે. ઘણાં પ્રાણીએ પોતાતુ' ભરણુપોષણુ કરવામાં જ જીવનની સફળતા માને છે, 
1પરતુ પેરાપકારી સુરુષા કહે છે કે “ કાગડો કે હોર પણુ પેટ ભરે છે. સતુષ્યજીવનની 
:ઉત્તમતા ખરેખરી એમાં જ છે કે સ'સારના સર્વ સખ'ધથી જરા ઊચા આવી, સ્વને ભૂલી 
જઈ પરે।પકારપરાયણુ જીવન કરવુ.” પરેપપકારની વ્યાખ્યા ટૂંકી નથી, કારણુ, તેની હદ નથી. 
પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, સ થોગાદિ અતુસારે આત્સવ્યતિરિક્ત પ્રાણીઓને ઉપચે।ગી થઈ પડવુ, 
એ પરોપકાર છે અને કરુણા ભાવનાતુ' એ સુખ્ય પરિણામ છે. એ ભાવના રાખવાથીઃ અનેક 
પ્રાણીએ સ સારસસુદ્ર તરી ગયાં છે, એવું' શાસ્રમા વાંચીએ છીએ અને ઇતિહાસમાં પણુ 
રી જીવના ખહુ મળી આવે છે. (૧૫) 


જેમ ી ચોથી સાધ્યસ્થ્ય જ્ઞાવનાતુ' સ્વર્‌પ 
શૂરજરમણુ સિઃશણ્ં, રેવતારુસસિસ્ટિયુ । 
જત્મસિવુ વોષેલ્ા, તન્માષ્યરચ્યયુતીસ્તિમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ ( અરજ) - 


ત્ૌ # પુ ન ક 
“ ફોઈ પણુ પ્રકારના આંચકા વગર ફૂર કમ કરનારાં, દેવ અને ગુરુની નિંદા કરનારાં 
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અતે આત્મશ્લાઘા કરનારાં પ્રાણીએ તરક ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય ( અથવા ઉદાસીનતા ) ભાવના 
કણછુવાય છે.” (૧૬) જ - ક 7 ક 


વિવેચન--ડુનિયામાં અંનેક પ્રકારની વિચિત્ર પ્રકૃતિએ નાં પ્રાણી હોય છેઃ કોઈ પ્રાણીએ! 
નિર'તર ફૂર જુત્યો કરવામાં સાજ માને છે; કોઈ અસત્ય બોલી ખીન્નને છેતરવામાં સ'તોષ 
સાને છે; કોઈ ચારી કરી પરધન હેરણુ કરે છે; કોઈ અપ્રામાણિકપણે ધનસ'ચય કરે છે; 
કોઈ પૈસા એકઠો કરે છે; કોઈ પરસ્રીમા આસક્ત રહી ધન, શરીર અને કોત્તિએ' નાશ 
કર્‌ છે; કેઈ ફકૉધ કરી વારવાર આવેશમાં આવી જાય છે; કોઈ “તિ, કુળ, ગળ, તય, 
એશ્વયષ, વિદ્યા વગેરેનો અહકાર કર્યા કરે છે; કોઈ પ્રષ'ચયુષ્ત કોર્ચો કરીએ શક્તિનો દુરુપયોગ 
કરે છે; કોઈ કરોડો રૃપિયા મેળવવા પ્રયાસ કર્યા કરે છે, કોઈ પારકી નિ'દા કરી વંચનને 
માગ આપે છે, કોઈ ધમાધમ કરવામાં મોજ માને છે; કોઈ પરજીવનો વિનાશ કરી નીચ 
સતોવિકારોને તૃત્તિ આપે છે, કોઈ દેવગુરુની નિ'દામાં જ જીવનતુ' સાફલ્ય સમજે છે--આધાં 
આવા પાપષુત્યોસાં આન'ટ માનનારાં ઘણા! પ્રાણીએ ન્તેવામા આવે છે. સ'સારતું સ્વરૂપ 
થ્ોડુ સમજુ હોય તેવા પ્રાણીઓને પણુ આવી અધમ પ્રેજૃતિના માણુસો। તરફ વધ્તે-ઓઇછો ' 
કોધ આવી જાય છે; કારણું કે પાપ અને પાપી સામાન્ય રીતે જનસસ્ુદાયનો તિરસ્કાર પે'તાની 
તરક ખે ચીઃલે છે. જૈતશાસ્ત્રકાર કહે છે કે “ આવા જીવો તરકફ્‌ પણુ તારે કોષ કરવો નહિ.” 
સાસારિક સ્વાથ'તે અગે પણુ કોધ તે! સર્વથા ત્યાન્ય જ છે, પરંતુ આવી રીતે: પણુ કોધ 
કરવો! તારે કાંઈ કામનો નથી. હૈ ભાઈ !તું' વિચાર કર કે આવા પ્રકોરના માણુસેો! ઉપર 
કોધ કરવાથી તને શો લાભ છે? સવ જીવો પોતપોતાનાં ડર્માતુસાર- કાર્ચોય કરે છે, તેમના 
ઉપર કોધ કરવો એ તદન નિહે"તુક છે; કારણુ કે તારો કોધથી કાઈ તે પ્રાણીએ પાષપ- 
ઝુત્યોથી ' પાછા "હુઠેવાનાં -નથી જીવને જ્યારે પાપાતુખ ધી પાપ અથવા પાપાતુબ'ધી સુણ્યેનો 
' ઉદ્ય:થાય-છે ત્યારે રુ ખ અથવા સુખનો અતુભવ કરતા અતુકેમે ઉપર ખતાવ્યાં 'ેવાં કુત્યે! 
' કરવાતું સૂઝે છે, એ ક્મતું શાસન છે, ને તેઓયે સારે માગે* ચઢોવવાની તારામાં શક્તિ 
હાય ત્તો તે દ્વારા તું તેઓને સમન્વ, તેઓને ઉપદેશ આપ, તેઓ તરકે તારી હિતખુદ્ધિ 
છે એમ જણાવી દે, પણુ “ને તારામાં તેવી શક્તિ ન હાય તો તું તારું સ'ભાળી 'રાખ, 
'લે'" કાઈ આખી ડુનિયાને સુધારવાનો કોન્ટ્રેક્ટ લીધો નથી. પ્રયત્ન કરીને જીવને સરે રસતે 
- ચઢાવધા તેને। કરુણા 'ભાવનામાં સમાવેશ થાય છે, * પરતુ જ્યારે તે રસ્તે! તારે માટે ખુલ્લે 
ન પાય એટલે તારામા પરોપદેશ કરવાની શક્તિ ન હોચ અથવા ગસે તેટલો ઉપદેશ -કરેતાં 
પણુ સામા જીવ તેના મહાપાપોદયથી સાર્‌ રસ્તે આવી શકતો ન જ હોય તો પછી તારે 
તેના તરક ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત છે કેટલાક પ્રાણીએ તત્તર્તું સ્વરૂપ ન સમજે 


-” સવ જીવો! તગ્ક્‌ બૈત્રીશાવ રાખવે। ગએ પ્રથમ પદે છે, તેમા પણુ જે જીવો દુ ખી હોય તેમને દુ-ખમાથી 
છેડડાવવા વિચાર કર્વે1 તે કેસણા ભાવ છે. 'પરૈયત્ન કરવાં છતા પણુ હિત થવાનો ' સ ભન -ન રહે યારે 
ઉદામીનતા રાખવાની છે પ્રમોદ ભાવતા જીદા વિષય તરફ જથ છે 


# *- 
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તેવાં હોય છે અને ' કેટલાકે ન સમજવાને! નિણુ'ય કરેલો હોય છે. આવા પ્રાણીએ! ' તરફે 
ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે સારું છે. એથી એ પ્રાણી પોતાનાં પાપકૃત્યોમાં વધારે ચુસ્ત થત્તો 
નથી અને તારી સાથે વિરોધ ન થયો હોય તે. કોઈ દિવસ પણુ તારાથી" સુસાધ્ય રહે છે. 
એના તરફ તું એક'વાર પ્રગટપણ્‌ તિરસ્કાર ખતાવી દે, ત્યાર પછી આજીવિતવ્ય તે તારી 
“વિરુદ્ધ, જ રહે.'છે, વળી, એવા હલકા જીવો પર કોૌધ કરવો! એમાં તને લાભ નથી, પ્રશસ્ત 
કે અચેશસ્ત કોધ ઉચ્ચ સ્થિતિએ સવ*થા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. તેટલા માટે શ્રીમદ્દ યશે1- 
।વિજયજી#મહારાજ દ્વેષની સજ્ઝાયમાં કડુ છે કે “ રાગ ધરીજે જીહા ગુણુ લહીએ, નિર્શુણુ 
ઉપર ,સમચિત્ત રહીએ.” ગુણુવાન ઉપર રાગ અતે નિર્ઝુ ણી ઉપર સમચિત્ત રાખવું, એવે! 
અત્ર સપણ ઉપદેશ છે, એને। ભાવ પ્રગટ છે તેથી વિશેષ ઉલ્લેખની જરૂર રહેતી નથી, પર'હુ 
'એ..વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહું જર્‌ર છે; તેથી સમતાના અભ્યાસીતુ' એ તરફ 'ખાસ ધ્યાન 
જાડો છે. 


ફેર 


ઈ શ્રી વિનયવિજ્યજી ઉપાધ્યાય પણુ કહે છે કે “ માધ્ત્રસ્થ્ય ભાવના સાંસારિક પ્રાણીઓને 
'વિશ્રાતિ લે લેવાતું સ્થાન છે.” આ જગતના જીવે! ભિન્ન ભિન્ન કર્મોએ કરીને ભિન્ન ભિન્ન 
,સ્વરૂપવાળા જણાય છે, તેથી સજની ચેષ્ટા એકસરખી હોતી નથી, હોઈ શકે પંણુ નહિ; 
યારે સમજી માણસોએ કોના પર શુસ્સે થવુ' અને કોના પર સ'તુષ્ટ થવુ' ? તીથ”કર મહારાજ 
ર્ર વીરપ્રભુએ મિથ્યા બોલનાર પાતાના જમાઈ જમાલિને પણુ ર્‌કવા માટે બળાત્કાર 
કો નહિ.. આંટલા ઉપરથી જણાય છે કે તીથ કર મહારાજ અનત વીચ વાળા હોય છે 


છતાં -પણુ -બળાદ્કારથી ષમ* પ્રવર્તાવતા નથી, પણુ શુદ્ધ ધમનો ઉપદેશ જ આંપે છે. 
ઓટલા માટે હદયમાં સમતા રાખવી અને સતોવિકારને વશ થઈ. જવુ" નહિ. 


ઘણી વખત ખીન્ પ્રાણીને હિત કરવાના હેતુથી આ જીવ ક્લેશ પામે છે અને કેટલીક 
વાર ખોટી ચિતા કર્યા કરે છે. કાર્ય કરવુ તે હીક છે, પરતુ તેની ચિ'તા નકામી છે; કારણુ 
કે સામા પ્રાણીને કમ વિવર કયાર્‌ આપશે તે ખાખતમાં આપણુ અજ્ઞાન હોવાથી આપણે 
“દરેક જાય"માં સફળ થઈ શકીએ નહિ. વળી, ફળ શુ' થશે તે સ'બ'ધમા 'ચિતા કરવાને 
“આપણે “અધિકાર પણુ નથી, એવી જ રીતે અસત્ય બોલનાર કે અપ્રામાણિક આચરણુ કરનાર 
"ઉપેર દ્વેષ કરવો નકામો છે; કારણુ કે ખન્નેને તેથી તો લાભ જ નથી, હિતોપદેશ ન સાંભળનાર 
ઉપર પણુ દ્વેષ ન કરવો; વિચોરવ કે હજી તેની સ્થિતિ પાકી નથી, દેવ, ગુરુ કે ધર્મની 
'નિ'દા કરતાર ઉપર કોષ થાય એ તે! આપણે અતુભવીએ છીએ; ઈતિહાસમાં પણુ અનેક 
રૃછાતો] છે, શાસ્રકાર તેની પણુ અસુક હદે ના પાડે છે. તું ખની શકે તો તેઓને શુદ્ધ 
“સ્વરૂપ સમજાવ, પછી શુ થાય છે તે નને. જે ન સમજે તો તારે મયાસ નિષ્ફળ થયે। છે 
એમ સમજીશ "નહિ. તે' તે1 તારી ફરજ ખજાવી છે. તુ પછી વિચ્રારજે કે એ બિચારાને 
હજુ રખડવુ" ઓકી હશે, તેથી સાચા માગ: 'દેખાતો નથી. આ રેખા તુ નિર'તર ધ્યાનમાં 
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રાખજે, એથી તને નાસ્રીપાસ્રી પણુ થશે નહિ ક શાતિ જળવાઈ રહેશે, શ્રી શાંતસુધા- 

રસમાં કહ્યું છે કે :-- ર 
તસ્માજટાલીસ્થપીચૂષસારં, વાસ્વાર્ર હસ્ત મ ષ્ટિન્યુ! 
આાસન્ટાનાસુતર્સ્મસરતરેસીવરિર્ગરૃગ્યતે ઝસત્તૌસ્યસ્‌ ॥ 

“એ રીતે ઉદાસીનતા એ અમૃત છે અને સ'તડેંઝપો 'એ અસૃતનો વારંવાર સ્વાદ લે 

છે; એવા આન'દના ઉચ્ચ તરળેો વડે જીવનારાએ આ જન્મમાં સુક્તિસુખને ભોગવે છે.” ” 


આ ભાવનાથી પુરુષાથ' કરવાને પ્રતિખ'ધ થતો નથી, પણુ પુરુષાર્થ" કર્યા પછી પરિણામે 
નિષ્ફેળતા મળે ત્યારે કેટલીક વાર સામા પ્રાણી પર જે કષાયયુષ્ત ઉત્ર લાગણી થાય' છે 
તેને કાબૂમા રાખવાનો આ ભાવનાનો વિષય છે. - 

“મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ધમ'ધ્યાનની -ભાવના છે, એ ભાવના 
ભાવવાથી જીવ આત્ત-રૈદ્રધ્યાનમાંથી સુષ્ત થઈ ધર્મધ્યાનમાં આવે છે. આ ચાર ભાવના 
ભાવવાથી મન સ્થિર થાય છે અને સમતા માપ્ત થાય છે. એ ભાવના ભાવતાં મનમાં 
અનિર્વચનીય આન'ટ થાય છે એ આન'દને સરખાવવા માટે સ્થૂળ સ્્ંષ્ટિમાં કોઈ પણુ પદાર્થ 
નથી એ ચારે ભાવના, અગાઉ જણાવ્યુ' તેમ, સમતાનાં અ'ગ છે અને સમતાને સ્થિર કરનાર છે. 
શાંતરસના ખપીએ આ ભાવનાર્‌પ જળતુ વારવાર પાન કરવુ. અભ્યાસ પડયા પછી રસ્તે! 
સરલ થઈ જશે અત્ર ચારે ભાવનાતું સ ક્ષિસ સ્વરૂપ ખતાવ્યુ” છે, વિશેષ સ્વરૃપ જાણુવાની 
[જિજ્ઞાસા હોય તેમણે અન્ય ગ્ર*થામાંથી તેતું' સ્વરૂપ નઈ લેવુ. ખાકી, એવુ" ખરુ સ્વરૂપ 
તો એ ભાવના ભાવવામાં આવશે ત્યારે જ અતુભવમાં આવરો. એ ભાવની ભાવતાં શરૂઆતમાં . 
તો મનઃક્ષેત્ર કદાચ સ'ડોચવાછીુ' લાગશે, પણુ ધીમે ધીસે તે વિસ્તૃત થું જરે. (૧૬) 


સમતાતુ' બીજી સાધન * ઇન ન્દ્રયના વિષચે। પર સમતા 
સેતસેતરમતેપ્વસ્વિહેયુ સ્વરોસપરવરાન્યરેષુ । 
. શાસનસેનશિ વહ સત એસડ, યામિન ચિત્ર રિ તત! ॥ (૭ (સજા) 


“હૈ ચેતન | સવ ચેતન અને અચેતન પદાર્થોમાં રહેલાં સ્પર્શ", રૂપ, -રવ (શખ્ટ), ગ'ધ 
અને રસમા તારુ ચિત્ત સમતા પામશે, ત્યારે સોક્ષનુ' સુખ તારા હાથમાં આવી જરો.” (૧૭) 


વિવેચન--સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના ઠહી.. હુવે ખીજી 
સાધન ઉદ્રેયના વિષચે1' પર સમજાવ રાખવાતુ”- છે તે કહે- છે આ, પુત્ર વગેરે ચેતન 
“પદાર્થો અને શય્યા, વસ્રાદિ અચેતન પરાર્થો, એ ખન્નેને અગે અનેક પ્રકારના સ્થૂળ વિષચે। 
માસ થાય છે. કોમળ સ્પશ'થી સુખ અને કર્કશ સ્પશ્ષ્થી દુ.ખ થાય છે. તેમ જ રૂપવાન 
સરી કે વસ્તુ જેઈને પ્રેમ આવે છે અને કુરૂપ નઈ ને ટ્રેષ થાય છે, તેવી જ, રીતે સુગ'ધ 
તરક્‌ તાસિકા આકર્ષાય છે અને હુગ'ધથી સૌ મરડાય છે, તથા મિષ્ટ પદાથો! સ્વાદ 
કરતાં જિહ્દામાં પાણી છૂટે છે, ત્યારે અનિષ્ટ પદાથ “ખાતાં માં ખગડે છે; સુસ્વર ધ્વનિ 
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સોંભળી " કાન શ'ડાય છે, ત્યારે ,કુસ્વર -સાંભળી કાનમાં આંગળીઓ નાંખવામાં -આવે છે. 
આઓ "પાંચ ઇદ્રિયાના 'ત્રેવીશ વિષયો છે. એ સર્વ વિષયો. તરફે જ્યોરે તને સમભાવ થશી, 
એટલે સારું કે ખરાખ એવો કોઈ પણુ પ્રકારનો ભેટ તારા મનમા થશે નહિ, લારે મોક્ષસુખ” 
તારા હાથમાં આવી જરે. આ પાંચે ઇંદ્રિયના વિષયો આ જીવને ખડું છેતરે છે અને 
સ'સારમાં રખડાંવનારા પણુ ખરેખરા તેએ જ છે. નીતિશાસ્રકારે કહે છે 'કે :-- 
દર દિ અખુસ્મીત અત્વસેતત્રોડચ, સજી પાસ્મિઝોડય સ્પર્સ પવ સ્તનાનામ્‌ | 
'- શતિ ઇલપસ્માચેસિસ્દ્િેર્્રાસ્યમાળઃ, સ્વાિતિજરળધૂરસેઃ પગિવેસિસોડસ્મિ ॥ 

“ આ સધુર રીતે ગવાચેલું ગાયન, આ નાચ, આ રસ, આ સુગ'ધી, આ સ્તનોનો 
સ્પશ'--આવી પરમાથષ્ને હુણુનારી ઇંદ્રિયો, જેએ સ્વહિત સાધવામાં ધૂર્ત' છે, તે પાંચેથી 
હુ સંસારમાં પરિબ્રમણુ કરું છું અને તેએથી ખરેખરો છેતરાઉ' છું.” 


૬ આ પાશે ઇદ્રિયા ઉપર અથવા વસ્તુતઃ પાચેના વિષચે। ઉપર રાગદ્ેષ ક રાખવો એ 
મોક્ષપ્રાસ્રિના ઉપાય છે. મોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાય રાગદ્રેષનો ત્યાગ જ છે, કારેણુ કે કષાય, જે 
સ'સોરમાં રખડૉવનાર છે અને જેતુ સ્વરૂપ આગળ સાતમા જ ષિકારર વિસ્તારથી બતાવ્યું. 
છે, તે સવ" રાગદ્રેષથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ઇંદ્રિયાના ક્ષણિક સુખમાં આન'દ ન માનતાં 
તેના તાગથ્રી મોક્ષનું અવિચ્છિજ્ઞ સુખ પ્રાસ થાય છે તેનો ખ્યાલ લાવી તેમાં પ્રયાસ કરવો! 
એ સમતા પ્રાતત કરવાતું અને તે દ્વારા પર“પરાએ અન્યાખાધ સુખ પ્રાસ કરવાનુ પરમ. 
સાધને 'છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. તેટલા માટે શ્રી સિ'ટ્રરપ્રકરમાં કહે છે કે “ હૈ .સાધુ | 
તું ગમે સેટ મૌનત્રત ધારણુ કર, ઘરને। ત્યાગ કર, આચારતે। અભ્યાસ કર, વનમાં ગમન 
કર, તીવ્ર તપસ્યા કર, પણુ જ્યાં સુધી કલ્યાણુવનને ભાગી નાખનાર મહાવાયુ સમાન ઇદ્રિય- 
સસૂહુનો। તે' પરાજય કર્યો નથી, ત્યાં સુધી રાખમાં રેડેલા ઘીની જેમ સવ વૃથા સમજવુ.” 
તેમ જઃ શરૂઆતમાં જ ત્યા કહ્યુ છે કે ઇંદ્રિયના સમૂડનો પરાજ્ય કરવાથી કલ્યાણુ પ્રાસ" 
થોય છે. જે.ઇદ્રિયોતુ' સુખ.ક્ષણિક છે તેને કમજામાં રાખી તેના” વિષચોથી થતાં સુખદુઃખ 
પર્‌ સાસ્યભાવ રાખવો! એ અત્ર ઉપદેશ છે સમતા પ્રાપ્ત કરવાતું' આ ખીજુ સાધન થું. હદ 


હ? 


કુન્ત્દ 
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આત્મશિક્ષા-વિચાર કરવાની જરૃરિયાત મ 
સસતાપ્રાપ્તિતું' ત્રીજી' સાધન . 


ક . જેુળાતવ વતઃ શુસિમિગ્ઝનસસ વિકથા મદતાન્‌ યત્‌ । પ 
[. જેતા નમી: શવૃતેસસે, વિ સિલઃ પિત્પતિયલસિત્તઃ ॥ ૨૮ (સાળાનત) 
# * ““,તારામાં- ક્યા ગુણ્‌। છે કે ડું. સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે? તે' શુ' માટું આશ્ચય જારી 
કાય, ક્યું” છે કે તું' અહકાર કરે છે? (તારાં) કયા સુકૃત્યાથી તારી નરકની ખીક મંઢી- 
ગઈ, છે? તે' શુ' ચમને જીત્યો છે કે જેથી તુ' ચિ'તા વગરનો થઈ ગચો છે ?” (૧૮) 
'* ૧ સિદૂરમ્રકર, શ્લોક ૭૧ ૨ એજને શ્લોક ૬૯, પક્ત ચોથી, ી 
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“વિવેચત--સમતાપ્રાસિડું ત્રીજી' સાધન વસ્તુસ્વરૂપની અને; પા 
ર છે જ્યારે ભાત્મા શુ' છે અને તેનો અને સુદ્ગલનો સ'બ'ધ કેવો છે ? કયાં સુધી 
ચાલે તેવા છે ! વગેરે ખાખતને। વિશ્વાર ચોગ્ય રીતે કરવામાં આવે તારે મનમાં શાંતિ .થાથ 
છે અને નકામા વ્યવસાય ઘટી જાય છે.: સમતાપ્રાસિતું આ ઉત્કટ અ'ગ છે. એ 'અગના 
સમથ્ષ્નમાં આ અધિકારના હુવે પછીના ઘણા શ્લોકો છે અને અધ્યાત્મશાસ્ર આ વિષયને 
જ પુષ્ટિ આપે છે.. અનેક પ્રકારે. વસ્તુસખ'ધ એળખવાનેો અત્ર પ્રયાસ કરવામાં આન્યો છે. 
તે પર ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની ખહુ જ જરૃરિયાત છે. નયા સુખી યોગ્ય વિશ્વારણા 
કરવામા. આવતી નથી ત્યાં સુધી જ આ જીવ પોતાની શક્તિનો વ્યથ વ્યય કરે છે. તેથી 
આત્મવિચારણા કરવી એ ખહું જ ઉપયોગી છે, હટીકત એમ છે કે આ જીવ આકાશના 
તારાઓ અને દેવતાનાં વિમાનોનો વિચાર કરે છે, ટ્ર૨ દેશમાં શું છે તે નવા જાય છે અને 
પત્તાની અસર'ગી જિસ્તાસાને વિવિધ રીતે તૃ કરે છે; પરતુ પોતે કોણુ છે? પોતે શ્ય 
કરે છે ? શા- માટે કરે છે? તેનો અથ શુ' છે ર તેતું' પરિણામ શુ છે? તે સમજતો નથી,. 
સમજવા યત્ન કરતો! નથી, સમજવાની જિજ્ઞાસા જાગૃત કરતો નથી; પરતુ ઊંચે આકાશમાં 
નેતાં ફૂવામાં પડનાર જ્યોતિષીની પેઠે તે ભૂલ ખાય છે. ખીજે દોડવા કરતાં અનેક.આશ્ચચયવું 
પ્રામ પોતે કોણુ છે ? વિશ્વવ્યવસ્થામાં પોતે કઈ જગ્યા રાકે છે? કર્મ અને ભવસ્થિતિના 
કાયદા પોતાને કેવી રીતે લાગુ પડે છે? તેનાથી છૂટવાનો ઉપાય શુ છે? એ સ'ખ'પમાં 


વિચાર કરવાની ખહું જ જરૃર છે. આત્મિક વિચારણા તરક અત્ર તેતુ' ધ્યાન ખે'ચવામાં 
આવે છે._ 


હે'ચેતન ! ખીના માણુસેો। તારાં વખાણુ કરે, તારી સ્તુતિ કરે, એ સાભળવાની તુ 
ઇશ્છા-રાખે છે; પણુ તારામાં ગુણે! કંયા છે? શ્રી મહાવીરસ્વાસી જેવો તપસ્યાગુણુ, ગજ- 
સુકુમાળ જેવો ક્ષમાગુણુ, શ્રીપાળા મહારાજા જેવુ દાક્ષિણય, ₹ક'દક સુનિ જેવી સમતા; 
શિજયરેઠ 'જેવુ' 'ખ્રહ્માચય*, આ જેવો મદત્યાગ, હેસચ'દ્રાચાય હરિભદ્રસૂરિ કે 
યશેવિજયજી જેવુ ક્રૃતરાન વગેરે ગુણે તારામાં હોય અને પછી તું સ્તુતિની ઇશ્છા રાખતો! 
હોય તો તે ઠીક ગણાય, પરતુ તારામાં તે કાંઈ નથી, છતાં શા ઉપર તુ વખાણુ મેળવવા 
માગે છે? વળી હે ભાઈ! તે' જી મોટું' અદ્ભુત કામ કયું. છે કે તું ઊંચી નજર રાખીને 
અભિમાનમાં તણાતે જય છે? જે વેશ્યાના ઘરમાં ખાર વષ" રહી અનેક વિષયસુખ ભોગવ્યાં, 
તે જ વેશ્યાના ઘરમાં, તે જ વેશ્યાની પ્રાર્થના છતાં, ચાર માસ સુધી અડગપણે ખ્રહ્યચર્ય 
પાળનાર શ્રી સ્ચૂળિભદ્ર મહારાજ જેવુ' અથવા તો છ ખ'ડ સાધનાર ચકવતી*' જેવુ' કાંઈ 
મહાન કામ કરીને અહકાર કરતો હો તો જરા વાસ્તવિક લાગે, પણુ તું તો નકામો! ખોટો 
ખોણે અક્કડ થઈ ને ચાલે -છે, તેતુ' 'કારણુ તું વિચાર કરીને અમને સમજાવ. વળી, 'છે- 
અ'ધુ !/તે' ઘોર તપસ્યા, દૅશવિરતિ, સર્વવિરતિ, _ચૈત્યમ્રતિછા, વીર્થયાત્રા, સ'ઘભક્તિ, 'સુપાત્ર- 
દ્રાન વગેરે કયાં મહાન કાર્ચેન કરી ના'ખ્યાં છે કે તાર્‌ નરકમો જવાની ખીક મટી ગઈ છે? 
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જેલું આ જીવનમાં કાંઈ મહાન કાય* ક્યું" હોય તેને તો બહુધા નરકમાં જવાતું હૉંતુ' નથી 
અતે તેના જીવનની સફળતા ગણાય છે, પરતુ તારે તે હજી નરક-નિગોાદ્માં 'જવાની બીક 
ઊભી જ છે, વળી હૈ ભવ્ય ! તું આમ ચિંતા વગરને। થઈ ને ફર્યાં કરે છે તેથી અસતે તે 
મોટું' આશ્ચય થાય છે, કારણુ કે જેને માથે શતુ હોય તે સ'ભાળ રાખ્યા વગર કૂરી શકે 
નહિ અને કરે તો રુર્ટશા પાસે. તારે માથે તો યમ જેવો અપ્રતિહતશાસનવાળે। શત્રુ 
ગાજે છે; છતાં તુ' બેદરકાર થઈ ને ફર્યા કરે છે ત્યારે શુ' તે શંત્ુને તે* જીતી લીધે।' છે ? 
તુ' આવા વિચાર કેમ ડરતો નથી? 

ઉપર જણાવેલા ગુણ! જે પ્રાણીમાં હાય તેણે પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખવી ઘટતી 
નથી અને મહાન આશ્રય ઉત્પજ્ઞ કરે તેવાં કાર્યો કરનારને પણુ મદ કરવો ઘટતે। નથી; 
અને સુકૃત્ય કરનાર પણુ ખીક તજી દેતો નથી તેમ જ યમના ભયને જીતનાર પણુ આત્મ- 
ચિંતવન મૂકતો! નથી; અને જે જે મહાન પ્રાણીએએ એ ગુણે। વગેરે પ્રાપ્ત કર્યા છે 
તેએએ _પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખી જ નથી અને અહંકાર પણુ કર્ચો. નથી, એ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ. પરતુ સૂરિમિહારાજ તો આ જીવને કહે છે કે આવા ગુણુ 
વગેરે તારામાં હાય અને પછી સ્તુતિ વગેરેની ઇચ્છા રાખતો હો તે! જાણે વ્યાજબી ગણાય, 
પણુ તે કાંઈ તારામા નથી, છતા તુ ક ઉપર મક્કમ રહે છે ? 9 
'“ આવી રીતે પોતામા કયા ગુણુ। છે અને પોતે ક્યાં મોટાં કામો કર્યાં” છે, તેનો 
ખરામર વિચાર કર અને તેમ કરીશ ત્યારે જ તને આત્મિક સ્વરૂપ સમજાશે ઉપદેશ 
દેવાની આ નૂતન પદ્ધતિ બહું અસરકારક છે, કારણુ કે મતુષ્યની તીઠ્દણુ લાગણીને તે 
, પ્રેરે છે અને જાગૃત થવાની ઈચ્છા રાખનારો અભ્યાસી સુસુક્ષુ તેતુ તાત્પય' સમજી આત્મ- 
વિચારણા! કરવા ઉદયષ્્ત થઈ જાય છે (૧૮) 
” પુ માનીતું લક્ષણ 
 શુળસ્તેથો મુળિનાં પરેવામાત્રોશનિન્ટાહિમિસત્મનથ । 

મનઃ સ્મ સીજતિ સોટતે વા, સિયત ચ વ્વત્વચતઃ સ વેત્તા | ₹૨ || (રાસ) 

“ખીન્ત ગુણુવાન પ્રાણીઓના ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે અને અન્ય માણુસે। પોતા પર 
આક્રોશ કર્‌ અથવા પોતાની નિંદા કરે તે વખતે જે પોતાના મનને. સ્થિતિસ્થાપક રાખે 
છે અથવા તે વખતે જે આનદ પામે છે, અને તેથી ઊલટી વાત ખનતાં (એટલે પરચુણુનિદ્ા 
અથવા આત્મપ્રશ'સા થતા) જે ખેદ પામે છે તે પ્રાણી સ્ાની-જાણુકાર કહેવાય છે ” (૧૯) 

_વિવેચન--ખીજા' પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, દેશસેવા, કોમસેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, 
આહાંચય', ઔદાય', ગાભીય*, નિષ્કપટતા, સરળતા વગેરે ગુણની પ્રશ'સા સાભળીને સાની 
પુરુષ પોતાનાં મનની સ્થિરતા ખાઈ બેસતો નથી, સામાન્ય માણુસો પૈકી ઘણા પરચુણુ- 


સ્તવન સાભળી ઈર્ષ્યા કરે છે, ચાલે તો ઘસાતુ' બોલે છે, કેટલીક વાર ગુણુને અવગુણુ કેરી 
અ-પ 
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દેખાડે છે અને તદ્ન અધમ વૃત્તિવાળા તો શુણિયલ પુરુષોની નિંદા કર્‌ છેઃ જ્ઞાનીતું' લદ્દેય 
તો! સર્વદા ગુણુ ઓળખવાતુ અને ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાતું જ હોય છે. તેથી જ્યારે જ્યારે «તે 
અગુુક વ્યક્તિમાં કોઈ પણ સદ્ચુણુ છે એમ સાભળે છે ત્યારે ત્યારે મનને સ્થિર રાખી તે સાંભળે 
છે, એટલુ' જ નહિ પણુ શુણુતુ' અસ્તિત્ત વિચારી આન'દ પામે છે; ગુણુનો પ્રત્યક્ષ ભાવ 
જેઈ-જાણી તે તો રાજી રાજી થઈ જય છે અને ગુણુવાન તરફ સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાય 
છે. ખીજ માણુસોના ગુણને હલકા ,પાડતા: નથી અથવા તેની કિમત એઇછી કરવા જેવુ 
ગૂઢ વચન બોલતા નથી, સ્ાની માણુસે આવા હાય છે; કારણુ કે ગુણુપ્રાપિ પ્તનેો ઉપાય જ 
તે છે “રાગ ધરીજે જિહઠા ગુણુ લહીએ” એ ભાવ જાણુકાર માણુસ સ્વાભાવિક રીતે 
જ સમજે છે, માધ્યસ્થ્થ ભાવનામાં નિગુષણુ ઉપર સમચિત્ત રાખવાનો ઉપદેશ! આપ્યો 
હતો. * અત્ર ગુણુવાન ઉપર ઈષ્યાં ટૂર કરી પ્રેસ રાખવાનો અને ગુણુ ઉપર રાગ કરવાને 
ઉપદેશ છે, કહ્યું છે કે ુ 
પરસુળવસ્માળન્‌ પર્ષેસીસસ્વ સિતમ, સિગાર વિજસનત: શસ્તિ સનત વિચન્ત: ॥% 
“અણુ જેવા પારકા ગુણને પવ'ત જેવા માનીને નિરંતર પોતાના હૃદયમાં વિદસ્વર- 
ભાવ પામતા સનત પુરુષો કોઈ કોઈ હાય છે.” ક 
આવી રીતે ગુણુગ્રાહીપણુ પ્રાપ્ત કરવાની ખહું જરૃર છે. બીજના નાના ગુણુને પણુ મોટો 
સમજી તે પ્રાસ કરવા પ્રયાસ કરવો, આને ખદલે નને તે ગુણુની ઉપેક્ષા કરવામા આવે અથવા તેની 
ઈયા કરવામાં આવે અથવા તો] નિંદા કરવામાં આવે તો ખહું હાનિ થપ્ય છે. મરી ગચેલે!; 
ડુગ”ધવાળો, હાડષિજરશેષ શ્વાન જેઈ ને પણુ ટુગ'ચ્છા ન લાવતાં કુષ્ણુ વાસુદેવે તેના દાંતની 
પ'ફ્તિના વખાણુ કર્યાં, એ ગુણુગ્રાહીપણાતુ' અપૂર્વ દૃષ્ટાંત ખડું વિચારવા ચોગ્ય છે. સાધારણુ 
રીતે એવા શ્વાન તરક્‌ સોં મરડીને કે માં પર રૂમાલ ઢાકીને જ ચાલવાની રીત જેવામાં આવે 
છે. તે છતા એમાથી પણુ શુભ ગ્રહુણુ કરવાની ખુદ્ધિ ખહુ લાભ કરનારી નીવડે છે. હ'સને 
દૂધ અને પાણી જુદાં પાડવાની ટેવ છે એ મોટી વાત નથી, પરતુ એમાંથી ટૂ જ ગહુણુ 
કરવાની ટેવ છે એ સોઢી વાત છે અને અતુસરવા ચોગ્ય છે આવા ગુણુ ગ્રહણુ કરનારા 
પુરુષો એછા હોય છે એ ખરું, પણુ તેવા હોય છે ખંરા અને આપણે પણુ વિચાર કરીએ 
તો! તેવા થઈ શકીએ. ઘણા પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુ'ટ૨ શરીરમાં ક્ષંત કૅચા છે એ 
શોાંધવાની હોય છે. ગુણુવાનમાં કોઈ સહજ દોષ હોય તે શૈધી તે દ્વારા તેતું નખછું' મોલનાશા 
ખડું આત્મિક હાનિ પામે છે. ચુણુગ્રાહીપણાની ટેવ બહું લાભકર્લા છે. 
જ્ઞાની પુરુષતુ' બીજી લક્ષણુ એ છે કે ખીન્ે કોઈ પ્રાણી પોતાની નિંદા કેરે અથવા . 
પોતાની ઉપર કોધ કરે તો તે વખતે પણુ પાતાના મનને સ્થિર્તામાં રાખે, પોતીની નિદ્દો 
સાંભળી તે ગુસ્સે થઈ જતો નથી અને તેતુ' મન તે વખતે અસ્તવ્યસ્ત થઈ, જતુ નથી, 


ક જુગ શ્લોક ૧૬ મો અતે તેના પરની તોઢ 
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પરતુ શાંત રહે છે, એટલું જ નહિ પણુ, પોતાની આત્મિક સત્તાની કસોટી થવાનો પ્રસ'ગ 
જાણી વધારે સત્તાની તો તેથી આનદ માને છે. ઉત્ુષ્ટ ગુણુપ્રાપ્તિની સ્કુટ ઇચ્છાની અત્ર 
અવધિ થાય છે. દુનિયાના ઘણાખરા માણુસે। તો પોતાની સ્તુતિ સીધી રીતેઃકે આડકતરી 
રીતે સાંભળવા ઇચ્છા રાખે છે અને સાભળીને રાજી થાય છે; કેટલીક વાર આત્મલઘુતા 
ખતાવી તે દ્વારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે; પરતુ આવી ઈચ્છા ન રાખનારા 
ખહુ થોડા હોય છે અને પોતાની સ્તુતિથી કદાચ મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા હેતુથી સ્તુતિ 
સાંભળી દરકાર ન કરનારા અને તેથી ઊલટા ખેદ પામનારા તે ખડું જ થોડા હોય છે. 
દુનિયાનો મોટો ભાગ સાચે રસ્તે હોતો નથી તેનો અત્ર પ્રગટ ઉલ્લેખ છે; અતે તેથી 

આ ખાખતમાં થોડા પણુ સમજી માણસોને પગલે ચાલવુ' એ જ શુદ્ધ માગ' છે 
એવી જ રીતે પારકાના ગુણુની નિદા સાભળી ખેદ પામવો એ ચશુણુ તરક પ્રેમ ખતાવે 
છે અને આ સવ* લક્ષણુ જેનામાં હોય તેને જ શાસ્રકાર જ્ઞાની કહે છે, દ્રવ્યાતુયોગના 
થોડા ગ્રથો વાચ્યા અથવા યુનિવસિ*ટીની કેટલીક ડિગ્રીઓ મેળવી એથી ખરા દ્રાત્તી 
થવાતું નથી, જ્ઞાનની સાથે જ વર્તન શુદ્ધ હોાવુ' જેઈ એ ખુદ્ધિના ક્ષચાપશમથી થેડું' સ્વરૂપ 
સાન પ્રાપ્ત થઈ જય તેથી મલકાઈ જવાતું નથી, કારણુ કે વસ્તુત. જ્ઞાનનું ફળ વતન 
જ છે અને.ફેળ વગરતુ ગાન માત્ર શૈલા આપે છે, પર'તુ વાસ્તવિક લાભ 
કરતું નથી, કેળવણીતુ' પરિણામ આ જ હોવુ જેઈએ અને સમજી પ્રાણીઓ એને જ 
'અતુસરે છે, એ આપણે વાર'વાર વાચીએ છીએ. સાનીતુ' લક્ષણુ સાધુ અને શ્રાવકને એક- 
સરખી રીતે લાગુ પડે છે. તેથી જેએ ખરેખરા સત્તાની હોવાનો દાવો કરતા હાય તેમણે 
આ શલેકમાં ખતાવેલુ' વર્તન કરવું' ખાસ જર્‌ૃરતુ' છે. વસ્તુસ્વરૂપ ચિ'તવવાતેો આ ત્રીજે 
ઉપાય અમલમાં મૂકવાથી સમતા પ્રાપ્ત થાય છે. અને તે ચિતવન વિશેષે જાણુકારને જ 
માપ્ય છે, તેથી સમતા પ્રાપ્ત કરવાની ઇશ્છાવાળા તત્ત્વજિજ્નાસ્રુએ--પછી તે સાધુ કે શ્રાવક 
ગમેતે હોય તેણે--આપત્મપ્રશસા કરવી નહ, બીજા કરે એવી ઇચ્છા રાખવી 
નહિ, કરે તો તેથી આન'દ માનવે! નહિ અને પરગુણુ અણુમાત્ર હોય તેતે પણુ 
સોટો માનવે, તેની મશ સા કરવી અને બીજા' પ્રાણીએ તેની પ્રશ'સા કરે 

ત્તે સાંભળી રાજી થલુ'. (૧૯) 
પાતાના રશાજ્ુસિત્ર-સ્વપર એાળ'ખવાને। ઉપદેશ 
- સ વેસ્તિ શકન ઉદ સેવ, સિતાહિતે સતં ન વરં અ ગત્તોઃ * । 

જઃ કિપન્‌ વાગ્છસિ શમે ચેતસ્િટાનમૂરઃ વચમાપ્યસીણ્‌ ॥ ૨૦ (ગેન્ટ્વઝા ) 
“છે આત્મન્‌! તુ તારા શત્રુ અને મિત્રને એળખતેો। તથી, તારું હિત કરનાર અને 
અહિત કરનાર શુ છે તે જણુતો નથી અને તારું પાતાતુ' શું છે અને પારકું શુ છે તે 


કક કા 
* અન્તે] રતિ વા પાટ સવોધને ॥ 
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જાણુતો નથી; (વળી) તું ફુઃખ પર દ્વેષ કરે છે અને સુખ મેળવવાને ઇચ્છે છે; પણુ ' તેનાં 
કારણે। નહિ જાણુતો હોવાથી તુ' તે ઇશ્છિત વસ્તુ કેવી રીતે મેળવીશ ?” (૨૦)' 
વિવેચન--એક સાધારણુ નિયમ છે ફે શત્રુ ૫૨ જય મેળવવા માટે તેને ખશખર 
એળખવે જેઈએ અને તેના ખળનો ખ્યાલ કરવો! જેઈ એ. ટ્રાન્સવાલના રહેવાશી બે।૨ 
લોકોના બળનો ઓછે! ખ્યાલ કરવાથી અંગ્રેજ સરકારને શરૃઆતમાં ખહું ઝ્રુશ્કેલી નડી 
હતી. તુ' તે! તારા શત્રુઆ કોણુ છે તે પણુ જણુતો નથી, તો પછી તેએ કેવા છે એ 
જાણુવાનો તો તને અવકાશ પણુ કયાંથી હોય ? રાગ, દ્વેષ અથવા તજ્જન્ય કષાય; વેદોદય, 
સાહુ અથવા મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ; કષાય અને ચોગ તારા શત્રુઓ છે અને ઉપશમ, 
વિવેક, સ'વર વગેરે તારા મિત્રો છે આ સવને ખરાખર ઓળખ અને તે પ્રત્યેકું' તારી 
વિરુદ્ધમાં" અને તારી મદદમાં કેટલુ' ખળ છે, તેનો “ખ્યાલ કર. આવી રીતે શત્રુ-મિત્રને 
એળખવાથી તુ આત્મગુણુવ્યક્તીકરણુર્પ સોનાની ખાણ્‌। તુરત જ પ્રાપ્ત કરી શકીશ. 
વળી, તને હિત કરનાર શુ છે અને કોણુ છે? અને અહિત કરનાર શુ છે અને 
કોણુ છે? તે પણુ તું જાણુતે! નથી તારું તાત્કાલિક હિત દેખાતું હોય પણુ તેથી પરશિશઞાસે 
તને અહિત થતું હોય તે. તે આદરવા ચોગ્ય નથી, એ કહવાની જર્‌ર નથી. એથી પણુ 
વધારે તારું'શુ છે અને પારકું શુ છે તે પણુ તું બરાખર જાણુતો નથી. તુ કોણુર્ર તુ' શરીર 
નહિ; કપડાં નહિ, આભૂૃષણ્‌। નહિ; પણુ કોઈ બીને છે. શરીરને ગતિમાં રાખનાર, કપડાં 
પહેરનાર, આભૂષણે। ધારણુ કરનાર કેઈ બીજે જ છે, તે આત્સા છે, તે તું છે. તેની 
વસ્તુ તે આત્મિકે વસ્તુ કહેવાય છે. ખાકી ઘર,' કપડાં, ઘરેણાં, પૈસા અને શરીર સર્જ 
પારકાં છે, અપર છે અને અનજ્તાનતાથી તેમને તું તારાં માની બેઠો છે, પણુ તેમાં તારી 
માટી ભૂલ થાય છે. પૌદ્ડગલિક પદાર્થ સવથા "પારકા જ છે; તેએ સાથે આવતા 
નથી અને લાંબા વખત રહતા પણુ નથી, તારું છે તે તો તારા રૂપ જ છે, તારી પાસે જ 
છે, તારાથી લિનજ્ઞ નથી : આ વિવેક જ્યારે તારામા આવશે ત્યારે તને વસ્તુસ્વરૂપતુ' બરાખર 
લાન થશે અને પછી તને બહું આન'દ આવશે અન'ત સોન, દર્શન અને ચારિત્ર જ ત્તારાં 


છે અને તે જ તને પરિણામે હિત કરનારા છે ખાકી સવ" વસ્તુઓ પારકી છે અને પરિણામે 
અહિત કરનારી છે, ી 


હ 


વૈદ્ય પાસે વ્યાધિગ્રસ્ત માણુસ જાય ત્યારે પહેલાં તો તેને શો વ્યાધિ છે તેતુ' વૈદ્ય 
નિદ્ટાન કરે છે, વ્યા'ધેતુ' કારણુ શોધે છે અને કચે। વ્યાધિ છે તેનો તે નિણુય કરે છે. તને 
વિભાગ દશામા રાચ્રવા-માચવારૃપ વ્યાધિ થચે। છે અને તેમાથી સુક્ત થઈ તુ' સુખ મેળવવા 
ઇચ્છે છે, તો તેતુ' કારણુ શોધી કાઢ જ્યાં સુધી આ કારણુ તને જડશે નહિ ત્યાં સુધી 
તારા વ્યાધિઓ જશે નહિ. માટે સ્વપર વિવેક લાવી હિતકર અને અહિતકર શુકછેતે 
ખરાખર સમજી લે. આ ગ્રથકર્તાના વેદ્યષણામાં તને ભરોસો હોય તે આં ગ્ર'થ જેઈ જા. 
તુ' ખરાબર વિચાર કરીશ તો! આ ગ્ર'થમાંથી તેતુ' નિદાન તને જડી 'આવરી,-વળી; આ 


અધિકાર્‌ ] સમતા [ ૩૭ 


ગ્રથકારે ચિકિત્સા પણુ ખતાવી છે તે ધ્યાનમાં રાખી શેણી કાઢજે. વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાની 

જરૂર કેટલી છે તે હુવે વધારે સ્પષ્ટ થતુ' જાય છે. નયા સુધી વસ્તુસ્વરૂપ સમજાય નહિ 

ત્યાં સુધી સમતા પ્રાસ થાય નહિ અને સમતા પ્રાપ્ત થયા વગર વ્યાધિનેો નાશ થાય નહિ. 

તેથી સસતાપ્રાશ્તિના આ ત્રીજા સાધન ઉપર અનેક રીતે ભાર સૂકવામાં આવ્યો! છે. પારમાર્થિક 

વૈયરાજે બતાવેલા નિદાન પર ખહુ ધ્યાન આપવાની જરૂરિયાત છે,. તે હવે વધારે પ્રગટ 

થાય છે. (૨૦) ન 
વિચારીને લાંબો વખત ટકે તેવી વસ્તુ લેવી 

વાતી દિ સર્વ પરિણામને, વિત્ાર્ય ચજ્ઞાસિ સ્િતષ્થિતીટ્‌ । 

: મવાન્તરેડ્તન્સતુાસયે તહાત્મન્‌ ! વિમાત્ાસમિર્મ ગદાસિ ? ॥ ૨૨ ॥ (ઝઅગાતિ) 

“ આ લોકમાં જે ડાહ્યા માણુસો હોય છે તે વિચાર કરીને એવી વસ્તુ ગ્રહુણુ કર્‌, 


જે લાંબો વખત સુધી ચાલે તેવી અને પરિણામે સુ'દ૨ હોય; ત્યારે હે ચેતન ! આ ભવ 
પછી અનત સુખ મેળવવા માટે આ ધાર્મિક આચ્ારતને તુ' કેમ તજી દે છે” ? (૨૧) 


ક 


વિવેચન--વસ્તુસ્વરૂપ અને તે સ'બધીતુ' ત્તાન મેળવવાની જરૃરિયાત કેટલી ખધી 
છે તે આપણે ઉપર નેયુ', હજુ પણુ તે જ સાધનને વિશેષ પ્રતિપાદન, કરવા માટે કહે છે. 
સમજુ વ્યવહારકુશળ સાણુસ કોઈ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતા બે જાતનો વિચાર કરે છે * એક 
તો તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી જેઈ એ અને ખીજુ', તે વસ્તુ ઉપચેગગી હોવી નઈ એ. આપણા 
પોતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમને ભ'ગ થતે। જેવામાં આવે છે એને તે એક-ખે 
ખાખતમાં નહિ, પણુ આખે વ્યવહાર જ ઊંધી ઇટથી મ'ડાચેલેો માલૂમ પડે છે. દાખલા 
તરીકે આપણા યૌવનાવસ્થાના સુખભોગમાં આનદ લાગે છે; પણુ તે સુખને અ'તે વૃદ્ધા- 
વસ્ચાતું' દુ.ખ છે અને તે સુખ ચાલે છે ત્યાર્‌ પણુ ખહું થોડો વખત ચાલે છે. ધત મળે 
છે ત્યોરે સુખ લાગે છે પણુ તેતો નાશ થાય ત્યારે દુઃખ થાય છે. સ્તેહીને નઈ આનદ 
થાય છે, પણુ તેના મરણુથી શે।ક થાય છે એવી રીતે સર્વ પૌદ્દગલિક વસ્તુઓમાં પરિણામે 
હઃખ છે, એટલું જ નહિ પણુ આન ૬ અલ્પ કાળ સુધીનો જ છે ( વસ્તુત* તો આને આન'દ 
કહી જ શકાય નહિ.) વળી, થોડા કાળના સુખની ખાતર ખડું કાળના સુખનો ભોગ 'આપવેા 
પડે છે, તેથી વ્યવહારકુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. તુ' કોણુ ? તારુ શુ ? તારી 
ફરજ શી છે? આ સર્વ વસ્તુઓ તારી કેવી રીતે છે? તેમનો ને તારો શે! સ'બ'ધ છે? 
તારી અન્ય પ્રાણીએ તરક્‌ તથા વસ્તુઓ તરક કાઈ ફૂરજ છે? છે તો કેવી છે ર વગેરે 
ખાખતને। વિચાર કરવાની આવશ્યકતા અનેક વાર સુનરાવતન કરી કરીને સમજવાની .જરૂર 
છે. આવી રીતે જ્યારે આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે ત્યારે વસ્તુસ્વરૂપ ખરાખર જણાશે. 
આ જીવ વિચાર કર્યા વગર, ધમબુદ્ધિએ પણુ, ઘણીવાર અજ્તાનદશાથી મહાપાપો કરી નાખે' 
છે. એનું કારણુ એ છે કે કોઈ પણુ કાય" કરી; તેતુ” પરિણુા।મ શુ' થશે અને આત્માને તેથી 


૩૮ ]' અધ્યાત્સમકલ્પકુમ " 1 પ્રથમ 


કેટલી “હાનિ થઈ અને પોતાની કેટલી અવંનતિ થઈ તથા ગુણુથી અધે।અવતરણુ' કેટલુ 
થઈ ગયુ, તે સર્વનો તોલ કરવાની આ જીવને ટેવ નથી, ઘણાં સુકૃત્યો આવી રીતે અલ્પ 
કેળ આપે છે, ઘણા સહુપદેશે ખાસ આ જીવને ઉદ્દેશીને બોલાયલા હાય છતાં નિષ્ફળ થાય 
છે અને હૃદ્યભૂમિની સપાટી પરથી ચાલ્યા જાય છે, પરતુ હૃદયને જરા પણુ આર્દ્ર કરતા 
નથી, એ સવ તુ' કારણુ એક જ છે કે આ જીવને આત્મવિચારણાની ટેવ નથી, આત્મવિચારણા 
કરનાર પોતાના દરેક કાર્યને તપાસી શકે છે; અને તેથી કાય*કમમા ભૂલ કેટલી છે, સેલ 
કેટલો છે અને દોષ કેટલો છે તે શોધી દ્ર કરી શકે છે. આત્મનિરીક્ષણુ કરનાર સર્વદા 
જાગૃત રહે છે અને કદી પણુ શક્તિનો નાશ કરતો નથી.પ આવાં અનેક કારણે।ને લીધે આત્મ- 
વિ વેચારણાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય છે. તો હે ચેતન ! આવી જાગૃતિને આચાર (વ્યવહાર ) 
તુ' શા માટે તજી દે છે ? એ વ્યવહાર તજી દેવાથી ખહુ તુકસાન છે, કારણુ ,કે તારુ સાધ્ય 
તેથી દૂર થતું જાય છે. (૨૧) જૂ 


1 


રાગઠ્દેષના ડૅરેલા વિભાગ પર વિચારણા 
સિન ઘરે વેત્તિ જતો ચિમામો, રમારિમિત્તે ત્ર્યસવાસ્મત્‌ !। 
' સતર સિયસેશવિયાનતસ્ત , પ્રમાળયજસ્વરિત્તિમિત વિ ? 1:૨૨ || (ર૧3 - 


“જહે ચેતન ! તારુ' પોતાતુ' અને પારકુ' એવે! વિભાગ રાગદ્રેષે કરેલો છે; ચારેં ગતિમાં 
તને અનેક પ્રકારનો કલેશ કરાવતા હોવાથી રાગદ્વેષ ત્તો તારા શત્રુઓ છે ! શત્રુઆએ કરલ 
વિલાગને તું ડેસ કખૂલ કર્‌ છ ૬ ..* 


ક ડ્‌ 


વિવેચન--: શ્રીમદ યશે।વિજયજી સહારાજ અણકમા લખે છે ડે--અફે સસેસિ મસ્ત 
મોરસ્થ ઝરજ્‌ાન્ધ્વરતૂ૨ “ હુ' અને મારુ' એ સોહ ( રાગદ્વેષલક્ષણુ ) મ'બ્રથી જગત અધ 
થઈ ગયુ' છે.” એને કે ભાવ ખતાવતા ભતુહરિ કહે છે કે--પીત્વા મોસ્મયી પ્રમાદ 
સજ્રિસુસ્મત્તમૃસ ઝરત્‌”--સોહથી ભરેલી પ્રમાદમદિરા પીને આ જગત ગાડુ' થઈ ગયુ છે. 
મોહ આવી રીતે આ જીવ ઉપર અનેક મકારના ત્રાસ ઉત્પન્ન -કરે છે, તેતું' કારણુ વિચારીએ. 
, ૧ *આત્મનિરીક્ષણુ 'ના વિષય ઉપર “શ્રી જેન ધમ પ્રકાશ 
થી રાર ચતો એક લેખ આ શ્લેક ટ!કીને લખ્યો છે, તે પર 
અ અત્રે પુતરાવતિષ્ત કર્યો નથી “ સાધ્યને માગે* ' 
ર * આચાર શબ્દનો અથ* કેટલાક પ ચાચાર એમ કરી તેને ભવાતર્માં અન ત સુખતુ સાધન બતાવી 
તે અથ અત્ર ઘટાવે છે સાન દશન, ચારિત્ર, તપ અને વીય* રૂપ પંચ આચાર ભગવ તે ઉપદેશ્યા છે, 
અને તે અત્રેમત્તપણુ પાળવા અત્ર ઉપરેશે છે. આ પ્રમાણે કરેશો અથ" અસમીગીન નથી, પણુ મુનિસુ દર" 
સૂંરિ મહારાજે યતિશિક્ષાઉપરેશ સિવાયનો આખો ગ્ર ચ જેમ ખને તેમ પારિભાવિક ન થવા દેવા યત્ન કર્યો ' 


હોય એમ લાગે છે અને તેથી સામાન્ય અથ” થઈ શકતો હોય ત્યાં વિશેષ અથ* ન કરવે। એ પહ્લિ મને 
વિરોધ અનુકૂળ લાગી છે. છ ુ 


૩, સાતસાર, અષ્ક ચોથુ , પ્રથમ શ્લે।ક.' 








7 માસિકના પુસ્તક ૧૮ માં પૃછ ૧૦૦ 
ધ્યાન ખે'ચવામા આવે છે. ગ્રન્થગૌરવના ભયથી 
નામના પુસ્તકમાં પહેલા નખરેએ મુદ્રિત કર્યો છે. 


૪. વરાગ્યશતક, શ્લોક સાતમે. , 


અધિકાર ] સમતા' ' ફહ 


!,“' -વીશમા શ્લોકમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ કે આ' જીવ પોતાતુ' અને પારકું શુંછે 
તે' નણુતો નથી, આં સત્ય છે ? ' બધા જીવો! ઘણી વસ્તુને પોતાની છે એમ મ'ને છે; પરતુ 
એમાં ભૂલ'એ થાય છે કે જે પોતાની વસ્તુ નથી તેને પોતાની સાની ખેસે છે, અને પોતાનુ 
અન'ત દ્રવ્ય, જે દરરોજ સાથે રહે છે, સ નિષિમાં જ છે અને જેને શોધવા જવુ" પડું” નથી, 
તેને તે આળખતેો। નથી, વ્તણુતો પણુ નથી અને બ્રમણુમાં રખડચા કરે છે! આવી સ્વપરની 
ખોટી વહે'ચણુ થઈ છે, તેતુ' કારણુ શુ' ? વહેં'ચણી કરનાર કોણુ ર? આને! વિચાર કરે “આ 
દ્ર્ય મારું છે, આ સ્ત્રી ક છે, આ ઘર મારું છે' એમ ઓએળખાવનાર રાગ છે, એ 
મોહ છે, એ દ્રિ છે. “આ ઘર પારકુ' છે આ છોકરો ખીજાનો છે આ વસ્તુનો નાશ 
' શયે। સમાં અડેચ્રણુ નથી, કારણ, તે મારી નંથી? એમ ઓળખાવનાર દ્વેષ છે, એં મદિરા 
છે.. એવી જ રીતે મદથી, ઈ્યાથી, અહ'કારથી, લોભથી સ્વપરનો વિભાગ પાડે છે એ સર્જ 
મોહુજન્ય છે, મોહને માર્ગ જગતને અધ કરીને કામ કરવાનો છે અને વાઈને(દારૂ)ની 
પેઠે તે પ્રાણીને ઉન્મત્ત ખનાવે છે ટ્ર'કામાં કહીએ તો, પૌદ્દગલિક વસ્તુઓને સ્વપરવિભાગ 
સોજન્ય છે, 


મોહ આ' પ્રાણીને ચારે ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આપ્યા કરે છે. દેવગતિમાં 
વિરહ્દુઃખ અને પર્‌ાહષર સહન કરવાતુ' દુખ, મતુષ્યગતિમાં આજીવિકાતુ' દુઃખ અને 
સ'ચાગવિયોગતુ' ુ”ખ,' તિયચ્રગતિમાં મૂગે મોઢે અનેક પ્રકારનાં કષ્ટ સહન કરવાતુ' અને 
તાપ-ઠૅ'ડી સહન કરવાતું દુઃખ, અને નરકગતિમા અનેકે પ્રકારનાં શારીરિક અને માનસિક 
અસણ ટુઃખો મોહ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આ જીવને જર્‌ર સહન કરવાં જ પડે છે. કષાચે 
શાગદ્રેષજન્ય છે અને તે બન્ને પોતે માહેના છોકરા છે અથવા મોહ પોતે જ છે ઉપ્ત રીતે 
અનેક પ્રકારનાં ટુઃખ આપનાર મોહને તો આ જીવનો ખરેખરે દુશ્મન કહી શકાય ડ્ુશ્મનનો 
આન'ઢ આ જીવને ભુલાવો ખવરાવી” દુઃખ આપવામાં જ હોય છે તે જ મોહ સ્વપરવિભાંગ 
કરી આપે છે. આ મારું છે યાત આ પાર્જું' છે, એવુ' પૌદ્દગલિક વસ્તુમાં આરેપંણુ કરછુ' 
એ પ્રકટપણે ખોટુ છે; કારણુ કે તેમાં આત્મિક કાંઈ નથી અને આત્મિક ન હોય તે પોતાનુ 
નથી. આવી રીતે વિભાગ કરનાર તો તારા પાકા ડુશ્મન છે. વારે દુશ્મનના કરેલો વિભાગ 
તું' શા માટે કબૂલ રાંખે છે ? દુનિયામાં કોઈ કારણુસર બે પક્ષકારો વચ્ચે તકરાર થાય તતો 
તેતો નિવેડો મધ્યસ્થ માણુસથી લાવવામા શ્માવે છે, પરતુ તે જ નિવેડો કરવાતુ' કામ જે 
એક પહક્ષતા ટુશ્મનને સોપવામાં આવે તે! જરૂર તેનુ પરિણામ તેના લાભથી ઊલટુ' 4 
ને છે, અર્થાતૂ તેને તુકસાન થાય છે. ક 

માટે હે ચેતન ! તારું શુ' છે અને પારકું શુ' છે ?--તેનો વિભાગ તારો હિતસ્વી હોંચે 
સેના પાસે કરાંવ. એમ કરીશ તો! તને કાઈ પણુ લાભ થશે અને આત્મિક દ્રવ્ય) જે અત્યાર 
સારી! સત્તા (બલ્ધકાં13 )માં રહ્યુ છે, પ્રગટપણે તુ પામી શકીશ, શત્રુને હુવે ટૂ ડુ કથ 
સુધી તારા તરીકે સમજીશ? તુ' હવે ઉન્મત્તપણુ' છોડી દે અને મોહના કરેલો વિભાગ 


૪૦] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠમ “ (પ્રથમ 


તને ખડું અહિત કરનારા છે એ ધ્યાનમાં લે. આ મવુષ્યભવમાં તને વિચાર”કરવાને 
ખહું અવકાશ છે, કારણુ કે અત્રે તારી સર્વ શક્તિએ! થોડે કે વધતેઃ અશે ખીલેલી છે. 
એથી "ખ્યાલ કરી તું સ્વપર ખરેખરું શું છે છે તે સમજ. :આ, ભવમાં તને જેગવાઈ મળી 
છે, સો ખર ર્‌ૂખરો ઉપયોગ કર.; (૨૨,) પ, કો 


આત્મા અને બીજી વસ્તુએના સબધ પર વિચારણા 


અતારિસિત્મા ત સિઝઃ ધે વં, વસવિ થિત્ત સતિઃ લુટ 
શર સ દેરાજતવોવળવશ, તથાપિ સામ્ય ચિસવેષિ રેણુ ॥ ૨૨ ।। (રવગાતિ) 


“ આત્મા અનાદિ છે; કોઈ ને કોઈ પાતાતું' નથી અને કોઈ પારકું નથી; કોઈ શત્નુ 
નથી અને કોઈ મિત્ર નથી; દેહની આયુતિ અને (તેમાં રહેલા ) પરમાણુઓ સ્થિર-નથી 
તોપણુ તેમાં તુ' સમતા કેમ રાખતો નથી?” (૨૩) પિ 


વિલેચન---આત્મા શુ' છે અને કેણુ છે, તેની વિચારણા ' કરવાને। ત્રીજે સાધ્ય ઉપાય 
હુજી પણુ વિશેષ સ્પછ્ કરે છે. રાગદ્રેષે સ્વપરનેો! વિભાગ ખોટે કર્ચ છે, એવુ 'સસુચ્ચચે 
ઉપર ખતાવ્યુ'. હવે આત્મા ફોણુ છે અને તેનો ખીજાએ સાથે કેવો સ'બ'ધ છે, તે અત્ર 
જેઈ એ. આત્મા દ્રવ્યરૂપે ક્ેવ-અનાદિ 'છે, પર્યાયથી પલટનભાવ પાસે છે, પુદ્ગળના સંગમાં 
રહી જુદાં જુદાં જાતિ, નાસ; શરીર ધારણુ કરે છે; પણુ સ્વને શુદ્ધ ચેતન્યવાન 
સતાતન છે, 'એતુ' સ્વરૂપ ઘણા ગ્ર“થમાં બતાવ્યું છે. શ્રી લોકપ્રકાશ “ ગ્ર'થમા તેનુ સ્વરૂપ 
બતાવ્યું છે, તેનો અત્ર સાર આપીએ છીએ. “ જીવતું સામાન્ય લક્ષણુ ચેતના છે; વિશેષ 
સ્વરૂપ પાંચ જ્ઞાન, ત્રણુ અજ્ઞાન અને ચાર-દ્શન, એ ખારેનેો - ઉપયોગ છે સર્વ જીવને 
અક્ષરનો અન'તમો! ભાગ તો. સવ*દા ઉઘાડો રહે છે, તેથી ઉપયોગ વગરનો કોઈ પણુ જીવ 
ત્રણુ લોકમા નથી. ગમે તેટલાં આવરણુ કરનાર કર્મો “હોય તોપણુ આ અક્ષરનો અન'તમો 
ભાગ તે॥ અવરાતેો। નથી જ. અક્ષર એટલે સતાન અને દર્શનનો સ'પૂણું' ઉપચેોગ સમજવો, 
જેમ સૂય" ઉપર વાદળા ઘેરાઈ ગચાં હચ; છતા પણુ કાઈ કાંઈ પ્રભા તો રહે જ છે, લેમ જ 
આત્માતું અન'ત જ્ઞાન અવરાઈ જાય તોપણુઃ જરા ભાગ તેો। ઉઘાડો રહે છે અને દિવસ 
જેમ રાત્રિથી તે જ કારણે ભિન્ન થાય છે; તેમ આત્મા પણુ અજીવથી આ લક્ષણુને લીધે જ 
જુદો પડે, છે. જેકે આત્માતુ' સ“પૂણું સ્તાનલક્ષણુ છે, તોપણુ કમથી આવૃત્ત હોવાને લીધે 
તે પ્રગટ જણાતું નથી, પર'તુ ખાણુમા રહેલ સોનામાં જેમ શુદ્ધ ક'ચનત્વ છે, તેમ આત્મામાં 
અન'ત ગ્ઞાન સર્વદા છે જ; ફક્ત તેના પર પડ ફ્રી વળેલાં છે વ્યક્ત-અભ્ય્તરૃપે જ્યારે 
આત્માને ક્ષચાપશમ, થાય છે ત્યારે, શક્તિ અને .કાય”રૂપે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને વળી 
તેજ-વીર્ય ચાલ્યુ જાય છે ત્યારે કાદવ જેમ દરપણુને .આવરી મૂકે છે, તેમ- કર્મો, જ્ઞાનને 
આવરી દે છે, પરતુ જે ખડું પ્રયાસ કરી ' સર્વ કચર ટૂર કરવામા આવે તો અનાદિ,શુદ્ 

* દ્રવ્યલો।ક, દિતીયં સર્ગ, શ્શે!ક ૫૩-૭૨, 


ક 
ને 
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સ્વરૂપ પ્રગટ થાય. આત્માતુ', રૂપ એક જ છે;' પર'તુ કર્માવૃત હોય ત્યારે તે વિવિધ રૂપ 
પારણુ કરે છે.” 

આવા અનાદિ કાળથી રિ રેત સ્વરૂપવાળા આત્માને ખીજી કોઈ પોતાતુ' નથી અને 
કોઈ પારમું નથી, તેમ જ કોઈ તેતુ' શત્રુ નથી અને કોઈ મિત્ર નથી. એતુ' પાતાતુ' છે 
તે એ જ ( આત્મત્વ) છે. માતા, પિતો; સ્ત્રી, પુત્ર વગેરે સવે" અનેક સકારના સ'બ'ધમાં 
અન'ત વાર આવ્યા ફરે છે અને તેથી તેએ પોતાના કહેવાય જ નહિ, પોતાના હોય તો 
અત્રે રહી જાય જ નહિ, માટે એવા ક્ષણિક સખ'ધને પોતાનો કે પારકો માનવો; એ 
ખોટું છે. આ હકીકતના સમથ*નમા શાસ્ત્રકાર કહે છે કે-- ી 

સતા સારસ સા ઝોળી, ત તાળ તસ જા 
તાયા સ સુત્ર સત્ય, સવ્યે ઝીવા અખતસો॥ 

“ એવી કોઈ નતિ નથી, એવી કોઈ ચોનિ નથી, એવુ' કોઈ સ્થાન નથી અને એવુ 
કોઈ ઝુળ નથી કે નયા સવ યો અન'ત વાર જન્મ પામ્યાં ન હાય શે અન'ત વાર 
મરણુ પાસ્યા ન હોય.” 

મતલખ કે સવ સ્થાનકે સવ સ'બ'ધમા આ જીવ અન'ત વાર. ઉત્પન્ન થયો છે. 
અન'ત કાળચકંતું' માન જેઈએ અને સાથે વિચાર કરીએ કે આ જીવે અનત પુદ્ગળઃ 
પરાવર્તન” કર્યા" છે, એટલે આ હકીકત સ્પષ્ટ સમજાઈ જાયે છે વળી, એ પણુ આથી 
સમજાય છે કે આપણે શતુ કોને કહેવા અને મિત્ર કોને ગંહેવા? આ જીવના સ ખ'ધમાં 
દરેક શઝુ મિત્ર તરીકે અન'ત કાલમા અન'ત વાર થઈ ગયાને। સ'ભવ છે; માટે આ તારાં 
સગાઓમાં: કેઈ તારાં નથી અને કોઈ પારકા નથી, છતા તુ તારા ને પારકા માને છે તે 
સ'સાર્તુ' સ્વરૂપ, તારું પોતાત્ુ સ્વરૂપ અને સામાન્ય રીતે જીવનો કમ સાથેનો સ'બ'ધ 
વ્રગેરે તુ' જાણુતો નથી, તેને લીધે જ છે. 

# શ તારો દેહુ છે તે નાશવ'ત છે તારા શરીરની જિ પણુ .નાશવ'ત છે, જરા- 
વસ્થામાં તે ખદલાઈ જશે અને અતે રાખ થઈ જશે. આ શરીર પરતો સોહ તે પારકી 
વસ્તુ પરનો મોહ છે. , યૌવન ગયા પછી રૂપ રહેતુ નથી, દેહુ જજ'ર્તિ. થાય છે, મોમાંથી 
લાળ પડે છે, આખે ઝાંખ આવે છે, શરીર પ્રજે છે, વાળ શ્વેત થઈ જાય છે અને કપાળે 
કરચલી પડે છે, આવા શરીર પર ગ્રેસ કરવો, તેને પપાળ્યા,કરવુ'; તેની દરેક તબિયત 
જાળવવી, તેને ગમે તેવા અભક્ષ્ય પાદાર્થાથી પોષવુ' એ સૂખતા છે, દગ્ધતા છે, વસ્તુસ્વરૃપતુ” 

હ , એક પુદૂમળપરાવતષનમા કેટલે! કાળ થાય છે તેનો 'ખ્યાલ આપવો સુસ્કેશ છે કરોડો ,કે અબન્ને 
વષ'થી તેનુ માપ થઈ શકતુ નથી તેને! "ખ્યાલ કરવા માટે જુઓ, સૂદ્દમ અહદાસાગરોપમતું સ્વરૂપ 
(લેકપ્રકાશ-દ્રવ્યલેક, પ્રથમ સગ”, શ્લોક ૯૫) એવા વીશ કેડાકે[ડી સાગરાપમનું એક કાળચક્ક થાય છે 
અતે એવા અનત કાળચક્રૅ એક પુદ્ગળપરાવતષ્ન થાય છે. એના વિશેષ સ્વરૂપ માટે દશમા અધિકારના 


સાતમા શ્શેકતુ વિવેચન જુઓ 
અ, ૬ 


૪૨ 3] - ગધ્યાત્મકલ્પકુમ '[ પ્રથમે 


અસ્તાત છે, જે વસ્તુ પોતાની નેથી તેને પોતાની માની તેની''ખાતર ક્લેશ પામવો -અર્થ 
વગરને! છે. શરીર કેવુ' નાશવ'ત છે અને એના પર મમત્વ રાખવાથી છેવટે કેટલો ખેદ 
થાય છે, 'તે ચાથા દેહમસત્વમાચન અધિકારમાં વિસ્તારથી ખંતાવ્યું' છે લોકસ્થિતિ આ 
પ્રમાણે છે તેથી સર્જ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, સર્વ પ્રાણીએ ઉપર સમભાવ રાખવો 
અને આત્મિક દશા ઉન્નત કરવાતુ' સાધ્ય નજર સમીપ રાખવુ. આ પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપ 
વિચારવાની જરૂરિયાત કેટલી છે, તે આપણે જૈયું. (૨૩) 


હવે માતાપિતા વગેરેને! સ'બ'પ્ર કેવો છે તે ડહે છે 


વા વિહાં જેપ્વમવા ન તતવાત્‌, વુલાય મતા વિતૃપુત્રહારઃ । 
તમા વરેડ્વીદ વિશીળતતલાજારમેલઝિં સ્મ સમળ્રથ્‌ ॥। ૨૪ । (રગાતિ) 
“ જેવી રીતે ચિત્રમાં આળેખેલાં માતા, પિતા, પુત્ર અને સ્ત્રી વાસ્તવિક રીતે'સસજુ 
પ્રાણીને સુખ આપતાં નથી, તેવી જ રીતે આ સ'સાસ્માં રહેલા પ્રત્યક્ષ માતાપિતાદિક પણુ 
સુખ આપતાં નથી તે ખજ્ઞેના આકાર નાશ પામતાં તે ખન્ને સરખા જ છે.” (૨૪) 


'વિવેચન--જેમ પરવસ્તુ સાથેનો સ ખ'ધ અસ્થિર છે તેમ સગાસ્નેહીઓનોા સ'બ'ધ 
પણુ અસ્થિર છે, એ વિષય પ૨ હુવે પછીના સમત્વમોશ્રન અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન 
કર્યું” છે, તેનું કાઈક પૂર્વનિરૂપણુ (ત્વપ્તપંતં[૩0૦પ ) કરતાં અત્ર કહે છે કે હે ચેતન ! 
તુ' તારાં માતા, પિતા, સ્ત્રી કે પુત્રના મોહમાં મસ્ત થઈ આ સ'સારને તારે માની ખેઠો 
છે, પરતુ તું કોઈ પણુ પ્રકારનો વિચાર કરતે! નથી અતે વાસ્તવિક રીતે તેએ તારાં છે 
કે નહિ તેનો પણુ તું ખ્યાલ કરતો નથી એ ખડું અય્ુક્ત છે. માતા, પિતા, સ્ત્રી કે પુત્રની 
છખી ચીતરી હોય અથવા તેઓને ફેટોગ્રાક્‌ પડાવ્યો હાય તે જેમ કોઈ પણુ પ્વકારતુ' 
સુખ આપી શકતે! નથી* તેવી જ રીતે તુ' વિચાર કરીશ તે! જણુારે કે તારા હયાત 
સ'બ'ધીએઓ પણુ તને ખરું સુખ આપી શકતા નથી. શ્રી વીર પરમાત્માના હસ્તદીક્ષિત 
શિષ્ય શ્રી ધ્મ'દાસગણિ ” કંઠે છે કેન- ી 


માચા 1વિચા વ માથઇ મત્તા પત્તા તરી વ સિચયા ચ । 
દ૪ સેલ વદ્વિસારં,ઠ કલ મચલવેમળસ્તાટં 1 
“આ સ'સારમાં માતા; પિતા, ભાઈ; સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર અને પાતાના સ'બ'ધીએ। 
ખડું પ્રકારના ભય અને મનનાં દુઃખ ઉત્પજ્ઞ કરે છે.”  ! 
સૂર્મિડારાજ કહે છે તેમ, સ'બ'ધીએ મરણુથી વિચાંગજન્ય દુઃખ આપે છે; એટલુ જ 
નહિ, પરં'ઝુ જીવતાં છતાં પણુ અનેક પ્રકારના ફુઃખો આપે છે. એવા ટુઃખોાત્પાદક સ'બ'ધમા 
, ક આ ઉપરચી તે મોહકાગ્ક થતા નથી એમ કહેવાની મતલબ નથી. સારા પદાચ'ને દેખવાથી 


સારો અને નખળાને દેખવાથી નબળી અસર તો હલધ્ય ઉપર્‌ થયા જ ફરે છે, ! 
4 ઉપષદેશમાળા, ગાયા ૧૪૪. 


અધિકાર ] સંમતો [ જ૪કે 


ખ્રહ્દત્ત ચકવતીની માતા ચુલણી માતાસ બ'ધતુ' દૃષ્ટાત પૂરું પાડે છે, કેનકકેતું 
પિતાસ'બ'ધતુ'; કોણિક ( શ્રેણિકપુત્ર ) પુત્રસ'બ'ધતુ' અને નયનાવળી ₹ ( યશે।ધર રાજાની 
રાણી ) ક્રીસ'બ'ધતું દછણાત પૂરું પાડે છે. આ સ'મ'ધમા શાજ્તોક્ત દૃણાંતો નેવા ઉપરાંત 
દરેક માણુસે પોતાનો અત્તુભલવ પણુ કામે લગાડવો! એક નાની રકમ સારુ ભાઈઓ જ્યાર 
લડે છે ત્યારે વિવેષ્ઠી પ્રાણી હેતનો રગ અતુભવે છે, સ્ત્રીની ઇચ્છા પાર પડતી નથી ત્યારે 
ગમે તેવા અપવચ્ચન બોલે છે; આપત્તિમા મિત્રો તજી જાય છે; માતાપિતાનો સ'ભ ધ પણુ 
સ્વાર્થબ્રશ ન થાય ત્યાં સુધી ખહુ સારો રહે છે વળી, જેમ ચિત્રના નાશ થતા નયનને 
જે સુખ થતુ' હતુ' તે નાશ પામે છે તેમ પ્રત્યક્ષ માતાપિતાનો અભાવ થતાં તેએ સુખ 
આપતાં ખ'પ્ર થાય છે. શરીર નાશ પામતા મૃત્યુથી જે ટુ”ખ થાય છે તે પણુ સ્વાથ*તે 
અગે જ છે, તે આપણે ઇવ્વીશમા શ્લોકમાં વિસ્તારથી નેશુ . તેથી નાશ પામતી વખત 
દુઃખ થાય છે તે પણુ પ્રેમને ઉત્તેજન આપનાર નથી, પરતુ તેથી પણુ વેરાગ્યભાવ જ 
આવે તેમ છે. આવી રીતે માખાપ, ્રી કે પુત્ર પર મમત્વ રાખવુ' એ અગાન છે, ડુઃખતુ' 
કારણુ છે અને તજવા ચોગ્ય છે. એ સબ'ધ કેવો છે; કેટલે છે અને કેટલા વખત સુધી 
ચાલે તેવો છે એ પર વિચાર કરવાથી આત્મતત્ત્વતુ' સજ ભાન થઈ જશે. 


માતાપિતા ઉપર મોહ રાખવો નહિ એટલે અત્ર ઉપદેશ છે, પરતુ તે ઉપરથી 
તેએ તરકટ ગમે તે પ્રકારતું વતન ચલાવવુ' એમ સમજવાતુ નથી શાસ્તનો જ્યા સુધી 
એકદેશીય અભ્યાસ થચો હોય યા સુધી ધમ'ના વિશુદ્ધ કેરમાનોતુ' આવુ' મૂર્ખાઈભરેયુ' 
પરિણામ લાવવાને! અવિવેકી માણુસોના સ'બ'ધમા ખહુ ભય રહે છે દરેક પ્રાણીએ પુત્રધર્મ', 
પતિધમષ, માતૃધમ', પિતૃધમ', મિત્રધમ ખશાખર જાળવવો એવે શાસ્ત્રકારનો ખાસ 
ઉપદેશ છે અને અસેક જગાએ તે પર ભાર મૂકી સૂકીને કડેવામાં આવ્યુ છે. સાત્ર સ'સાર 
ઉપરથી વાસના ઊડી જઈ લોફ્યસ્ કરવાની વિશુદ્ધ વૃત્તિ હદયમાં જાગૃત થાય તે વખતે 
મોહુજન્ય સ'બધથી અને પુત્રધર્સાદિક પર્મોના ખોટા અથવા અધૂરા ખ્યાલથી અટકી 
જવાનો સ'ભવ ન રહે અને તે સ'બ'ધીઓનાં મૃત્યુથી થતા વિચેગપ્રસ'ગે પ્રસાણુ વગરનો 
અતે પરિણામ વગરનો શૈક ન થાય તે સારુ જ આ ઉપદેશ છે પિતૃષર્માદિનો જ્યારે 
વિશ્વપ્રાણી તરફના ધમ સાથે સ'ઘટ્ટ થાય ત્યારે પ્રથમ ધમનો કદાચ ભોગ આપવે પડે 
તોપણુ સામાન્ય શિણાચાર પ્રમાતે ખીજે (અ'ત્ય ) ધમ આદરવો યુક્ત છે મોહથી ફેસી 
જ્વુ નહિ અને પ્રતિખધમાં પડી જ્વુ નહિ એ શુદ્ધ આંશય છે, આ વિષયને અગે 
ચોથી એકત્વ ભાવના વિશ્વારવા ચોગ્ય છે. એ ભાવનાનો ઉદ્દેશ અને આ શ્લેોકને ઉદ્દેશ 
લગભગ એકસરખે છે, 

ચાપઈના કર્તાએ આ શ્લોકનો અથ* જરી રીતે કર્યો છે, પણુ તેવા અર્થ મૂળ 
ઉપરથી મને ખેસી શકયો નથી. ચોપાઈકારના કહેવાનો ભાવાથ" એવે જણાય છે કે જેમ 


ન* જીએ, મારું યશેોધરચરિત્ર ભાપાતર, પ્રક્ટકર્તા શ્રી જૈન ધમ પ્રસારક સભા, ભાવનગર, 


૪૪] અધ્યાત્મકલ્પકુમ ['પ્રથિસ 


વિદ્દાનોને તત્ત્વજ્ઞાન હોવાથી સુખને માટે મનાયલા માતા, પિતા, સુત્ર અને આઓ તેઓને 
લેપકારક થતાં નથી અતે નિઃસ'ખ'ધ રહીને આત્માને નિલે"પ રાખે છે, તેવી રીતે 'ધન- 
ધાન્યાદિ પણુ તેઓને લેપકારક ( ક્મ'બ'ધ કરાવનાર ) થતાં નથી, કારણુ કે તેએતતુ માનડું 
છે કે પોતપોતાના પર્યાય તજીને દ્રવ્ય જુદા .જુદ્દા પર્યાયને પામી જતાં ખધુ' અપરરૃપ 
થઈ નાય છે ને તેથી સવ' સરખુ' છે. (૨૪) * 


સસમતાને એ!ાળાખતારાની સખ્યા 
જાનસ્તિ વામાસિસિણાઃ સસ, ગળે તતા વેડષિ ત જેડ્ષિ ધધ । 
સેસ ત્ર જેસ્તિજ શુસ્ટેવશઝં, વેમેચેત્‌ સિવ વેડવિ ચ જેડવિ સાગ્યસ 1 ર૫ || ( ₹ઝા) 


“ સવ સ'સાવાળાં પ્રાણીઓ * કાસ 'ને જાણે છે; તેમાથી કેટલાંક અથ (ધનપ્રાસિ)ને 
છે; અને તેમાંથી પણુ કેટલાક જ પે્સ'ને જાણે' છે; તેમાંથી કેટલાંક જ જેનધ્રમને 
જાણેછે; અને તેમાંથી ખહુ થોડાં શુદ્ધ દૈવગુરુડુક્ત જેનધસમ'ને જાણુ છે; તેમાં પણુ 
ખડું થોડાં પ્રાણી સાક્ષને આળખે છે અને તેથી પણુ ખહડું થોડાં પ્રાણીએ સમતાને 
એળખે છે.” (૨૫) 


વિવેચન--સ'સારી જીવો કર્મથી આવૃત હોવાને લીધે સમતાના સ્વરૂપને એળખતા 
નથી અને આદરતા નથી. આ સ્વરૂપ ખતાવીને કર્તા સિદ્ધ કરે છે કે સમતાને જાણુનારા 
તથા આદશનારા ખડું એઓછા છે; પતિત થવાના રસ્તા હમેશા ઉઘાડા હાય છે. અનાદિ 
અભ્યાસથી આ જીવ એવા નીચે જનારા રસ્તા ઉપ૨ તુરત ઢળી જાય છે. વિભાવદશાને 
વશ પડેલા જીવો કમ*સત્તાને આધીન થઈ વિષય તરક્‌ દોરવાઈ જાય છે, કારણુ કે સૈથુન- 
સજા આ જીવ સાથે અનાદિ સ'ખ'ધવાળી છે. ધનવિજય ગણિ કહે છે કે કામ શખ્ટ 


વડે ઉપચારથી શબ્દ વગેરે ઈદ્રિયાના સવ વિષચે॥ લમજવા. એડે' દ્રિયને પણુ વિષય 
હાય છે. એ સ'બ'ધમા તેઓ નીચેનો શ્લોક ટાકી ખતાવે છે'-- 


.? ્$સિટ્ઓ ર વડજો, તરો ક્ત સવ્લયસિસચઝ્યકમા | . 
“સદાવલ ત મત્તર વચર્ાસ વડિસાટિવામાવ ॥ 
“ “ખકુલ વૃક્ષ” પાચે ઇદ્રિયના સવ વિષચેો ગ્રહુણુ કરી શકે છે, માટે .ભાવથી 
પયેદ્રિય છે; તેપણુ ખાહ્ય ઈદ્રિયાનો અભાવ હોવાથી તેને પ'ચે'દ્રિય -. કહેવાય ક ક. 
લૌકિક શાસ્ત્રમા પણુ કહ્યુ' છે કેઃ-- 
પાતાલ: પસર્યા વિજસત્યકોવ, સોવં ઝા વજુછો સુસસીપુષિસ:' 
“ જસ્ઞાજિર્મિતઃ જુર્વજ: યુસ્તે વિજસ-માછોષિત્લસ્તસ્કજ રસજસ્ક્યિિ ર 1 
» “સેડવિ' સ્થાને “૧? ઇલ વાટ: વવવિય્‌ સ્‍ર્યતે. 
ક ખેોરકલીનું ઝાડ : સ્ત્રી તેતે દારને। કોગળો છાંટે છે ત્યારે તે કળે છે એવી રિ રીતિ છે 


જણે 


દ ન 
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 “ અશેક વૃક્ષને સ્રી પગની લાત મારે ત્યારે તે વિકાસ પામે છે; ખુલ વૃક્ષ પર 
સ્રી ન્યારે દારૃના કોગળા નાખે છે ત્યારે તે શોક તજી દે છે; કુરખક ( નારગી) વૃક્ષને 
સ્રી આલિંગન કરે છે ત્યારે તે પણુ વિકાસ પામે છે, અને તિલક વૃક્ષની સાસુ સ્રી જુએ 
છે ત્યારે તેને કળિચે। આવે છે.” કદે “ 


આવી રીતે શખ્દાદિ વિષયતું ગણુ કરવુ' સવ પ્રાણીઓને હોય છે, તેમાંથી કેટલુ'કુ 
આષ પ્રમાણુથી અને ફેટલુ'ક અતુભવથી સિદ્ધ છે. કક 


ટીકાકારનો આ અથ" સમીચીન જણાય છે. તિય”ચમા આપણે જેઈએ તો સપને 
કોધ, હાથીને માન, શિયાળને માયા, ઉદર વગેરેને લોભ વગેરે ન્નુદ્ઠી જુદી મફૃતિએ પ્રબળ 
દેખાય છે, પણુ વિષચસુખની ઈચ્છા તો સર્વ પ્રાણીઓને સામાન્ય હોય છે સ'સા દરેક 
પ્રાણીને કેટલી હોય છે તેતુ' સ્વરૂપ ખતાવવા માટે શાસ્તમાં ખડું ઉલ્લેખ થચેલા છે. 
સામાન્ય રીતે દરેક જીવને ચાર સ'જ્ઞા ખતાવી છેઃ આહાર, ભય, સૈથુન અને, પરિગ્રહુ. 
આ સવ સ'સ્ા અનાભોગથી કે આભોગથી સરવ પ્રાણીઓને હોય છે; એ એડકૅન્દ્રિયને પણુ 
હોય છે; તેના સમથષતમાં ખહુ દછાતો આપ્યા છે તે ઉપરાંત સ'સા દશ અથવા સોળ 
પણુ છે વિસ્તારથી જાણવાની ઇચ્છાવાળાએ લે।કપ્રકાશ “ ગ્ર'થ જેવો. એમાં શ્રી ભગવતી- 
સૂત્ર, સ્થાનાંગસૂત્ર વગેરેના આધારથી ખડું સારી રીતે સ'જ્ઞાતુ સ્વરૂપ બતાવ્યુ છે. ત્યાં 
સિદ્ધ કયુ” છે કે સવ" પ્રાણીઓને આહારાદિ ચારે સ'સ્ાઆ અવશ્ય હોય છે. પરિગ્રહ સ'સાને 
બદલે નિદ્રા સ સા મૂફીને અન્ય ગ્ર'થકારો પણુ કહે છે કે બછાસસિદ્મચમેશુનાસિ સાાસ્ય- 
સેતસ્વસીમિનૈસળનાત્‌ એથી જણાય છે કે ઈદ્રિયોના વિષચે! સર્વ" પ્રાણીએ જાણે છે; એ 
બાબતમાં કોઈ ને શીખવવાની જરૂર પડતી નથી. 


સવ સસ્તી (જેને સસ્તા હાય તે ) પ્રાણીઓમાથી મતુષ્ય ધનપ્રાપ્તિનો વિષય સારી 
રીતે જાણે છે ધન ખીને પુરુષાર્થ* છે. એતુ ક્ષેત્ર વિશેષે મતુષ્ય લોકમા જ 'છે. કેટલાંક 
તિય”ચ ધન પ૨ ચોકી કરે છે, પરતુ તેની પ્રાપ્તિનો વિષય તો મતુષ્યમાં જ છે. સનુષ્ય 
ધન ખાતર અનેક પ્રકારના અકાર્ચો કરે છે, રાતદિવસ તે મેળવવા પ્રયાસ ૩રે છે, તેને 
માટે દેશપરદેશ ફરે છે, નીચ (અધમ )ની નોકરી કરે છે, નાલાયક માણુસોની ખુશામત 
કરે છે અને પૈસા ખાતર ગમે તેવો ભાગ આપે છે. આવી રીતે પનપ્રાસિ માટે આ જીવ 
અનેક પ્રકારના નાચ નાચે છે અને અનેક વેષ ભજવે છે ભતૃ'હુરિ તેટલા માટે ચોગ્ય રીતે 
કહે છે કે-સ્વમાસે નોવા જિસપરમતસો સ્ત માત્‌” “હે આશા! તારી ખાતર લુશ્ચા- 
ઓના ઉઠ્ષાપ મે સહન કર્યા, આસુ મનમાં શમાવી દઈ શૂન્ય મનથી પણુ હાસ્ય કુ, 
અતઃકરણુને મે' દાખી રાખ્યું અને નીચ માણુસોને મે નમન પણુ કયું . હે નિષ્ફળ આશા ! 
હજી વળી તુ કેટલા નાચ કરાવીશ ?” ધનપ્રાસ્તિ માટે મનુષ્યો શુ' શુ' કર તેનુ વિશેષ વણુન 


* દ્રવ્યલોક, ત્રીશ્ને સંગ", શ્લોક ૪૪૨-૪૬૩. * વૈરાગ્યશતક, શ્લોક છ્ઠ્રો 
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દષ્ટાત સહિત પાચ્રમા અધિકારમાં કહેવાશે. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ છે કે મતુષ્ય ધનપ્રાસ્તિના વિષય 
સ્વય' જાણું છે અને આ સ'બ'ધમા અપવાદ શૈધવા ખહુ સુશ્કેલ પડે તેમ છે. 


ધનપ્રાપ્તિનો વિષય જાણુનારા મતુષ્યોમા પણુ ખહું થોડાં પ્રાણીએ ધમને એળખે છે: 
ઘણાખરા તે અખ'ડ પ્રવૃત્તિમાં અથવા પ્રમાદમાં જીવન પૃરું કરે છે. આયુષ્ય કરતાં બે 
વરસતુ' વધારે કામ હોય એવા ખડું પ્રાણીઓ હોય છે, જેએ સ'ચાની માર્ક સવારથી 
તે મોડી રાત્રિ સુધી જરા પણુ વિશ્રાંતિ લઈ શકતા નથી; અને કેટલાકને બેસવા આડે 
ઊઠવાની કુરસદ મળતી નથી પમપ્રાસ્તિ, તેતુ' રક્ષણ, તેના વિચાર, મોજશોખ, નકામી 
વિકથા, ઇદ્રિયાના ભોગે વગેરેમાં રષ્ત રહી પ્રેસર એવો શખ્ટ પણુ જાણુતા નથી. પાશ્રાત્ય 
વિચારોએ આધ્યાત્મિક આય પ્રજા પર ષણ પોતાની પ્રવૃત્તિના સપાટો સજ્જડ ચલાવ્યો 
છે. અતા સમયમા ધર્મને જાણુનારા ખડું આછા હોય એ સ્વાભાવિક છે. આવા જીવો માંથી 
પણુ શુદ્ધ દેવશુરુતા સ્વરૂપને ખતાવનારા, ધમને એળખનારા ખહુ જ થોડા હોય છે ઘણા 
જીવા ધમષને નામે હિંસાને પોષે છે, ધમના દેખાવ નીચે હૉગ કરે છે, ધમને નાસે માયા 
કરે છે, ધર્મે ધનપ્રાપ્તિતુ સાધન કરે છે સ'સારથી સર્જથા સુક્તિ અપાવનાર, શુદ્ધ 
આત્મદશાતું સ્વરૂપ બતાવનાર અને મનને તથા શરીરને કષ્ટ કરનાર ઉપાધિઓથી છોડાવ- 
નાર શ્રી જિનેશ્રરત્રણીત શીદ્દ ધસતુ* સ્વરૂપ જાણનાર બહું એછાં પ્રાણીએ હોય છે. 
વળી, કેટલાંક પ્રાણીઓને જૈનધર્મ પ્રાપ્ત થઈ જાય તો] હા પણુ તેની શુદ્ધ ખાજી પ્રાસ 
થતી નથી. નિહ્નવપણુ, ફુૅગુરુસેવા, પાસથ્થાપાગું' વગેરે અશુદ્ધ ખાજનાં દૃષ્ટાંતો છે. વળી, 
શુદ્ધ ધર્મ પર શ્રદ્ધા રહેવી ખહુ સુશ્કેલ છે અને પ્રાશ્રાત્સ સ'સ્કારને લીધે જ્ડવાદને પ્રાધાન્ય 
માનનારાતે આ જમાનામાં તે શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થવું' અને તે જળવાઈ રહેવુ ખહુ જ 
ઝુશ્ડેલ પડે છે. ઘણાં પ્રાણીઓ શુદ્ધ સોક્ષમાગ” એળખી શકતાં નથી, તેતુ સ્વરૂપ જાણી 
શકતા નથી, અને ત્યા કેડુ સુખ છે તે સમજી શકતા નથી. સ્ત્રી પુત્રાદિકે વમર ને ખાવા- 
પીવાના મોજશોખ વગર ત્યાં શો આન'દ આવતે હૅશે ?--એવા એહિક ખ્યાલમાં રહી 
અનાદિ સસારમા રખડયાં કરે છે. મહાભાગ્યચોગે મોક્ષતું સ્વરૂપ જણાય તોપણુ ખહુ ઓછા 
પ્રાણીએ સમતાતું સ્વરૂપ જણે છે મોક્ષને પાસવાતું' સાધન સસતા છે, એ જ્તાનતુ' 
ડિયાત્માં વર્તત્ન છે, અને એ' સ્વરૂપ જાણુવામા આવે ત્યારે જ વસ્તુતઃ સુખ શું છે 
તેને "ખ્યાલ આવે છે. 

આ આખા શ્લોકની મતલખષ એ છે કે સ સારના સ'અ ધતુ' સ્વરૂપ કહેવાસા આવ્યુ; 
છતા પણુ લોકે! સ'સારને દુ.ખની નજરથી નેતેતા નથી. સ'સારી જીવ તૈ જાણે આખો મી'ચીનેઃ 
ચાલ્ચો। જ નય છે, જરા પણુ વિચાર કરતો. નથી. સુખ કયા છે? તેનો વિચાર કરો. બધે 
ફરી આંવો. 'રાજાના મહેલો જીએ, દ્ીવાનોની 'ઓફિ્સો જુએ; ન્યાયાધીશોની કોર્ટો 
જુએ, શેઠીઆઓના વેંભવ જુઓ, ' યુરાપિયનો કે પારસીઓને સસાર જુએ કે કહેવાતા 
મોટા સોટા  માણુસોના ચરિત્રો જીઓ, તમને તુરત જણાશે કે સ'સારમાં, સુખ હોય 


અધિકાર ી “ સમતા [ ૪૭ ન 


તો માત્ર સમતામાં-સ'તોષમાં છે, ચાજ્ુ સ્થિતિને સ્વકમ'જન્ય માની તેને સસ્યગ્‌ ભાવે 
વેદવામા જ છે અને અધ્યાત્મરમણુતામાં જ સુખ છે; ખાકી ખધાં નકામાં કૂંફાં છે. આ * “પ્રમાણે 


સ્વરૂપ સમજનારા બહુ ઓછા છે, પરતુ તે સમજવાની ખહું જરૂર છે. (૨૫) ક-.22 


“સગાં-સ'બ'ધીએને સ્તેહ સ્વાથી' છે; તેથી પોતાના સ્વાથ'સાધનમાં રક્ત 
રહેવું એ સસતાતુ ચોથુ' સાધન 


સ્િઘસ્તિ તાવઝિં તિગા તિસેષુ, ૫ર૧નસ્તિ થાવસ્તિગમથેમેમ્વઃ । 
ણુ રમાં મવેડ્ત્રાપિ રમીલ્વ રીતિ, સ્તા્થે ન વ મેલ્વરિતિ થતેત ।। ૨૬ ।। (ઝગાસિ) 


“સગાસ'બધીએ જ્યા સુધી પાતાના સગાઓમા પોતાને! કાંઈ પણુ સ્વાથ જુએ 
છે ત્યાં સુધી જ તેના પર સ્તેહુ રાખે છે આ ભવમા પણુ આવા પ્રકારની રીત જેઈ ને 
પરભવમાં હિતકારી પોતાના સ્વાર્થને માટે કોણુ યત્ન ન કરે?” (૨૬) 


વિવેચન--અવલે।કન કરીને ખારીકીથી જનારને સમજવામાં આવ્યુ' હરી કે, વૃદ્ધ 
પુરુષ મરણુ પામે ત્યારે તેના સગાંસ'બ'ધીએ। કહુ છે કે “ ભાઈ ! એ તો! ભાગ્યશાળી થઈ 
ગયા.' આ નાની હકીકતમાંથી ઘણી શિક્ષા લેવા જેવી વાત છે. આવા ઉદૂગાર નીકળવાતુ' 
કારણુ શુ' હશે? વૃદ્ધ પુરુષમાં કોઈ પ્રકારનો સ્વાથ' રહ્યો હોતો નથી, તેએ કાંઈ રળીને 
આપતા નથી, ઊલટા કેટલીક રીતે સુત્રને વારસો મેળવવામાં, તેને યથેચ્છ ઉપચોગ કરવામાં 
તથા ભોગ માણુવામાં તે અનેક પ્રકારે પ્રતિખ'ધ કરે છે. સ્્રીને, પુત્રને કે સગાંઓને વૃદ્ધ 
પુરુષોથી કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ થવાને] સ'ભવ હોતે નથી આ કારણુને લીધે વૃદ્ધતું' મરણુ 
શુભ ગણુવામા આવે છે વૃદ્ધના મરણુ વખતે રડવામા આવતુ નથી અથવા ઓછુ રડવામાં 
આવે છે, તે કાઈ સ સાર તરક્‌ વૈરાગ્ય ખતાવનારું નથી, પરતુ સ્વાથ'તો! અ'શ બતાવનારું 
છે, મરણમાં અને તે પ્રસગે શે।ક કરવામાં પણુ સ્વાથ*ને। ભાગ છે એ કહીકત વિચિત્ર લાગે 
છે, કારણુ કે ખાહ્ય દૃષ્ટિવાનને તો શૈકમા પ્રેમ (હેત )તેો ભાગ નજરે આવે છે, પર'તુ વસ્તુતઃ 
વિચિત્ર લાગે છે તે જ ખરું છે મરકી થચેલા પ્રાણીને સગાઓ પણુ તજી દે છે સારા સારા 
દાખલાઓમાં નેજ” છે કે સગાંસ્તેહી અને પુત્ર કે સ્ત્રી પણુ ગ્ર'થિક સ'નિપાતથી વ્યાધ્રિગ્રસ્ત 
થયેલાની સારવાર કરતા નથી. મરકીનેો વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ગણાય છે અને તેના સપાટામાં 
આવનાર પ્રાણીને સારું થવું ખહું સુશ્કેલ છે થોડા વખતના અંતુભવથી લોકો ખોટુ' સમજી 
ગયા છે કે મરકીના દરદીઓની સારવાર ફેરનારને પણુ મરકી- લાગે છે; ( આ માન્યતા જૃટી 
છે એસ પ્લેગ કમીશનને! રિપોર્ટ જણાવે છે, ક્છ્ત સારવાર કરનારે અલ્પ ખોરાક, અન્ય 
સ્થાને શયન, હસ્તસુખ પ્રક્ષાલન વગેરે નિયમો ખુ ધ્યાનમા રાખવાની અને પાળવાની 
જરૂર છે.) અને મરકીના સપાટામા આવનાર બહુ એછા ખચે છે. આથી મરકી થનારમા 
જરા સ્વાર્થ હોય તે પણુ સ્વજીવનલેોભના સ્વાર્થ પાસે તુચ્છ થઈ ન્ય છે. પ્રેમીનો પ્રેમ 
સ્વાથ'પરાયણુ જ છે, એ મરકીએ ખડું સારી રીતે બતાવી આપ્યુ' છે તે ઉપરાત સામાન્ય 


ન 


જે 
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વ્યવહારમાં" પણુ આપણુ જેઈએ છીએ કે યૌવન ગયા પછી સ્ીતુ' સુરુષ પર કે સુરુષતુ 
સ્રી પર પૂર્વવત્‌ હેત રહેતું નથી. પૈસા ગયા પછી પુત્રનું હેત રહેતુ નથી અને દુઃખમાં 
મિત્રતુ' હેત રહેતુ' નથી. આ સ્વ દતો! નવાણુ' ટકા ખરાં છે. મતલખ એ છે કે દુનિયાને મોટો 
ભાગ સ્વાથ*પરાયણુ છે; મેચમાં પણુ સ્વાથ* છે અને સદનમાં પણુ સ્વાથ' છે. 

મરણુનેો શેક કેટલે અ'શે સ્વાર્થગપ્રેરિતિછે અને મરણુથી કેટલુ ડરવુ' તથા તત્પ્રસ'ગે 
શુ' કરવુ' એ બાબત અત્ર પ્રસ્‍તુત નથી. તે સ'બ'ધી વિશેષ ઉલ્લેખ પાંચમા દેહમમત્વમાચન 
અધિકારમાં છે અને વિશેષ રુચિવતે શ્રી જૈત ધર્મ પ્રકાશમાં * પ્રસિદ્ધ થયેલો “ જીવન- 
સ'ધ્યા ”તે લેખ વાંચવો. અત્ર તે પરથી સારાશ એટલે જ ગ્રહુણુ કરવાનો છે કે દુનિયામાં 
સવ કાર્ચો--પછી તે પ્રેમનાં હોય કે શોકનાં હોય તે સવે"--સ્વાર્થથી ઉદભવે છે. 


આ પ્રમાણે છે ત્યારે પણુ દુનિયાના યવાહને છોડેવા નહિ, કારણુ કે તું પણુ 
હાલ તો] દુનિયાનો પ્રાણી છે; ફક્ત તારે દિશા ફેરવી તા'ખવી. જ્યારે આખી ડુનિયા 
પોતાના સ્વાથ*માં મચી છે, ત્યારે તું' પણુ તારે સ્વાર્થ સાધી લે; પણુ તારે સ્વાર્થ શે 
છે? ક્યાં છે ?--તે એળખીને પછી. તારો ખરે સ્વાર્થ પરભવમાં તને આન'ટ થાય અને 
તારું આત્મહિત થાય તેમાં જ છે, કારણુ કે સ્વાર્થ શખ્દનો અથ* જ તે છે. આ દૃષ્ટિથી 
તારા સ્વાથથ સાધવામાં તું 'ઉઘુક્ત થજે. પરભવને। સ્વાથ' ડેવી રીતે સાધી શકાય તે જાણુવા 
માટે તું' પ્રયાસ કર, સામાન્ય રીતે તાત્કાલિક લાભ લેવાની ઇચ્છા છોડી દઈ પરિણામે 
હિત; લાંખા કે શાશ્વત કાળતુ' કેવી રીતે થાય તે તુ જે. પારમારથિક રહુસ્ય ખતાવનારા 
અનેક ગ્ર“થામાથી કોઈ પણુ શ્ર'થ તુ' વાંચીશ, વિચારીશ "કે તરત જ તને સ્વાર્થતું ભાન 
થશે. મનોનિગ્રહુ, સ'સાર પર ઉદાસીનતા, ગૃદ્ધતાને નાશ, સત્ય વ્યવહાર, દાન, દયા, ક્ષમા 
વગેરેમાં તું તારો વ્યવહાર નડી દેજે એટ્લે- તને સ્વાથ' સાધ્ય થશે 


પરદ્રયનો સ'બ'ધ વિચારીને પછી સ્વાથસાધનમા તત્પર રહેવુ' એ સમતા પ્રાસ 
કરવાને! ચોથા ઉપાય છે. આ ચોથા ઉપાય જરા વિચાર કરવાથી ખડું સારી રીતે પ્રાસ 


થાય છે, કારણુ કે એમા વતનની દિશા જ' ફેરવવાની રહે છે. આ સાધન તરફૂ ખાસ 
ધ્યાત આપવાની જરૂર છે. (૨૬ ) . ર ી રી 


નન 


' પૌદ્ડગલિક પદાર્થાધની અસ્થિરતા-સ્વસદશષ્ન , 
 સષ્ન્ટ્રગાળરિશ થળ રોયલ તોપથ ઇધા વષે ર 3 - 
તથા મવેડસ્મિત્‌ વિષયે: સમસ્ેરેષ વિમાવ્યાસ્મણયેગ્પેરિ ॥ ૨૭] (અગાતિ) 
“ જેવી રીતે સ્વસ્ અથવા ઇંદ્રજાળ વગેરેમાં પ્રાસ થચેલા, પદાર્થો પર રોષ કરવો 


- કૈ તોષ કરવા તે તદન નકામો છે તેવી રીતે આ ભવમાં પ્રાસ થચેલા પદાર્થો ઉપર પણુ 
# જુએ પુસ્તક ૨૨, પૃછ ૪૭, _ ન ર ન 


શધિફાર ] ,_ સમતા *- [ ૪ટ 


(રોષ કરવો કે તોષ કરવો તે નકામો છે ક રીતે 1 કરીને દડ 
તત્પર થા1” ( ર૭) મ. 

વિવેચન---સ્વાથ' સાધવાનું ચોથુ' સાધન અત્ર વિશેષ પુષ્ટ કરે છે. “ મુસુમસુર 
નગરમાં એક ભિક્ષુક રહેતો હતો. આખો દિવસ રખડી-રઝળીને "જરા ભિક્ષાતુ' અજ્ઞ લઈ 
આવ્યો. ગામ' ખહાર એક ઝાડ તળે બેસી અન્ન ખાધુ, અને:પાણી પીધુ. મ'દ પવનની 
લહેરમાં “તે ઊંઘી ગયે।. સ્વસમાં જેયુ' કે પોતાને રાજ્ય મળ્યુ; ભોગ મળ્યા, સ્રીઓ મળી; 
બે બાજુ ચામર્‌ા વીંઝાય છે અને ભાટલોકે બિરુદાવલિ બોલે 'છે, કવિ, 'સેન્ય, પ્રધાનમ'ડળ 
વગેરેથી પરિવૃત થઈ નગરમાં પોતે ફરવા નીકળે છે, અને ,કચેરી વખતે અનેક સાશ'ત- 
વગ તથા રાજાએ તેને માન આપે છે. આવી સ્થિતિમાં મનમાં સોજ માણે છે ત્યાં સ્વસ 
પૂણુ થ્યું, આંખ ઊઘડી ગઈ; જીએ છે તો ન મળે રાજ્ય કે ન મળે 'પ્રધાનમ'ડળ; ન મળે 
કેંવિએ કે ન સળે સેનાનીઓ, ન મળે સામ'તચક કે ન મળે ભવ્ય સિંહાસન. એકે ખાજી 
ફોટીતૂટી ગોદડી અને ખીજી ખાજી અવશિષ્ટ ભિક્ષાજ્ઞથી' ખરડાયલુ' ટીકરુ' પડયુ છે | સ'સાસ્તું 
સુખ આવા પ્રકારતું છે. પ્રથમ તો એમાં સુખ જ નથી. કદાચ્વ તેને સુખ! કહીએ તોપણ 
તે કેટલું છે? સ્વસમા મળેલા સુખને સુખ કહેવુ' એ જ પ્રથમ તો] ભૂલ છે. વળી તે 
ખહુ અલ્પકાળસ્થાયી છે, પાછી અસલ કે હલકી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવનાર .છે અને માનસિક 
ખેદ વધારનાર છે, ત્યારે એ સુખમાં આસક્તિ શખવી તદન ખોટી છે, એટલું જ નહિ પણુ 
અચોગ્ય છે, ભિખારીના સુખમાં જેમ કાઈ દમ જેવુ” નર્થી, તેમ આ સ'સારનાં માની લીધેલાં 
સુખમાં પણુ વસ્તુતઃ કાઈ જ નથી. આવી જ રીતે આપણુને પસ'& ન આવે તેવો કોઈ 
પદાથ પ્રાપ્ત થાય તો તેથી રોધ કરવો પણુ નકામો છે, કારણુ કે વસ્તુ પોતે કોઈ, પણુ 
રીતે આપણુ હિત-અહિત કરી શકતી નથી. એના સ'બ ધમા આવનાર સનને કેવા પ્રકારતુ' 
“વલણુ આપવુ' એ સુરના વિચારતું ક્ષેત્ર છે, પર તુ ઈષ્ટ કે અનિષ્ટ વસ્તુ પર્‌ હુ્ષઃ કે રોષ કરવે 
એ વસ્તુસ્વરૂપતુ' અસ્ાન સૂચવે છે. દેવતાએ અને તેવી શક્તિ માસ કરેલ મતુષ્યો કોઈ કોઈ 
નિમિત્તને લઈ ને ઇદ્રજાળ ખતાવે છે. અ'બડ પરિત્રાજકતુ' * દૃષ્ટાંત આપણે સારી રીતે જાણીએ 
છીએ. વસ્તુત આમાં સત્ય કાઈ નથી. “ચાર દહાડાતુ ચાંદરણું' ને ઘોર અ'ધારી રાત. 
સ્વસ અથવા ઇ૪ંદ્રજળમા દેખાતા પદાર્થોની પ્રાસિ અથવા નાશથી હષ કે શેક કરવે તે 
સિથ્યા છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક સવર" પદાર્થો માટે સમજવુ. 

આ હકીકત જરા વધારે સ્કુટ રીતે જેઈ એ. આપણુને અતુકૂળ કોઈ પદાથ પ્રાસ 
થાય ત્યારે તેના પર પ્રીતિ થાય છે અને રાગથી જે સુખ થાય છે તે માની લીધેલુ' જ 
છે. એમા સુખ શુ"? વળી એ સુખ છે પણુ ખડું થોડા વખત સુધી ચાલે તેવુ'. છેવટે 
અસલની સ્થિતિ તો પાછી જરૂર પ્રાપ્ત થવાની. પૌદૂગલિક વસ્તુઓનો એવો પરમ" છે કે 
“યાં સુધી એક વસ્તુ પ્રાત થઈ ન હોય ત્યા સુધી તેના પર ખડું પ્રેમ રહે છે, પ 


* જુએ સુલસાચરિત્ર, 
અ,ષ૭ 


દ. 


૫૦] અપ્યાત્મકલ્પઠ્ુમ [ સથમ 


પ્રાસ થયા પછી થોડા વખતમાં તેના પરથી મન ઊતરતુ' જાય છે. નાની વયમાં ઘડિયાળ 
પ્રાસ કરવાની અથવા મેળામાં ગયા પછી નવીન રમકડાં પ્રાપ્ત કરવાની 'જે હાંશ ખાળકમાં 
જેવામાં આવે છે તેવી હોંશ તે મળ્યા પછી બે-ચાર દિવસે રહેવી નથી, આવી રીતે 
ખીજી સવ* વસ્તુઓ 'માટે સમજી લેવુ, તેમાં આન'દ છે જ નહિ, માન્ચે! છે તે પણુ 
અલ્પ છે, અલ્પ કાળ સુધી ચાલે. તેવે! છે, અને પરિણામે અધઃ પાત કરાવનાર છે. આ 
પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે. સ'સારના સર્વ, પદાથ" અને સ'બ'ધતુ' સ્વસમાં પ્રાતત થયેલ વસ્તુ 
સાથે અથવા ઇંદ્રજાળ સાથે મળતાપણુ' ખહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે, ચમત્કારી છે અને 
વિચાર કરવાથી સર્વ ખાખતમા લાશુ પડતી રીતે ઘટી શકે તેવુ' છે. વસ્તુધર્મ આવા 
પ્રકારનો છે, એટલે સાંસારિક કોઈ પણુ પદાર્થમાં સુખ માનવુ' અથવા ઇન્દ્રિયના કોઈ પણુ 
વિષયમા શ્થિરતા માનવી એ અચોગ્ય છે, ખોટું છે, આડે રસ્તે દોરનાર છે ત્યારે સવાલ 
પ્રાસ થાય છે કે કરવુ શુ' ? જ્યાર્‌ પૌદૂગલિક વિષચેો.માં આનદ નથી ત્યારે આન'દ છે 
કન્યાં? આ જીવના પોતાના સહજ પ્ર્સા હોય તે પ્રાસ્ત કરીને તેમાં જે લીનતા કરવામાં 
આવે તો! પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય અને નકામી અસ્થિરતા મટી જાય, માટે ખીજી નકામી 
વાતો ખાજુએ મૂટ્ઠી સ્વશુણુ પ્રગટ કરવા માટે આત્મલય કરવો એ જ કત'ન્ય છે. આત્મલય 
કરવા માટે યમ અતે નિયમ પ્રમળ સાધન છે. જ્યારે મત અસ્ુક નિયમોથી નિય ત્રિત 
થઈ કખજામાં આવે છે ત્યારે આત્મસ્થિરતા બહુ અ'રે પ્રાસ થતી ન્તય છે અને અભ્યાસથી 
તે વધારે અ'શસમાં રમણુતા કરાવે છે. સગાંસ્નેહીએના અસ્થિર સ'બ'ધ અને પૌદ્દ- 
ગલિક વસ્તુ પર ખોટે પ્રેમ ટૂર કરી, આપણુ પોતાતુ' જુ છે તેની વિચારણામાં અને તેતું 
સ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી તેની વિશેષ ખીલવણી કરવાના કાયમા મગ્ન રહેવુ' એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાતુ ચોથુ સાધન છે અને પ ડિત પુરુષો તેને “ આત્મલય 'તુ' સાથ'ક નામ આપે છે (૨૭) 


સરણુ્‌ પર વિચાર 


૫૫ સે સનચિતા ઝતતી્યં, વન્ધવ! પુતરિતિ સ્તગનાશ્ર । 
રન 
ટ્રવ્વમેતહ્ત્તિ ગાતમમત્વૉ, તેવ પરવસિ જૂતાન્સવશલ્વપ ॥ ૨૮ (સામાન) 


“ શા મારા પિતા છે, આ મારી સાતા છે, આ મારા ભાઈ ઓ છે, વળી આ મારા 
સગા-સ્તેહીઓ છે, આ માજું ધન છે, એ પ્રમાણે તને મમત્ત થયુ' છે અને તેથી તારુ 
યમને વશપણુ' છે, તે તો તુ જતો જ નથી” (૨૮) 

વિવેચન--આ સ'સારના સર્વ સ'બ'ધ સ્વમ જેવા છે, તેતુ' દૃષ્ટાંત ખતાવવા અત્ર 
ઉલ્લેખ કર્‌ છે. આ જીવને સ્ત્રી કુટુંબ, પુત્ર, સગાંએ અને ધન પ૨ એવી સજ્જડ મમતા 
ચોાટેલી છે કે તે આ જીવને ખહું દુઃખ આપે છે, છતાં પણુ આ સ'સારમાં દુઃખ આપ- 
નાર મમતા છે એમ આ જીવ જાણુતે। નથી, પણુ તેસાં જ સુખ માની બેઠો છેં. આવાં 
કારણથી શાસ્ત્રકારા મમતાને મદિરા (દારૂ ) સાથે સરખાવે છે, દારૂ પીનારને સદસદ્વિવેફ 


અધિકાર ] સમતા [ પળે 


રહેતો નથી, અસ'ખદ્ધ બોલાઈ જવાય છે, વસ્તુતત્ત્તનતી એળખાણુ રહેતી નથી; તેવી જ 
સ્થિતિ મમતાને વશ પડનાર પ્રાણીની પણુ થાય છે. મમત્વને વશ પડેલા દુનિયામાં મોટે 
ભાગે ખધા જીવે છે અતે તેઓત્તુ વત'ન જેઈ એ તો જણાશે કે તેએ। કૃત્યાકૃત્ય ચૂકી જાય 
છે, ન કરવા ચોગ્ય કાર્ચો ફરે છે, અસ્થિર પટ્ાર્થા પર પ્રેમ રાખે છે અને સ્થિર પદાર્થોને 
તજી દે છે. મોહમાં મસ થચેલા પ્રાણીએ કેવા કેવા ચાળા કરે છે તે જેવા જેવુ' છે; 
તેને માટે આખી ડ્ુનિયા ખુલ્લી છે, શાસ્્રકાર એ હકીકત તરક્‌ કેવી દષ્ટિથી જુએ છે તેના 
સહુજ ખ્યાલ આ ગ્ર“થના ખીજાથી પાંચમા સુધીના અધિકારમાં આપવામા આવ્યો છે આ 
જીવ મારા-તારાની મમતામા એટલે! બધે. મૂગ્ડાઈ જાય છે કે પોતાને માથે યમતનેો। મોટો ભય 
છે તે પણુ તેની નજરમાં રહેતું નથી, તેવું સર્વ વર્તન-વ્યવહાર એવા પ્રકાર પર રચાય 
છે કે જાતે એને કોઈ દિવસ મરવુ જ નથી, આ હુનિયામાં મરવુ એ ચોષ્ઠકસ્ર વાત છે; 
માટે તે સ'બ'ધમાં વિચાર કરવો એ પણુ ઉચિત વાત છે, એટલુ જ નહિ પણુ ખડું 
જર્‌રની વાત છે. સરણુના સ'ખ'ધમા અત્ર પ્રસ્તુત એટલુ જ છે કે મરણુ ઇચ્છવું નહિ; 
ખરાખ સ્થિતિમાંથી બચી જવા-છૂટી જવા-મૃત્યુ માગવુ' નહિ, કારણુ, કર્મ ભઞોગન્યા સિવાય 
છૂટકે નથી અને તેવા જીવે। માટે કાંઈ પરલે।કમાં પલ'ગ ઢાળી રાખ્યા નથી. તેમ જ મરણથી 
ડેર્વું નહિ. મરકીનો વ્યાધિ ગામમાં ચાલતો હોય અથવા પુત્ર નાનો હોય, સ્રી હયાત 
ન હોય અથવા સ્થિતિ સાધારણ હાય કે ખીન્ત કોઈ પણુ કારણુથી મરણુથી જરા પણુ 
ખીવુ' નહિ, પરતુ મરણુ માટે હ'સેશાં તેયાર રહેવું, એથી આખી જિ'દગીમાં આરાધના 
ખહુ થશે અને મૃત્યુ દષ્ટિ સમીપ રહેશે તો ફરજને અ'ગે કરવાં પડતાં સાસા રિક કાર્યોમાં 
પણુ એક જાતની મૃદુતા આવી જરે, જેથી ભવાંતરમાં વિકાસના નિયમ પ્રમાણું આ 
જીવનો કમષ્ક્ષયના સ'બ'ધમાં વધારો થતા થતાં કમનો] આત્ય'તિક નાશ થવાનો સ'ભવ પ્રાસ 
થશે અને છેવટે નાશ થશે “ આ સવ* સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને ખદલે આ જીવ તો મમત્વને 
વશ થઈ એવુ વિચિત્ર પ્રકારતુ' વતત્ન કરે છે કે ખહારથી ન્નેનારને ખરેખર હુસવુ' આવે. 


. અત્ર સવ સ'બધની અસ્થિરતા ખતાવવા આટલે! ઉલ્લેખ થયે।, મરણુ સ'બ'ધમાં 
વિશેષ વિચાર કરીએ તે! જણાય છે કે તે મતુખ્યને માથે ન હોત તે! તેના દરેક કાર્યમા 
બડ કઠોરતા પ્રાસ થયેલી હોત મરણુ માંથે છે એવુ જાણે છે તોપણુ અનેક વખત માન 
વગેરેમા તણાઈ જઈ આ જીવ કષાયવશ થઈ જાય છે, તો જે મરણુ ન હોત તે! પછી તે 
ભાંય ઉપર પગ પણુ દેત નહિ, આથી મરણુ વખતે ફાઈ; કોઈ સાથે ઓવતુ નથી એ વિચાર 
નિર'તર દેષ્ટિ સમીપ રાખવો યુક્ત છે. આમા પણુ દીનપણુ બંતાવવુ" નહિ, પરતુ દહતા 
સાથે એકતવભાવ ખળવત્તરપણે ધારણુ કરવો શાસ્રકાર તે ભાવ આગળ કરતાં અનેક રીતે 
ઉપદેશ કરે છે. એક પ્રસગે તેઓ કહે છે કે .-- 


* આ સવ' મુદ્દા સહજ વિસ્તારથી ન્નેવાની ઇચ્છા હોય તેમણે “ છીવનસ'્યા'નો કેખ જેવે।, 
જુઓ શ્લોક ૨૬ તી નેટ. 


પર્‌ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુસ [ પ્રથમ 


સેતોદ્સ અવત: સ્વઝસેઈડઝુસજઃ, સટ્વાસ્ધવા- પ્રળચમર્મમિસ્શ્ મુત્યા; । 
વર્સ્માસ્ત ્ાસ્તાસિવણારતસ્છાસ્તુસ્રૂઈ, સેસીસસે તચનયોર્થે રિવર્સ 
“ચિત્ત હુરણુ કરે તેવી સુદર યુવતિએ, અતુકૃૂળ સગાંસ'બ'ધીએઓ; આખરૂદાર 
ભાઈ ઓ, સભ્યતાપૂવ"ક ઉચ્ચાર કરનારા નોકરો, હાથીઓના સસૂહ' અને શ્રપળ દે: 
સવ હોય, પણુ આંખ મી'ચાણી એટલે એમાંતુ' ક.ઈ નથી.” 
વ્યવહારમાં પણુ આપણે સાંભળીએ છીએ કે 
જેની કૂ'કે પવત ફાટે, આભ ઉ' હેલમાં ભર્તા; 
જેની ગાલે ધરણી ધૃજે, તે નર દીઠા મરતા. 
આવી સ્થિતિ છે, માટે મરણુને દરરોજ દષ્ટિ સમીપ રાખી તેને માટે ગૈ તે 
વખતે તૈયાર રહેવુ. ખાક્ટી તો મોઢા સોટા ચકેવતીપએ પણુ છ ખ'ડ પૃથ્વી અને હજારો 
સ્રીએ તથા પારવગરની ઝહ્ડિ અત્ર મૂઠીને જ ગયા છે; તેમની સાશ્રે કોઈ ગ્યું નથી, 
કાંઈ ગ્યું નથી, એ વાત નવી જાણુવાની રહી નથી. વળી માખાપ, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેના 
પ્રેમ પણુ જ્યાં સથી તેએ સાથે સ્વાર્થને સઘટ્ ન થાય ત્યા સુધી જ ખહું લાગે છે 
“લાગે છે' એમ કહેવાતું તાત્પર્ય એ જ છે કે વસ્તુતઃ તે છે જ નહિ એક શેઠના 
છોકરાને પોતાના કુટુ'બ પર ખહુ' પ્રેમ હતો, તેની પરીક્ષા બતાવવા સારુ તેના મિત્રે તેને 
મુત્રિમ મ'ઢવાડ હોવાનો દેખાવ કરવાતું શીખવ્યું. અને પેટની અસહ્ય (કૃત્રિમ ) વેદનાથી 
શેઠુત્ર જ્યારે અસાધ્ય લાગતા વ્યાધિના કાંઠા પર પડયો ત્યારે ધન્વ'તરિ વૈદું રૂપ લઈ 
મિત્રે માથા પરથી પાણી ઉતારી તેમાં સવ" રોગ સમાચો છે અને તે પીનારને તે રાગ 
આવશે, પણુ પુત્ર સાનને -થશે, એવુ સ્વરૂપ ખતાવ્યું; ત્યારે તેની નવયૌવના સ્ત્રી, અતુલ 
ગ્રેસ મતાવનારી માતા, કરોડોનો વારસો આપનાર પિતા, અઅજેનેો વારસો! મેળવનાર ' પુત્ર 
અને ખીન્વ આશ્રિતો સર્વ ખસી ગચા અને કોઈ એ તે પાણી પીધુ નહી. કોઈ પાણી 
પીવે એમ માનવું એ જ ખોટું છે, કારણુ કે પ્રેમખધન સ્વાથની દોરી પર જ ખ'ધાયેલુ' 
છે. સ્વાર્થના દોર્‌ તૂટે કે કોઈ મે! સ'બધ રહેતો નથી અતે “ કાઢો કાઢો? એ જ ઉચ્ચાર 
થાય છે. સખ'ધતુ આવુ સ્વરૂપ જાણુવા છતાં પણુ -પ્રાણીએ કત*વ્યવિસુખ થઈ શા માટે 
સ'સારખ'ધનમાં ક્સાતા હરે -એનેા ખુલાસો જ્ઞાની મહારાજ. આપે છે. એમા અનાદિ 
મિથ્ચાત્વ-વસ્તુસ્વરૂપની અજ્તતા-સિવાય ખીજી કેઈ પણુ કારણુ નથી આથી સ્વપ્ન કે 
ઇન્દ્રજાળ જેવા સ'સારખ ધનમાં સૂઝાઈ ન જતા આત્મતત્ત્વ કયા છે તે સમજવુ' અને સમતા 
આદરવી એ જ સખ્ય ફરજ છે, એ સિદ્ધ થાય છે (૨૮) 
વિષય પર સોહનુ" સ્વર્પ, સસતા આદરવાને। ઉપદેશ, _ - 
તો પતે: વરિગસેઃ સ્તગસેર્વા, જેવતેઃ “ વરિસ્ેરષિ મેઃ 
રટ્યતેડ્ત્ર રહુ વેગે ક્તાાો વિગાતવસિ મ. ૨૨11 


* જસતેરિસિ વા વાટ 


્ધધિફાર ] સમતા [ ૫૩ 
શ્યિ 4ત્તિષઈ વિષયેળુ, ક્રીતિસેષિ ન તુ સ 1 ર૦ 
( અથલો સુગમ ) ( શ માફ) 

“ધન, સગાંવહાલાઓ; ન દેવતાઓ, અથવા પરિચિત સત્રો, કોઈ પણુ 
યમ(સમરણુ )થી અહી' રક્ષણુ કરતું નથી. હે મૂઢ! તું આ પ્રમાણે વિચાર કેમ નથી 
કરતો? સુખ મેળવવાનાં સાધન તરીકે દેખાતાં તેએ (ધન; સગા; નોકર વગેરે) વડે 
સ'સારમાં સુખ મેળવવા ઈચ્છતા હે ભાઈ ! તું પ્રત્યેક ક્ષણુ વિષયોમાં મૂંઝાઈ જાય છે; 
પણુ સમતાર્‌ૂપ ખરા રહૅસ્યની પ્રીતિ પામતો નથી.” (૨૯-૩૦) ' 

'વિવિચન--આપણે ઉપર જેઈ ગયા કે આ પ્રાણી મમત્વને વશ થઈ મરણુભય 
ભૂલી નય છે, 'આ હકીકત વધારે દઢ કરવાના હેતુથી કર્તા કહે છે કે તારીઃ પાસે ગમે 
તેટલા પૈસા હોય તોપપણુ તેનાથી તારો મરણુભય જવાને! નથી પૈસા હુનિયાની' અનેક 
વસ્તુઓ ખરીદ કરે છે, પણુ યમદેવ તેનાથી ખરીદી શકાતો નથી. તારા ગસે તેવા સગાં 
-કે નોકરો હશે, તે પણુ તને મોતથી બચાવી શકશે નહિ રીઠના પુત્રને ” ખચાવી શકાય 
તેમ હતુ તોપણુ તેઆએ ખચાવ્યો નહિ, તો પછી મૃત્યુથી ખચાવ કરવાની તેઓમાં “શક્તિ જ 
નથી, ત્યારે તો તેનો વિચાર કરવાને! અવકાશ પણુ ફયા રહે છે ? એટલુ જ નહિ પણુ કદી 
દેવતાઓ તારે આધીન હરે તો તે પણુ તારું રક્ષણુ કરવા અસમર્થ છે, કારણુ, તેઓ 
પોતે જ મરણુને વશ છે, અને તારે આધીન ગમે તેટલી મ'ત્રશક્તિએ હોય તોપણુ એક 
સમિંનિટ આઘીપાછી થવાની નથી. અન'ત વી્ચવાળા શ્રીસન્મહાવીર્‌ 'પરમોત્મા, પાછળ 
મહાઉપકાર થાય તેમ હતુ તોપણુ, મૃત્યુના દોર એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકયા નથી 
અને ફોઈ પણુ પ્રકારનો ભેદ રાખ્યા વગર સપણ રીતે કહી ગયા છે કે એ કાચય* કરવાને 
(મૃત્યુના નિરધાર કરેલો સમય ફેરવવાને ) કોઈ પણુ સમથ નથી આવી. વસ્તુસ્થિતિ છે 
તેને જાણીને પણુ તું તે જ ધન, સગાં વગેરેને સુખના સાધન માનીશ ?- આ સ'સારમાં 
સુખ છે જ નહિ; તેમાથી સુખ મેળવવાની ઈશ્છા રહે છે એ તારી પ્રથમ ભૂક્ થાય છે, 
બીજી ભૂલ પહેલી ભૂલના પરિણામે થાય છે, તે એ છે કે ધન, સગા, સ્વજન વગેરેને 
સુખના સાધન માનવામા આવે છે. આ બન્ને ભૂલને પરિણામે વિષચો પર મ્રેમ થાય છે 
અને ૪ન્દ્રિયના વિષયો પર પ્રેમ થચેો। એટલે લક્ષ ચોરાશીમાં ફેશ મારવાતુ' શર્‌ થાય છે. 
માટે હે ખધુ | તુ વસ્તુસ્વરૂપ સમજ અને આ તારી શુદ્ધ દશા નથી એ ધ્યાન પર લાવ. 

આ વિષચેો। પ૨- પ્રીતિ લાવે છે, પરતુ, અગાઉ જણાવ્યુ' તેમ, તેએ તે ઇન્દ્રજાળ જેવા 
અસ્થિર છે, તેના પર પ્રેમ ખાધીને સ'સારભ્રમણુ કરવુ. એ તારા સરખા સમજુને યુક્ત 
નથી. શા માટે સમતામા પ્રીતિ રાખતો નથી? સર્વ વસ્તુએતુ માખણુ સમતા છે, એને 
આદરનારા અતેક' જીવો સર્વ" હુ.ખથી વિરામ પામી ગયા છે. એના સંખ'ધમાં આવ્યા 


₹ જુખએા ૨૮ મા શ્લોક પરતુ વિવેચન. 


# 
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પછી તારી સ્થિતિ જરૂર કરી જરે, માટે ખીજી નકામી બાખતોને ત્યાગ કરી તારા સ્વાથ- 
સાધનમાં તત્પર થા. સ્વાથસાધનતું પ્રથમ અગ સવ જીવ પર, સવ વસ્તુએ પ૨, સમ- 
ભાવ રાખવો, કષાયને ત્યાગ કરવે1, વિષયથી વિરમવુ' અને આત્મપરિ્ણિતિ જાગૃત કરવી-- 
ટૂંકામા કહીએ તે! સમતા પ્રાસ કરવી--એ જ છે. (૨૯-૩૦) 


કષાયતું "ખરુ સ્વરૂપ, તેના ત્યાગને! ઉપદેશ 


વિ કવાયહમ ઇસે સ, વેગન મનોગરિષિયાત્મત્‌ ! । 
તેગષે તે દિ સતા ટિજિસ્યરિછતાં ઈમુરતન્તમવેણુ | ર્‌? ॥ ( સ્યાસતાસ્ત ) 
“હૈ આત્મન્‌! કેટલાક પ્રાણીએ ઉપર શથ્યુખુદ્ધિ રાખીને તું' તારા મનને શા સારુ 


કષાયથી મલિન કરે છે? (કારણુ કે) તેઓ માતાપિતા વગેરે રૂપોમા તારી પ્રીતિ અન'તા 
ભવે(મા પામ્યા છે,” (૩૧) ી 


ત્રિવેચન--કેઈના ઉપર કોધ કરવો તે ખહુ સુશ્કેલ છે. તે કરતી વખતે સુંખને 
લાલચાળ કરતુ પડે છે અને મનને કખને સૂડી દેવો! પડે છે. કોય કરવો એ આત્મિક 
શુદ્ધ દશા નથી, એ આટલા ઉપરથી જ જણાય છે, કારણુ કે એમાં સ્વાભાવિકતા ખહું 
એણી છે. ત્યારે આવી કૃત્રિમ દશા ધારણુ કરવામા લાભ શૈ! છે? એવી દશા શા માટે 
ધારણુ કરવી ર સામી ખાજુએ ક્ષમા ધારણુ કરવામા કોઈ પણુ પ્રકારની મહેનત કરવી 
પડતી નથી, કોઈ જાતની તૈયારી કરવી પડતી નથી અને કાંઈ વિચાર પણુ કરવો 
પડતે! નથી, તે શુદ્ધ દશા હોવાથી તેના પર વિચાર કરનારને તે સહુજ પ્રાસવ્ય છે, 
અથવા, અપેક્ષા ખરાખર ધ્યાનમા રાખીને બોલીએ તે, તે પ્રાસ જ છે. આ આખું 
અપેક્ષાવચન ખતાવે છે કે સ'સારમાગ સરળા નથી, પણુ સોક્ષમાગ સરછા છે. 
આવો વાકેચૂ'કો કષાયમાગ શા માટે તુ આદરે છે? વળી, તું' એક ખીજે પણુ વિચાર 
કરીશ તે] તને જણાશે કે કષાય કરવો! અતુચિત છે. જેઓની ઉપર તુ કષાય કરે છે 
તેએ તારા માતાપિતાર્પે અનેક વાર તારા પ્રીતિપાત્ર થયાં છે. * એક વાર જે પ્રીતિપાત્ર 
થયુ હોય તેના પર કષાય કરવો એ સુસતું' કાય હોય જ નહિ કષાય પ૨ વસ્તુ છે; 
પૌદૂગલિક છે, પુદ્ગલજન્ય છે, સ'સારમા રખડાવનાર છે, દશનથી પણુ ખેદ આપે તે 
વગમાં તેનો સમાવેશ થાય છે. એતુ' સેવન કરતાં સ્વાર્થ સાધન જરા પણુ સિદ્ધ થતું નથી; 
ઊલટો સ'સાર વધે છે. તેથી સસારના સ'બ'ધ તોડવાની ઇચ્છાવાળા ખપી જીવે કષાયના ” 
સ'બ'ધમાં પણુ ન આવવુ વધારે સારું છે. કષાયના સ'બધમા વિશેષ વિવેચન સાતમા 
અધિકારમાં આવરે; અત્ર ક્યાય સમતાને પૂરેપૂરા ખાધ કચ્નારા છે, સમતાના વિર્‌ધી 
છે અતે જેના પર કષાય કરવામાં આવે છે તે ન્યાયદવ્ટિથી કષાયતુ' પાત્ર થઈ શકતા નથી 
એટલુ જ ખતાવે છે. તારું સાથ્ષ ( મોક્ષ ) અને તારું સાધન ને વિરોધવાળુ' હશે તો તાશ 
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દરેક કાર્યમાં વિસ'વાદ પ્રાસ થશે અને ઇેવટે સાધ્ય મળરી નહિ. સેક્ષ અને કંષાયને 
વિસ'વાદ છે એવું અતુભવસિદ્ધ પુરુષં કહી ગયા છે, માટે હવે થોગ્ય વિચારણા કરજે. (૩૧) 


શેકેનુ' ખર સ્વર્‌પ$ તે ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ 
ચાંશ્ર સોત્તસિ મતા! જિમિમે મે, સ્તેહ દતિ સિયા વિષુરત્મન્‌ ! । 
તેમેવેણુ સિદ્તસ્ત્તમનન્તેષ્વેવ તેગષે સિદ્લા મવતા ત્ર રૂ૨ ॥ (શાગતાજત) 


“શુ આ મારા સ્નેહીઓ ( મરી ) ગયા?--આ પ્રમાણે બુદ્ધિથી વ્યાકુળ થઈ ને 
જેએને માટે તુ' શોક કરે છે, તેએ! વડે જ તું' અન'ત ભવોમાં હણાચેલે છે અને તેએ 
પણુ તારા વડે હણાયા છે.” (૩૨) 


વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં જે વાત કરી તેજ વાત અત્ર ખીજા રૂપે કહે છે, 
જેવી રીતે કોઈ જીવ ઉપર કષાય કરવા ઉચિત નથી તેવી જ રીતે કોઈના મરણુ, વિચેોગાદિ 
મ્સ'ગે તેને માટે શેક કરવો તે પણુ ઉચિત નથી. સગાસ્નેહી એટલે સુત્ર, માતા, પિતા, 
સ્રી વગેરના મરણુ પ્રસગે શેક કરવાથી આત્મિક શુણુની હાનિ થાય છે, કારણુ કે શેક 
રાગમૂલક છે, અને સ'સારને વધારનાર બે * સોટા મક્લમાનો રાગ એક છે. જેના મરણુ માટે 
રેચ કરવામાં આવે છે તેના વડે જ અન'ત ભવબ્રમણુમાં આ જીવ અનેક વાર મરાયો 
હેરો અને તેને અન'ત વાર માર્ચ પણુ હશે એ તદન ખનવાન્નેગ છે. ત્યારે પછી રેનું શા 
હેતુએ ? વાસ્તવિક રીતે તે જે સમય પ્રમાદમાં ગચો। હોય અને જેટલુ' આત્મહિત સાધી શકાયું 
ન હોય તેને માટે પોતાની જાતને અગે રોવું અથવા નિષ્કૂળ કાળનિગમન અને પ્રમાદ 
માટે શૈ।ક કરવો વાજખી છે આવી જાગૃત દશા વ્યવહારના દરેક કાયમા રાખવાની ટેવ 
પડશે અને સાધ્યટછિ નિર'તર લક્ષ્યમાં રહેશે ત્યારે ખદુ આનદ થશે એ વખતે માનસિક 
આન'દ થવા ઉપરાંત શે।કને સ્થાત જ મળશે નહિ; કારણુ કે શોકતુ' મૂળ શુ' છે અને તે 
ફોને હાય તે ખરાખર સમજાઈ જાય છે 


આ પ્રમાણે હુક્રીકત છે ત્યારે રીતસર બેસી, ખોટો ઠૅઠારો કરી, મનમા ઉમળકો હોય 
યા ન હોય તોપણુ દેખાવ ખાતર પરને ઠૅગી, એહિક સ્વાર્થ સાધવાની ખુદ્ધિએ રાગડા 
તાણુવા તે મહાનિય આચ્રણુ છે, અસત્ય વ્યવહાર છે અને કેળવણીની ગેરહાજરી ખતાવનાર 
ખાહ્યમ આડ'બરતુ' વિચિત્ર દશષન છે એ પ્રકાર ધર્મ"વિરુદ્ધ છે, કારણુ કે તેમા માયામિશ્રિત 
શેકનેો દેખાવ છે અને શુદ્ધ વ્યવહારતુ સ્વરૂપ સમજનારા ધર્સિઃ૪ ગૃહસ્થો તેમા ભાગ ઓછે 
લે છે. સ્રીઆને લજ્ક્ વગર ફૂટવાની ખાસ તાલીમ આપવામાં આવે છે અને તે પ્રસગે 
ખોલવાનાં વાક્યોના નિયમિત પાઠ સાહે કરાવવામાં આવે છે. આય*સ'સારના અધ પાતતું' આ 
પણુ એક ખરેખરું દણાત છે કેળવણીની ગેરહાજરી આ ઠેકાણુ ખહુ જણાય છે અને ધામિ'ક 
દેણિએ ન્નેતાં તો આ રિવાજ તદન ખાલીશતા, સોહુના ચાળા અને નૂતન નાટક ખતાવે છે, 
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અ'તઃફેરણુથી થતો મોહજન્ય સાચો શૈક કરવાની પણુ શાસ્રકાર ના કહે છે, તેપછી આવે 
પાંધલયુક્ત ખોટો વ્યવહાર તો કેમ જ કત*ત્ય તરીકે માની શકાય? પોતાની - શારીરિક 
સ્થિતિને! વિચાર કર્યા વગર પ્રવર્તતા આ જૂના જમાનાના શ્વાજમાં એક પણુ જાતને 
અથ નથી, વિવેક નથી, વિચાર નથી, તેથી સુસ સ્્રીઆએ લોકે શુ' કહેશે તેનો ખોટો ખ્યાલ 
સૂકી દઈ આવા વ્યવહારથી ટ્ર રહેવુ' ચોગ્ય છે કહેનારા હજારો વરસ બેસી રહેવાના 
નથી અને જેને માટે કડેશે તેની આત્મિક હાનિમાં તેઓ કાંઈ ભાગ લેવાના નથી; માટે 
સજ્ઞારીએ અને સત્પુરુષોએ હરેક રીતે શોકનો ત્યાગ કરવો અને ખાસ કરીને કુત્રિમ રાગડા 
તો! છોડી જ દેવા. (૩૨) ણે 
સેોણહ ત્યાગવો$ કોઈ સાટે શેક ન કરવો ી 
ત્રાહું ન શર્યા મવદુઃ સતો ચે, સવવ ત ચે સ્તામષિ પત્તુમીશડ 1 :- 
મમત્વમેતેષુ (ધન્યુયાસ્મન્‌ !, પરે પહે જિ શતતમેવિ સૂટ | ॥ ર્‌ર્‌ | (ઝગસિ) 
“જે સ્તેહીએતે ભવટુઃખથી ખચાવવાને તુ' શક્તિમાન નથી, અને જેએ તને 
ખચાવવાને શક્તિવાળા નથી; તેઓ ઉપર ખોટું” મમત્વ રાખીને હે સૂઢ આત્મન ! તું, પગલે 
પગલે શા સારું શોક પામે છે?” (૩૩) * , ર 
વિવેચત--જેને ત્યાં દરરોજ વસ્ત, અલ'કાર ને ભોજનાદિકની પેટીઓ ઊતરતી હુતી 
તેવા શાલિશ્રદ્રને પણુ જ્યારે જણાચુ' કે પોતાને માથે હજી શ્રેણિક નામનો રાજા રાજ્ય 
કરે છે, ત્યારે સ'સારથી વૈરાગ્ય પામી દરરોજ એક એક સ્ત્રીનો ત્યાગ કરવા માંડયો. તેમને 
જણાચુ' કે અત્ર જે સુખ લાગે છે તે ખોટું છે, વાસ્તવિક સુખ તે નથી, સાટે એવી સ્થિતિ 
મ્રાસ કશ્વી કે જ્યાં પોતા ઉપર કોઈનો અમક્ષ ચાલી શકે જ નહિ જેને શ્રેણિક રાજાના 
ખોળામા બેસતાં પણુ પરિશ્રમને લીધે પરસેવે। થયે હતો તે જીવ સત્ત્વવ'ત થઈ ચારિત્રના વિષમ 
માર્ગ પર ચાલવાને વિચાર કરે એ પ્રસ'ગ ખહું મનન કરવા યોગ્ય છે. આથી પણુ વધારે સત્ત્વવ'ત 
ધજ્ઞો સતાન કરતે! હુતે।, ત્યાં પોતાની સ્ત્રી (શાલિભદ્રની ખહેન ) સુભદ્રાના નયનમાંથી ઉષ્ણુ 
અક્નુ શરીર પર પડતા તેના શેાકતું નિમિત્ત પૂછ્યુ. અને જ્યારે સુભટ્રાએ શાલિભદ્રને દરરોજ 
એક એક સ્રી ત્યાગ કરવાનો વિચાર સભળાવ્યો અને આજે સત્તર દિવસ થઈ ગયા છે, 
એ વાત જણાવી, ત્યારે પજ્ઞો હસ્યો : “ સસાર અસાર છે એવુ જાણ્યા પછી જ્યારે તજવી 
ત્યારે એક એક સ્રી શા માટે તજવી ર? તજવી ત્યારે તો ખધી તજી દેવી !' આ ટીકાથી 
આશ્ચર્ય પામેલી સુભદ્રાએ મમ'માં કદ્યુ, “ સ્વામી ! ડંહેગું' બહુ સહેલ છે. રુતિયાસાં 
કરેલ કામ પર ટીકા કેર્નારા બહુ હોય છે, પરતુ પોતાને કરવાસે। વખત આવતાં 
લગભગ બધા 'ખસી જાય છે. ધનનો ચમકચો અને બોલ્યો, “લે ! સે' તો આ સવ 
તજ્યું !' આમ કહીને ખેળ ભરેલા શરીરે તે તરત જ ઊઠયો, શાલિભટ્રની પાસે ગચે।. અને 
કહું કે “ કાયરપણું શા સાટે કરે છે? આ સસારમા આપાણુ કોઈ નથી, માટે ચાલે, ઔપણે 
શ્રી વીર પરમાત્મા પાસે જઈ એ.' પછી ખ'ને જણા પ્રભુ પાસે ગયા ને ચારિત્ર ગ્રહણુ ક્યુ. 


અધિકાર ] સમતા [ પ૭ 


અનાથી સ્ુનિને પણુ દાહેજવર થતાં જણાયુ હતુ' કે ' પાોતાતુ' કોઈ નથી, જેએની 
ખાતર આ જીવ પ્રાણુ આપવા તૈયાર થાય છે, જેઓની ખાતર સ'સારત્યાગ કરતાં આ 
જીવને અનેક પ્રકારના સ'કલ્પવિકલ્પો થાય છે, તેઓને સ્નેહ અસ્રુક હદમાં જ ખ ધાયેલે। 
છે.' એવા વિચારથી રસ્તાની સૂઝ કેમ ન પડે? પરતુ વસ્તુસ્થિતિ એવી છે કે સૂતરના 
તાતણા તોડવા એ પણુ આ જીવને વખત પર ખહું સુશ્કેલ પડે છે. આતુ' કારણુ સપણ છે. 
માહ્ય દષ્ટિએ તે સૂતરના ત'તુ લાગે છે, પણુ તે તો મોહરાજાએ વી ટેલા જાડા દોરડાં છે, 
અને તેને તોડવા જેટલુ' આત્મવીચર્ષ ફેરવનાર જ આ સ'સાર્યાત્રા સફળ કરે છે. બધા જીવે 
આયુષ્યના સાશા જીવે તો છે જ, પરતુ જેઓ સોહગ્ર થિનો છેદ કરે છે તેઓને ફેરા 
સરળ થાય છે, ત્યારે બાક્ટીના સ્વને ફેરે! ફોગટ (નિષ્ફળ ) થાય છે. આ જીવને ખરેખરુ' 
દુઃખ તે જન્મમરણુતુ' છે; એ હુ ખમાથી છેડાવવાને જેએ તદ્ન અશક્ત છે; તેઓને 
સારું અનેક પ્રકારનાં ડષ્ઠ વેઠી ધન એકઠું કરવુ, તેએના માની લીધેલા પ્રસ'ગ પર વેંધ 
જાળવવા, તેઓના માનેલા વ્યવહાર પ્રમાણે પોતાની મરજી વિરુદ્ધ પણુ વતન કરવુ' અને 
ભવટુઃખખ છેોડાવનારની સોખત કરવા ઈચ્છા થાય ત્યારે તેઓ અનેક પ્રકારના અ'તરાય 
ઊભા કરે તે મૂ'ગે મોહે સહુન કરવા એ તદ્‌ત ગેરવાજખી છે. દુનિયામા તો આપષાઢાભૂતિ, 
ન'દિષેણુ અને આ્્જુમાર જેવા જીવો! પણુ હાય છે, જેઓ સસારમા પાછા પડયા છતાં 
પણુ વખત આવતાં સ'સારને જ મોક્ષતું' સાધન ખનાવી, તેના પર સવારી કરી, તેને કખજે 
કરી લે છે; અને ગજસુકુમાળ, નેમનાથજી તથા સ્કેદકાચાર્ય જેવા પ્રાણીએ પણુ 
હય છે, જેઓ સ'સારથી ડરી તેના સ'બ ધમા જ આવતા નથી આ ખન્ને વર્ગનાં પ્રાણીઓ 
સસારતુ' સ્વરૂપ ખહુ સારી રીતે સમજેલાં છે. આ ખન્નેમાથી કયો વગ આદરણીય ,છે, 
તેની વિચારણુ। પોતાના સ'ચોગ અને મનોખળ પર આધાર રાખે છે; પર'તુ એક વાત તો 
બન્ને વગ'માંથી એકસરખી રીતે અતુકરણુ ચોગ્ય છે, અને તે એ કે સ'સારને। સ'બ'ધે 
ત્યાજ્ય છે, સ'બ'ધરીએ। ખાતર ભવદુ ખમાં સખડેચા કૅકલુ' એ સોહા ચાળા 
છે અને વાસ્તવિક વસ્તુસ્વર્પતુ' અજ્ઞાન છે. સચમ-આરાધન કરવાની શક્તિ ન હોય 
અથવા ઇ-*છા થતી ન હોય તેણે તે પ્રાસ્ત કરવાની ઇચ્છા-હાંશ રાખવી અને શ્રાદ્ધજીવનમાં 
પણુ સત્ય વ્યવહાર ચલાવી અતુકરણુ કરવા યોગ્ય દેશશ્ચારિત્ર ધારણુ કરવુ. આશ્રિતોના 
માની લીધેલા શ્રેય સારું અનત લવો! સુધી મહાડુ ખ પ્રાપ્ત થાય તેવુ આચરણુ ચલાવવુ” 
નહિ--એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવા લાયક સટ્પદેશ છે. સ્વાથ' સાધનામાં રક્ત રહેવાના ઉપદેશને 
પુષ્ટ કરતાં વગર કારણે તેમા લપટાવુ' નહિ એવે! અત્ર ઉપદેશ કર્ચેચ છે, એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાનુ ચોાથુ' સાધન છે. (૩૨) 

સસમતાક્ારને! ઉપસ હાર, રાગદ્વેષત્યાગનેો! ઉપદેશ 


સસેલનાઃ પુદ્જાષિળ્ઝગીવા, અર્થાઃ વરે ચાળુમયા હ્યેર્ગવે । 
ટ્પસ્યનન્તાન્‌ પરિળામમાવાંસ્તસેપ વત્તદેસિ સમરેપૌ 1 રૂ૪ 1 ( અગાતિ) 


૫૮ ] અધ્યાત્મકલપદ્રમ [ પ્રથમ 


છ પુદૂગળપિંડને અધિછિત જીવો સથેતન પટાર્થો છે અને પરમાણુમય અર્થ (પૈસા) 
વગેરે અચેતન પદાર્થો છે. આ ખન્ને જાતિના પદાર્થ અનેક પ્રકારના પર્યાયભાવ-પલટનભાવ 
પામ્યા કરે છે, તેથી તેના ઉપર રાગઠ્ધષ કરવાને ફોણુ લાયક ગણાય ? (૩૪) 


વિવેચત--સી, પુત્ર, સગાં અને સ'ખ'ધીઓ વગેરે સર્વ મતુષ્યો તેમ જ પોપટ 
અને કાગડો, સપ અને નતોળીઓ, મગરમચ્છ અતે સેનાની પાખાવાળોા મ*છ, વીંછી 
અતે તીડ, ક્રીડી અને માખી, શ“ખ અને જળે સર્વના શરીર સુદ્ગળનાં ખનેલાં છે; 
તેમ જ ખાણુમાથી નીકળ્યા પછી સોતુ*, ર્‌ષું, લોહુ' વગેરે ધાતુઓ તેમ જ ઘરમા રહેલુ 
સુદર ક્રનીચર સવ" અચેતન છે-જીવ વગસરતુ' ચુદ્ગળ છે. આ સવ ચેતન અને અચેતન 
પદાર્થો વાર'વાર પર્યાયભાવ પામે છે. જીવ વારવાર દેવપણુ; મતુષ્યપાણુ', તિયચપાણુ' અને 
નારકીપણું' પામે છે અને તેનો તે સ્વભાવ આ અધિકારમાં આપણે બે-ચાર મ્રસ'ગે રૂપાંતરથી 
જેઈ ગયા છીએ. કોઈ વાર તે પ્રમાદ કરાવે તેવું' રૂપ ધારણુ કરે છે અને કોઈ વાર તે 
મહાનિઘ લાગતુ ઝુરૂપ પ્રારણુ કરે છે એવી જ રીતે જચેતન પદાર્થો પણુ અનેક પ્રકારનાં 


સારાં-ખરાખ લૈખાતાં રૂપા ધારણુ કરે છે. એતુ' દછાંત સુષુષ્ટ્રિ પ્રધાને ખાઈના જળથી 
અનાવેલુ' નિમ'ળ જળ પુરું પાડે છે. 


એક રાજા અને તેને સુષુદ્ધિ નામે પ્રધાન એક દિવસ ખહુ ગ'ધાતી ખાઈ પાસે 
તીકળ્યા, રાજાને આ ખહુ ખરાખ વાસ આવતી ખાઈની ગ'ધથી ઠીક લાચ્યું' નહિ, તેથી તેણે 
સે સરડચુ'. પ્રધાન સાથે તેણે આ સખ'ધ્રી વાતચીત પણુ કરી. પ્રધાને તે! ઠં'ડે પેટે 
જણાવ્યુ' કે પુદ્ગળને સ્વભાવ સુગ ધી-ટુગ'ધી થયા કરવાને! છે, કારણુ કે દરેક પરમાણુમાં 
બેમાંથી એક ગ'ધ હોય જ છે. રાજને આ વાત રુચી નહિ, પણુ બન્ને તે વખત ચૂપ 
રહ્યા. પ્રધાને ત્યાર પછી તે ખાઈમાથી કેટલુક પાણી ભરી મગાવ્યુ અવે તે પાણીને શુદ્ધ 
કરાવ્યુ, પછી તેમાં ક્તક્ચૂર્ણાદિ નાખીને તેની ટુગ“ધ ટૂર કરી અને કપૃષ્ર પ્રસુખથી સુગ'ધ 
ઉત્પન્ન ફરી. પછી કોઈ પ્રસગે રાજાને આ પાણી પીવા આપતા તેણે તે પાણીના ખહું વખાણુ 


કર્યા, એટલે પ્રધાને સર્વ હુક્રીકત નિવેદિત કરી. રાજનને આથી સુદ્ગળના વિચિત્ર ધમની 
ગ્રતીતિ થઈ. 


જે પદાર્થો પર પ્રીતિ કરવી તે પટાથ' જે એકસરખી સ્થિતિમાં નિરંતર રહેવાને! 
હોય તો તે પ્રીતિને ચોગ્ય કહી શકાય. ઘરતુ' સુરસ્ય ફ્રનીચર ભાગી જશે, નાશ પામશે, 
ફૂટી જશે; સુ'ટર શરીર માટી સાથે મળી જરે; તેમા રહેલો! આંત્મા પર્યાયથી અનેક 
ભાવો પાસશે, ત્યારે તેમાં પ્રેમ કેવી રીતે કરવો? કોના ઉપર કરવે।? શા સાટે કરવો ? 
કરીએ તે! તેનો અર્થ શું'? આવા વારવાર ખદલાતા સચેતન પદાર્થો પર પ્રેમ કરવો એ 
આપણા ગૌરવથી નીગ્ુ' છે, કરવા ચોગ્ય નથી. એટલા માટે શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહારાજ 
ગ્રશસરતિ પ્રકરણુ( શ્લોક પરસેો।)મા લખે છે ફે --- 
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તાતેવાર્થાન્‌ કિપતસ્તાસેવાર્થાન્‌ પછીચસાનસ્ય । મ જડ 
સિશ્રચતોડસ્યાતિઇ ત વિચતે હિસાર ના ॥ ર 


“સક જ વિષયે પર દ્વેષ કરનારા જીવો જ્યારે તે જ વિષચે। પશિસ્નામાંતર પામી 
સારા થાય છે ત્યારે તે જ પદાર્થોમાં તલ્લીન થાય છે, તેથી આ જીવને નિશ્ચયથી કે।ઈ પણુ પદાર્થ 
ઇંટ અથવા અનિણ નથી,” આ ટકા પદ્યમાં ખહુ અર્થગાંભીય* રહ્યુ છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે. 


આવી રીતે કોઈ પણુ જીવ કે અજીવ પ૨ રાગદ્વેષ કરવો અયુક્ત છે, તે સિદ્ધ 
માનવામાં આવે તો ખહુ ખટપટનો અત આવી જાય એટલા માટે જ '“વીતરાગ'ને દેવ 
માનવામાં આવે છે વસ્તુ ઉપરથી રાગ ઓછે થઈ જાય, એટલે સ્વાભાવિક રીતે સવ: ઉપર 
સમભાવ આવે છે અને સમભાવ પ્રાસ કરવો એ સવષતુ' સાધ્યબિ'ટુ છે. સમતા અધિકારને 
ઉપસ'હાર કરતાં સ્વાર્થાસાધન સારું આ ઉત્તમ ઉપાય ખતાવ્યો છે તે ખહુ મનન કરવા 
ચોગ્ય છે, આ સ'સારમાં ખરેખર રખડાવનાર “રાગદ્વેષ? છે. તે બન્ને મોહુજન્ય છે અથવા 
મોહ જ છે, કારણુ કે રાગદ્વેષ કરતી વખતે વિવેકનો નાશ થાય અને ચિત્તની. સમતા” 
ઊડી જાય છે. માહુને મદિરા સાથે સરખાવી આપણે અનેક વાર નઈ ગયા છીએ કે 
વિવેકનો નાશ કરવો એ સોહતુ પ્રથમ કર્તવ્ય છે. રાગદ્રેષતો નાશ થયા પછી કોઈ કાય* 
ખનતુ' નથી એમ નથી, પરતુ દરેક કાય કરવામા જે ચિકાશ હેતી તે ટૂર થાય છે, સરલ 
ભાવ પ્રાતત થાય છે અને ડતવ્ય-અકત'વ્યતું ખરાખર ભાન થાય છે? માટે કોઈ પણુ પદાથ” 
ઉપર ગાઢ રાગબ ધન ન રાખવુ, એટલુ' તો હાલ તુરત જરૂર કરવુ; અને તેવી જ રીતે: 
આકરુ' વૈર પણુ કોઈ સાથે ન રાખવુ, કારણુ કે વસ્તુની રચના જેતા, પછી તે જીવ હો કે. 
અજીવ હો, પણુ તે સવ' વસ્તુએ રાગઠદ્વેષને લાયક નથી, તેમા પણુ અચેતન પદાથ" ઉપર 
ક્રેષખુદ્ધિ તો અતિ અનભિસ્તતા સૂચવે છે, કારણુ કે તે કરતી વખત સામી વસ્તુની અને 
પોતાની સરખાઈ નેવામાં આવતી નથી, સવ વસ્તુઓમાં પલટનભાવ પામવાને સ્વભાવ 
હવાથી વસ્તુત કોઈ વસ્તુ ઇંછ કે અનિષ્ટ હોઈ શકે નહિ, તેથી રાગ અને દ્વેષ ખન્ને 
કૅેરવા ચોગ્ય નથી એ વિષયની પ્રતીતિ થાય છે. ( ૩૪) જ જ. 3 

ઝર પી ક 

એવી રીતે પ્રથમ સમતા અધિકાર પૂણુ થયે, આખા ગ્રથની પીઠિકા આ અધિ- 
કારમાં છે આખા ગ્ર'થમાં અત્તેક સ્રયત્નો કરી જે' પ્રાસ કરવાની 'સૂચના કરવામા આવી' 
છે તેનો સીધો કે આડકતરે! ધ્વનિ સમતાપ્રાત્તિમાં જ પય'વસાન પાસે છે. મસત્વત્યાગ,- 
ચિત્તટમન,' કષાયત્યાગ, શુભ વૃત્તિ વગેરે સર્જતુ સાધ્ય સમંતા છે અને સસતાનુ” 
પરસ સાધ્ય અક્ષયપદ (મોક્ષ) છે, તેથી આખા ગ્ર'થના ખીજભૂત અને સાથ્યસૂચકે- 
આ અધિકારની જેમ કર્તાએ સ્ુખ્યતા ગણી છે, તેમ ખહુ સ ભાળ રાખીને તેના પર સેટ 
લખવાતુ' અને તે વારવાર ફેરવીને એકસરખી ખનાવવાતુ લક્યમાં રાખ્યુ' છે. અત્ર સામાન્ય 
રીતે મ'ગળાચરણુ કર્યા પછી સમતા કેવી ઉત્કૃષ્ઠ વસ્તુ છે તે પર ગ્ર'થકર્તા આપણુને લઈ 
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જાય છે, તેને માટે ચોગ્ય કોણુ ડહેવાય ? વગેરેના સ્પષ્ટ દેખાવા આપણી અ'તચક્ષુ સમક્ષ 
રજૂ કરી છેવટે સમતાની ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિ ખતાવે છે. સમતાનોા સામાન્ય અથ એ જ થાય 
છે કે ગમે તેવા અતુકૂળ-પ્રતિકૂળ સ'જેગો પ્રાપ્ત થાય તોપણુ મનને એકસરખી રીતે 
પ્રવર્તાવવુ'; એશ્ચયષથી રાજી થઈ જવુ નહિ અને વિપત્તિથી શેક કરવો નહિ; ગમે તેવા, 
સુખ કરનારા સ'ચોગો પ્રાપ્ત થાય તો તેથી સ'સારમાં રાચી જવુ નહિ અને ગમે તેવા 
ગ્લાનિ કરનારા સથોગે પ્રાપ્ત થાય તો તેથી અસ્થિર મનવાળા થઈ જવુ' નહિ. આવા 
પ્રકારની મનની એકસરખી સ્થિતિને “ સમતા? કહેવામાં આવે છે, એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવાથી આ લભવટુઃખ મટી જાય છે અને તેટલા માટે દરેક પદાર્થે(તુ' ખારીકીથી અવલોકન 
કરી તેનો અને પોતાનો ખરો સ'બ'ધ કેવા પ્રકારને છે તે ખરાખર વિચારી લેવા ચોગ્ય છે. 
આવી રીતે અવલોકન કરવાથી જ વસ્તુતું' સ્વરૂપ ખરાખર સમજાય છે. 


“ અહીં એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ગમે તેવી સૂક્મ લાગતી ખાખતને 
પણુ તપાસ કર્યા વગર ચલાવી લેવી નહિ, એટલે વ્યવહારના નાનામાં નાના વિષય ઉપર 
પણુ નજર રાખી તેની ચોગ્ય કિંમત આંકવી. ને તેની પરીક્ષામાં ભૂલ કરી, તેની કિમત 
હોય' તે કરતાં વધારે કે એછી આક્ઠી અથવા તો. અવગણુના કરી-સૂક્ષ્મ છે એમ ધારી 
તેને વિસારી મૂકી-અથવા તેની ઉપેક્ષા કરી, તો તે સૂહ્મ ખાખત પણુ આપણા ઉપર-પોતાતું 
સાચ્રાજ્ય ચલાવે છે 57115 નામનો અ ગેજ લેખક પોતાના “110 ઉદ્વૃતાલા 'નામના 
ગ્રથમાં લખે છે કે, “ ૯૯ ટાઇલ ૫): £૦ પીદ્ા 13 ॥01૯ ૦૪ 9) પદ ઇલ 1110, 
11019607૯7 51011 1૬ 10) 9૯, ૦૫ ૫11 0૯ [૩દત1€&11) ૦૦૯ ૯લ્તેં,” (તસે નાની 
ખાખતને-કરી તાબે ન થાએ; કારણુ કે તે ગમે તેટલી નબળી હશે પણુ તેનાથી તમારા- 
ઉપર્‌ પૂરુ જેર ચાલશે.) અને તે ખરેખરું છે શરૂઆતમા નાના લાગતા 'અક્રીણુ વગેરેના 
વ્યસનની ને તે વખતે અવગણુના કરી ઉપેક્ષા કરી હોય છે, તો પછી ધીમે ધીસે તે આખા 
શરીરને! કબજે -લઈ મસતુષ્ય પર પોતાતુ' અપ્ર'તેહુત સ્વાત"ત્ય ચલાવે છે, માટે અવલોકન 
કરવાની ટેવ વારવાર રાખવી અને તે રીતે વસ્તુ આળખી તેના પર જય” મેળવવે। 


સમતા? એટલે સવ જીવે તથા વસ્તુઓ તરક્‌ રાગદ્વેષતો અભાવ. જેએ આત્મિક 
માર્ગમાં ઊતરવા ઇચ્છતા હોય તેઓને સમતાને વિષય પ્રથમ અગત્ય ધરાવનાર્‌। છે. 
વિષય ખહું મનન કરવા ચોગ્ય છે અને વિચારી વિચારીને તેમાંથી સાર કાઢી -લેવા યોગ્ય 
છે. સમતા વગરની દરેક ધાર્મિક કિયા ખહું અલ્પ ફળ આપે છે, અને તે કૂળ એટલું ખધુ 
અલ્પ-છે કે જે કૂળ મેળવવાની ઇચ્છાથી * કિયા કરવામા આવે છે તેની અપેક્ષાએ તે 
કાઈ કૂળ થતું નથી -એમ કહીએ તેોપણુ ચાલે; આખો દિવસ ભાર વહુત કરનારને એક 
પાઈ સજરીની મળે એના જેવુ' તે છે. એથી ઊલટું, જ્યારે સમતા સહિત ,કિયા કરવામાં 


* મોક્ષ મેળવવાની જ પચ્છા હોઈ શકે, ખાકી પૌદ્ગલિક ઇચ્છાના સ'બ'ધમા તો જૈન શાસ્તરકાર 
નિષેધ કરે છે ી પા ી 
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આવે છે ત્યારે તે કિયામાં એક એવી જાતતુ' સૌ'દય અથવા એવી મૃદુતા આવે છે ફે 
જેથી તે ફિયામાં એક જાતનો અપૂવ' (સહજ) 'આત'દ વ્યાપી જાય છે. એનો સ્પષ્ટ 
ખ્યાલ આપવો ખડું સુશ્કેલ છે, કારણુ કે એ દૃષ્ટાંતનો વિષય નથી, પરતુ અતુભવગસ્ય છે. 
આ ગ્રથમાં ઘણા વિષયો! અત્તુભવથી જ સમજાય તેવા છે, જે માટે આપણે નિરુપાચ છીએ. 
તેનો રસ જેને ગ્રાખવો હોય તેણે પ્રથમ તેના અધિકારી થવુ' જેઈ એ અને ત્યા સુધી તો 
તેતુ' જે વર્ણન અધૂરા શખ્દોમાં કરવામા આવ્યુ હોય તે ગ્રહુણુ કરવુ' જેઈ એ. સાકરને! 
સ્વાદ કયા શખ્દ્દોમાં વર્ણુવવે। ર ચાખનાર તરત જ અતુભવથી તેના સ્વાદને સમજે છે. 


જ 


એવો આ આંતરાન'ટ અવણનીય અનિવષશ્રનીય છે. શાસ્રકાર કહી ગયા છે કે :-- 


સમતા વિણ જે અવુસરે, પ્રાણી પુણ્ય કાસ; 
છાર્‌ ઉપર તે લી'પણુ, ઝાંખર્‌ ચિત્રામ, 


આવી રીતે સમતા વગર ગમે તે ધા્મિંક કિયા કરવામાં આવે તે છાર ઉપર લી'પવા 
, બરાખર છે. જ્યાં સુધી ભૂમિકા શુદ્ધ કરવામાં આવી ન હોય ત્યા સુધી તેના પ૨ ગસે તેટલાં 
ચિત્રો કાઢવામા આવે તે નકામાં છે. સવથી પ્રથમ જર્‌ર ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવાની છે. 
સમતા ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવાતુ' કાય" ખરાબર બજાવે છે. ભૂમિકા શુદ્ધ કરવાની આવશ્યકતાના 
સખ'ધમાં સહજ જણાવવાની આવશ્યકતા લાગે છે એક ચિત્રકારને ચિત્ર આળેખવુ' હોય 
તો પ્રથમ વસ્ત શુદ્ધ કરશે; એક પથ્થરને સુ'દર મૂર્તિ'મા ફેરવવો હોય તો તેને સરખો 
કરવામાં આવશે; એક પ્રતિકૃતિ પાડવી હોય તો ડાઘ વગરની પ્લેટ, ફેમેગ્રારૂર તેયાર 
કરરી, તેવી જ રીતે હૃઢયમ દિરમાં સુ દર ભાવનામૂતિ" સ્થાપન કરવી હોય તો પ્રથમ હૈદય- 
ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવી જેઈ એ, ને તેમા મલિન વાસનાઓ હરો, જે તેમા કષાયને કચરો 
હરી, ને તેમાં , રાગઠ્વેષના ડાઘા લાગેલા હરે, તે! ભાવનામૂતિ' તેમાં સ્થિર થઈ શકશે 
નહિ, અને તેટલા જ માટે આન દઘનજી મહારાજ શ્રી સ ભવનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે 
કે “સેવન કારણુ પહેલી ભૂમિકા રે, અભય અદ્વેષ અખેદ,? પ્રથમ ભૂમિકાને એટલે 
હૂંદયને આવા પ્રકારની મલિન વાસનાઓથી રહિત કરવુ', અને તેમ કરવાનુ પ્રબળ સાધન 
સમતા છે. સમતાથી જ્યારે યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપનો બાધ થાય છે, ત્યારે સલિન વસ્તુઓ 
અને મલિન ભાવોતુ પરભાવપણુ' સમજાય છે અને તદતુસાર જ્યારે તેનો ત્યાગ કરવાનો- 
તેને ક્રે'કી દેવાનો-નિશ્ચય થાય છે ત્યારે ભૂમિકા શુદ્ધ થતી જાય છે અતે ભાવનામૂ્તિ 
તેમાં સ્થાપન થાય છે. શુદ્ધ પ્રકાશ પડે તેવી ભૂમિકા થયા પછી તેના પર શુદ્ધ પ્રતિખિબની 
છાયા પડતા તે સ્વય'પ્રકાશ આપી કાય'સન્સુખતા પ્રાસ કરાવે છે. આથી ભૂમિકામાંથી જે 
કચરા હોય તે કાઢી નાંખવો અને તે માટે સમતા જેવા પ્રખળ સાધનને ઉપચોગ કૅરવે।, 


| સમતા .એટ્લે “ સ્થિરતા' આપણા પ્રાકૃત માણુસોના મન કેટલા ખધા અસ્થિર- 
ચચળ હોય છે તેનો ખ્ધાલ તરત આપી શકાય તેમ છે.' નવકારવાળી ગણુવાનાો આરભ 
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કરતાં એકાદ નવકાર ધ્યાન રાખીને ચિતવાય છે; પછી મનના બે વિભાગ * પડી જાય છે. 
મનની વિચિત્ર ગતિ શરૃ થાય છે. હાથ પોતાતુ' કામ કરે છે એટલે મણુકા એક પછી 
એક પડવા જારી રહે છે. મનના એક વિભાગમાં અસ્પષ્ટપણે નવકારનો જાપ ચાલે છે. જે 
ખહડુધા ચ'ત્રવતૂ ( 14૯61811021 ) હોય છે; અને તે જ વખતે ખીજા વિભાગમાં મન દુનિયાના 
કઈક વિભાગોમાં ફેરવા નીકળી પડે છે. આવા જ પ્રકારની સ્થિતિ પ્રતિકંમણુ વખતે પણુ 
અતુભવાય છે. ટેવ પાડવાથી આ સ્થિતિ સુધરી શકે તેમ છે. ધીમે ધીસે એક વસ્તુમાં 
મનને સ્થિર કરી શકાય છે અને તે પ્રાતત થાય ત્યારે જ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે, મનની 
એકાગ્રતા પ્રાતત કરવા સાટે યમ-નિયમાદિની ખહું જરૂર છે. જે સમતાનાં સાધનને આ 
ગ્ર"થમાં ચર્ચ્યા છે તે ખહુધા ચે!ગનો વિષય છે અને તેને માટે જુદો લેખ લખવાની જરૂર 
છે. અત્ર કહેવાતુ' એટલું જ છે કે સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય છે અને 
તે જ સમતા છે, સમતાના આવા વિશાળ અથ* તરક સ્‍્યાન ખે'ચી ગ્રથકાર ત્યાર પછી 
સસતાને મોક્ષના અગ તરીકે ખતાવે છે. સમતા વગરતાં અતુછાનો લગભગ કૂળ વગરનાં 
છે એમ આપણે ઉત્ુષ્ટ ફૂળની અપેક્ષાએ નેયુ , તેથી આ વિભાગ તે સ્વતઃ સિદ્ધ થઈ જાય 
છે. તેથી આ ગ્ર'થકર્તા વિશેષ વિવેચન ન કરતાં સમતાપ્રાસિનાં સાધને તરક આપણુને 
દોરી જાય છે. આ વિષયને ચાર વિભાગમા વહે'ચી શકાય છે, સાધનો અનેક પ્રકારનાં છે 
અને તે આખા ગ્રથમાં અનેક રીતે ખતાવવામાં આવ્યાં છે. દરેક પ્રાણીને પોતાને કયુ 
સાધન અતુકૂળા થઈ પડશે તે તેણુ પોતે પોતાને માટે વિચારી લેવુ', આ અધિકારમાં 
સમતાને પ્રાસ કરવા માટે સુખ્ય ચાર પ્રકારનાં સાધને ખતાવ્યાં છે * ી 
૧, સમતા પ્રાસ કરવાતું' પ્રથમ સાધન મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર લ્રાવના લાવવી એ છે. આ ચાર ભાવનાઓ ખડું ઉપચોગી છે અને જીવોનો 
પરસ્પર સ'બ'ધ દર્શાવનારી હોવાથી તે હૃદયને આદર" કરે છે. એતુ વિશેષ વિવેચન ગ્ર'થમાં 
વિવેચન લખતી વખતે આપ્યુ છે ત્યાથી જાણી લેવુ' ખીજી ખાર સ'સાર-ભાવના અથવા 
ભવ-ભાવના છે, તે સ'બષ્રી આ ગ્રથમાં આગળ વિવેચન કરવામા આવરે. શરૃઆતમાં આ 
અગત્યની ચાર ભાવનાઓ પર ખાસ ધ્યાન ખે ચવાથી સૂર્મિહારાજે બહું ઉપકાર ડચ છે, એ 
ચાર ભાવના ભાવવાથી ઘણુ જીવોને સમતા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે એ સ'દેહુ વગરની વાત છે. 
૨ સમતા પ્રાપ્ત કરવાતુ' ખીજી' સાધન ઈઇંદ્રિયના વિષચે। પર્‌ સસચિત્ત રાખવાનું 
છે. સાંસારિક સવ* વિષચો! સાથે આ જીવને કેવા પ્રકારના સખધ છે તે વિચારી નેતા 
આ સાધનની ઉપયુક્તતા બહું સારી રીતે સમજાય છે. બાહ્ય દેખાવથી વસ્તુઓમાં ફસાઈ 
અતુકૂળ વિષચેોમાં સૂઝાઈ જવાથી કત'વ્યવિસ્મરણુ થાય છે; એ વસ્તુનો સહેજ પસ છે 
« ઉપચેઃગ સમયાંતર હોવાથી પલટાયા કરે છે, જેનુ આપણુતે ભાન નથી, તેથી આ પ્રમાણે લાગે 


છે; વસ્તુવ ખે વિભાગ પડતા નયી, પણુ ઉપયોગ બદલાયા કરે છે ક્રિયાના તો વિભાગ પડે છે આ 
દ્ર્યાતુયોગને અગે મનના ખધારણુતે। ગહન વિષય છે તેથી અત્ર તેની ચર્ચા કરી નથી ' ' 
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એમ અનાદિ અશ્યાસને લીધે લાગે છે; પણુ તે ઉપર જણાવેલ શુદ્ધ વિચારોથી, સૂય થી 
અ'ધકાર નાશ પામી નાય છે તેની માફક, આપાઆપ નાશ પામી જઈ વિવેક-દિવસતું' 
સુપ્રભાત સજ્ત્ર સવ દિશામા સ્થિતિ કરે છે. 


૩. સમતાતુ ત્રીજી સાધન વસ્તુસ્વભાવ એ! ળ'ખવાતુ' છે. પૌદ્ગલિક વસ્તુઓને 
જીવ સાથે ડેવા પ્રકારનો સ'ખ'ધ છે. એનો ખ્યાલ કરવાની ખહું જરૂર છે જ્યાં સુધી 
આવા પ્રકારતુ' જ્ઞાન થતુ નથી, ત્યા સુધી જીવ ખહુ ભૂલે કરે છે. જે વસ્તુ કદી પોતાની 
થઈ શકે નહિ તેને પોતાની માને છે, તેના ૫૨ પેમ કરે છે, તેના સ'ચોગથી આનદ માને 
છે, તેને પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં શક્તિને! ઉપચો!ગ કરે છે અને તેના વિચોગથી ફુઃખી થાય 
છે. સગાં-સખ ધીએ -પુત્ર, ત્રી વગેરે-તો સ'બ'ધ પણુ આ સ્થાને વિચારવા યોગ્ય છે અને 
તેત્રી જ રીતે દરેક વસ્તુઓનો સ'બ'ધ પણુ અવલોકન કરવા યોગ્ય છે. એ સ'ખ ધની સ્થિતિ 
અતે સુખ આપવાની અલ્પતા અથવા અભાવ ધ્યાનમાં લઈ તે સુખમાં મરત ન ખનતાં 
“સવ શુ' છે તે આળખવુ' એ સમતાપ્રાસિનો રામખાણુ ઉપાય છે. આ વિષયને અ'ગે 
આત્મશિક્ષા પણુ અનેક પ્રકારની આપવામાં આવી છે. 


“ ૪. સમતા પ્રાપ્ત કરવાતુ' ચોથુ' સાધન, સ્વાર્થ પ્રાસ કૅરવાસાં રક્ત રહેજુ' એ 
છે. આ જીવ નયા સુધરી વસ્તુઓની વાસ્તવિક સ્થિતિ જાણુતો નથી, ત્યાં સુધી નકામા 
પ્રયત્ન કરી સુખ નથી ત્યાંથી સુખ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, તેથી સર્વ માત થચેલા અથવા 
થનારા પદાર્થોને સ્વસ કે પદ્રજાળથી પ્રાસ થચેલ પદાર્થો સાથે સરખાવી, તે સરખામણી 
ઘટાવી, સ્વાથ'સાધન કરવા માટે કર્તા પ્રેરણા કરે છે. અત્ર જે સ્નેહીવગ'માં ફસી તેઓની 
ખાતર મહાપ્રચાસ કરવામાં આવે છે, તેત્યું' કઈ પણુ ફળ મળતુ નથી, કારણુ કે સર્વ 
પયાસ પનપ્રાત્િ માટે કરવામાં આવે છે, તે પ્રવૃત્તિ તદ્ન નિહેતુક અને ખોટી છે, એથી 
આ જીવને કેઈ પ્રકારનો લાભ થતે। નશ્રી અતે જ્યારે આ જીવ સ સારાટવીમાં ભૂલે। પડે 
'છે ત્યારે તેને રસ્તો ખતાવવા કે મહાભય'કર જનાવરેોથી તેતુ' રક્ષણુ કરવા તેવા સ્નેહીઓ 
આવતા નથી તેમ જ જે પદાર્થો ઉપર તે પ્રેમ કરે છે તે પોતાના રૂપમાં સ્થિર રહેતા 
નંથી, વારવાર ખદલાયા કરે છે અને અતે નાશ પામી જાય છે. આવા પદાર્થ ઉપર 
પ્રીતિ કરીને આત્મ-અવનતિ કરવામાં આવે તેના કરતા નને સ્વાથ" સાધન કરવામાં આવે 
તો' મહાકલ્યાણુ થઈ જાય 


આવી રીતે સમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે અનેક પ્રકારના સાધનો આ અધિકારમાં ખતા- 
વવામાં આવ્યાં છે. વાત એમ છે કે દરેક ખાખતતુ' નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવાની જરૃર 
છે. વસ્તુને નનેઈ તેતુ ખાહ્ય નિરીક્ષણુ કરવાથી લાભ નથી, પરતુતે શુ' છે ર? કયાથી આવી 
છે ? તેનો અને પોતાનો સખધ શૂ] છે? કેટલો છે ? કચા સુધીનો છે ર વગેરે વિચારવાથી 
સમતા પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે આ પ્રણાલિકાઓ કાય” કરનારને આત્મજાગૃતિ પ્રાપ્ત થાય 
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છે. આત્મનિરીક્ષણુ ( 5૯12લ્ઝદપ10ત004 ) તો અચિંત્ય પ્રભાવ ખહુ લક્ષ્યમાં રાખવા ચેગ્ય 
છે. આ કળસાં ઉપર ઉપસતુ' વાંચી જવાથી ઘણીખરી ખાખતમાં ઊંડા ઊતરવાની ટેવ 
પડતી નથી, તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી ખઆાખત પણ જરા આન'દ દેખાડી પસાર થઈ 
જાય છે, પરતુ આવો સામાન્ય ખ્યાલ છોડી દઈ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ઈચ્છા પ્રબળપણે 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે અપ્્મતત્ત્તગવેષણા થાય છે અને સાધ્યતું' સામીપ્ય થાય છે. વસ્તુ- 
વિચારણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચચળતા મટતી ન્ય છે; તે વિશેષ સ્થિર થતુ 
જાય છે અને તેમ વારવાર થતાં અતુભવની જાગૃતિ થાય છે. અને એક વાર અતુભવન્ઞાન 
પ્રાસ થયું' એટલે પછી વિશેષ કાર્ય, કરવાની જરૂર રહેતી નથી. ઘાણું વાંચવાને ખદલે સુદ્દામ 
થોડા ગ્ર“શ્રા વાચવા, વાંચીને વિચારવા, વિચારીને તેમા ખતાવેલા ભાવોતું પૃથક્કરણુ કરવુ, 
પૃથક્કરણુ કરીને અરસપરસ તેને સ'બ ધ લગાડવે। અને તેનુ' રહસ્ય ન ઊખડી શકે તેવી 
રીતે સ્થાપન કરવુ'; તેવી જ રીતે જે શ્રવણુ થાય, જે કાય" થાય, જે હિલચાલ થાય તેના 
સ'બ'ધમાં ખરાખર નિયમસર પૃથષ્કરણાદિ કરવામાં આવે અતે આંતર તત્તત અને સ'બધ 
વગેર્‌તે સ્થાપવાસાં આવે તે। જર્‌૨ કુતિ-નવ્યવહાર-માં ખહોળે ફેરકાર થઈ જઈ આત્માતુભવ 
જાગ્રત થાય, તેથી ભૂમિકાશુદ્ધિના મ્રબળ ઉપાય તરીકે સમતા અને તેનાં ચારે સાધને 
ધારણુ કરવાં અને તેમ કરવા માટે ખસૂસ કરીને વિચારપૂર્વક, નિયમસર, દરેક વખતે, 
ચોગ્ય અવસર લઈ આત્મનિરીક્ષણુ જર્‌ર ડર્યા કરવુ. 

આ સસમતા-અધિકાર આખા ગ્રથની કૂ'ચી છે.' આખા ગ્ર'થનો વિસ્તાર સમતા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે તેનાં અનેક પ્રકારનાં સાધને! 'બતાવવામા જ સમાઈ ગચો છે. આખી જિ'ટગીમાં 
અતુભવ કરી ઉત્તરાવસ્થામા શ્રી સુનિસુ 'દરસૂરિએ આ ગ્ર'થ લખ્યો હોય એમ આ અધિકારના 
પ્રયેક શ્લોકમાંથી ' ધ્વનિ સ્કુરે છે. એનો દરેક શ્લોક ખહુ વિચાર- કરવા ચોગ્ય છે. આ 
આખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા રેલછેલ થચેલી જણાય છે. સૂર્મિહારાજનેો આ 
ઉચ્ચ આશય લક્ષમાં રાખી તેના પર ઘટતું વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્ચ1 છે, સમતા પ્રાપ્ત 
કૅરવા સાટે સવ પ્રકારની શક્તિને ઉપચોગ કરવો એ આ ગ્ર થ વાચવાતુ' અદ્ધિતીય પરિણામ 
હોવું જેઈએ “સમતા' આખા ગ્ર'થનુ રહસ્ય છે, તેની સ્પષ્ટતા છેલ્લા અધિકારથી થશે. 
એ “ સાસ્યસવસ્વ? અધિકાર ગ્ર'થને પૂણુ" કરીને ખતાવે છે કે ગ્ર'થની આદિ અને અ'તને! 
'એક જ વિષય છે, તેની 'ચુષ્ટિમાં વચ્ચે ખીજ અધિકારો લખ્યા છે, પરતુ સાધ્ય ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાસા આવ્યુ છે. આ વિષયમાં નને કાઈ પણુ પેમ લાગ્યો હોય, જે ભવવાસના 
જરા પણુ “ઊટી હોય અથવા ઉઠાવવા ચોગ્ય છે, એમ લાગ્યુ હોચ તો, હુવે પછીના 
અધિકારોમાં દરેક સુગ વાંચનારે પ્રવેશ કરવો, એટલી પ્રાથના છે. 
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 જતીવઃ બીમલવ્વમોરનાપિજારઃ ॥ 


ખનન્ઝ્્લ્ટન 


સમતાતુ' રહસ્ય સમજ્યા પછી તેને પ્રાતત કરવાના સાધન તરફ સ્વાભાવિક રીતે 
ધ્યાન બે'ચાય છે પ્રથમ સાધન મોહે-મમત્વનો ત્યાગ કરવો એ છે જનસ્વભાવતુ' 
અવલોકન કરનારને અત્તુભવ થયો! છે કે અનેક પ્રકારના મમત્વમાં પણુ સ્ત્રી ઉપરનો મોહ 
અને મારાપણુ' વિશેષ ખળવાન હોય છે, તેથી અતર પ્રથમ તે ઉપર ન્યાખ્યા કરે છે. ખીજે, 
ત્રીજે, ચોથો અને પાચમા અધિકાર પરસ્પર સ'બધ ધરાવે છે. 


પુસ્ષને ગળે બાંધેલી શિલા 


મણ સિ ત્રળયત્તારમિસણુ, કીસ્તિઃ પ્રળચિનીપુ જ તિસ્‌ । 
હત વેસ્તિ વતતાં મવા, તા ગૃળાં રહુ સિજ ૫૦ ૧૭$ 11૨1 ( લ્યાયતાવત્ત ) 


“છે વિદ્ધાન્‌! જે સ્રીઓની વાણી સ્નેહથી તને મધુર લાગે છે, તેના ઉપર મીતિથી 
તું મોહ પામે છે; પણુ ભવસસુદ્રમાં પડતા પ્રાણીઓને તેએ ગળે ખાધેલા પથ્થર ( જેવી) 
છે એમ શુ' જાણુતો નથી?” (૧) 


વિવેચન--અનાદિ અભ્યાસથી મોહરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી ખહારના સુ'ટ૨ દેખાવ 
તથા લ્રાષણુથી સ્ત્રી ઉપર માહ પામી જાય છે. પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કે નથી 
રહેતી લજ્જા, સ્રીનો માહ તેને કેટલો પ્રતિબંધ કરનારે છે તે જરા વિચાર કરે તે! તરત 
સમજાઈ જાય તેવુ' છે સત્તાગત અનત જ્તાનવાળા જીવની આ ઠૅપકાપાત્ર સ્થિતિ તરફે 
ધ્યાન રાખી તેને જાગ્રત કરવા માટે “વિદ્ધાન્‌'ના ઉપનામથી સખોધીને કહે છે કે હે 
ભાઈ! દરિયામાં ડૂખતા માણુસને લાકડું કે એવો કોઈ હલકો પદાર્થ આલ'બન તરીકે 
જર્રનેો છે, કે જેથી તે તરી શકે, પણુ તેને ખદલે પથ્થર કેડે બાધ્ચો હોય તો તે દરિયામાં 
ડૂખત્તો જ જાય છે. ભવ (સ'સાર) સસુદ્ર છે; અને તેમાં સ્રી આ જીવને ગળે ખાધેલી શિલારૂપ 
થઈને ડુખાડે છે. એક ભવમા-એક વખતના સ'ખ ધ માત્રમાં--જ તે એટલે કમ'બ'ધ કરાવે 
છે કે અન'ત ભવ સુધી રઝળવુ પડે આવી જ રીતે વૈરાગ્યશતકકાર પણુ કહે છેઃ-- 





* જાસેસ્‌ જિતિતિ વાટાન્સર વવશ્ચિટૂ રરયલે 
અ. ૯ 


દૃ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ઠ્રિતીય 


મા સ્તાર્ળાસ સ્તીવ તુમ પુત્ત છત્તા સસ્ક સઝુછછેઝ | 
સિળ તંધળસેચં, સંસાર સંસસ્તાળ ॥ 
“હૈ જીવ! પુત્ર, સ્રી વગેરે મારે સુખતું કારણુ છે એમ તું જાણીશ નહિ; કારણુ 
કે સ'સારમાં ભ્રમણુ કરતા આ જીવને એ પુત્ર અતે સ્ત્રી વગેરે ઊલટાં દઢ ખ'ધન છે” 
મોપ્હતુ' આવુ સ્વરૂપ જાણી જેમ ખને તેમ મોહ ઓછે કરવો અને સ'સાર પ૨ 
ઉદાસીન ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે. શોગારના વિષયમાં ગળે આલિ'ગન કે ખ'ધન 
કરવુ' એ ઉત્કૃષ્ટ રસ ર્‌ુંગારના કવિએ ગણે છે, એ વાસ્તવિક રીતે શુ' છે એનો ખરો 
"ખ્યાલ કવિએ અત્ર આપ્યો છે; હીતેપમા ન થઈ જાય એ ખાસ સ્ચાનમા રાખી યથાસ્થિત 
સ્વરૂપતુ' દિગ્ટર્શાન કરાવ્યુ' છે. (૧, ૩૫) 
સ્રીઓમાં રહેલી અરઅણીયતાઃ 
વર્માસ્મિમત્નન્ત્રવતાસમાંતાનેશ્યાયુસ્યસ્મિરપુરુજનાય । 
ભોરેદવિળ્ડાકતિસસ્ચિતેષ, સ્ન્યેષુ [જ પર્વ ત્તિ રશ્યમાત્મન્‌ ? ૨ ( શત્રવગ્રા ) 
“ જ્રીના શરીરપિ'ડની આયુતિમાં રહેલાં ચામડી, હાડકાં, ચરબી, આંતરડાં, મેટ, લોહી 
(રુધિર), માંસ, વિષ્ા વગેરે અપવિત્ર અને અસ્થિર પુદ્દગલોમાં હે આત્મન ! તું સુ'દ૨ 
શુ' જીએ છે!” (૨) ર 
વિશેષ વિવેચન ખીજી અને ત્રીજી ગાથાનુ' એકસાથે નીચે કરવામા આવ્યું છે ,( ૨; ૩૬ ) 
અપવિત્ર પદાર્થોની રુગ“ધ; સ્ત્ીશરીરનેો સબધ 
વિજોવય રરથમસેવ્યમસ્ય, ઝુગુષ્સસે મોસ્તિનાસિવસ્વમ્‌ । 
સતેજ તેસેવ સિમૂટ ! ચોપાવપુષુ તસ જરવેગમિણવશ ? ॥ ર્‌ ॥ (ક્ષર ) 
“હૈ જ્ડ! ટૂર રહેલી જરા પણુ ડુગ ષી વસ્તું નઈ ને તું નાક મરડીને દુગ'છા કરે 
છે, યારે તેવી જ ડુગ”ધથી ભરેલા સ્ત્રીઓનાં શરીરની તુ' કેમ અભિલાષા ડરે છે ? ” (૩) 
વિવેચન--સલ્લિકુ'વરીને પરણુવાની ઇશ્છ.એ આવનાર છ રાજાઓને પ્તિબોાધ 
પમાડવા માટે સ્વશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી, તેમાં ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થો ના'ખી 
રાજાઓ સમક્ષ ખોલતાં હુગ'ધ પ્રસરી, તેથી સવ છચે રાજાએને પ્રતિબોધ થયે અને 
તે પરથી સર્વને ખ્યાલ આવ્યે! કે શરીરમાં તે માસ, રુધિર વગેરે ગટરખાતુ જ ભરેલુ 
છે; ફક્ત તે અપવિત્ર પદાર્થો ઉપર ચામડી મઢી લઈ તે શરીરને સુ'દર દેખાડ્યુ' છે. મોહથી 
આ જીવ અદર જેતે નથી, અને તેથી જ તેતે ઉપરતુ' સૌ'દય" દેખાય છે. “ નગરખાળ 
પર્‌ નિત્ય વહે, કફ મળ સૂત્ત ભ'ડારા ર્‌, તિમ દ્વારા ૨; નર નવ, દ્વાદશ નારીનાં એ.” 


* અણી તેમ જ આગળ બધે દરક શ્શોકના વિવેચનને અ તે આપેલ આ ખે અ કમાનો! પહેલે 
અદ તે તે અધિકારના શ્લેકતેો અ ક બતાવે છે, અને ખીજે અક સળગ શ્લોકનો અક સૂચિત -કરે છે, 
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આવી રીતે મવાહુબ'ધ મળ-મૂત્ર ચાલ્યા જ ફરે છે, અને તેથી જ ભતૃ'હરિએ કહ્યુ' છે કે 
'સુદાનિન્સ સપ વર્તવઝનવિ્પેર જસ '--સ્રીઓતું રૂપ તો તદન નિંઘ છે, વાર'વાર નિદ્ય છે, 
છતાં વિષયમાં મસ્ત થચેલા કલ્પિત એહિક સુખના આસક્ત કવિએ તેના દેટુને ભારે 
ભારે ઉપમા આપી તેને આકાશમાં ચઢાવી દે છે. અને સ'સારમાં મસ જનો આ કવિઓની 
પ્રતિભાશક્તિના વખાણુ કરે છે, પરતુ સર્વ પ્રકારનો અત્તુલવ કરીને રાજષિ" ભતૃહુરિ 
કહે છે કે “એ વારવાર નિદવા ચોગ્ય છે” 


“દેખી ટુગધ ટ્ૂરથી, તું' મોહ મચકેડે માણે રે, નવિ જાણું ૨; તેણે સુદ્દગળે તુજ 
તતુ ભયું” એ” ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર સમાઈ જાય છે કચરાપટ્ટીના ગાડાને દૂરથી 
જતુ' જેઈ સુખ ઉપર રૂમાલ આડો રાખે છે, અને વિષ્ઠામા પગ પડતાં ધોઈ નાખે છે, 
તેવી ખુદ્ધિ આગળ ડેમ ચાલતી નહિ હોય ? વિષયાધપણુ' એટલે શુ'? તે અહી સ્પછ 
થાય છે. વિષયાંધ થચેો। એટલે વિવેક ચાલ્યો જાય છે શ્રીમલ્લિનાથજીતુ' દછાંત અત્ર ખહું 
ઉપયોગી છે, અને તેમાંથી ઘણે! સાર લેવાનો છે. ( ૩, ૩૭ ) 


સ્રીસોહથી આ ભવ પરભવસાં થતાં ફેળાતુ' દર્શન 


ઝસેષ્યમાંસાસવસાત્મમીને, નારીશરીરળિ તિષેવમાળા! । 
ર્દાપ્યપત્વટ્રચિળાદિસિન્સાતાપાન્‌ પતત્રેજૃતિ ” રુમલીથ ॥૪[ (સઅનાતિ) 


“વિષ્ઠા, માંસ, રુધિર અને ચરખી વગેરેથી ભરેલા સ્ત્રીઓના શરીરને સેવનારાં 
માણીએ આ ભવમાં પણુ પુત્ર અને પૈસા વગેરેની ચિન્તાને! તાપ પાસે છે અને પરભવે 
ફુગ'તિમા જાય છે” (૪) 

વિવેચન--પર જણાવ્યુ' તેમ સ્ત્રીઆતુ શરીર અપવિત્ર પદાર્થથી ભરેલુ છે તેથી 
સેવવા ચોગ્ય નથી, છતા પણુ કામાંધ જીવો તેને સેવે છે. ત્યાર પછી ખહું દુઃખ સહન 
કરવાં પડે છે, છેકર્‌ોા વ'ેક્ષે થાય તે તેથી, અથવા ખીન્ા પ્રકારે, ઘણી સ'તતિ થવાથી 
પણુ સુત્રલાલનપાલનની અનેક ચિ'તા થાય છે અને પૈસા પણુ તેને ખાતર તેમ જ સ્ત્રી- 
એની ખાંતર ખડું પેદા કરવા પડે છે. પોતાનુ' પેટ ભરવા ઉપરાંત ખીજાઓનાં પેટ ભરવા 
પડે છે અને પાછળ વારસો! મૂડી જવા માટે પણુ એકઠું કરવુ પડે છે, જળવવુ' પડે છે. 
અને આવી રીતે આખો ભવ તે ઉપાધિમાં પૂરે! થાય છે. (સુત્ર અને ધનની શ્ુ' સ્થિતિ 
છે તે માટે જુએ આગળ ત્રીજે અને ચોથે અધિકાર ) એક સ્ત્રીની ખાતર કેટલું થાય 
છે તે કનપિલ જેવળીના દૃષાતથી જણાય છે કપિલ અભ્યાસાવસ્થામાં એક શેઠની મદદથી 
કૉઈ આઈને ઘેર જમતો! હતો, ત્યા તેની સાથે તેને આસક્તિ થઈ અને શરીરસ'બ'ધ થતાં- 
તેને ગર્ભ રહ્યો પ્રસૂતિકર્મ માટે પૈસ્રાની જરૂ૨ પડી એટલે ત્યાનો રાજા સવારના પ્રથમ 


* તસ્ત્ર પ્રતોૉતિ વા પાર, 1 
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જનાર ખ્રાહ્યણુને ખે માસા સોતુ' આપતો હતો તેની પાસે જઈ સુવણું મેળવવાનો વિચાર 
કરચ, પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલો ઊઠી રાજાના મહેલ તરષ્ર જવા નીકળ્યો ચોકીદારોએ 
તેને ચોર જાણીને પકડયો; અને સવારના શાના પાસે જ્યારે તેને ઊભો કર્ચોય ત્યારે તેણે 
પોતાની સવ હકીકત નિવેદન કરી. તેના સત્યવારીપણાથી રાજા ખુશ થયે! અને કહ્યું કે 
તારે જે ઇશ્છા હોય તે માગ. કપિલ તો રાજાની આઝ્તાથી અશે।ક વાડીમાં જઈ વિચારવા 
લાગ્યો કે જને બે માસા સુવણુ માગીશ તે! તેથી માત્ર સ્ત્રીને માટે વસ્સે જ આવશે; પણુ 
ઘરેણાં નહિ ભવે. ત્યારે હુજાર સોનેયા માચુ'? ના, ના, તેના પણુ પૂરતાં દ્રરેણાં નહિ 
થાય ત્યારે ચાલો, લાખ સુવરણમહોર માગીએ. આમ ચઢતાં ચઢતાં યાચનાની હુદ ન રહી 
એટલે પાછે વિચાર થચે। કે અરે! બે માસા સોનાને માટે નીકળેલો, તેને કરાડ સોના- 
મહારોથી પણુ સ'તોષ થતો નથી, માટે ધિક્કાર છે આ જૃષ્ણાને ! આવા વિચારથી ત્યાં જ 
કેશનેો લેાચ કર્યો, આ દષાંતમાં જવાતું ખાસ એટલુ જ છે કે એક સ્ત્રીના સ'ખ'ધથી 
પણુ તૃષ્ણા કેટલી વધે છે! તેને માટે એલાયચી કુમારતું' ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 
સ્રીમાહથી તેણે ઘણુ' સહુ. દુનિયામાં જરા નજર નાખશે તો! તુરત જણાશે કે સ્ત્રી 
એટ્લે ઘર અતે ઘર એટ્લે બધુ$ માટે સ'સારમાં પડનારાએએ અને પડેલાઓએ 
ખહું વિચાર કરવાને! છે. 


નારી ઉપર મમત્વ રાખનારને આ ભવમા આટલી અડચણે્‌। અને હુઃખ વેઠવાં પડે 
છે, તે ઉપરાત પરભવમાં પણુ ખડું દુઃખની પ્રાસ્તિ થાય છે. મોહમાં મસ થચેલાઓના નરક 
વગેરે ગતિમાં શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય તેવુ' છે. (૪; ૩૮) 


જ્રીશરીરમાં શુ' છે તે (વિચારવાની જરર 


અસે વેળ પસ્મિલ્સિ જાસિનીનાં, ચેત! કલીલ વિશ ણળમન્તરેપામ્‌ । 

શમ્થજ સમીકષ્ય પિર્સાશુસિષિળ્ડવેસ્ય-સ્ેગ્થશ્ શસ્વશુસ્તિવલ્તવિત્રાસમિસ્છન્‌ખા। કા 
હે ચિત્ત ! તું સ્રીએનાં શરીર ઉપર મોહ પાસે છે, પણુ તુ' ( અસ્વસ્થતા સૂકીસે) 

પ્રસજ્ઞ થા અને જે અ'ગોા ઉપર સાહ પામે છે તે અગેોમા પ્રવેશ કર. તુ' પવિત્ર અને 


અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર(વિવેડ)ની ઈચ્છા રાખે છે તેથી ખરાખર સારી રારે વિચાર કરીને 
તે અશુચિના ઢગલાથી વિરામ પામ.” (૫) 


વિવેચન--અઆ પ્રાણી બહારના દેખાવમાત્રથી ફૂસાઈ જાય છે. કર્તા કડે છે કે 'તને 
શરીરના જે ભાગ ઉપર સોહ થતો હોય તેની અ'હ૨ જરા ઊંડો ઊતર અને તેમાં શુ છે 
“- * રર વસન્સસિઇજ તમગા અમૌશ વસ તતિલકામા ચોદ અક્ષર*હોય છે કે- 2 


(-૬:7 
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તે વિચાર. જરા વિચાર કરીશ તે! કદી પણુ મોહ થરે નહિ. રાવણુ સરખા ભૂલ્યા તે 
આટલે વિચાર ન કરવાત્ુ' જ પશિણામ હતુ અને તેમનતાથ સ'સાર છોડી ચાલ્યા ગયા 
તે એવો વિચાર કરવાતુ જ પરિણામ હતુ. તેને પ્રથમથી જ સમજાઈ ગઝુ હતું કે 
સ્રીસ'બધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જરૂર વધશે અનેક મહાત્માઓ સ સાર છોડી 
જગલમા ચાલ્યા જાય છે તે આ ખ'ધન તેડવા માટે જ છે.' સ્રીના રૂપમાં આસક્ત 
થયેલા મતુષ્યરૂપ અનેક પત'ગિયાં ખહારના મોહથી ફસાઈ, સારા કપડા પહેરીને શોભીતી 
ચચેલી પરસ્ત્રીરૂપ દીવાની ઝાળમા પડે છે અને પછી શુ થાય છે તે સર્વ સમજે છે. 
શ'ગાર્ને પોષણુ કરનારા કવિઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાણુવા જેવી હાય, પણુ 
તેઓની મનનશક્તિ આટલેથી જ અટકી છે. કોઈ આવા જ પ્રકારના હેતુથી શાંત રસને 
રસમાં ગણુવાની તેમના તરફ્થી ના પાડવામા આવી છે | કવિએ પણુ મતુષ્ય જ હેતા 

અને મતુષ્યની નખળી ખાજીમાં માહ રહે છે, તેને વશ થઈ જવાથી મોહ તેએના ઉપર 
_શ્વોતાની શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ શ્લોકનો ભાવ વિચારવા જેવો છે. સ'સારમાં ભમાડનાર કર્મો પૈકી મોહનીય 
કર્મ ખડું તીત્ર છે, ખળવાન છે અને સામે થવામા જરા સુસ્કેલી પમાડે તેવુ' છે, 
ઉપશિતિભવગ'પ'ચાકથાના કર્તા સિષ્્ધષિતિ ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માએ કર્મોની 
અ'દ૨ર તેને રાજની પદવી આપે છે, અને ખીજ કમાને તેના પ્રધાન, સિપાઈ તરીકે 
એળખાવે છે. ષમ'ધનની હાનિ કરનાર સોહુનીય કમ'ના પ્રભાવથી ષમ'ધનથી રહિત થઈ 
જઈ આ જીવ સ'સારમાં રખડયા કરે છે. સ'સાર ઓછો કરવા, ભવના ફેરા મટાડવા,, 
સ્વસ્થાન પ્રાસ કરવા અને નિરતિશય આનદ મેળવવા સ્ત્રી પરતું મમત્વ ઓછુ કરવુ' એ 
અત્ર| ઉપદેશ છે. સાંસારિક ભોગ ભોગવનારાએઆ તેને તજતી વખત શાલિભદ્ર અને 
શ્થલિભદ્રાદિનાં ચસ્ત્રિ વિચારવા અને સ'સ્રારમાં ન પડયા હોય તેમણે પડયા અગાઉ 
શ્રીસેસિનાથ અને શ્રીમલ્લિનાથાદિકનાં ચરિત્ર વિચારવા, (૪; ૩૯) 


ભવિષ્યની પીડાએ। વિચારીને મોહ એછે કરવે ર 
પિલ્સ સ્મેરરશઃ વુષુસ્યા, યુલેણળાટ્‌ન્યગિવીયમાળઃ । ન 
રી સમીલસે નો નરને તેય, મોટોઝવા માવિવરથેનાલાા | ૬1 (ચવગાસિ) 


“ વિકસિત નયનવાળી અને સુદર સુખવાળી સ્રીઓના નેત્ર, સ્રુખ વગેરે નઈ તુ 
માહુ પાસે છે, પણુ તેના મોહને લીધે ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થનારી નરકની પીડાઓને તુ 
કેમ જેતો નથી ?” (ર) 

- વિવેચન--ટ્રધ પીવાને લલચાચેલી ખિલાડી ટ્ૂધને જ દેખે છે, પણુ માથે' ડાગ લઈ તે 
રમા પુરુષને દેખતી નથી; ખોટો દસ્તાવેજ ' કરનાર તાત્કાલિક લાભને જ જુએ છે, .પણુ 


૭૦ નું અધ્યાત્મક્લ્પદુસ [ દ્વિતીય 


ન્યાયાસન પરથી થનારા ન્યાયને પરિણામે થનારી મોટી જેલજાત્રા તરફે નજર રાખતો! નથી, 
તેવી જ રીતે મોહાધ પ્રાણી સ્ત્રીનાં સુ'દર અવયવ અને રેશમી સાડી જ દેખે છે, પણુ 
તેનાથી આ ભવ અને પરભવમા થતારી પીડાએઓને વિચારતો! નથી. નરકનાં દુ”ખોને। 
ખ્યાલ આવવેો પણુ સુશ્કેલ છે. તેની શીત, ઉષ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદનાતુ સ્વરૂપ 
શાસ્રમાથી વાચતા મજબખૂત હૃદયનો માણુસ પણુ કપી ઊઠે છે. વળી, ક્ષેત્રવેદના ઉપરાંત 
પરમાધામીકૃત વેદના પણુ ઘણી તીવ્ર હાય છે. આ ઉપરાત પરસ્પર નારક્ી જીવો અનેક 
ઉપઘાત કરે છે તે અન્ચોન્યકૃત ત્રીજી વેદના પણુ અતિ અસહ્ય છે. આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના 
સુખની ખાતર રીર્ઘા કાળતુ મહાડુ*ખ વહોરવુ' પડે છે, તેનો હે ભાઈ |, તું' વિચાર કર, 
(આ જ સુદ્દા ઉપર આખો શંગારવેરગ્યતર “ગિણી ગ્રથ મારક છે, તે વાંચવાની 
ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે (૬, ૪૦) 


સ્રીશરીર, સ્વભાવ અને લોગ-ફળત્તુ સ્તરપ 


અસેષ્વમણા વદૃશ્પ્ર તિર્યન્માવિકોઘત્કમિસાજવીર્ળા । 
વ્ાપર્યમાથાનૃતવ ગવા સી, સંસ્તારમોદ જરાય સુસ્ા 1૭ | (ગ્પગાતિ ) 


'* વિછાથી ભરેલી ચામડીની કોથળી, ખડું છિદ્રોસાથી નીકળતા મળ ( મૂત્ર-વિષ્ટા)થી 
મલિન, (ચેોનિમાં ) ઉત્પજ્ન થતા કીડાઓથી વ્યાસ, ચપળતા, માચા અને અસત્ય (અથવા 


માયાસૃષાવાદ )થી ઠૅગનારી એવી સ્ત્રીઓ પૂવ સ'સ્કારના મોહથી નરકમાં જવા સારુ જ 
ભોગવાય છે.” (૭) 


વિવેચન--સ્્રીશરીર્તુ' સ્વરૂપ ઉપર ખુ વિવેચનથી ખતાવાઈ ગયુ”. આ શ્લેકમાં 
કહે છે કે સ્રી વિષાની કોથળી છે. “ચકૃતૂ ,; વિષ્ટા, શ્લેષ્મ, મજજા અને હાડકાથી ભરેલી, 
અને સ્નાચ્ુઓથી વીંટી લીધેલી, ખહારથી રમ્ય સ્રીઓઆ ચામડાની કોથળી છે.” વૈદક શાર 
પ્રમાણે તેના શરીરનાં અગિયાર-ખાર દ્વારે નિત્ય વહ્યા કરે છે. ટીકાકાર વાત્સ્યાયન શાસ્માંથી 
2લોકક ટાકી ખતાવે છે કે “ સૂક્મ, મૃદુ, ચોનિના મધ્ય ભાગમાં રહેનારા અને લોહીમાંથી 
ઉત્પજ્ન થતા કૃમિઓ સ્ત્રીઓને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે.” સ્ત્રીશરીર અપવિત્ર છે એ આટલી 
હુટ્ટીકતથી સમજાય તેવુ' છે. અત્ર લૌકિક શાસ્્રોથી પણુ તે અપવિત્ર છે એમ અવાવ્યુ" 
વિચાર કરનારને તો આ વાત વિશ્ચારમાત્રથી પણુ સમજાય તેવી છે શાસ્રમા નેઈ એ તો 
કલિકાલસર્વસ્ઞ શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાય ચોગશાગ્નના ત્રીજા પ્કાશમાં લખે છે કે સુસુક્ષ 
જીવ રાત્રે ઊંઘમાથી નગી જાચ તે! વિચાર કરે કે વિષ્ા, મળ, મૂત્ર, શલેશ્મ, મજ્જા, 
સ્નાયુ અને અસ્થિની ખનાવેલી; ખહારથી સુદર લાગતી સ્ત્રીઓ ચામડાની કોથળી છે. 
કદાચ એ કોથળીમાં જે હોય તેને મહાર કાઢયુ' હોય, એટલે કે કોથળી ઉલટાવી ના'ખી 
હોય, તો તેનો ઇ*્છુક પુરુષ શિયાળ અને ગીધથી તેતુ રક્ષણુ કરવા ઊભો રહે | (:એટલે 


અધિકાર ] સ્રીમમત્વસાચન [ હશ 


એ પદાર્થો તરફ પશુએ ખે'ચાઈ આવે એવા પદાર્થો છે.) સીરૂપ શસ્્રથી જ જ્યારે 
કામી જિતાઈ જાય છે ત્યારે કામદેવ શા માટે તદ્ન નામતુ' શસ્ત્ર હાથમાં લેતે! નથી; 


અર્થાતૂ ગસે તેવા શસ્્રથી પણુ કામી જ્િતાઈ જશે, એને જીતવા માટે મોઢાં શસ્ટ્રોની 
જર્‌૨ પડશે નહિ. જુ 


સ્રીઓસાં ચાપલ્ય, સાયા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક હોય છે. નૈતિક શાસમાં કહયું છે 
કે “અસત્ય, સાહસ, માયા, મૂર્ખાઈ; લોભીપણું, અપવિત્રપણુ', નિદયપણુ'--એટલા દોષો 
સ્રીઓમા સ્વાભાવિક રીતે જ હોય છે.” આપણે! અતુભવ છે કે જૂના સ સારમાં અમદાવાદી 
કિનખાખ સારું કજિયા થાય છે, ત્યારે સુધરેલા સ'સારમાં કે્‌'ચ સિલ્ક સારુ કજિયા થાય 
છે; પરતુ વાત એકની એક જ છે ચ્રાછુ જમાનાની ખરચાળ જિંદગીમાં સ્રીઓ કેટલે 
દરજ્જે _જવાઅદાર છે તે એક વિચારવા જેવો સવાલ છે ખાદી-પ્રચારમાં સ્ત્રીવર્ગ' કેટલો 
પછાત છે તેનાં કારણ્‌। "ખ્યાલમાં લેવા ચોગ્ય છે. 


સ્રીભોગતુ' કૂળ શું' થાય ? વિષયાનદમાં ધર્મ'ભાવ તે! રહે જ નહિ, તેમાં પણુ 
વિશેષે કરીને સ્પશેન્દ્રિયના ભોગમાં તો મન-ઈદ્રિય એકાકાર પ્રવતે* ત્યારે જ આન'દ 
થાય છે આતુ' પરિણામ શુ' આવે? શાસ્તકાર ફરમાવી ગયા છે કે સાધુ ને સીના 
સ'બ'ધ કરે તે! ખહુ પાપ ખાંધે; જે પાપતુ વણુન સ્રાભળતા ક'પારી થાય તેમ છે; 
અને સમકિતથી પણુ ભ્રદ થાય. અને ગૃહસ્થને સ્્રીભાગ નરકંગમન કરાવનાર થાય. 
આવી રીતે જીએ કે સ્ત્રીશરીરમાં કાઈ વખાણુવા જેવુ' નથી જ્તીનો સ્વભાવ ઉક્ત 
પ્રકારનો છે અને તેને ભોગવવાથી પરિણામે આ ભવમા અને પરભવમા મહાફદુ ખ થવાનુ 
છે. હવે આટલુ ખતાવ્યા પછી શુ કરવુ' જેઈ એ તે મનમા જ સમજી જાએ! (૭, ૪૧) 


લલનામસત્વસોચનક્ારનો ઉપસ'હાર અને સ્ત્રીની હીન ઉ'પપસેયતા 


સિસેમિવિષજન્ટછી ગતવરી વ્યાધી પિસ મછણી- 

વ્વાપિર્શત્વુઃનરળશ્ર ઇજનાડ્નષ્રા ત વત્રાશસિઃ । 
વન્ઝુસ્સેદચિયાતલારસશવાવાવા હિસન્તાવમૂ, 

જ્રત્વથા વિ વ રાસી તિ વિર્રેડ સ્યાતાડડમને સ્યગ્વતાસ ॥ ૮ ।। ( શાર્ટ્સનિકીરિત) “ 


“સ્રી ભૂમિ વગરની ( ઉત્પન્ન થચેલી ) વિષની વેલડી છે, ગુફા વગરની વાઘણુ છે, 
નામ વગરનો! મોટો વ્યાધિ છે; કારણુ વિનાતુ મૃત્યુ છે, આકાશ વગરની વિજળી છે, 
સગાં અથવા ભાઈઓના સ્નેહનો નાશ, સાહુસ, મૃષાવાદ વગેરે સ'તાપોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન 


* સૂર્યાશેયાર મ: સગો સતતમા શારઇવિત્રીરિત્‌ । 


૫7૫૫૮” 


શાંદ્ષ્લવિકીડિતમાં * ૧૬ અંદ્વર હાય છે સ, શ, અ, મ, ત, ત તથા ૨, 
(૧૨-૭૪) 
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છે અને પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે : આવાં આવાં ઉપનામો આઓ માટે આગમમાં આપવામાં 
આવ્યાં છે, માટે તેને તજી દો.” ( ૮) /- 
વિવેચનત--આ શ્લોકનો ભાવાથ" સમજી શકાય તેવો છે. ચુકા વગરની વાઘણુની 
બીક વધારે રાખવાત્તુ' કારણુ છે : ગુક્ામા રહેતી હાય તે! તેટલી જ જગાએ ખીક રહે છે; 
નહિ તો આખા જ'ગલમાં ખીક રહે છે આવી રીતે સ્્રીની ખીક આખા સ'સારવનમાં રહે 
છે. ખાડીનો અથ સમજી શકાય તેવે! છે. (૮; ૪૨) ી 
નિ ડટ િ ન 
વિદ્દાન્‌ ગ્રથથકાર્‌ે આ પ્રમાણે સ્ત્રીસસત્વક્ાર પૂર્ણ ક્યું”. સમતાના અધિકાર પછી 
તરત જ સ્ત્રીમમત્વક્રાર લખવામાં ગ'ભીર આશય છે. સ્રી એ સ'સાર છે, એના મમત્વમાં 
ફૂસાવાથી સ'સારની જેટલી વૃદ્ધિ થાય છે, તેટલી બહુધા ખીન્ત કોઈ કારણુથી થતી નથી. 
સ્રીઓ માટે ગ્ર'થકારે આટલુ ખધું લખ્યું' તેના આશય એમ જણાય છે કે સર્જ પ્રકારના 
સોહ કરતા સ્રી તરફનો સોહ પ્રાણીને ખહુ ખ'ધધનકર્તા થઈ પડે છે. જેમ સુરુષોને સ્રીઓ 
ખ'ધનર્‌પ છે તેસ જ સ્ત્રીઓને પુરુષો ખ'ધનરૂપ છે. આ અધિકારમાં ખતાવેલી હકીકત 
સ્રીઓઆએ પુરુષોના સ'બ'ધમાં તેમ જ સમજવી. વિશેષમાં એટલું પણુ જણાય છે કે નેકે 
સ્રીઓને મતોવિકાર વધારે હોય છે, છતાં પણુ સુરુષ કરતાં ધારે તો સ્રીઆ મન પ૨ 
વધારે અ'કુશ રાખી શકે, પુસ્ષની લલચાવી સ્ત્રી લલચાશે નહિ, ત્યારે પુરુષને પીગળી ' 
જતાં ખહું આછી વાર લાગશે જ્ી-શંરીરખ'ધારણુ વગેરે કેટલાંક કારણઃ એવાં છે, પણુ 
અત્ર તે પ્રસ્‍તુત નથી આ આઠે ગાથામાં સ્ત્રીના શરીરની અશુચિ તરે ગ્રથકારે ખહું 
ધ્યાન ખેચશ્યુ' છે. આ ઉપરાત એક હકીકત એ છે કે મેમ સ્વાભાવિક અને વિષયજન્ય 
એમ ખે પ્રકારના હોય છે વિષયજન્ય પ્રેમ જ્ઠુવાવસ્થામા ખળવાન હોય છે. આવે શ્રેમ જ 
ખહુધા ટુનિયામાં દેખાય છે અને તેથી કેટલે દરજ્જે લેવાઈ જવુ' એ વિચારવા યોગ્ય 
સવાલ છે, સુરીકાંતા, નયતાવળી વગેરેનાં પ્રેમ અને સ્વાર્થ તથા સનોવિકારતૃત્તિ સ્રીઓની 
કાળી ખાજુ ખતાવે છે દુનિયાનો અતુભવી માણુસ નનેઈ શકશે કે પ્રેમની પરિસીમા કચાં 
કયા દોરાય છે અને સ્વાર્થસ'ઘટ્ટન થતાં ડેવાં દૂર બેસી જવાય છે. સ્્રીસ'બ'ધથી અથવા 
તન્ઞિમિતતે ઘણા ખૂન અને ફોજદારી કેસો ખને છે, આવી રીતે સ્રીસ બંધથી અનત સ'સાર 
વધે છે એ નિઃસ'દેહુ છે ી ર 
વિષયતૃસિમા વાસ્તવિક કશે। આનદ નથી, એ સવ સમજે છે, પણુ મનોવિકારને 
તાબે થઈ આ માણી અનેક ચાળા ફરે છે ખાસ કરીને જેઓ સ્થાને-અસ્થાને, વખતે- 
કેવખતે વિષયાધીન થઈ જતાં હોય તેઓએ તો! બહુ જ વિચારવાતુ' છે ક્ટાચ સ્વસ્રીનો 
ત્યાગ ન ખને તેો।પણુ પરસ્ત્રી તરફ નજર કરવામાં અથવા તેની સાથે સ'બ'ધ કરવામાં 
તેના પતિને કેટલો અન્યાય કરાય છે તે ખહું વિચારવા જેવુ" છે, એવી જ સ્થિતિમાં 
પોતાની જાતને સૂકવાથી તરત જ તેનો ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. સાધારણુ વ્યવહારના 
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નિયમથી, આખરૂદાર ગઝૃહેસ્થની ફરજ તરીકે પણુ પરસ્રીસ'મ'ધનો તે! વિચાર જ થવો ન 
જેઈ એ. દેખીતા સારા અને આખરૂદાર માણુસો પણુ જ્યારે આ ફૂદમાં પડે છે ત્યારે 
પ્રતિછા, ધન અને શરીરની હાનિ કરે છે અને તેઓ પર સસારની અનેક આપત્તિઓ 
આવી પડે છે. પોતાની સ્ત્રીનો સ'બ'ધ કરવામાં પણુ વખત-સ'ચોગ નેવા અને જેમ બને 
તેમ સ'કોચ કરવો, મનમાં ઇચ્છા તો નિર'તર વિષયત્યાગની જ રાખવી. 


આ ઉપચોગી વિષય ઉપર શાસ્રના ઘણા ગ્રથામાં લેખ છે. તેને માટે ઇદ્રિયપરા- 
જયશતક, ઉપરેશસાળા, ચંગારવેરાગ્યતર'ગિણી, ભવભાવના, પુષ્પમાળા વગેરે 
ગ્રથા જેવા, ચાહુ જમાનાના બહારના દેખાવથી ક્સાઈ જવુ' ડિ અને આ જીવનનો 
કાંઈક ઊચા હેતુ છે, સ'સારવૃદ્ઠધિ અને એશઆરામ સારુ આ જીવન નથી; એટલી સાધ્ય- 
દેછિ રાખી ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવશે તે! તેતુ' ઝેર કાંઈક મ'દ પડશે. 


4? 


ક 


ટતિ લતિવરળઃ શીમમત્વમોત્નનામાં ક્તિીયડષિવાર | 


જર 


નુ યોડવસ્યમમલલોચનાષિવારઃ | 


---ડ-કઇ-૦ કઝેક્ન્ન્ન------ 


ડ્ક 


અધ્યાત્મન્નાનના રસિક જીવોતે સમતાની જરૃર છે અને તેનાં ' સાધને પૈકી 
સમત્વત્યાગની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. સ્રીઓ પછી આ પ્રાણીને પુત્રનું મમત્વ તજવું 
આકરુ' થઈ પડે છે, તેથી પુત્રપુત્રી પરના મમત્વનો ત્યાગ ખતાવનાર આ ત્રીજી દ્વાર 
સ'ક્ષેપથી ડહે છે, 


યુત્રસુત્રી બ'ધન છેઃ તેતુ' દશન 


મા મૂરપત્વાન્યવણોજમાનતો, યદા મોદરવારિમા ચત 
સ્િછ્િપ્તવા નારવત્તાર્નેડ સિ, દહ સિવટ્ડો સિમરુસ્મીમિઃ ॥ ૨ 1 (સગવગાસિ) 


“તુ પુત્રપુત્રીને નઈ ને હર્ષઘેલો થા મા, કારણુ કે સોહરાન નામના તારા શગ્ુએ 
તને નરકરૂપ ખ'રીખાને નાખવાની ઈચ્છાથી આ ( પુત્રપુત્રીરૂપ ) લોઢાની બેડી વડે તને 
મજ્ખૂત ખાધ્યો છે” (૧) 


વિવેચન---“ પિતા અને માતા વચ્ચે સ્તેહુખ'ધનરૂપ સુત્ર નામની સાંકળ નાખવામાં 
આવે છે” એમ કવિ ભવભૂતિ કહે છે. પુત્રને જેઈ ને માણુસ ગાડોઘેલે થઈ નજય છે 
અને તેની સાથે બોલવામાં, તેને રમાડવામાં, એવી જાતની ચેષ્ા કરે છે કે જણે તે પોતે 
ગાંડો થઈ ગયો! હોય. વળી, ખાળકની સાથે ખાળક થઈ જય છે. પ્રસંગોપાત્ત ગ્ર'થકર્તા તેને 
સમજવે છે કે મોહરાનએ આ ખ'ધન કયું” છે. કેદમાં પડેલા માણુસને કોઈ પણુ પ્રકારને 
આનદ થતો નથી; તેને જ્ુખ નથી; તેમ જ આ પુત્રખ'ધનથી તારી સવ સવત ત્રતાનો 
નાશ થાય છે. તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે આત્મસેવા કરવી હુશે તે પણુ એછી થશે 
અથવા નહિ થઈ શકે, આદ્રેકુમાર ફરી દીક્ષા લેવા માટે જવા ઇચ્છતા હતા ત્યારે ચુત્રે 
કાચ્રા સૂતરના ખાર તાંતણા તેના પગ ફરતાં વી'ટયા; તેવા તાંતણા તો ફ]ુ'? પણુ દર્શ્ન- 
માત્રથી પણુ હાથીની સાંકળ તોડવાની શક્તિવાળા હોય એવા અતે હનારેો સાણુસોને 
ભારે પડે તેવા આર્ન્ર્કુમારથી તે કાચા સૂતરના તાંતણા તૂટયા નહિ, અને ખાર -વરસ 
વધારે ઘરમાં રહેવુ' પડયુ. સુત્રપુત્રીઓતનુ' બ ધન આવા પ્રકારનું છે] 


પમ 
હ ગ 
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સહાવેરાગ્યભાવ જાગ્રત થતાં કોઈ આસજ્નસિદ્ધિ જીવને સ'સારતયાગ 'કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે ત્યાર સ્રી અને પુત્ર કેટલાં ખ'ધનરૂપ થાય છે, તે અંતુભવસિદ્ધ છે. આત્મધર્મ 
અને ઊચા પ્રકારની ફરજ અદા ફરવા જતાં પુત્રધમ' અને પતિધમને કાંઈ પણુ બોધ 
આવે તો! વધારે માન હમેશાં આત્મધમ'તે જ મળવુ' જોઈ એ અને જનયસ- 'માટે- પિતૃયજ 
કે.સુત્રયસને ભોગ આપવો પડે તોપણુ સર્વ પરમને તે ઈટ જ છે. ( ૧; ક 


સુત્રષુત્રી શહ્યર્પ છે તેતુ' દશત ર 
આાઝીયિત ગોવ ! મવાન્તરેડથિ વ, શરવાન્યપત્યાસિ ત વેત્લિ ચિ દૃરિ? |, .. 
વળત્તજચેચિવિધાિતનતોડનિશ તિદ્ન્યેત તમાષિશલ્મન 1 ૨ [| ( વશરય,) 


ર ન્સ ચેતન ! આ, ભવમાં અને પરભવમા પુત્રપુત્રી શલ્ય છે એમ તુ તારા મનમાં 
કેમ નાણુતો નથી ? તેએ થોડી અથવા વિશેષ ઉ'મર સુધી જીવીને તને અનેક પ્રકારની 
પીડા કરી તારી આત્મસમાધિને। નાશ કરે છે.” (૨ ) 
વિવેચન--છેકરાએ અનેક ઉપાધિનાં કારણુ છે, તે ઉપરાંત વળી માખાપને શલ્યભૂત 
છે, જે ચળ એટલે એછા આયુષ્યવાળા હોય તે! માખાપને શેક કરાવે છે અને જે વિધવા 
મૂકીને જાય છે તો તો શૈકતોા કાઈ પાર જ રહેતો નથી. ને અચ્છી એટલે પધારે 
આયુષ્યવાળાં હાય છે તો કેળવણી, વેવિશાળ, લસ, સ'સારમાં આગળ વધારવાં વગેરે 
કાર્ચોમા પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારાં થાય છે. તેમાં પણુ પુત્રને ઇચ્છા પ્રમાણે 
આ્રાગળ નહિ વધતો જેઈ ને પિતાને મનમાં ખહુ લાગી આવે છે. વળી, તેઆ ચળાચળ 
એટલે ચએ'ચળ હોય તો કુકર્સા કરીને પિતાના ચિત્તને શાતિ રહેવા દેતાં નથી. વળી, 
એંતિશયાર્થે દ્રિર્ભાવ લઈ ચળાચળનેો અથ* વિનશ્ચર કરીએ તે। તેવા પુત્રપુત્રીથી પણુ શાંતિ 
રહેતી નથી આવી રીતે પુત્રપુત્રીથી સર્વદા સમાધિને। નાશ તે થાય છે જ, ન 
, - પુત્ર કરતાં પણુ પુત્રીની ખાખતમાં વધારે ચિ'તા રહે છે. તેને ભણાવવી, સારે વર 
શૈ।ધવેો1 અને તેનાં પુત્રપુત્રી સુધી દરેક પ્રસગે પોતે હાથ લ'બાવવો। અને કમનસીખ- હોય 
તો તેનાં વેધન્યનાં દુ.ખો જેવાં--આ સવ અતકરણુમા શલ્યરૂપ જ છે. 
ગવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સમાધિનતેો! નાશ થાય છે" અને તે ડી 
પરિણામે આવતા ભવમા પણુ ઠૅરીને બેસવાનો વારા આવતે! નથી. આ શ્લેક જેને સુત્ર 
ન્‌ હેય તેણું ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે આ સ'બ'ધમાં આ અપષિકારના છેવટના 
ઉદ્દગારામા વિશેષ સ્વરૂપ છે. ( ૨,, ૪૪) જ 


છુ ર આક્ષેપ કપરા સુતરસમામયો ઉપદેશ _ ટ 


' જીણ ચુવત્વાઃ જમયો વિષિત્રા, ગષ્વલશુત્રષમવા સ્વસ્તિ । “ક 
ક “સ તેણ લશ્યા-ત દિ લવ્પતેશ્ર, સરશ્ોવ્ય વિમપત્યજેળુ ? ॥ રૂ ॥ * (શલાસિ ). 


દ 
કુ 
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“ ચુરુષતુ' વીચ" અને સ્રીતુ' રક્ત, તે બન્નેના સ'ચોગથી સ્ત્રીની ચોનિમાં વિચિત્ર પ્રકારના 
ફીડાએ ઉત્પન્ન થાય છે; તેના ઉપર સ્રીનો કે તેના પતિનો રાગ થતે। નથી; ત્યારે ગુત્રો 
ઉપર શા સારું રાગ થાય છે?” (૩) 


વિવેચન--એક જ સ્થાનમાં સ'ચોગને પરિણામે સુત્રપુત્રી અને બેઇદ્રિય જીવા ચોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને ખીજા ઉપર હુગ'ચ્છા થાય છે : આ પ્રેમની 
વિચિત્રતા છે. સૂક્ષ્મ જીવોની ઉત્પત્તિ ધ્મષ'શાસ્ર અને કાસશાસ્માં પ્રસિદ્ધ છે. સ્થાન; 
સમય અને સ'જેગમાં એકાકારતા છે, છતાં પણુ મનના દ્વિધા ભાવથી પ્રેમમાં આવી 
વિચિત્રતા છે; એ નવા જેવુ' છે. આ ઉપદેશ આક્ષેપથી કરેલો છે અને જેકે શખ્દયો કર્કશ * 
છે છતાં પણુ ઉપદેશના ગભ'માં જે ઉચ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા ચોગ્ય છે. (૩; ૪૫). 


અપત્ય 'પર સ્તેહબષ્દ ન થવાતાં ત્રણુ કારણે! 
ત્રાળાશત્તરપટિિ શમ્વન્ધાનન્યતો મિયોડ્સૂલવામ્‌ । 
સન્રેણાોપજતેમાડ્પત્યુઈ સ્તિણે સીવ [11૪1 (યાયા) 


'“ આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓને દરેક પ્રકારનો પરસ્પર 
સ'બધ અન'ત વખત થયેલો હોવાથી અને ઉપકારનો ખદલેો વાળવાનો સંદેહ હોવાથી 
હૈ જીવર્! તું પુત્રપુગ્યાદિ પર સ્નેહુવાળા ન થા,” (૪) 


- “વિવેચન--પુત્રસુત્યાદિના સ્તેહમાં આસક્ત ન થવાનાં ત્રણુ કારલા ખતાવે છે : 


(૧) ફુઃખમાંથી રક્ષણુ કરવાને તેઆ શક્તિમાન નથી, કર્મજનિત પાપોાદય થવાથી 
આપત્તિ આવે. છે; તેમાંથી રક્ષણુ કરવાને કોઈ પણુ શકિમાન હાય તો તે આત્મશક્તિ જ 


છે, બીજાનુ” કાંઈ પણુ ચાલતું નથી. કર્મસ્વરૂપ સમજતા હોય તેએને આ દલીલનુ' વાસ્ત- 
વિકપણું' સમજાઈ જશે. _ 


(૨૦) પ્રાણીઓને પરસ્પર અનેક સ'મ'ધ થાય છે. દરેક પ્રાણી માતા; પિતા, સ્તી, 


ચુત્રપણે અનત વાર ઉત્પન્ન થાય છે. સમતાદ્દારમાં આ સ'ખ'ધી ઘણુ”વિવેચન થઈ ગર્યું છે; 


અતે અપત્ય પર આસક્ત ન થવાતું આ એક મજબૂત કારણુ છે, તેથી અહી' તે તરફે 
ધ્યાન ખે'ચવાસાં આવે છે. 


(૩) ઉપકારનો ખદલે! વાળવાનો સ'દેહુ છે. નેક યુત્રો તે પિતાની પિક: જ 
ફુનિયા તજી જાય છે અને કેટલાએક કુપુત્ર નીવડે છે. આવા પુત્રો પિતાને જશ પણુ 
ઉપચે।!ગી થતા નથી, એટલુ જ નહિ પણુ શોક અને ચિંતાતું કારણુ થઈ પડે છે. કોણિકે 
પોતાના પિતા શ્રેણિકના શા હાલ કર્યા હુતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં સુત્રો 
ડોસાને કેવી રીતે હડધૂત કરે છે, તે અતુભવીઓંએ ન્નેયુ' છે. વારસો લેવાની લાલચે 
કેટલાએક ચુત્રો કેવાં કેવાં કૃત્યો કર છે તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. જગતમાં સુચુત્રો નથી એમ 
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કહેવાની મતલબ નથી; રાસ અને અભ્રયકુમાર જેવા પણુ છે; * પણુ પોતાને પુત્ર કેવો 
નીવડશે તે વીસા છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાતું' આત્મસાધન ન કરવુ' એ અતુચિત 
છે. આ ત્રણુ કારણુથી અપત્યસ્નેહખદ્ધ થવુ' નહિ. ખીજા કાવ્યને છેડે થચેલી શકાતુ અત્ર 
નિવારણુ થઈ જાય છે. (૪; ૪૬) 
કડ ક્ર ર્શ્ન 

આવી રીતે ત્રીજીુ' અપત્યમસમત્વસોચન દ્વાર પૃણુ કરવામાં આવ્યુ છે. પુત્રપ્રાતિથી 
અતિ હુષ' માનવે નહિ, ષુત્રમરણુથી દિલગીર થવુ' નહિ અને પુત્રપુશ્યાદિના ખ'ધનથી 
સ'સાર વધારવો નહિ એ સખ્ય ઉપદેશ છે. આ સ'બ'ધમાં વધારે અગત્યની ખાખત એ 
છે કે પુત્ર ન હોય તે રુર્ધ્યાન કરવુ' નહિ. પુત્રપુત્રી હોય તો તેને કાઢી સુકાતાં નથી, 
પણુ ન હોય તેણે સ'તોષ રાખવો જોઈએ તેએએ માનવુ કે દુનિયાની મોટી જ'જાળથી 
તેઓ સુક્ત છે અને આત્મસાધન, ધસપષ્કાય*માં દ્રવ્યગ્યય અને દેશસેવામાં જીવને અપપ્ણુ 
કરતાં તેએને કશી અડચણુ નથી. અત્ય'ત દિલગીરી સાથે લખવુ પડે છે કે મતુષ્યવ્યવ- 
હારમાં આથી તદ્ન વિરુદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે. ખાસ કરીને ડેળવણીથી બેનસ્રીખ 
રહેલા માણુસે। પુત્રપ્રાત્તિ સારું શાસ્ર અને સ પ્રદાય વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે. જાણે કે 
સુત્રથી જ મોક્ષ હોય તેમ માની લૌકિક મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પરણાવે છે 
અને આખો દિવસ ડૂર્ધ્યાન કર્યા કરે છે; આટલું જ નહિ પણુ કેટલાએક મૂર્ખાન'દો તો 
તેને માટે એક છતાં ખીજી સ્રી પણુ પરણે છે. આને ખદલે તે! ભાઈ નો અથવા સગોત્રને 
કે ખીજે ચાલાક પુત્ર દત્તક કરી લેવો તે પણુ અગ્ુક અ'શે સાજુ' છે, કારણુ કે તેથી 
પુત્રપ્રાસિની ઇશ્છા પૃણું થાય છે અને પોતાની સ્રીને અન્યાય થતો નથી, ખાકી, એક સ્ત્રીની 
હૈયાતીમાં ખીજી સ્ત્રી કરવામા તો અભણુ સ્્રીએ પોતાને! હુષ્ક સ્થાપન કરી શકતી નથી 
તેથી તેના ભર્તારા તેની નબળાઈ ને ગેરલાભ લે છે. પણુ આવુ' સ્વાથી'પણુ' હુવેના જમાના- 
માં ચાલવાતું નથી. પુત્રવાનને શુ' સુખ છે તે તેએ નેતા નથી. તેમા ખિલકુલ સુખ 
નથી, પણુ ટ્રરથી નેેતાં ખડું પુત્રવાળા સુખી જણાય છે. સુત્રવાનોને સુત્રની ખાસ કિ'મત 
નથી, પણુ પુત્ર ન હોય તેએ પોતાની જિ'ઠગીને નિષ્ફળ માને છે. આ તદન અજ્ઞાનતા 
અને 'સોહુનો કેફ છે. તેના પર જ્ઞાનને! પ્રકાશ પડવાની જરૂર છે. અપત્ય પર સ્નેહુ રાખી 
સસાર્યાત્રા વધારવી, એવો જેન શાસનનો ઉદ્દેશ નથી. ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ 'કારણે।' 
મતાવ્યા છે તે તરક ખાસ ધ્યાન ખેચવામા આવે છે. આ અધિકારમાં સવથી એઇછા 
શ્લોક છે, પણુ સ્ુદ્દાની હકીકતનો સક્ષેપમા સારી રીતે સમાવેશ કરી લીધે છે 
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* આવા પુત્રો થોડા હોય છે, તેથી જ શ્રચકર્તા “ સદેહ ' શખ્દ' મૂકે છે, ન્યારે પ્રથમની મે 
ખાખતમાં નિણુષય ખતાવે છે - 


ન્ન 


વલુથો યવમમય્વલોચવા વેવ ॥. 


ઝક» 


આ પ્રાણીને માહ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરાવે છે. અનેક પ્રકારના મોહમાં પૈસા 
અને સ્તરીપુત્રના મોહ વિશેષ હેરાન કરે છે. સ્ત્રી તથા પુત્રના મોહ સ'બ'ધી વિવેચન થઈ 
ગથુ'. હુવે તેનાથી જરા પણુ ન -ઊતરે તેવો, બલ્કે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર ધનને 
મોહ કેવો છે ? કોને થાય છે? શા સાટે થાય છે? તેનો પ્રતિકાર શૈ ?--વગેરે સ્વરૃપસુક્ત 
ચોથેપ અધિકાર ખતાવે છે-- ણા 


પૈસા પાપના હેતુભૂત છે ક 


ચા! યયા જ સેસ્વસસિ રસા મમતામાજ । 
ઘાષમનોષિવરળત્યત ળતા. દેતવો વત સંતુ તિયાતમ્‌ ॥ ૨ 1 (રોટા) 


“લક્ષ્મીની લાલચમાં લેવાચેલો તુ' (સ્વ)સુખ અને ઉપકારની ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી 
મેળવે છે તે અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુભૂત છે અને સ'સારભ્રમણુને આપનારી છે.” (૧) 


વિવેચત--ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને સ્વજન, કુટુંબ, 
સિત્રાદિ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ હાય છે. (ગ્ર'થકર્તા બહુ સારો ભાવ લઈને આ લખે 
છે, પરતુ સત્ય હકીકત નઈ એ તો! આવી ખુદ્ધિ પણુ ખહુ થોડાને હોય છે. ઘણા લક્ષ્મી- 
વાનો તો પોતે સુખ ભોગવતા નથી, દાન દેતા નથી, માત્ર લક્ષ્મીની તિન્નેરી ઉપર ચોકી' જ 
કર્યા કરે છે !) આવા હેતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી લક્ષ્મી પણુ કર્માદાન વગેરે અનેક 
પાપોથી ભેરપૂર જ હાય છે અને એવાં પાપથી ભારે થયેલો પ્ર'ણી સ'સારસસુદ્રમાં' ર્તો 
જાથ છે અને પછી અન'તકાળ સુધી ઊ ચો આવી શક્તે। નથી. 

સસ્મણુ શેઠ પાસે સુષ્કળ દ્રવ્ય હતુ, છતા પોતે તો તેલ ને ચોળા જ ખાતો હતે! 
અને ઘોર અધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાટમાં નદીના પૂરમાથી લાકડાં ખેચીને ખૈસા 
સારુ અનેક કણ વેઠેતેો હતો -તે મરીને કચાં ગચે। ? નરકમાં જવાથી સ સારપાત જ થયે. 
ઈતિડ્ાસમાં આપણે જેઈ એ છીએ તો ધન-પૈસા ખાતર અનેક જીવોને નાશ કરવામાં 
આવે છે અને જેઓ પૈસા મેળવે છે તેઓ “પાત'સેો! લોભ પૂરો પાડવા સારું જ પૈસા 
મેળવે છે, જુલિયસ સ્રીઝર,; પોસ્પી, સેશિયસ, નેપોલિયન અદ ના ચરિત્રો એ જ 
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ખતાવે છે. અને છેછ્ા વમતમા બે1ર અને અ'શ્રેજેતુ' ચુષદ્ઠ અને જાપાન તથા રશિયારતતું 
યુદ્ધ પૈસાપ્રાત્તિ સારુ જ હતુ' એમ જણાઈ આવે છે. ઇતિહાસમાં લોહીની નદીએ વહી 
છે. તે સવ આ લક્ષ્મીની પ્રાસિ માટે જ ખહુધા થયેલી હોય છે આવાં કારણ્‌।થી તીથ”કર્‌ 
સણારાજ તે! થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કે ભાઈ ઓ ! પૈસાનો લે!ભં કરશે! નહિ, 
જૈસાથી નરક ખડું નજીક આવે છે ક 
' - અહી' ગ્રથકર્તા સુખ મેળવવા ખાતર ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિતુ' પરિસ્ામ બતાવે 
છે તે તદ્‌ત ખપધખેસતુ' છે. આપણે તેથી જરા આગળ વધીને જેઈ શુ' તો જણાશે કે ઘણી 
વખત તદ્ન હેતુ વગર જ ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. સુખ તો ધન પ્રાસ કેરનારને 
મળતુ જ નથી, કારણુ, તે તે પ્રવૃત્તિમાં જ મસ રહે છે, પણુ જેને પોતાની પાછળ સ'તતિ ન 
હોય, થવાનો સ'ભવ પણુ ન હોય, પાતાના ખરચ મર્યાદિત હોય, તેનાથી હજારેોગણી લક્ષ્મી 
પ્રાસ થઈ ગઈ હોય તે પણ રાત્રિદિવસ ધનની ધમાધ્રસમાં મચી રહે છે અને તેતુ દ્રવ્ય 
કોણુ ખાશે તેને પૂરતો "ખ્યાલ પણુ ડરતા નથી, આવી રીતે આખા જીવનમાં પૈસા-પૈસા 
કેરી મરણુના કાંઠા નજીક આવી પહોંચે છે ત્યારે જ તેને સમજાય છે કે પોતે ખહુ ભૂલ 
ફેરી, હૈતુ વગરની પ્રવૃત્તિ કરી. પછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથી કાંઈ લાભ થતો 
નથી, આવી રીતે હેતુ વગર; માત્ર ધનના મોહથી જ, તે ધનને પ્રાસ કરવા પાછળ પ્રાણી 
ગ્રાડો થઈ જય ,છે એ અતિ ખેદનો અને વિચાર કરવા ચોગ્ય વિષય છે. (૧;૪૭)” 
ક ધન એજહિક અને આસુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે 

શાતિ ઇિપામગુપસસ્મળિ, સવોન્સિશરિષ્િષિ વેગ સિશ્ર। 

વચા ત્ર તાયન્થરળામયાઘા, દત્ત પતેષ્લેથુ વ છવ સેટ ॥ ૨॥ ( કસ્ટવઝા ) 

“ જે પૈસા શને ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે, જે પૈસાથી સપ*, ઊ'દ૨ વગેરેમાં 
ગતિ થાય 'છે, જે પૈસા મરણ, રોગ વગેરે કોઈ પણુ આપત્તિઓ ટ્ર વાને રક્તિસાન 
નથી, તેવા "પૈસા ઉપર તે માહ શે?” (૨) 

વિવેચન--ન્યવહારમાં પૈસાદારને આસમાનમાં ચઢાવી દેવામા આવે છે. સર્વે સુળા? 
છુ “વસુ વિના નર પશુ વગેરે વ્યાવહારિક વાકયો કેટલેક અ'શે આડે માગે 
દોરનારા છે ત્તે અત્ર ખતાવે છે. પ્રથમ પદમાં બહું સરસ ભાવ ખતાવ્યો છે. શશ્યુ -ધન 
લૂટી જઈ, અને તે જ ધનથી ખળવાન થઈ, તારી સામે તે વાપરે છે. પરશુરામે મહાસ'હાર 
કૅરી નક્ષત્રી (ક્ષત્રિય રહિત) કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સવ સુભૂસને ભોગ પડયાં; પ્રતિવાસુંરેવે। 
મહામહેનત કરી -ત્રણુ ખડતુ' રાજ્ય એકઠું' કર છે તે વાંસુદેવના ઉપભોાગમાં આવે છે, 
અતે પ્રતિવાસુદેવત્ુ' ચક તેતુ' પાતાતુ જ માથુ છેદે છે. આવી રીતે આપણા પૈસાથી 
આપણે! શત્રુ પણુ બળવાન થઈ રડે છે. 

બહું લોભી પ્રાણીએ મરણુ પામીને પોતાના ધન ઉપર સપ કે ઊ દર થાય છે, એવી 
વોત. આપણે 'શાસ્રમાં વાર'વાર -વાચીએ- છીએ, આ ભવમાં જ નહિ પણુ પરભવમાં: પામું 
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આટછુ' દુઃખ "દેનાર, નીચ જાતિમાં ( તિય”ચમાં) ગમન કરાવનાર પૈસાને માટે ટે શુ કહેવું 
એને તેના પ૨ સોહુ કેવો કરવો, તે વિચારવા જેવુ છે. ર 
#- ” રાજા, ચકેવતી” અતે આખી દુનિયાને માથે લેનારા ખીજ શૂરવીર ચાલ્યા ,ગયા ત્યારૈ 
તેએના પૈસાએ તેઓને બચાવ્યા નહિ; અને સોટા ધન્વ'તરિવેદયા કે ડોકટરો પણુ ખચાવી 
શકચા નહિ, મોટા ધનવાનો માંદા પડે છે ત્યારે તેઓને અસાધ્ય વ્યાધિમાંથી પૈસા ખચાવી 
શંકતા નથી, તેમ ખીજી આપત્તિમાંથી ખચાવવાને પણુ ધન સમથ નથી. આવી રીતે 
શારીરિક તેમ જ માનસિક, એહિક તેમ જ આસઝ્ુખ્મિક અનેક દોષોનાં સૂળા પૈસા, પર મોહે 
કેમ કરવો અતે તેવા ચૈસાથી આશા શી રાખવી? ન'દ રાજની સોનાની ડૅં'ગરીઓ પણુ 
ક કાઈ કામમાં આવી નથી, એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે. (૨; ૪૮) રી 
ધનથી સુખ ડરતાં દુઃખ વધારે છે 
સમત્તમાત્રિળ મના તાલ-સુલ પસેરસ્વવમસ્વવાળશ । 
_ બાર્સમાયેઃ સુષ્તિ તુ દાસ, સવાર હુર્ગલો સરળ િત્યવેછિ ॥ ર્‌॥ ગ્વગાતિ ) 
, “આ પૈસા મારા છે એવા વિચારથી સનપ્રસાદરૂપ થાડું' અને થોડા વખતતુ સુખ 
પૈસાથી થાય છે, પણુ આર'ભના પાપથી હુગ*તિમાં લાંબા વખત સુધી ભયકર ડુઃખ થાય 
છે: આ પ્રમાણે તું જાણુ.” (૩) 
વિવેચને--“ આ ઘર મારું; ઓ ઘરેણાં મારાં, વટાવખાતામાં આટલી રકમ જસે 
છે તે મારી” એવા માની લીધેલા મારાપણાના મમત્વથી મન જરા પ્રસન્ન થાય છે અને 
તેવી મનની પ્રસજ્ઞતામાં આ જીવે સુખ માનેછું છે. વાસ્તવિક સુખનો અતુભવ ન હોવાથી 
આમાં સુખ લાગે છે, પણુ તે સુ'ખ માત્ર નામતુ' છે. મનની શાતિમાં અગાઉ જે સુખ 
ખતાવ્યુ' છે ત્તે સુખ આગળ આની કાંઈ ગણુતરી પણુ નથી. વળી, આ સુખ બહુ થોડો 
વ'ખત રહે છે. હાલ સતુષ્યતુ' ખહું તો સો! વષ'તુ' આયુષ્ય -ગણીએ તો અન'ત કાળની 
પાસે તે કઈ લેખામાં નથી. વળી, આટલા અલ્પ સમયમાં આર'ભાદિ વડે દ્રવ્ય મેળવીને 
જે- ઝુખ: મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ તેને પરિણામે અસ”ખ્ય વર્ષો સુધી -નારકી અને નિગોદનાં 
ડ્ઃ્ખો ખમવાં પડે છે. શ્રી સસ દાસ ગણી કહી ગયા છે કે “જે સુખની પછવાડે ટુઃખ 
હાય તેને સુખ કહી શકાય જ નહિ.' આ સ'સારમાં પણુ પચાસ વષ* સુધી ગઝૃહસ્થસ્થિતિઃ 
માં રહલો! માણુસ પછવાડેનાં પાચ વર્ષઃ જે ફુઃખી થાય છે તે! તેતુ” પ્રથમતુ' સુખ કાંઈ 
ગણતરીમાં પણુ આવતું નથી. 
પૈસાથી સુખ કેવુ અને -કેટલુ' છે તેતુ' તત્ત્વજ્ઞાન જાણ્યા પછી તતે ચોગ્ય લાગે તે 
તેના પર મોહ કરજે. કેટલીક ખાખતમાં માકૃત લોકપ્રવાહથી ખે'ચાઈ જ્વુ* ચોગ્ય નથી. 
દુનિયા જે દ્રવ્યવાનોને મહાસુખી ધારતી હોય તેના અતઃ કરણુને જઈ ને પૂછવુ* કે તેને 
ખરું સુખ છે? દુનિયાના પાકા અતુભવીઓ કહે છે કે પૈસાથી એકાંત ઉપાધિ છે; 
સુખ હોય તે! સતોષસાં જ છે. અને ચાલુ સ્થિતિને તાબે થઈ સનને આન'દ્માં 


કાધિકાર ] ધતેએએત્લસોરચેને રે 
રાબલુ' એ જ સુખ મેળવવાને ઉપાય છે. ખાડી તા રાવણે, જરોશ'ધ એ ને 
ધેવળશેઠનાં ચરિત્રોનો વિચાર કરવો, જેથી સુખતુ' ખરુ તત્વ સમજાઈ જેરી, -ઉ#દ) 


ધમ! નિમિત્તે ધન મેળવવુ, યુક્ત છે? ી ક 
ર ટ્રચ્વભવાસ્ પનશાષની ત, પર્મોગેવે સાર્મ્મતચાડતિઇટઃ । છી 
સિસડતાત્મા ત્વતિશઝિયોમન્યુસિત્રિર્ય યસ્જસિ તર્મપેગપિ॥ ઈ 1 (જજ) 

“ ધનના સાધનથી દ્રવ્યસ્તવસ્વરૂપવાળે ધમ સાધી શકાય છે, પણુ તે આર'ભ- 
શુષ્ત હોવાથી અતિ શુદ્ધ નથી, જ્યારે નિઃ :સ'ગતા સ્વરૂપવાળોા ધર્મ અતિ શુદ્ધ છે અને 
તેથી તે જ ભવમાં પણુ મોક્ષલક્ષ્મી આપે છે.” (૪) 
 વિવેચંને--વિવિધ પ્રકારની પૂજા, બિબપ્રતિછા, સ્વામીવાત્સલ્ય, શિમ દિરે ચા ચણાવવાં, 
ઉપાશ્રય' કરવવા વગેરે દ્રવ્યસ્તવ કહેવાય છે દ્રવ્યની મદદથી આં પ્રકાર ખુ સારી રીતે 
સાંધી શકાય છે. સુંણ્યશાળીઓ મળેલ લકેમીનો_ ધર્મ'માગે" વ્યય કરી સંહાસુર્ડોાજન 
જુર્‌ છે. ગ'થકોર કહે છે કે આ પ્રકારના ધર્મમા પણુ ઓર ભં થાય છે, કારણુ કે ષૈટ્કાર્ય 
જીવતું સદન થાંય છે, તેથી આ પ્રકારનો ધર્મ" અતિશુદ્ધે નથી. ધ્યાન રાખો કે અતિશુજ્ 
નથી, શુદ્ધ તો છે જ. પણુ તેવો ધેમ કેરવાને ક દ્રવ્ય મેળવવુ યુક્ત નથી. શ્રા 
હરિભદ્રસૂરિ મહારાજાએ પણુ અષ્ટકેજીમાં કેલ્યું છે કે 

અર્સાર્થ' ચસ્થ વિત્તેહઠ લસ્થાનીલ્ત ન ઉવસીલે 
પરાના પરુર્વ, છુરર્સ્પસન વસ્સ્‌ | 

“ધમ*તે માટે પૈસા સેળવવાની ઇચ્છા કરવી તેના કરતાં તેની ઇચ્છા ન જ કરવી 
એ વધારે સારું છે પગે કચરો લાગ્યા પછી તેને ધોઈ ને સાફ્‌ કરવા કરતાં 'ટ્રરથી કાંદવને-- 
સપણ ન જ કરવે।, એ વધારે સારું છે.” 

ખાક્રી, મળેલ દ્રવ્યનો તો ધમ માગે" જ વ્યય કરવો. આ ભાવ નીચેના શ્લેકથી 
સ્પ થશે દ્રવ્યસ્તવ ગુક્ત ધર્મથી લાખે કાળે સ્રક્તિ મળે છે; ત્યારે નવવિધ પરિગ્રહથી 
નિઃસ'ગ થચેલાં ' જીવા તે જ ભવમા જન્મ-જરાં-મરણુરેહિત અચ્ચુતપટ પ્રાપ્ત કરે છે, 
નિઃસ'ગતા સ્ધરૂપવાળો ધર્મ અતિુદ્ધ છે. 

કહેવાની ચંતલબ એ છે કે પર્મ"નિમિત્તે સન મેળવંવા વિચાર કરવો નહિ, પુનરા- 
વર્તન કરીને કહેવામા આવે છે કે આ શ્લોકનો ભાવ બંરાખરં'વિચારવોૉં દ્રવ્યસ્તવને જરો 
પણુ નખળી' પાડવાનો વિચાર ગ્ર થકર્તાનો નથી, પણુ ધમ'મા પ્રધાનતા નિઃસ ગતાની છે તે 


ખતાવવૉનેો છે. દ્રવ્યસ્તવથી મોક્ષ લાખે કાળે પ્રાસ થાય છે, પરતુ તે મોક્ષમાર્ગ તો છેજ 
સોક્ષ પ્રાસ કરવાના અનેક માગ હોય છે. તેમાંના કોઈ લાખો, કોઈ તાકાચૂકા અને; 


કોઈ [[સીધા-સરળ હોય છે. જેસ આપણે સુ'બઈથી . સૂરત જવુ' હોય તો ગ્રાટરાડંથી 
ખેશીને સીધા પણુ જવાય; અથવા ભુસાવળનેં રસ્તેથી ટાપ્ટીવેલીસાં બેસ્રીને જવાય અથવા: 
દશિયાસાળે" જવાય અથવા ખીજા અનેક આડા માગે જવાય; જેમ કે પ્રથંમ કરાચી જાય," 
અ, ૧૧ 


૮૨] અધ્યાત્મકલ્પટુસ 4-ચવુર્થ 


ત્યાંથી જાકૂરાખાદ થઈ; ઘોધે આવી ભગવાડાંડીએ જઈ ત્યાંથી સૂરત જાય. એ _પ્રમાણે 
સોક્ષસાગ” કેટલાકને સીધો પ્રાસ થાય છે અને કેટલાક નકામા ચક્કર લે છે. દ્રવ્યસ્તવ -એ 
પ્રયાણે તો મોક્ષમાગ" તરક જ છે; તેતુ' સુકાન ખરાખર દિશામાં સ્નુકાચેછુ' છે, માત્ર તે 
લાંબો માગ" છે, પણુ વિમાગ" કે અપમાગ*- નથી. દ્રવ્યસ્તવને નરમ પાડેવાની કેટલીક વાર 
વિચારણા નેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીને કાંઈક શરમથી અતે કાંઈક -અવકાશના 
અભાવથી આ કાળમાં તે વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જાય છે, જ્યારે અગાઉના વખતમાં તે જ 
વૃત્તિ ડોળઘાદુ અધ્યાત્મીઓ તરફથી ખહાર પડતી હતી, તેથી : અત્ર તે ખાબતતું' વસ્તુ- 
સ્વરૂપ શ છે તે ખતાવવાનો પ્રયાસ કર્ચેય છે. ન 


કેટલાક માણુસો અન્યાય કે પ્રામાણિકપણાથી - દ્રવ્ય મેળવતાં વિચાર કરે છે કે 
પૈસા મેળવીને ધમ'માગે* તેનો વ્યય કરશું. આ વિચાર તદ્ન ખોટો છે અને શાસ્રકાર 
એવા નિમિત્ત માટે ધન સેળવવાની ચોખ્ખી ના પાડે છે. સહાઆર'ભ, કર્સાદાન અને ક્ષુદ્ર 
વ્યાપાર કરી તેતાથી જે ધન- મળરી તેનો ધમ માગે" ખર્ચ કરશુ' એવે કેટલાંક- પ્રાણીએ 
વિચાર, કરે છે; તે જૈન શાસ્રતું રહેસ્ય સમજનારને તદન વિપરીત લાગે , છે. આ -શલેકને 
ખાસ ઉદ્દેશ દ્રવ્યસ્તવની અપેક્ષાએ ભાવસ્તવની સુ'ખ્યતા કેટલી છે તે ખતાવવાને, છે. અને 
આ ઉપદેશ શ્રાવકોને ઉદ્દેશીને લખાયેલો છે. દ્રવ્યસ્તવ સાધવા ધનોપાર્જન કરી સ'સારમાં 
પડયા રહેવાનો અથવા ભાવસ્તવ ન આદરવાનો વિચાર કરતારાઓને, સહાનિશીથ સૂત્રમાં 
બતાવેલા વિચારો અતુસારે, આ શ્લોક લખાચેલેો છે એમ એક વિદ્ઠાન 'સુનિમહારાજ આ 
પ્રસગ માટે જણાવે છે. આ શ્લોક સાથે નીચેનો શ્લોક વાચવો અને શ્લોકમાં આવેલ 
અતિશુપેધ શખ્ટ પર અતે ગ્ર'થકર્તાની અપેક્ષા પર ખાસ ધ્યાન આપવુ. (૪ સ 


સળેલ ધનને વ્યય કયાં કરવો? ડે સ 
ક્ેત્રવાસ્તુધનપાન્યગવાશર્મેિતિઃ ₹ 
રી છેરપાપતર્વસ્વાધિ૧ સ્થાત્વે સળો સિમી 1 (સાળતારસ) - ક 


“ મળેલાં અથવા સેળવેલાં ક્ષેત્ર, વાસ્તુ (ઘર ); ધન; ધાન્ય, ગાય, ઘોડા ખે 


ભ'ડારાનો ઉપચોગ ન્ે- ધમ'નિસિતે ન "થાય તો તેથી 'ક્લેશ. વડ), પાપ અને 
નરકથી ખીન્ને શો! વધારે શુણુ થાચ ?” (પ૫) 


વિવેચન---ઘણા પુહ્યવાન “જીવોને પૈસા મળે છે ત્યારે :વધોરે મેળવવા અને 
મળેલાતુ' રક્ષણુ કરવા શ્રમ કરે છે અને 'અનેકે આશ્રવો સેવે છે. દ્રવ્વ વડે કુ'ટુખમાં 
કંકાસ થાય, તેથી ફૂર્ધ્યાન થાય છે અને ડૂર્ધ્યાન વડે દુગતિ થાય છે, ત્યારે ધનનો લાભ 
પ સાત ક્ષેત્ર, ગરીખ ખ'ધુઓને આશ્રય, સ્ત્રીકેળવણી, ઊ'ચી કેળવણી, પામિક કેળવણી 


કે સસ્કૃત કેળવણીને ઉત્તેજન, નિરવદ્ ઔષધશાળાઓ, સ્કૂલ, બોડગ, પારિભાષિક 
ડડ અને અનાથાલય વગેરે ખરેખરી સખાવત (વત ઝના ખાતાઓમાં 
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ને દ્રવ્યનો વ્યય થાય તો! જ તેનો સહટુપચોગગ થચે। કહેવાય. ખાકી, ખપેસાના પુજારી થવું અને 
તેના ફરતી ચોકી કર્યા કરવી કે મોજશોખ માણુવા, એથી કાઈ લાભ નથી, એટલું' જ નહિ 
પણુ એકાંત હાનિ જ છે, ી ન 

આ ખને શ્લોક્તે સાથે વાંચવાથી જણાય છે કે ધનની ઇચ્છા રાખવી -નહિ, તેની 
પાછળ ગાંડા થઈ જવુ નહિ, ચાલુ સ્થિતિમાં સ'તોષ પકડવો, અને મળેલ પૈસાનો સારી 
રીતે જનસુધારણા અને કોમસુધારણામાં વ્યય કરવો. ધર્મમાગે? ધનને વ્યય કરવો તે 
સારું છે, પણુ નિઃસ'ગ થઈ તેને સવ્ષ્થા ત્યાગ કરવો વે તેથી વધારે સારું છે, અને 
(યાગ કરવા માટે ષન કોઈ જાતની અટકાયત ન કરી શકે; તે યાદ રાખવાનું છે. 


" પ્રનને। વ્યય કરવાની ખાખતમાં કમનસીબે જેઈ એ તેવુ' ધ્યાન અપાતુ નથી. જે 
ખાતાઓને મદદની જરૂર ન હોય ત્યાં ઢગલા થાય છે અને ખાસ ખગડી, જતાં ખાતો- 
એની સ'ભાળ લેવાતી નથી. ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ ખોરાક ખાવાથી 
પણુ વિશૂંચિકા થઈ મરણુ થાય છે, એ સમજવાતુ છે. શાસ્રકારતુ પણુ ' ફૂરમાન 
છે કે જે કાળે જે ક્ષેત્ર સીદાતું' હોય તે તરફ પ્રથમ ધ્યાન આપવુ, જૈનોની સ“ખ્યામૉ 
વધારો કરવો, તેઓને ખરાખર રીતસરતું સાન આપવુ, નિરુઘમીને ઉદ્મે ચઢાવવા અને 
આવતા જમાનાને ઉપચોગી થાય તેવુ' જૂડુ અને નવીન સાહિત્ય વૈયાર કેરી રાખવુ 
એ ચાલુ ખાસ જરૃરના વિષયો છે. આવાં જર્રનાં ખાતા તરક્‌ ધ્યાન અપાતુ નથી એને 
ખાલી વરઘોડા વગરેમા મોટી રકમ ખરચાઈ જાય છે. સુસ બધુએઓએ ધ્મ'માગે” ધનવ્યય 
કરતી વખતે પણુ વિચાર ૨ખવાની ખહું જરૂરિયાત છે. વિવેકથી ખરચેલ પૈસે! રૂપિયાતુ* 
કામ કરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ રૂપિચો! પથ્થર કે રણુમાં પડેલ વરસાદ પેઠે અથવા 
અરણ્યરુદન પેઠે ફેળરહિત થાય છે, આ વાત ધ્યાનમા રાખવાની ખહું જર્‌૨ છે. (પ; ૫૧) 


ધનથી થતી અનેક પ્રકારની હાનિ; તેને તજી દેવાને ઉપદેશ 
“ જર્ેમેરિતો સિમત્રતિ થવઃ ત્રાખી મવામ્મોસિધ્ા- ર 
,. વીદન્તે જુગૃુયાટ્યશ્ર પુરવા ચૅનન્છછાદ વાષિતુમ્‌ા જ  - 
',. - સિત્સાન્યાયરતાજતેથ દરતે થો પમવમેસ્ણ સિ, ફા ક 
, “ ચિ | મૂર્વિસ્તરિટં સ્વગત સં મોગ્વ ૫રેડ પ્રાયશઃ ॥ ૬ ॥ (શાટ્યવિકરિત), ી 
' ઇડ ર'ભના પાપથી ભારે થયેલો પ્રાણી જે ધનને લીધે સ'સારસસુદ્રમાં ડબે છે, 
જે ધમના પરિગ્રહથી રાજા વગેરે પુરુષો 'છિદ્ર જેઈ ને દુ ખ દેવાને ઇચ્છે છે, અનેક 
' ચિંતામાં આગુળધ્યાકુળ રાખીને જે પૈસા ધર્મકાર્ય કરવાતુ' તે! યાંદ આવવા દેતા જ નેથી 
અને ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપભેોગમાં આવે છે, 'તેવા એ પૈસાના સોટા સ'ગ્રહુને 
હે પડિતો, તમે તજી દો!” (૬) ર કી 
ક ઘુર્ષ એવે કવચિત્‌ પાઠે છે, તે પરિત્રહવ'ત પુસ્ષને ઉદ્દેશે છે એમ તેનો ભાવ સમજવો 
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“ વિવેચન--સ'સાર દરિયે! છે. ભારે છી જેસ દરિયામાં ડૂખી જાય છે તેમ પાપથી 
ભારે થચેલો જીવ સ'સાર્સસુટ્રમાં ડૃખી જાય છે પૈસા કસાવામાં, તેનુ, રક્ષણ કરવામાં 
અતે અકાયષમાં વ્યય કરવામાં અનેકે આર ભ કરવા પડે છે; આર'ભથી પાપ થાય છે અતે 
પાપથી આત્મા ભારે થાય છે, માટે. પૈસા સ'સારભ્રમણુનો જ હેતુ છે. જ 

રાજાએ અગાઉના વખતમાં પૈસા ખૂચ્વી લેતા હતા અને તેમ કરવા સારુ દ્રવ્ય- 
વાનનાં ખદ જેયા કરતા હુતા આવા ભયમાં ગૃહસ્થોને હમેશાં રહેવુ" પડેતુ' અને તેટલા 
સારુ પૈસા હાય તેોપણુ ગરીખાઈ નો દેખાવ કરવો પડતો હેતો, અત્યારે પણુ ચોર 
લુચ્ચાએ અતે સોનેરી ટોળીવાળાથી તથા ઇન્કમટેકસથી પૈસાદારાને ડર્વાતુ' શડે છે. 


જૈસાના વિચારમાં આ પ્રાણી એટલો ખધે છુખ્ધ થઈ જાય છે કે પાતાના પુત્રધસ' 
પિતૃધમ, પતિધમ'; ભક્તધર્મ વગેરે ધર્સો તદન ભૂલી જાય છે. પૈસાના વિ ચારમાં જ 
તેતે સ મજા આવે' છે. પૈસા કેમ ક કેમ વધારવા, કેમ, ખરચવા' વગેરે વગેરે ખામત્રો 
તેના મન પર્‌ એટલી બેસી ન્ય છે કે તે પોતાનો સવ" ધમ' ત્યજી દે છે; તેને ધમષતુ' નામ 
પણુ યાદ આવતુ નથી. 

જ ધન તજી દેવાનાં ત્રણુ કારણ! કહ્યાં: 'પરભવમાં રગ "તિ, આ ભવમાં ચાલુ 
હ્ય અને. પ્રસ રવિસુખતા; તે કરતાં પણુ ચોશુ' _કારણુ વધારે મજબૂત, છે. તે એછેકે 
પેદા કરેલા પૈસા ઘણે ભાગે બીજના જ ઉપભોાગમાં આવે છે. પૈસા પેદા કરનારા 
તે આખી જિવટગી વેઠ કર્‌ છે. મોટો વારસો મૂકી જનારા પોતે સુખ ભોગવતા નથી; 
છોકરા” હોય છે તે તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો! ખીન્વ માલેક થાય છે. ખાસ કરીને 
કૃપણુના_ ધનતું' તેમ જ થાય છે. નીતિશાસ્રમા કડુ છે કેઃ-- 

2 . શિન સ્ાસ્ચ; સાણિસાસાસિર્સ સછી 

કેં સસ સ, પસ્સ્સોવસુસ્યતે ી 

“ ફીડીએ' પ કરેલુ અનાજ, માખીએ સ'ગ્રહુ કરેલુ સધ અને કુપણુ પુરુષે એકઠું” 
કરેલું ધન પારકા વડે જ ભોગવાય છે.” વ“ 

આ ચાર કારણ્‌।ાનો સનથી સમજપૂવ'ક વિચાર કેરા તો ધન ,ઉપર મોહ શુ' રહે? 
આવે વિચાર તે! કરો. તમારી પાસે પાંચ-ટશ' લાખ રૂપિયા હોય, તે તેથી મોહુ પામી 
જરેો1 નહિ, માલિકને ઘેર દેવતાઈ આભૂષણાદિની દરરોજ નવાણુ, પેટીઓ ઊતરતી, 
તોપણ તેને લાગ્યું કે પોતાને સાથે રાન છે,, માટે- આ સસાર અસાર છે. તો તમારા ખે- 
પાંચ લાખતેશી ગણુતરીમાં છે? -તમે સામાન્ય, સ્થિતિના હો, તો ધનનો ત્યાગ, ખડું 
સુરકેલ નથી. ધનથી લાભ કૉંઈ પણુ નથી. કોણ જાણે કેવા અનાહિ પ્રવાહથી આ, જીવ 
લોભમાં .તણાતો જ જાય છે અને ૈૈસાતો ત્યાગ કરતાં વિચાર કરે છે કે મારાથી, આના 
વગર રહેવાશે કે કેમ? પણુ ભાઈએ! ઉપર લખેલા અને ખીજા અનેક દોષોથી -ભરેલા 
પેસાને તજી દો પૈસા તજી દેવા તે. તમે પ્રારા છે તૈટયુ' સુશ્કેલ - -નથી, કોઈ- મ વસ્તુને 
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વિચોગ થાય ત્યારે એમ લાગે છે ડે જાણે તે વગર ચાલશે જ નહિ, પણુ વસ્તુતઃ તે વગર 
ચાલે છે. એજ નિયમ પેસા માટે પણુ સમજ્ષો. (૬; પર) 


સાત ક્ષેત્રમાં ધન વાપરવાને1 ઉપરેશ 


ેત્રેયુ તો વસતિ ચત્તટ વિ સ્તમેતજ, ચાતાડસિ તતરમવે જિિર્ટ રહીત ?। 
તશ્ગામનારિસસિતાવચયા તાસ, માવી વર્થ નતહ સમત માથા ॥ ૭ ॥ (ન્તતિસ) 


“તારી પાસે દ્રવ્ય છે, છતાં પણુ તુ ( સાત) ક્ષેત્રમા વાપરતે। નથી, ત્યારે શું' પરભવે 
ધનને તારી સાથે લઈ જવાનો છે? વિચ્ચાર કર કે પૈસ્ઞા મેળવવા વગેરેથી થચેલા 
પાપસમૂડેથી થનારાં નારકીનાં દુ ખોથી તારો મોક્ષ (છુટકારો) કેમ થશે?” (૭) 


' વિવેચન--પ્રાસ કરેલા પૈસા પરભવમા સાથે આવતા નથી વળી, તેને પેદા કરવામાં, 
જાળવવામાં અને તેને. વ્યય કરવામાં અથવા નાશ થતાં અનેક દુઃ ખપર'પરા થાય છે. 
અતે પરભવમાં હીનગતિ થાય છે, હુવે ત્યારે કરવુ શુ રકરવાતુ એજ છે કે પ્રાતત થચેલ 
પૈસાનો શુભ રસ્તે વ્યય કરવો દ્રવ્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છેઃ જિનબિ ખસ્થાપન, 
જિનદેશસરને જીર્ભૌદ્ધાર, સુસ્તકો લખાવવાં, છપાવવા, તેમનું રક્ષણુ કરવુ' અને પુસ્તક- 
ભડાર કરવા, લાયષ્રેરી કરવી તથા કેળવણીનો પ્રસાર કરવો, સાધુસાધ્વીઓ, સ્વામી- 
ભાઈએ અને ખહેતોનો ઉત્કષષ કરવો, અનાથતુ' પ્રતિપાલન કરવું અને શાસનની શોભા 
વધ્રારવી--આવા આવાં અનેક ઉપયોગી સ્થાનો છે. તેમા જે જે સ્થાનકે આવશ્યકતા 
લાગતી હાય અને જે સ્થાનકે વ્યય કરવો! સમજણુપૃવ'કનેો ને ડહાપણુભરેલે લાગતે! હોય, 
તે સ્થાનકે વ્યય કરવે।. દ્રવ્યન્યય કરવામા લોકોની આધુનિક સ્થિતિ અને, જરૃરિયાત પર 
ખાસ ધ્યાન આપવું જે આવી ઉત્તમ ભાવનાથી ક્ય્યા કરવાસી આવે તે। સ સારદુ.ખથી* 
છટવાતતુ' જલદી ખને તેમ છે શાસ્કાસતું' ખાસ કરમાન છે કે સાત ક્ષેત્રમાં ધનને। વ્યય 
કરવો,“ તેમા પણુ જે ક્ષેત્ર સીદાતુ' હોય તે તરફે મથસ ધ્યાન આપવું, જમણુવાર 
કરવાની, આ જમાનામાં ઘણા માણુસો સમજીને-વિચારીને ના પાડે છે તેઓને લાડવા કડવા 
લાગતા નથી, પરતુ તેએ સમજે છે કે જમણુવાર કરતા શ્રાવકોની સ્થિતિ સુધારવાની, 
તેઓને ઉદ્યમે ચઢાવવાની અને.અભણુને ભણાવવાના સાધને ચોજી આપવાની, જેન પ્રજાને 
ખીજી પ્રજ્ઞએની સપાટી પરં મૂકવાની પ્રથમ જરૃરિયાત છે, તેવી જ રીતે જિનમ દિરે। વધ્રા- 
રવા કરતાં તેમની. પૂજા કરનારાએને વધારવાની અને જે દેરાસરો છે તેમને જાળવનારા 
ઉત્પન્ન કરવાની વધારે જરૂરિયાત છે. આ વિચાર સશાસ્ત્ર છે એમ તમને જણાય તો 
તમારે પણુ- તેનો આદર કરવે।; ફક્ત લોકપ્રવાહથી ખે ચાઈ જવું નહિ, જ્યારે આવી રીતે 
વિચાર કરીને ધનને વ્યય કરવામા આવશે ત્યારે બેવડો લાભ થશે. 
 “ફેળવાચેલા તથા બિનકેળવાચેલા ખ ધુઓ પૈકી જેમણું કાઈ પણુ શાસ્રીય તત્ત્વજ્ઞાન 
સ'પાદન કયું” હશે તેઓને સહુજ માલૂમ પડરી કે સાત ક્ષેત્ર એ ધમ'નો ઊ'ડો અને મજ- 
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બૂત પાચે। છે. તેમાં પૈસાનો ગસે તેસ વ્યય કરવો તે જેમ ગેરવાજખી છે, તેમ જ તેમાંના 
કોઈ પણુ ક્ષેત્ર તરફૂ--અને ખાસ કરીને સીદાતા ક્ષેત્ર તરફ--ધ્યાન ન અપાય તે પણુ 
ગેરવાજખી છે. સાત ક્ષેત્રમાં આપણી મહાન સ'સ્થા કોન્ફરન્સના સર્વ" સુખ્ય ઠૅરાવોનેો 
સાર આવી જાય છે. શ્રી જિતબિ'બ, જિનચૈત્ય, સાન, સાકુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
એ સાત ક્ષેત્ર છે અને તેના ઉદ્ધાર, અભ્યુદય, ઉન્નતિ માટે ખનતે। પ્રયાસ કરવો, પોતાનું' 
તન, મન અને ધન તેમાં રોકવું, તેમા અપ*ણુ કરવુ, તેની સાથે જેડી દેવુ, એ પ્રસેક 
સુસુક્ષુની પ્રથમ ફરજ છે. અને તેમાં પણુ અગાઉ જણાવ્યુ છે તે જ યુનરાવૃત્તિ કરીને 
કહેવામા આવે છેઃ જે ક્ષેત્રને મદદની વિશેષ જરૂર હોય તેને વધારે પોષવુ; તે ક્ષેત્રમાં , 
ધનાદિકનો વિશેષ વ્યય કરવો. અગાઉ દહશ્રદ્ધા જગૃત કરવા દેરાસરો તથા પ્રતિમાજીઓ 
વગેરેની જ્ર્ર વિશેષ હુતી; હાલ જ્તાને-કાળ હોવાથી ડેળવણીનાં સાધનોની વિશેષ જરૃર 
છે. એ સવ હુકીકત ધ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ વિચારી યોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં ધનનો વ્યય કરવો. (૭; ૫૩) 
ત્ર ડે - ફેક - ૬ ી 
આવી રીતે ધતસસત્વસોચનક્ટાર પૂર્ણ થયું'* આ ધનનો વિષય ખહુ જ ઉપયેગી 
છે, એ સમજાવવાની જર્‌ર નથી. ગ્રથકર્તાએ વિષય લીધે છે તે પ્રમાણે તેના બે ભાગ 
થઈ શકે છે. શરૂઆતમાં ધન ઉપર. મમતા ન રાખવાનાં કારણે! વિગતવાર ખતાવ્યાં છે. 
અત્ર જે કારણ્‌। ખતાવ્યા તે પર પ્રાણી વિચ્ચાર કરે તો તેનાં ચક્ષુ ઊઘડચા વગર -રહે નહિ. 
ચોથા શ્લોકમાં જે તત્ત્વજ્ઞાન ખતાવ્યુ' છે તે, બહુ ઉપયોગી છે અને ત્રીજા શ્લેકમાં .કહ્યં 
છે કે સમત્વમાત્રેળ સન:પસાવ્ઝુશમ્‌ આ વાકય ખહુ રહુસ્યથી ભરપૂર છે. ટૂકામાં કડીએ 
તો, પ્રથમના ચારે શ્લોકોમાં જે કારણ બતાવ્યા છે; તે -બહુ વિચારવા ચોગ્ય, મનન 
કરવા ચોગ્ય અને અતુકરણુ .કરવા ચોગ્ય છે. વિષયના ખીન ભાગમાં મળેલા ધનને યોગ્ય 
માગે વ્યય કરવા સૂચના કરી છે અને તે સ'બ'ધમાં કેટલુંક ઉપચોગી જ્ઞાન આપ્યુ છે. 
સુખ્ય ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ ધનત્યાગનો જ છે; પણુ કદાચ પ મમત્વ-' છૂટી શકે ન 
તો પછી શુભ માગે” વ્યય કરવાતુ' કહ્યુ છે. " 
ખ'ધુએઓ !- આ સસારમાં અનેક પ્રકારે રઝળાવનાર સ્રી અને ધન એ બે' વસ્તુઓ 
છે. એમના ઉપર રાગ એવો પ્રકારનો થાય છે કે તેતુ' વણું'ન' 'સાનીઓ પણુ- પૃરેપૃરું 
આપી શકતા નથી. આમાં ધન ઉપરતો સ્નેહુ વધારે, સખ્ત છે કે સ્રી ઉપરનો વધારે 
સખ્ત છે તે કહેવુ' સુશ્કેલ છે સી ઉપરનો સ્નેહ સોટી ઉમરે શરૃ થઈ થોડાં વષ"માં ઓછે 
થઈ જાય છે; પણુ જેટલો વખત રહે છે તેટલે વખત તેનો! રસ (106૯151037) ખહુધા 
વધારે હોય છે. દ્રવ્ય પરનો મોહ દરરોજ વધતે। જાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે પરાકાણાએ 
પહાચે છે અને જિદગીને છેડે પણુ છૂટતો નથી. સામાન્ય રીતે મારું પોતાનુ” તો માનવું 


એવુ' છે કે દ્રવ્ય પરનો સોહુ કદાચ સ્ત્રીમાડુથી ચઢિયાતો હાય કે તેથી 
ઊતરે તેવા તો નથી જ. કે દો 
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કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં પ્રાણીને અસુક ઇરાદો હોય છે, :પણુ ધનપ્રાસિમાં તે 
કાંઈ પણુ ઈરાદા વગર માત્ર પૈસાની ખાતર જ ખૈસા મેળવવા યત્ન કેૅરવામાં આવે છે. 
પુત્રને સોટો વારસો આપવાતુ' પણુ ખહાતુ જ છે. આ દલીલના પુરાવામાં બે હકીકત 
જવાની છે, એક તે વગર પુત્રના અને પુત્ર થવાની આશા વગરના માણુસો પણુ એટલી 
જ ખ'તથી પૈસા પ્રાપ્ત કરે છે અને પાસેના પૈસાને શુભ માગે પણુ વ્યય કરતા નથી; 
અને ખીજી, એ કે જે આવતા ભવ માટે જૈસા રોકાઈ શકાતા હાય (3110૯51%છુ ૦ 
100103) તે કોઈ પણુ માણુસ પુત્રને વારસો! આપવાની દરકાર કરે તેમ નથી વળી, 
આજુ' એ પણુ ન્વણુવા ચોગ્ય છે કે દરેક કાયમાં અસુક હદ હોય છે એટલે કે અસુક 
વખત પછી અને અસુક પ્રાપ્તિ થયા પછી તે કાર્ય. પૂરું થયુ' ગણાય. પૈસાની ખાખતમાં 
“આ નિયમ પણુ જૂઠો પડે છે. હજર મળે લાખની અને લાખ મળે કરોડની ઉત્તરોત્તર 
ઇગ્છા વધતી જ જાય છે. વધતી ઇચ્છા અતુસાર કાય'ધુરામાં જડાઈ જીવન પૂણું થાય 
છે, પણુ પૈસા કમાવાતું કાર્ય કદી પણુ પૂરું થતું' નથી. કોઈ પણુ કામ કરવાનો અસૂુક 
હેતુ હોય છે અને અસુક સાધ્ય હોય છે; પ્રયોજન અને સાધ્ય વગર તો! સાધારણુ અક્કલ- 
વાળા માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી; ત્યારે ધન પ્રાસ કરવાનાં હેતુ અને સાધ્ય' શુ ? 
જરા વિચારો. અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઈ ન જાએ. ધન ખાતર ધન મેળવવામાં ઉઘુ્ત નં 
થાઓ, પણુ જરા આગળપાછળ નજર કરો તમે ડાહ્યા માણુસ છો. તમારે પગલે અનેક 
માણુસ, ચાલતા હશે, માટે પ્રવૃત્તિ કરા, તેના હેતુ અને સાધ્ય ધ્યાનમા લઈ કરે।. આ 
દેષ્િથી વિચારશો ત્યારે જણાશે કે કા*સિદ્ધિના ઉપર જણાવેલા ખન્ને નિયમો! દ્રવ્ય- 
પ્રાસ્તિના પ્રયાસ વખતે ખોટા પડે છે, 


ધનપ્રવૃત્તિ નિહે*તુક છે એ આપણે ન્નેયુ% અને તેથી જેઓએ તેને ઈચ્છતા ન જ 
ડોચ તે ઉત્કૃષ્ટ પ્રશ'સાને પાત્ર છે. જેઓ શ્રાવક અવસ્થામાં છે તેમણે સવ" ત્યાગની ઇચ્છો 
શખવી અને' સાથે ચાલુ સ્થિતિમાં સ'તોષ રશાખવે,, પોતાની સ્થિતિ સુધારવા ઇશ્છાં 
રાખવી પણુ તેમા આસક્ત ખની જઈ ફૂર્ધ્યાન થવા ન દેવુ. ચાલુ સ્થિતિમાં આન'દ પામવે; 
અને ખાસ કરીને કમના સિદ્ધાંતને તાબે થઈ જવુ નહિ, પણુ પુરુષાર્થ" કરવે।. ગેરસમ- 
જૂતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની જરૃર છે કે સ'તોષ ને સુરુષારથ'ને વિરોધ નથી; પણું 
દુર્થયાન' થાયે, પૈસાની જપમાળી। જપાય, ચૈસા-પૈસાતુ' જ ધ્યાન રહે એવી સ્થિતિ ન થવા દેવી, 
૪૦0૫ 103 દ્45[017€, પદ તં૦?દ ૪૯ વૉડ્ડટ્રધડીલ્તે પાઈપ 00૫1 12₹€56101 101-- 
તમે ' સોટા થવાની આશા-ઇચ્છા રાખો, પણુ તમારા ચાલુ સ'ચોગથી અસ'તોષી 
ખનો નહિ.” ક 3 જ 


4 


” ધન મેળવ્યા પછી શુ કરવુ' એ ખાખતમાં ગ્ર'થકારે વિવેચ્રન ક્ઝુ છે. ધન મેળ- 


* ધનપ્રાપ્તિ, તેના હેતુ વગેરે ઉપર્‌ મારો “ તૃષ્ણાકેદ 'તો લેખ જુઓ, શ્રી જેન ધસ પ્રકાશ? 
પુસ્તક ૨૨. આ વિષયના ઉપયોગી સુદ્દા અત્ર દાખલ કર્યા છે, 


૮૮] અધ્યાત્મકલ્પડુમે 1 ચહુર્થ' 


લતાં કેવા કેવા સ'સ્કાર થાય છે તે પ૨ જે ધ્યાન આર્પવામાં આવે તો. ઉપદેશ લાગ્યા 
વગર રહે નહિ. પૈસા માટે પરદેશગમન, નીચસેવા, ટાઢ, તડકા અને તીશ્ર વર્ચનો! સહન 
કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે ખુશામત કરવામાં આવે છે. પૈસા માંટે ખટપટ કરવામ] 
આવે છે અને પૈસા માટે અનેક વિડ'બના સહન કરવામાં આવે છે. જે કટથ'વાનો અ'શ 
સહન કરવાથી સુનિમાગ*માં મોક્ષ મળે, તેવી કટથ"તા પૈસા સૌરુ અનાદિ સૌહમેદિરામીં 
ચકચૂર થચેલ જીવ કેરે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ ખધું' શા સારુ? મૂઢ અવસ્થામાં 
અથડાઈ-પછડાઈ અન'ત કાળ રખડયા કરે છે સ્તિદૂરપ્રકરશાં કહે છે કે “ધનથી 
અધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુંષા વિષમ અટવીમાં બ્રમણુ કરે છે, વિકટ ટ્ર્ર દેશાંતરશાં 
ટ્‌રે છે, ગહન સસુદ્રતુ' ઉલ્લ'ઘન કરે છે, બહુ ડુઃખવાળી ખેતી કરે છે, મૃપણુ પતિની 
સેવા કૅરે છે અને હુસ્તીએના સ'ઘટ્ટથી અપ્રવેશ્ય સગ્રામેમાં જઈ પ્રાણુ આપે છે, આ 
સર્વ લેોભતુ' ચેષ્ટિત છે” ' 


સુખ કયા છે? પૈસાદારોની હવેલીમાં ? રાજાના મહેલમાં ? ચકવતી*ના આવાસમાં? 
છદ્રના ઇંદ્દાસનસમા? કે ખે ઘોડાની ગાર્ડીમાં? વિચારીને જવા દેવા એ શરત છે. જરા 
જીએ, ખહારના આડ'બરમાં સુખ નથી. સુખી લાગતાં માણુસોનાં હૃદય સળગી જતાં હોય 
છે. ઘરમાં અનેક ખટપટ હોય છે અને સનમાં તો યુદ્ધ ચાલ્યા જ કરતુ' હોય છે. સુખ 
સતોષમાં જ છે, ચાલુ સ્થિતિને તાબે થવામાં જ છે. ધન અસ્થિર છે," કોઈનુ” થચુ નથી 
અને કોઈનું થવાતું નથી. પ્રાચે વિધા અને ધનને વૈર છે. જ્ઞાન વગર સુખ નથી અને 


રૃ ષ 


પૈસાદારને સુખી માતવા એના જેવી ખીજી સૂહતા નથી. 


અનેક દોષોથી ભરપૂર ધવળા શેઠ, સસ્મણુ શેઠ, સુભૂમ ચકો . વગેરને નરકમાં 
નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથી ભરપૂર, મનની અશાંતિતુ " પ્રબળ સાધન, અનેક ટુ: ખનો 
વરસાદ વરસાવનાર, વિઠ્ઠાનાથી અધતુ ઉપનામ મેળવનાર લક્ષ્સીનુ' સુખ ભોગવનાર 
ધનિકોને તે સુખ સુખારક હો ! ચાલુ જમાનાના વિચિત્ર રંગથી ભરપૂર જિન્દગીમાં અને 
ખાસ કરીને સખ્ત પ્રવૃત્તિનાં મધ્યખિ'ટુ .ગણાતાં મોટાં શહેરોના સુખી ' દેખાતા લોકોને 
જેઈ જરા પણુ મૂ'ઝાવુ' નહિ; જરા પણુ અફસોસ કરવો નહિ, તેઓને સુખી માનવા નહિ; 
કારણુ કે તેઓના ખાસ નજીકના સખધસાં ગચેલાએઓ - જાણે છે કે તેઓ સુખી -નથી. 
આપણુ સુખ આપણી સાથે*જ છે અને આપણે તે! પરમાન'દપદ પાસ કરવાની ઇચ્છામૉં 
ચાલુ સ્થિતિને તાખે થઈ, શુદ્ધ વૃત્તિએ રહી, ધર્મમય જીવન કરવાનો ઉદ્દેશ રાખી; 
ઉચ્ચતર અને વિજુદ્ધતર જીવન ગાળવાનેો આશય, ઉદ્દેશ અને ઇચ્છા રાખવી. ,મતુષ્ય- 


જીવનને ઊ'ચો હેતુ તાર્‌ પાડવા સારું મન પર અ'કુશ રાખવાની અને લોભનો ત્યાગ 
કરવાની ખહુ જરૃર છે. ર 


રતિ સવિત ઘનમથતગોતતામાં બતુષોગપિસર ॥ 
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"ક ન. “૦ £" 
પજ્ઞસા જ્ટપમશસ્યસાસનાધવાર₹ 1 
“-્ઝ્%લ્ 
અત્યાર સુધીની હફ્ઠીક્તથી જણાયુ' હશે કે સી, સુત્ર અને ધનનો મોહ આ 
પ્રાણીને બહુ ખ'ધનકર્તા છે આ ત્રણુ પ્રકારના મોહ સાથે શરીર પરનો સોહ પણુ 
વિચારવા જેવા છે. શરીર પરના મોહથી ક્સાઈ પોતાતુ' ક્ત'ન્મ ચૂકવું નહિ અને શરીરને 
અતિ નાજીક તખિયતવાછુ' ખનાવવુ' નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર લખાચેલે। છે 


શરીરને પાપથી પોષકુ' નહિ 
પુણાસિ ય રેરમવાન્વસિત્તયસ્તવોપવર વર્ય પિધાસ્યસિ॥ 
વર્માળિ મુવેસિસિ સિત્સયાથસિં, “ સમત્યર્થ વગ્ઞયતે હિ પૃસેશર્‌ ॥ ૨ ॥ (૧રસથ) 


“પાપને અણુવિચારતો જે શરીરને તું' પોષે છે તે શરીર તારા ઉપર જુ ઉપકાર 
કરશે ? (તેથી તે શરીર માટે હિંસાદિકં) કર્મો કરતાં આવતા કાળનો વિચાર કર, આ 
શરીરરૂપ છુતારા પ્રાણીને દુનિયામાં છેતરે છે. (૧ ) 

વિવેચન---શરીરને પોષણુ કરવા સારુ, તેને હીન ખોરાક અને ઉપચાર કરાવવા 
પડે છે અને તે માટે પૈસા પેટા કરવા પડે છે; હિંસા, અસત્ય વગેરે પાપો સેવવાં પડે 
છે; શરીર ધીમે ધીમે નાજુક તગિયતતું ખની જાય છે. તેને સાખણુ ચોળવા, પ'ખા નખાવવા 
અને અખાદ્ય પદાર્થા દવારૂપે ખવરાવવા પડે છે. આવી રીતે પેોષણુ કરેછું' શરીર પણુ 
જરાચે ખદલે। વાળતુ' નથી, વારવાર કંટાળા આપ્યા કરે છે અને ઊલટુ' ઘણી વખત 
તો રાગતુ' ઘર થઈ પડે છે. 

વળી; આવાં કર્સા કરતી વખતે પ્રાણીએ ભવિષ્ય કાળનો વિચાર કરવે। જેઈ એ. 
શરીરને જરા સુખ આપવા ખાતર જેના નામ ન આપી શકાય તેવી દવાએ ખાતાં છતાં, 
તે તો પોતાતુ' પા્જુ” જ કામ ફરે છે અને પરભવમા નીચ ગતિ થાય છે તે નક્રામાં 
રહે છે. વળી, આવાં કર્મોથી પોષેલ શરીર પણુ નાશ તો પાસે જ છે, આપણે તેને પોતાતુ' 

* ચોથા પોદમાં ઝગસિને બદલે કોઈ સ્થાનકે ગર્માતિ એવો પાઠ છે, તેતો અથ* ' જગતનાં પ્રાણી 


એને' એમ હોઈ શકે, પણુ પ્રથમ પાઠ વધારે સમીચીન જણાય છે, 
અ. ૧ર 


ની અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પંચમ 


સાની બેઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ તેમ નથી. ખરેખર, વિદ્વાન ગ્ર'થકર્તા કહે છે ત્તેમ, 
શરીરરૂપ ધુતારા સર્વ" પ્રાણીઓને ઠૅગે છે. કહેવાની મતલખ એ છે કે શરીરને પાપી 
કાર્યથી પોષવુ' નહિ, ધાર્મિક કાય"સાં ઉપચે!ગી થાય છે તેથી તેને નેઈ તો! નિરવઘ ખોશક 
આપી મમત્વ વગર પાળવું, એટલુ જ કત'વ્ય છે, 

શરીર પરતો સાહ સસારમા રઝળાવે છે; એ નિ'સ'શય છે. સનત્કુસાર ચક્વર્તાને 
શરીર પર ખડું પ્રેમ હતો, પણુ જ્યારે તે મોહ પરાકાછાએ પહોંચ્યો ત્યારે શરીર વિષમય 
થઈ ગયુ. પુરાણુમાં ત્રિશ'કુ સાટે એક દેછાંત આપેલ છે. તે પણુ શરીર પર અત્ય'ત પ્રેમ 
રાખનારને બોધ આપે તેવુ' છે. આ ત્રિશ'કુ રાજાને શરીર પર એટલો ખધો મેમ હતે 
કેએ જ શરીરથી સ્વ્ગ'માં જવાની તેને ઈચ્છા થઈ. પોતાના કુળશુરુ વસિઇને આ વાત 
જ્યારે કહી ત્યારે તેએ'એ તે વાતને હસી કાઢી ત્યાર પછી પોતાના પુત્રોને પ્રયત્ને કરવા 
કહ્યું, પર'તુ તેએએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી દીધી આટલા ઉપરથી ત્રિશ'કુ ગુસ્સે 
થઈ ગચે। અને વિશ્વામિત્ર પાસે ગયો. વિક્ચામિત્રના કુટુંબ ઉપર ફુકાળના વખતમાં ત્રિશકુએ 
ઉપકાર કર્યોઈ હતો, તેથી વિશ્વામિત્રે તેની માગણી કખૂલ કેરી અને યસ કરવા માડયો. 
તપના પ્રભાવથી વિશ્ચામિત્રે ત્રિશ'જુને આકાશમા ચઢાવવા માંડયો, પણુ સ્વ્ગ"'ના ગઢ આગળ 
પહોચ્યો ત્યાં ઈદ્રે તેને ઊંધે માથે પછાડો. અધ રસ્તે પહોચ્ચે ત્યાં વિશ્વામિત્રેઆ વાત 
જાણી એટલે બોલ્યા કે [લઇ સ્રિસવતે ] સિજ | આ ઉચ્ચારથી ત્રિશઝુ ઊધે માથે વચ્ચે 
લટકી રહલો: ન મળ્યું' સ્વ્ગસુખ અને ન મળ્યું સ'સારસુખ ! શરીર પરના મમત્વથી બન્ને 
ખોયુ' (આપ્ટે ડીકૂશનેરી ). આ હકીકત પરથી શરીરમોહ કેટલે તુક્સાનકર્તા છે એ 
નેવાનુ' છે (૧; ૫૪) ર 

શરીર્-કાોરાઝહસમાંથી છૂટવાને1 ઉપદેશ 

વારાપદાર્‌ વંદુષિધ સસ્તા સ્ટિલાસ્િમન્સુમિસ્છસિ સસગવિ દિ તક્િમિધ । ર 
સિકસતતોવષિવતરે વષુષિ સ્તરમત્રાતેન તરટ્ટસિતું થતસે સિમાત્મન્‌ ? ॥ ૨॥ (વલન્સતિજરા) 

“સખ પ્રાણી હાય છે તે પણુ અનેક અશુંચિ વગેરે દુ*ખાથી ભરેલા ખ'દીખાનાને 
ભાંગીને ખહાર નીકળી જવા ઈચ્છા રાખે છે તારા પોતાનાં કર્મો વડે જ તેથી પણુ વધારે 


આકરાં શરીર-ખ'રીખાનામાં તું નખાચેો છે, છતાં તે ખ'દીખાનાને વધોરે સજખૂત કરવા 
શા સારું યત્ન કરે છે?” (૨) ી 


શ્‌ 


વિવેચત--કેટખાનામાં ક્ષુધા, તૃષા; ગ'ટકરી, સ'ખ્ત કામ વગેરે અનેક દુઃખો સહન 
કૅરવાં' પડે છે, તેથી તેમાં રહેલા માણુસની વૃત્તિ એવી જ હોય છે કે કચારે આમાથી 
છૂટું; કયાર લાગ મળે ને આ સળિયા ભાંગી નાસી નાઉ? શરીરરૂપ કેટખાનાસાં તો 
મહાઅશુચિ ભરેલી છે, તેમાંથી નાસી જવાનો યત્ન કરવાને ખદલે આ જીવ તેને સુ"ટર 
આહાર, આઈસ્કીમ; કૉોલ્ડીંક, કનિષ્ઠ ઓઔષધિઓથી ઊલટો પાળે છે, પોષે છે, ચાળે છે, 
પ'પાળે છે અને તેને જરા પીડા થતાં ગાંડોઘેલો બની જઈ હાયવોાય કરી મૂકે છે. 


અધિકાર્‌ ] દેહુમમત્વગાચન | લંક 


'વિચારવાન પ્રાણીએ શરીર-કારાગૃહુનેો સદુપચેગ કરવો! એેઈ એ તેના પર એવો અમલ 
ચલાવવો ન્નેઈ એ કે ફૂરીવાર તે કેદખાનામાં આવવુ જ પડે નહિ. શરીર પરતુ મમત્વ 
છોડવુ, એ જરા પણુ સ્ુશ્કેલ નથી, એક ગાગરમાં બોર ભર્યા છે. ગાગરતુ માં સાક્ડુ' 
છે. વાંદરો ગાગર નજીક આવી ખોર લેવાની ઇચ્છાથી હાથ નાંખી મોટી સુડ્ડી ભરે છે. 
પછી હાથ નીકળતે1 નથી ત્યારે સમજે છે કે ગાગરે પોતાને પકડી ૬ાખ્યો છે | વાસ્તવિક 
શુ' છે ગાગરને પોત્તે પકડી રાખી છે, અને જેવો સદારી એક ચાખખો મારે છે કે 
હાથ છૂટી જય છે. તેવી જ રીતે આ જીવ માતે છે કે તેને શરીરે પકડી રાખ્યો છે, 
સ્રીપુત્રે પકડી રાખ્યો છે. વસ્તુતઃ તે, વાંદરાની પેઠે, પોતે જ તેએને સૂડતો નથી. મમત્વ 
છોડવુ' હોય તો જરા પણુ સુશ્કેલી નથી, માટે વિચાર કરે; નહિ તો. જ્યારે કાળરૂપ 
મદારી આવી સપાટો લગાવશે ત્યારે તો પોતાની મેળે જ સુઠ્ઠી છૂટી જશે અને શરીરને 
એક્દમ ત્યાગ કરવે। પડશે ( ૨, પ૫) 


શરીરસાધનથી કરવા ચેોગ્ય કેત વ્ય તરફે ગ્રેરણુા 


ચેજ્ઞાન્છલીલમયિતું પરસોવરુઃ વીત્યા તતો ત જરે શિશુ પુષ્યસેવ ? । 

રવ તર સિત્તુસિટં દિશ ' દજમીસિઃ, પુખ્ય ચિન લય ત્તિ નવ ત્રિણોડષિ ર્‌ ઉલન્સતિરરા) 
“જે તું તારા શરીરને પરલોકમાં થનારા દુઃખના ભયથી ખચાવવા ઇંચ્છતે। હોય 

તો, સુણ્ય જ શા માટે કરતો નથી ? આ શરીર (કોઈ વડે પણુ ) પોષી શકાય તેવુ નથી; 

ઇંદ્ર જેવાને પણુ સ્રુણ્ય વગર હુ.ખની ખીક નાશ પામતી નથી” (૩) 


વિવેચત---હે ભાઈ ! તને કદાચ એમ ભય લાગતો હોય કે આ શરીરને અહી' 
સૂફીને પરલોકમાં જશું ત્યારે ખહુ દુ'ખ ભોગવવા પડશે અને તેથી અહી' જ વધારે 
જીવી લેવુ' સારું છે: આવા વિચારથી તુ રાત્રિભોજન કરતો હો કે ક'હસૂળ, અભક્ષ્ય, 
અન'તકાય વગેરેતુ' ભક્ષણુ કરતો હો અને શરીરને પોષતેો હો, તો તેમાં તારી ભૂલ થાય 
છે. વધારે ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે તારે ખૂખ સુણ્ય કરવુ. આથી તારું શરીર આ ભવમાં 
સારું રહેશે અને તને પરભવ સ'બ ધી ભય નહિ રહે. હાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે 
છે 'તે પુણ્ય એષુ' હોવાને લીધે જ છે; અને તે જ કારણુથી ઇંદ્ર અને ચકવર્ત્તીએ। પણુ 
ભય :પાસ્યા કરે છે. શરીરપ્રાસિને! હેતુ શે! અને તે હેતુ સૌથી સારી રીતે કેવી રીતે 
પાર પડે, તે વિચારવાની ખહું જરૂર છે. 

અથવા આ શ્લે।કનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા યોગ્ય છે. જે તું શરીરતું રક્ષણુ 
કરવા 'ઇચ્છતો હો તો પુણ્ય કર, કારણુ કે પરભવમાં જે શરીર પ્રાતત થશે તે તેથી સારુ 
પાસ થશે. આતુ કારણુ એ છે કે આ શરીરને ખચાવવા કોઈ પણુ શક્તિમાન નથી; ૪ંદ્ર 


સરખા પણુ અશપષ્ત છે; માટે સુણ્યધન પ્રાસ કરવું પુણ્ય વગર પરલોકનાં હુ'ખનેો ભયે 
* કેઈક પ્રતમા અત્ર ન છે અને ચતુથ* પ ક્તિમા ત્ર છે, તેના ભાવ પણુ તે જ રહે છે, 


ટર] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ પંચમ 


નાશ પામવાનો નથી, ઘડાનો નાશ થવાની ખીક રાખવા કરતાં ઘડો બનાવવાની કળા 
શીખી લેવી, જેથી નાશ થાય ત્યારે નવે। ઉત્પન્ન કરીને માસ કરવાની શક્તિ રહે. (૩; ૫૬) 
દેહાશ્રિતપણા।થી દુઃખ; નિરાલ'બનત્વમાં સુખ 
ટેરેં વિશ જરવે વિસ્ભધ ત વેસ્તિ, રેદસ્થ હ્ય પગે મવ લગાળમ્‌ । 
જોઇ શ્રિતો દિ સરતે ઘનઘાતમાગ્તિ-રૌધા ત તેડ્સ્ય ત તમોવલનાશ્રયત્તે ॥ ૪ । (વવન્સતિનકા ) 
“ શરીર ઉપર સોણહુ કરીને તું પાપ કરે છે, પણુ તને ખખર નથી કે સ'સાર- 
સસુદ્રમાં દુઃખ ખમવાં પડે છે, તે શરીરમા રહ્યો છે તેથી જ પામે છે. અસ્રિ લોહામાં 
રહ્યો હોય છે ત્યાં સુધી જ હશ્રોડાના (ઘણુના ) પ્રહારો (ઘા) ખમે છે; તેથી જ્યારે 
તુ' આકાશની પેઠે આશ્રયરહિતપણું' અ ગીકાર કરીશ ત્યારે તને અને અગ્ચિને કાંઈ પણુ 
પીડા નહિ થાય.” (૪) 
વિવેચનત--અત્યાર સુધીમાં પરલે।કટુઃખશ'કાથી પુણ્યસગ્ચય વધારે કરવાને! ઉપદેશ 
કર્ચય. હુવે આ શ્લે।કમાં ડહે છે કે આ લોકમાં પણુ તું દુ.ખ શા સારું પામે છે ? શરીરથી 
તને કોઈ પણુ પ્રકારતું' સુખ નથી, ઊલટા તારે જે જે દુ“ખો ભોગવવાં પડયા છે, તે તે 
શરીરસ ખ'ધથી જ ભોગવવાં પડયાં છે. શરીર સાથેનો સ'બ'ધ છેડી દે તો એકદમ મેક્ષે 
ચાલ્યો જઈશ. જેએ શરીરને અભક્ષયથી પૌષે છે, લેઓ તે! ખ'નતે રીતે સાર ખાય છે. 
આ ભવમા પણુ સોટી ઉમરે દુઃખી થાય છે કટાચ ચઢતા લોહીમાં માલ-મસાલા બે વર્ષ 
તુકંસાન ખતાવે ્નાહે, પણુ જરા સોટી ઉંમર થતાં તેની અસર જણાયા વગર રહેતી નથી. 
શરીર થોડા વખતમાં જર્જરીભૂત થઈ જાય છે. પરલોકમા પુણ્ય વગર શા હાલ થાય તે 
તે પ્રસિદ્ધ જ છે 
ખ'ને શ્લોકનો ઉદ્દેશ એ છે કે હે ભાઈ ઓ | પરલેકમા જ્ુખ પામવાની મરજી હોય અને 
આ લવમાં શરીરને સામાન્ય રીતે સારી અવસ્થામાં રાખવુ હોય તે] તેને બહુ પ'પાળવુ' નહિ. 
ધર્મના સાધન તરીકે શરીર ઉપચેગી છે તેથી તેને વિસારી પણુ મૂકવું” નહિ વિચાર 
કરીને મધ્યમ માર્ગ: પકડવો ઉચિત છે. 
અશ્િ જ્યારે લોહના સ'બ'ધમાં આવે છે ત્યારે મોટા મોટા ઘણુ તેના પ૨ પડે છે; 
પણુ જ્યારે લોઢામાંથી નીકળી જાય છે ત્યારે ખધી પીડા મઢી જાય છે. આત્મા અસિ જેવો 
છે; શરીરર્‌પ લાહના સખ'ધથી રગ, દુ ખ વગેરે ખમે છે, પણુ જ્યારે તેની સાથેનો 
સ'બ'ધ છોડશે કે તેનાં દુઃખો નાશ પામી જ્શે આ જીવ જેને પોતાનો આશ્રય માનેછે 
તે શરીર જ આશ્રિતને દુઃખ આપે છે, એ ખહું ડુઃખકારક ખીના છે, તેથી હવે તો. એવુ 
કામ કરવુ જેઈએ કે કોઈ પણુ પ્રકારના વિચારતે અયોગ્ય ” એવા એ નાલાયક શરીરને। 
આશ્રય જ કરવો પડે નહિ. શરીર પર સમત્વ એણુ કરવા માટે આ ઉપમા ખડુ યોગ્ય 
છે. આ ઉપરાત નીચેનો શલેક પણુ ,વિચારવા જેવો છે. (૪; પછ) 
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, થાડુ' આપી વધારે લેવાને! જીવને ઉપદેશ 


છુઇઃ જર્મચિપાવમૃયત્તિગશઃ જાયાણયઃ વમન , 

વટૂવા જર્મગુળેકેવીવત્ગપજેડ પીતકમારાસવય્‌ | 

મત્તા તારવતતાર્ાપલુસિત ત્યાં તાષ્ય સારુ સઈ, 

રત્તેસિ સ્તરિતાય સંથયમર્‌ં તે વાદ્યાસ્વ «હત્‌ 1પ ॥ ( શાહેનવિમીરિત ) 

“ શરીર નામને! નોકર કમવિપાક રાજાનો ડુષ્ટ સેવક છે, તે તને કેમ'રૂપી દોરડાંએ 
ખાધીને ઇદ્રિયોરૂપી દારૂ પાવાના પાત્રે વડે તને પ્રમાદરૂપ મદિરા પાશે આવી રીતે તને 
નારકીનાં દુ ખ ખમવાને ચોગ્ય કરીને પછી કાઈ ખહાતુ કાઢીને તે સેવક ચાલ્યો જરો; માટે 
તારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને થોડો થેઈડો સ યમનેો ભાર આપીને તુ' વહન કર.” (૫) 


વિવેચન--એક કર્સ્સ્વિપાકે નામે રાજા ચતુર્ગ તિ નગરીમા રાનય કરે છે. આ 
રાજાને અનેક સેવકો છે અને શરીર પણુ અનેકસાંના એક સેવક છે. હુવે રાજા દરરોજ 
કચેરી ભરે છે એક દિવસ આ જીવ યાદ આવ્યો એટ્લે પોતાના સેવકોને હુકમ 
કચય કે આ જીવને ખરીખાનામાં નાખી દો, નહિ તો! કદાચ તે સોક્ષનગરમાં ચાલ્યો જશે, 
કે ન્યાં આપણી સત્તા (,]૫૫15તા€1૦0) ચાલતી નથી શરીર નામના સેવકે તૈયારી 
કરી અને રાજાને કહ્યુ” કે જીવને કબજે રાખવા સારુ દોરડાનો ખપ પડશે કમ'વિપાકે કહ્યું : 
“અરે કાયા! તેમા તારે સૂઝાવાતુ નથી. આપણી શાળામાં કર્મ નામના હજારે! દોરડાં 
છે, તેમાથી તારે જેઈએ તેટલા લઈ લે. ફૂક્ત તુ આ જીવથી સાવચેત રહેજે, નહિ તે 
તને તે થાપ ખવરાવી દેશે? વળી પાછો શરીરસેવકને વિચાર થયે કે કામ આકરું છે, 
તેથી રાજાને કહ્યુ' કે “ મહારાજ ! આ જીવમાં તો અનત શક્તિ છે, તેથી મને મારીને 
હઠાવી દે, માટે કોઈ એવી વસ્તુ આપે! કે તેના ઘેનમાં તે પડયો રહે અને સ્વશક્તિને। 
તેને ખ્યાલ જ આવે નહિ?” આ ઉપરથી ખહું વિચાર કરીને રાજાએ મઘ, વિષય, કષાય, 
નિદ્રા અને વિકથા એ પાચ પ્રમાદરૂપ આસવ (દાર્‌ ) આપ્યા અને લલામણુ કરી ઝે 
ઇદ્રિયારૂપ વાસણુમા આ આસવ લઈ તારે જીવને પાયા કરવે 


અ.વી રીતે પોતાના રાજાનો હુકમ થતાં શરીરે તરત જ તેને અમલમાં મૂકયો. 
દારૂના ઘેનમાં મગ્ન થઈ ગચેલા જીવને કૃત્યાકૃત્યનો પણુ વિવેક રહ્યો નહિ. અને જ્યારે 
રારીરને ચોક્કસ થયુ કે આ જીવ હવે સોક્ષે જશે નહિ પણુ નારકીમા જ જરે, ત્યાર 
પોતાતુ' કાય" ક્તેહ થયુ છે એમ માની આ જીવને છેડીને ચાલ્યો જવાનો વિચાર કરવા 
લાગ્યુ એવામા અકસ્માત્‌ ગુરુમહારાજ (શ્રી સુનિસુ દરસૂરિ) આ જીવને મળી ગયા. 
બદીખાનામા પીધેલ અવસ્થામા પડેલા આ જીવને નેઈને તેઓને ખહુ દયા આવી, 
એટલે તેમણે તે જીવને કેઠખાનાતુ સ્વરૂપ સમજવ્યુ' અને પછી કહ્યુ' કે “હૈ ભાઈ! 
આ ખ'દીખાનામાથી અત્યારે પણુ નીકળી જ આ શરીર જરા લોભી છે, માટે તારે એવી 
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ચુક્તિ કરવી કે તેને થોડુ થેડું' ખવરાવવુ' અને સોક્ષતું' સાધન તેના વડે જ તૈયાર કરવુ” 
અને તારે પાચ ઇદ્રિયા પર સ'યમ રાખવો ને પાચ્ચ પ્રમાદર્‌પ દાર્‌ તો કરી પીવા જ નહિ.” 

સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજના આ ઉપદેશ ઉપર હાલમાં જીવ વિચાર ચલાવે છે. ઉપ- 
દેશ પ્રમાણે અમલ થવાની ખહુ જરૂર છે પણુ વાત એમ છે કે. આ જીવ પારકી 
પ'ચાતો કરવી હોય ત્યારે ખહુ લાંબો-પહાળે થઈ ને વાતો કરવા મડી જાય છે; પણુ લેને 
પોતાના શરીરતું ભાન નથી, તે માદો પડે તે! કરી કરવાતુ વેદ કહું ત્યારે ગોટા વાળશે 
અને સાજે હશે ત્યારે આખો દિવસ ખટ્ટકમા દારૂ ભર્યા જ કરશે. અલ્પસ જીવને 
વસ્તુસ્વરૃપતુ' જરા પણુ ભાન તથી, તેથી મદિરામા મસ્ત રહી અકાય કરે છે, અનાચરણુ 
જ્ેવે છે અને દુ ખી થાય છે. કોઈ વખત એક નાની ફેાડકી થઈ હશે તે હાયવોય કરી 
મૂકશે અને કોઈ વખત તાવ આવ્યો હેશે તોપણુ કામ છોડશે ' નહિ. વાસ્તવિક રીતે 
તેનાં સવ આચરણે! જવામાં આવે તો દારૂ પીધેલના જેવાં જ લાગશે; પણુ દારૂ કેવો 
છે અતે પાનાર કોણુ છે તે આ જીવ સમજતે। નથી અને તેથી જ તેને સીધી રીતે 
સૌન થતું નથી. આ શ્લોકમાં તેતુ' જે સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે સમજીને શરીર પ સેથી 
તો કામ કાઢી લેવાનુ' છે. રીતસર તેને પોષીએે તેની પાસેથી સ યમપાલનરૂપ કામ -કરાવી 
લેવુ. પુષ્ટિકારક ખોરાક પર તેટલે શક્તિન્યય ન હોય તો અપચોા-અજીણું થાય છે અને 
થોડી વસ્તુ આપી વધારે કામ લેવુ' એ વ્યવહારદક્ષતા ગણાય છે. એ નિયમ શરીરના 
સ'બ'ધમાં પણુ લાગુ પાડવો યુક્ત છે. (૫પ; ૫૮) 

શરીરની અશુચિ; તેનાથી સ્વહિત સાધી લેવુ' એ ડ્ત'વ્ય ક 


યતઃ સત્રીન્યપ્વસુનીમવન્તિ, જમ્યાઇજાત્કાવરનાસિમિક્યાત્‌ । ધિ 

પ યામી ત માંસારિષિળ્ડાત્‌ સ્તષિરત શહાળ 11 ૬ | (સ્‍વગાતિ) 
“જે શરીરના સખધથી પવિત્ર વસ્તુએ પણુ અપવિત્ર થઈ જાય છે, જે પુમિથી 
ભરેલુ. છે, જે કાગડા-કૃતરાને ભક્ષણુ કરવાને ચોગ્ય છે; જે થોડા વખતમાં રાખ થઈ જવાતું 
છે અને જે સાંસનો જ પિટ છે, તે શરીરથી તુ' તો! તારું પોતાતુ' હિત સાધી લે ” (૬) 
વિવેચન--અતિ સુદર વસ્તુઓ પણુ શરીરના સ'બ'ધમાં આવતાં અપવિત્ર થઈ 

જાય છે. 'શ્રી મક્લિનાથે છ રાજાઓને જે અકસીર ઉપદેશ આપ્યો તે આ શરીરની રચના 
બતાવીને જ આપ્યો! હતો. આવું' શરીર જીવતુ હોય એટલે કે ત્યાં સુધી તેમા આત્મો- 
ચેતન હાય ત્યાં સુધી કુમિ વગેરેથી ભરેલુ' હોય છે અને મરણુ પામ્યા “પછી તે જરા 
પણુ ઉપયોગમાં” આવતુ નથી. હોરના ચામડાં, માંસ, પૂછડા, શી'ગડાં, ખરી, હાડકાં' અને 
ચરખીના પણુ પેસા ઊપજે છે; ત્યારે માણુસતુ શરીર તે। બિલકુલ નકાર જ છે, અને ચાર 
દિવસ કરી પડ્ચું' રહે તે! રોગનો ઉપદ્રવ કરે છે. તેથી મરણુ પછી તેની રાખ કરી 
નાખવામાં આવે છે. હાલ છે તે પણુ માસનો લોચો જ છે એવા શરીર પર મોહ-શેા 
કરવો? જે ડુગ”ધ ટ્ૂરથી નેઈ નાક આડા રૂમાલ દઈએ છીએ, તેવી જ ફુગધ આ 
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શરીરમાં ભરેલી છે.- આઃ સબધમા છઠ્ઠી ભાવના વાંચવાની ભલ સણુ ડરવામાં આવે છે. 
પુરુષનાં નવ અતે સ્ત્રીનાં ખાર દ્વારમાંથી ગટરની જેમ અપવિત્ર પદાર્થો: નીકળ્યા જ ડરે છે 
અને સુદર પદાર્થો શરીરના સ'સગ*'થી તે રૂપને પામેલા હોય છે અને પામતા જાય છે. 
-. હૅવે આટલા ઉપરથી જાણુવાતુ' એ છે કે ઉપરના શ્લોકમાં વિસ્તારથી સમજાવ્યુ તે 
પ્રમાણે ,શરીરને જરા જરા ખવરાવીને તેનાથી આત્મહિત કરી લેવુ. જેમ શરીરથી સ'સારમાં 
ડ્ુબાય છે તેમ તેનાથી જ તરી શકાય છે, માટે આ શરીરને। સહુપયોગ કરવો, આ જ 
ભાવ નીચેના બે શ્લોકથી વધારે સપણ થશે. ( ૬; ૫૯) 


2 શરીર એ ભાડે રાખેલ ઘર છે 


શોન તપો શે વા, વિનશ્વસઘસ્થ જઈ ત જેરત્‌ । 
 શમાન્વ્્હિનાસમેદણસ્વિખ્ટયૂ '₹જપસ્તુતે વિષ? ॥ ૭ ॥ (સ્‍રાતિ) 

“ જે તાશવ'ત શરીરથી પરોપકાર, તપ, જપર્‌પ રૂળ થતાં નથી તે શરીરવાળે 
પ્રાણી થોડા દિવસને માટે ભાડે રાખેલ્ષા ઘરરૂપ માટીના પિ'ડ પર મેહ પાસીને શુ' ફળ 
શેને ? ” (હ) 

વિવેચન--નયસારના ભવથી વીરપરસાત્માના જીવે પરોપકાર, તપ અને ધ્યાનની 
શરૂઆત કરી, શરીર પરતુ મમત્વ છોડી હુ અને છેછ્યા ભવમા સાડાખાર વષષ તપ 
કયુ" અને ઉપસર્ગ સહન કર્યા, તેતું' વર્ણન વાંચતા પણુ વિચાર થઈ જાય છે આવી 
રીતે શરીરનો! ઉપચો।ગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. આવું ને ન થઈ શકે તો પછી શરીર- 
પ્રાસ્તિથી લાભ શૈ ? 

ટીકાકાર શ્રી ધનવિજય ગણિ લખે છે કે “ કોઈ પ્રાણીએ ભાડું આપીને થોડા દિવસ 
માટે એક ઘર ભાડે રાખ્યુ' હોય અને પછી “ આ મારું ઘર છે અને વપરાશે તો નાશ 
પામશે? એમ માની તે ઘરને વાપરતો નથી પછી સુદત પૂરી થાય છે એટલે ઘર તે! છોડી 
દેવુ' પડે છે . તેવી જ રીતે આ શરીર જીવને ટૂક ( પરિમિત ) આયુષ્યયુષ્ત પ્રાસ થાય છે 
ત્યારે આ જીવ વિચાર કરે છે કે પરોપકાર, તપસ્યા વગેરે કરીશ તો આ શરીર ફુખરઃળ 
થઈ જરે, માટે આપણે તો તેવુ' કાઈ પણુ કરવાના નથી. આવા ખોટા વિચારથી મૂઢ 
બુદ્ધિવાળા જીવ શરીરનો સહુપચોગ કરતો. નથી અને આયુષ્ય પૂણુ" થાય છે કે તરત 
શરીરને. તજી દેવુ પડે છે, ત્યારે તે મતુષ્યભવ અને શરીર ખનેથી બ્રદ થાય છે.” 

' શરીરને કચાર્‌ પોષવું, કેમ પોાષવુ , શા માટે પોષવુ' વગેરે સવાલોને અત્ર નિણુયે 
ષ્રતાન્યો છે, તે મનન કરવા ચોગ્ય છે (૭, ૨૦) 
જ મા શરીરથી કરી શકાતુ' આત્મહિત 


. - જૃસ્તિટસ્પેળ ' નિનશ્રરેળ, રુયુન્સનીચેન રટાસયેન । 
“ રેરેન સેઢ્‌ાત્મરિર્ત વુાર્ષ, પર્ઘાસ ચિં તઘતતેડ્ત્ર શૂટ? 1 ૮ । (અસિ), 
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“ સાટીના પિ'ડરૂપ, નાશવ'ત, ડુગ”ધી અને રોગના ઘર એવા આ શરીર વડે જ્યારે 
ધમ કરીને તારું પોતાતુ' હિત સારી રીતે સાધી શકાય તેમ છે ત્યારે હે મૂઢ તે 
પ્રકારનો યત્ન કેમ કરતો! નથી?” (૮) ી 


વિવેચન--આ શરીર પાથિ'વ માટીના પિ'ડરૂપ, નાશ પામનાર, ફુગ'ચ્છનિક અને 
વ્યાધિતુ' ઘર વગેરે દોષોથી યુષ્તત છે, ત્યારે હુવે તેનાથી કાંઈ લાભ સેળવાય તેમ છે? 
જો આપણુને તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ મળી શકે તેમ હોય તે તે સાધી લેવો. 
જ્ઞાની મહારાજ કહે છે કે “ ઇદ્રિયટમન; સ'યમપાલન વગેરે મહાન્‌ કાર્ચો આ શરીર દ્વારા 
થઈ શકે છે? તે કરવાને માટે અત્ર ઉપદેશ આપે છે. વિદ્વાનાત્ુ' કર્તત્ય અને ખૃખી એ 
છે કે તદ્દન ખરાબ પણુ છોડી ન શકાય તેવા પદાર્થનો શુભ ઉપચો ગમ શોધી કાઢવે]; એટલે 
કે આ શરીર ઉષર જણાવેલા અવગુણુ।વાળું છતાં પણ જ્યારે છેડી શકાય તેમ નથી, 
ત્યારે તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હોય તે તે કરી લેવુ'; તેમા કિંચિત્‌ પણુ પ્રમાદ 
કુરવોા। નહિ, અત્યારે ચેતવુ' નહિ અને પાછળથી પદ્ચાત્તાપ કરવો તે મૂર્ખ તુ' કામ છે. ( ૮; ૬૧) 

કઃ કૂ શ્ર 

આ પ્રમાણે દેહમસત્વમે્ચન દ્વાર પૂણુ થસું',. આ દ્વારમાં જે શિક્ષા છે તેનો 
નીચે પ્રમાણે સ'ક્ષેપ થઈ શકે,:-- 

૧. શરીરને પોષવુ' તે, નિરુપકારી પર આભાર કરવા જેવુ' છે. 


૨ શરીર તારું પોતાતુ' નથી, પણુ મોહરાજાએ ખનાવેલું બ'દીખાતુ છે. 

૩. શરીર તારી નોકરીમાં નથી, તે તો સાહુ રાજાની સેવામાં છે. 

૪. શરીરરૂપ કેદખાનામાથી છૂટવા માટે તારે અસાધારણુ પયાસ-સુરુષાર્થ કરવે। ઘટે છે. 
પ શરીરરૃપ કેદખાનામાથી છૂટવાનો! ઉપાય સારી ફૃતિનેો સ'ચય કરવો તે છે 

૬. શરીરને ઓછું પ'પાળવુ' અતે ઈદ્રિયોનો સ'ચમ કરવેા 

૭. શરીરથી આત્મહિત કરવા ધમ'ધ્યાન કરવુ. 

૮. શરીરને ભાડાતુ' ઘર સાનવુ. 

હ 


શરીરને છોડતી વખતે જરા પણુ ટુ.ખ લાગે નહિ એવી વૃત્તિઓ કરવી. 

૧૦. શરીરની અશુચિ પર વિચાર ડરવે. 

સ્રી, સુત્ર, ધન અને શરીર પર મોહુ રાખરો નહિ, એમ જ્તાનીઓ તો પોકાર કરી 
કરીને વારવાર કહી ગયા છે; પરતુ આ જીવ સમજ્યા છતાં પણુ માહ છોડી શક્તો નથી, 
ખાસ કરીને શરીરની ખાબતમા તો દેખીતી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે શરીરને પ'પાળવાથી 
તો તે એટલી રીતે હેરાન કરે છે કે કાંઈ વાત હિ; તબિયત નાજુક ખનાવી દે છે અને 
અનેક ચાળા કરાવે છે. આ સર્જનો હેતુ એ જ છે કે તેઓ શરીરને ભાડાતુ' ઘર 
સમજતા નથી, પણુ ઘર્તુ' ઘર સમજે છે તેમને મરણુ વખતે આ શરીર છોડવુ' ખહુ 
સુશ્કેલ પડે છે પણુ તેવુ કોને થાય છે? જેઓને ઓગાસી ભવે સારી જગ્યા સેળવવાની 
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આશા નથી તેઓ જ ગભરાય છે. વળી; આપણે સ'સારમાં ટાઢ, તડકા, ભૂખ વગેરે સર્વ 
ખમીએ છીએ, પણુ એક ઉપવાસ કરવો હોય તો શરીર અશષપ્ત ખની જાય છે. આવા 
વર્તતનવાળાં પ્રાણીઓને મરણુપ્રસગે કયા પ્રકારનો આન'દ હોય? 

વળી, જેમે શરીર ૫૨ ખહછુ મસતા રાખવી નહિ, તેમ તેની તદ્ન ઉપેક્ષા પણુ કરવી 
નહિ, કારણુ કે શરીરની મદદથી જ સ'સારસસુદ્ર તરી શકાય છે. શરીરને પોતાની પ્રજુતિ 
અતુફૂળ સાદો સાત્વિક ખોરાક આપવે। અને કુદરતના નિયમને અત્તુસરી શરીરને જરા 
કૅસરત પણુ આપવી, નિયમિત ટેવ અને ચોગ્ય કસરતથી વ્યાધિએના પ્રસ'ગ અલ્પ આવે 
છે. શરીરને “તદન નાજુક તબિયતતુ' ખનાવી દેવુ' નહિ, છેલ્લા શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે શરીરને 
ભાડું આપી તેના બદલામાં આત્મહિત કરી લેવુ. શ્રી શાંતસુધારસમા છઠ્ઠી ભાવનાના 
અ'તમાં લખે છે કે “ કેવળ મળરૃપ પુદ્ગળોાનો સમૂહ અને પવિત્ર ભોજનને અપવિત્રપણુ' 
આપનાર ઓ શરીરમાં માત્ર એક મોક્ષસાધન કરવાતુ સામર્થ્ય છે, તેને જ મોટો ' સારરૂપ 
જોણુ.””શરીરની મદદથી: આત્મહિત કરવામા લક્ષ્ય રાખવુ, શરીર પર સોહે ઓછે કરવે 
અને' શરીરપ્રાપ્તિના ખરાખર લાભ લેવો, એ સમજુતું કત'ન્ય છે આને બદલે, આ અધિ- 
કારનો! પાંચમાં શ્લેકના વિવેચનમાં જણાવ્યુ તેમ, મસ્ત ખની આ જીવ શરીરને પૂરતો 
લાભ લેતેો-।નતથી. વેપારી એક માણુસને નોકર રાખે છે તોપણુ વખતોવખત વિચાર ફરે 
છેકે જેટલે।- તેને પગાર આપવામા આવે છે તેટલું તે કામ આપે છે કે નહિ; અને જે 
લે*નોર્કરી' ખરાખર ન કરતો! હોય તો! પગારમાં ઘટાડો કરવામા આવે છે અથવા ભવિષ્યમાં 
વધારૈ ધ્યાન આપી કામ કરવાની તેને તાકીદ આપવામાં આવે છે. આ શરીરના સ'બ'ધમાં 
પણે તે-જ' પ્રમાણે વિચાર કરવો યુક્ત છે. આ ચાલુ જમાનાને અગે એક ખીજી ખાસ 
વિચારવા' લાયક-ખાખત અત્ર આડકતરી રીતે સૂચવવાની જરૂર લાગે છે હલકી વસ્તુને 
મંર્રી-સસાલાથી સારી દેખાતી ખનાવી હોટેલ-રેસ્ટોરામા વેચનારાઓ ત'દુરસ્તીને ખુ 
શેંકેસાન 'કરેં; છે, શારીરિક નિયમ સસમજનારે તેનો ત્યાગ કરવો ઉચિત છે; જેને માટે 
ખીના' પણુ. ઘણાં કારણ! છે; જે પર લ'બાણુ વિવેચનની જરૃર નથી. તે ઉપરાંત ઠૅ“ડા પીણા, 
તેડા, લેસન, જી'જર;,-પીક મી-અપ વગેરે, અને અતિ હદ ખહાર ગચેલાઓના સ'બ ધમા 
સુરાપાન એ સવ એકદમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. શરીર પાસેથી જે કામ લેવાતું છે, તેમાં 
તે મદદ કરનાર નથી, પણુ તુકસાન કરનાર છે, માટે થોડું ભાડું આપી પૂરતો ઉપભોગ 
કરનારને તે વેપાર પાલવે તેવો પણુ નથી આવી વસ્તુઓ ખાઈને પ્રમાદ વધે છે, તેમ 
થવાથી શરીર કામ કરી શકતું નથી અને પેલી વસ્તુઓ ખરીદવામાં મોટી રકમને વ્યય 
થઈ જાય છે તેથી ખેવડું' તુકસાન થાય છે. માટે એ ધધો. કરવો નહિ. શરીરને જરૃર 
પૂરેતો સાર્વિક ખોરાક આપી, તેનાથી કામ ખરાખર લેવુ , યથાશક્તિ તપ, દાન, દયા, 
ક્ષમા; “પ કી કરવાં અને મ ર્માિ જ્તતુ' સાફલ્ય કરવુ. 


““ 5 - રૂસિ સવિવરળઃ જેરમપત્મોનતામાં પતમોડગયિજાર ॥ 


અ. ૧૩ 


9% હ૭# 


"છો વિપષષરમાટ્‌ત્યામાપિવા₹:,॥ 


; શાંચસા' ઠ્વારમાં શરીર પરનો સોહે ઓછે કરવાતુ કહ્યુ અને તેવી રીતે મમત્વના 
સુ'ખ્ય કારણુભૂત સ્ત્રી, ધન, પુત્ર અને શરીર પરતું' મમત્વ તજવાની - વ્યાખ્યા પૂણુ થઈ, 
આ સવ ખાહ્ય મમત્વ છે. તેનો ત્યાગ કર્યા પછી અ'તર'ગ મમત્વનો પણુ' ત્યાગ: કરવો 
જેઈએ; એટલે કે વિષચેો! ઉપરથી મન એણછુ' થવુ' જેઈ એ અને પ્રમાદ ન રાખવો! જેઈ એ, 
“પ્રમાદ? શખ્ટ બે અથ*માં વપરાય છેઃ એક 'અથ આળસ થાય છે તે 'સામાન્ચ અર્થ 
છે; જૈન પરિભાષામાં પ્રમાદ શખ્દની અ'દર ઘણી વસ્તુનો સમાવેશ થાય છે. પ્રમાદ શખ્દમાં 
વિષયનો સમાવેશ થાય છે, તેપ્પણુ ત્તેના તરફ ખાસ ધૈયાન ખે'ચવાની જર્‌ર- હોવાથી: આ 
અધિકારમાં તેતુ''જ વિશેષ વણુન' કરવામાં આવ્યુ છે. વિષય પાંચ પ્રકારના,છે : સ્રીસચેગ; 
તેલમરદન, બાવનાચ'દનાદિ વિલેપન, સતાન; ઉદ્ઠ્તનાદિ સ્પશે્"ન્દ્રિયના વિષચે। છે; મીઠા 
પદાર્થો ખાવા, આહારમા ગૃદ્ધ થવું' અને નવા નવા સ્વાદે નિપજાવવા 'એ રસને'દટ્રિયનો 
વિષચે। છે; સુષ્પ, અત્તરની સુગધ લેવી એ દ્રાણેન્દ્રિયના વિષયે છે; પારકી સ્રીઓ સાતે 
જેવુ', કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિન્દ્રિયના વિષચેો। છે; અને વેશ્યા તથા ગેવૈયા વગેરેનાં ગાયનો 
પ] વાચોલીન, હારમોનિયમ, સતાર' કે" બેન્ડ વગેરે વાજિ”ત્રોના મધુર '્વરો સાંભળવા 

એ શ્રોત્રે'દ્રિયના વિષયો છે. આ પાંચ ઈદ્રિચો જીવને ખહું-દુ*ખ દે છે. “અને આ' અધિકારમાં 
કતા સ'બ'ધત્ુ જ વિવેચન છે. પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છે-- : * દ 


₹ ઈ“ 
સસ્સ વિસચવા, સ વિટ ચ પત્તમૌો માળિયા 1 ષે 
ક પતત પમાચા સીય પતત સંસાર ઝો 


૧. મદ ( આઠે પ્રકારના છેઃ તપ; શ્રુત, ખળ, 'ગેશ્ચય માસિં ક લ 'રૂપ,). 
૨. વિષય ( પાંચ ઇંદ્રિયાના ૨૩ વિષચેા છે). (૩. કષાય (કોધ, સાન, માયા અને .લોશ. 
એ પ્રતયેક ચાર ચાર પ્રકારના હોવાથી સોળ ભેટ થાય છે). ૪, નિદ્રા ( નિદ્રા, નિદ્રાનિદ્રા, 
પ્રચલા, પ્રચલાપ્રચલા અને સ્ત્યાનદ્ધિ). પ. વિકથા ( રાજકેથા, દેશકથા, કથા અને 
ભોજનકથા ). જ ગ 


અધિકાર] વિષયપ્રસાદત્યાગૅ [લદે 


અથવા પ્રમાદ આઠ પ્રકારના છે *-- 


પમામો ચ સુળિસાર માળઓ અડસેચઓ । 
અજ્ઞાળ સંતઓ ચવ, સિસ્છાનાળ તસે અ ॥ 
સમો હોતો સર્વ્મસો અર્સ્સામ ચ બળાયસે । 
ઝ્રોમાર્ળ સુષ્પાળસ્તળઉ, અદદ ર્વાસ્યવ્વઓ ॥ 


“ અજ્ઞાન, સ'શય, મિથ્યાજ્ઞાન, રાગ, દ્વેષ, મતિભ્ર'શ, ધર્મનો અનાદર અને મન, 
વચન તથા કાયાના યોગોતુ ડુષ્પ્રણિધાન--આ આઠ પ્રકારના પ્રમાદ જિનેશ્વરે વજ'વા ચોગ્ય 
કહ્યો છે.” 


“ જ વિષયપ્રમાદને તજવાની શી જરૂર છે ર તે આ અધિકારમાં બતાવવામાં આવ્યુ છે, 


' 


*“: “ ૬ વિષયસેવનથી થતાં સુખ-દુઃખની સર'ામણીી 


જસસતરિવણુભાવ પિતપિષ્ટિયરે-સ્ સસ કસ શ્રચુપમ૬$ । 
છે સિર્ષાપ્તિ મહ્સે મવમીમવે, સનત વત્ર ઉરમાં સિવમાર્દછિઃ ॥ ₹ | (વ૯નસિસ્ ), 


“' “ઘૃણા જ થોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં ( કલ્પિત ) સુખ માટે તુ પ્રમાદવાન 
થઈને વારવાર ઈદ્રિયાના વિષયમાં શા માટે મોહ પામે છે? એ વિષયે! પ્રાણીને સ'સાર 
રૂપ ભય'કર ગહુન વનમાં ફેકી દે છે, જ્યાથી સોક્ષમાગ'તું' દશ'ન પણુ આ જીવને 
સુલભ નથી.” (૧) 


%- ,વિવેચત--સષિષ્ટ પદાથ” ખાધે, સ્ત્રીસચોગ કર્યો અથવા પિયાનાના ,સુ'ટ૨ સ્વરે 
સાંભળ્યા, સુખ કેટલુ'? કેટલા વખત સુધીતુ' ? હવે પરિણામ જીઓ. ઇદ્રિયજનિત વિષયમાં 
રમણુતા એ શુદ્ધ આત્મિક, દશા નથી, તેથી તેના પશિણાસે આ જીવ સ સારમાં પડે , છે 
અને એવે'ઊતરી જાય છે કે મોક્ષ શું' છે? કયાં છે? કોને મળી શકે છે ? એ જેવાને, 
જાણુવાનો કે સમજવાને પ્રસ'ગ જ તેને નથી આવતો, આ સવશે હેતુ એટલો જ કે 
વિષયને સુખ માન્યુ. વાસ્તવિક સુખ એ છે જ નહિ; તેને ઠેકાણે શાંત પ્રદેશ હોય, 
ચોતરફ દશ દશ ગાઉમાં મનુષ્યની વસ્તી પણુ ન હાય, અખ'ડ શાતિ પ્રવર્તતી હાય 
અને શાંતિનો ભ'ગ કરનાર કોઈ હોય નહિ, આવા અરણ્યમાં બેસી ધમષ્શાસનુ' અધ્યયન 
અને મનન 'થાય ત્યાર્‌ ઊ'ડા અ'તઃકરણુમાં જે આત્માન થાય છે તેતુ* વણન કરવુ 
અશક્ય છે; તે સ્વાભાવિક આનદ છે સવ દેવતાઓનાં ઈદ્રિયજન્ય સુખો કરતાં અતુત્તર 
વિમાનના દેવતાઓતુ' સાનાન'હતું' સુખ અસાધારણુ ગણુવામા આવ્યુ છે. આ રીતે ઇદ્રિચો।નાં 
સુખમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ. તે ઉપરાંત સ સારરૂપ વનમા તે એવી વિચિત્ર ગતિ 
કરાવે છે કે તેના ખરેખરો '્યાલ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચાક્થાના ખીનાથી સાતમા સુધીના 
મ્સ્‍તાવ વાંચવાથી આવી શકશે; અને ખરો ખ્યાલ ચોથા પ્રસ્‍્તાવથી આવશે. ઇદ્રિચો 


કૃ૦૦ | અધ્યા(મકલ્પકમ જ [ ધછુ 


આપણી થઈને મારે છે એ મોટી પીડા છે; કારણુ કે તેથી કરીને તે કયારે મારે છે તે 
સમજુએ પણુ કેટલીક વાર જાણી શકતા નથી. (૧, ૬૨) 
પરિણામે હાનિકારક વિષયે! 
આપાત થમે પરિણામ લે, બુલ વષ વેવચિજ્ને સતોડસિ ? । 
ઝરોર્ડવિ જાય સ્તવન દિતારથી, વરોતિ વિટન ! ચહુટ્થતજેવ્‌ ॥ ૨ 1 ( રગત) 

“ ભાગવતી વખતે માત્ર સુ'દર લાગતા, પણુ પરિણામે દુઃખ દેનારા વિષયસુખમાં 
તુ કેમ આસક્ત થયે! છે? હે નિપુણુ ! પાતાતુ' હિત ઇચ્છનાર સૂખ સાધારણુ માણુસ 
પણુ કાય'ના પરિણામનો તે વિચાર કરે છે.” (૨) 

' વિવેચન--ઉપર કહ્યુ તેમ, હરકોઈ કાર્યમાં જેવુ કે આ કાયમાં તાત્કાલિક સુખ છે 
કે પરિણામે સુખ છે. વિશાળ ભય'કર કૂવામાં નીચે મોટો અજગર છે, ચાર સોટા સર્પ 
ચાર ખૂણામાં ફૂ ફાડા માથી રહ્યા છે, છી ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી બે 
ઉદરો કાપે છે, છતા મધનાં ટીપાંની ૪શ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિદ્યાધરેયુગ્મને 
પણુ શહ જેવા કહે છે. આ સધુબિ'દુતુ'' દેછાંત જીવની સમજશક્તિ કેટલી ઓછી છે એને 
ચાતાનો સ્વાથ* સાધવામાં તેતુ' કેટછુ પછાતપણું છે તે ભ્તતાવે છે શ્રી ચિદાન'ઢજી મહારાજ 
પણુ કહી ગયા છે કેઃ-- ક 

ઇદ્રિયજજનિત વિષયરસ સેવત, વર્તમાન સુખ હાણે, 


પણ્‌ કિ'પાકતણા ફેલનો પરે, નવ વિષાક તસ જાણે, ૨ ; , _ 
સો દેખીએ ખે, પરગટ ષુદ્ગળ જાળ તમાસા, 


વિષયેજન્ય 'સુખ પરિણામે એકલ દુઃખ દેનારું છે અને તારે એકાંત સુખ સેળવવાની 
ઈચ્છા છે. હુ ભાઈ! સૂખ પણુ જ્યારે કોઈ પણુ કાય કરે છે ત્યારે થોાડોઘણેા ! પણુ 
પરિણાસનેો વિચાર કરે છે; ત્યાર તારી વિદ્ધત્તા કેમ ઊંઘી જાય છે ? સગજને' તરહી 
આપી વિચાર કર. આ કી જીવન અલ્પ સુખ ખાતર હારી ન જા. આવી સગવડ 
કૂરી ફરી મળવી સુશ્કેલ છે. (૨; ૬૩) ક 


ન 
ક ધ. 


સોક્ષસુખ અને સ'સારસુખ ક દ 
' ચરિજ્િચાચેરિણ શમે વિન્ટ્યવર્મેવસ્તઃ સિવર્સ પ્ત્રસક __ [_.- -. 


_ તથોમથઃ  સશ્ાતિવણતા જતિન ! વિરેષદણ્વાન્યતરર' સરળ સત્‌ ॥ ૨. તો 
“ ૪દ્રિચાથી આ સ'સારમાં જે સુખ થાય છે તે નિદઠુ જેટલુ' -છે અને પરલોકમાં 
(તેના ત્યાગથી ) સ્‍્વગ' અને સોક્ષતું સુખ થાય છે તે સસુદ્ર જેટછું છે. આ ' ખન્ને -પ્રકારનૉં 


સુખોને પરસ્પર શકઝુતા છે, તેટલા -માટે હે ભાઈ! વિચાર કરીને તે બેમાંથી , એકને 
ખાસ ચહણુ કર.” (૩) 


કત” 


કક 


- ત ને ખદલે ક્વચિત્‌ સસ્ત એવે! પાટ'તર છે તેથી તયોસિથોડર્લ એવે ણ થાય છે. ““ 


ઇધિકાર ] (વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૧૦૬૬ 


“2 ધિવેચન--ઉપરની ગાથામાં ઇદ્રિયજન્ય સુખને પણુ આપાતરમણીય કહ્યુ છે અને 
સોક્ષતું' સુખ પણુ રમણીય કહેવાય છે, તેથી ખન્ને સુખમાં રમણીયતા એ સમાન ધર્મ છે 
ધરૅ'તુ ખન્નેમાં તફાવત શજુ છે તે ખતાવે છેઃ-- ન 
સ'સાર્સુખ અને સોક્ષસુખ વચ્ચે જમીન-આપસમાનનાં જેટલે! ફેર છે; એકને ઢીપુ' 
કરીએ તો બીજી” દશિયા જેટલુ કહેવાય, ખીજી” એ છે કે સ'સાર્સુખ ત્યાં માક્ષસુખ નહિ 
અંતે સોક્ષસુખ ત્યાં જ હેપ્ય કે જ્યાં સ'સાર્સુખની અપેક્ષા પણ હોય નહિ. સાંસારિક સુખ 
થાડા વખતનુ' છે; મેપક્ષસુખ જાથુડવુ' છે. સાંસારિક સુખ ખહુ થોડુ છે; મે!ક્ષસુખ અન'તુ' છે. 
સસારસુખ અતે દ:ખચુક્ત અતે વિનાશી છે; સૌક્ષસુખ નિત્ય છે* ર 
. વસ્તુત શુદ્ધ સ્વરૂપ આ છે. હુવે તારી મરજી હોય તે સ્રીઆ ભોગવ, પૈસા પેદા 
કર; પરદૈશં' ભમ, મનગમતાં ભે।જન કર, વિષચો। સેવ, નોકરી કર અને તારી સરજી હોય 
તો. સ'સારબ'ધન તોડી, સાનમાં લીન થઈ; ખેતાળીશ દોષ રહિત આહાર લઈ) પંચ મહાંત્રત 
ઉહ્ુષ્ટ રીતે પાળી, સન-ઇદ્રિયાનો સયમ કરી; અનેક જીવોના સુખ વાસ્તે,' તેએ પણુ 
આવે તે પોતાની સાથે લઈ લેવા સારુ, સોક્ષમાગ ની તેયારી કર, સવ હકીકતઃ તારી 
સન્ઝુખ છે અને વિચાર કરવો એ તારી સુનસક્રી ઉપર છે. એક વાત અત્ર ખાર્સ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે અને તે એ છે કે ઇદ્રિયજનિત સુખને અને મોક્ષસુખને પ્રતિપક્ષીપણુ' છે; 
એટલે જયાં ઈદ્રિયસુખ હાય ત્યા મોક્ષસુખ હાય નહિ અને જ્યા મોક્ષસુખ ,હાય ત્યાં 
વિષયસુખ હોય નહિ. ઉપર આપણે સુખોતું પૃથક્કરણ કરીને જેચુ' તે પરથી જણાય છે,કે 
વિષચસુખ તે! માત્ર માન્યતામાં જ છે, કારણુ કે એ થોડો વખત રહે છે ત્યારે પણુ એની 
હેદ-.તદદન સાકંડી હાય છે અને તેની વાસનાએ અતિ ક્ષુલ્લક, મલિન અને માલ વગરની 
સાય છે. વિષયસ્ુખના વાસ્તવિકપણા ઉપર વિચાર કર્ચ હાય, તો એકદમ જણાય તેવુ, છે 
ઝે તેમાં સેવનચોગ્ય કશુ નથી, પણુ આ જીવ તે સબધમા કાંઈ વિચાર કરતે નથી. હત્વે 
આ 'સુખની સાથે સોક્ષસુખને વિરોધ છે, એક હોય ત્યા બીજીં હોય નહિ. મોક્ષમાં ફેવા 
પ્રકારંતુ' સુખ હાય છે તે કલ્પી શકાય તેમ નથી, પણુ સ્થૂછા સુખ કરતાં તે અતિ વિશેષ છે; 
તમે સુકલીડનુ' એક પ્રોખ્લેમ કરતા હો, અકગણિત કે ખીજગણિતનો ખડું અટપટો પ્રશ્ન 
ઉકેલતા હે, ત્યારે મનની એકાગ્રતા થાય છે, સ સારની સવ ઉપાધિ ભૂલી જવાય છે અને 
પ્રશ્નમય થઈ જવાય છે. અને ત્યાર પછી પ્રક્ષ પ૨ એકાગ્રતા થતાં તેમાં પગલે પગલે 
:આગળ વધાર્‌ થતે। જાય છે અને છેવટે પૂર્ણ પ્રત્યુત્તર ખરાબર પ્રાસ થાય છે, એ પ્રથમથી 
તૈ' છેડા સુધી જે આનદ થાય છે તેને એક બિદુ તુલ્ય ગણીએ તો મોક્ષસુખને સગ્રુદ્ર સાથે 
સરખાવી શકાય. એવા નિર્દોષ આન દને પ્રાપ્ત કરવાની ખહું જર્‌ર છે અને તે માટે તેના વિરોધી 
વિષયાન'ર, જેમા વસ્તુતઃ આનદ જેવુ કશું નથી, તેનો ત્યાગ કરવો યુક્ત છે. ( ૩; ૬૪) 
દુ:ખ થવાતાં કારણે ન્ણુવાતુ "પરિણુપ્મ 
પ 'સુસ્સે? વર્થ નાશ્તતિર્યગારિરુઃ લાસિ ટેદીત્યવષે હિ શાસ 1 
..- કેસે સે વિષવેણુ તપા, પિમેષિ વપત્રતયાત્ત વેત 1૪ ॥ (સગાસિ) 


૧૦૨ 1 અધ્યાત્મકલપટુંમ "? ષણ 


“આ જીવ નારકી, તિય”ચ વગેરેનાં દુઃખો શા માટે પામે છે તે શાસ વડે.જાણુ, તેથી 
કેરીને વિષય ઉપર તૃષ્ણા ઓછી થશે અસે પાપ એકડું થવાની ખીક લાગરો,” (૪) ," 

વિવેચન--“નારકીમાં રહેલા જીવાને એવી ક્ષુધા હોય છે કે ચૌદ રાજ્લોકન્યાપી 
સર્વ સુદ્ગળેતું ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃસ્તિ થાય નહિ, સવ સસુદ્રના જળતુ' પાન કરવાથી 
પણુ તેની તરસ છીપે નહિ, ટાઢની વેદના વડે અત્યત પરાભવ પાસે છે, અંત્ય'ત' તાપથી 
કેદથના પામે છે અને ખીન્ત નારકીએ પણુ તેને વેદના આપે છે. આવી રીતે પરમાધામી- 
કુત, ક્ષેત્રકુત અને પરસ્પરફુત વેદનાઓ ત્યાં થાય છે. ' ી 


“તિયચ ગતિમાં તેનો માલિક નાકમાં નાથ પરોવે છે, તેની પાસે પુષ્કળ ભાર 
ખેચાવે છે, પરોણા વડે માર સારે છે, કાન, યુશ્છ વગેરે છેદે છે, કૃમિ તેને ખોઈ જાય છે 
સને ભૂખ-તરસ સહુન કરવી પડે છે અને બોલી શકાતું નથી. , જી ન 

“ુષ્યભવમાં વ્યાધિઓ, વૃદ્ધાવસ્થા, દુર્જન મતુષ્યના પ્રસંગ, ઈંષ્ટનો”વિચોગ, 
અનિષ્ઠસ ચોગ, ધનહુરણુ, સ્વજનમરણુ વગેરે અનેક ફુઃખો છે. ઝુ 


૮૮ ૪ 


દેવગતિસા પણુ છદ્રના હુકમે! પરવશપણે માનવા પડે છે, ખીન્ત દેવાને , ઉર્ષ 
જેઈ અસૂયા થાય છે, ખીજી દેવાંગનાના સગની ઇચ્છા સનને પીડે છે, પોતાને! ચ્યવન- 
સ્ષસય (-મરણુ ) નજીક આવે છે ત્યારે દેવો, ખુ રડે છે, વિલાપ કરે છે અને 'છેવટે , 
અશુંચિસય આફુક્ષિમાં પડે છે.” જ: . ૪5: 
ક - --ઉપમિતિભવપ્રપચા, પીઠબ ધ, ભાષાંતર, પૃ પર્‌. 
છ “ આવી રીતે સર્વ ગતિમાં ફુ"ખ છે તો તું શાસ્ર વાચીને ડે સાંભળીને સષ્કી ' કર ઝે 
આવાં ડુ"ખોતું કારણુ શું હશે? તુ” આવે! વિચાર કરીશ તે। પછી તને વિષય પર્‌ તિરસ્કાર 
થરો અને પાપકૃત્યોથી પણુ તરાહ્ઝુખ થઈશ; કારણુ કે ટુ:ખના હેતુ વિષયપ્રમાદ છે એમ 
શાસ્ત્રકારે તો પાકી ખાતરી કરેલી છે આ હકીકતનો શાસ્રથી નિર્ણુય કરવાનો હેતુ એજ 
છે કે સામાન્ય ખુદ્ધિ આવા ગહન વિષયમાં ઊતરી શે નહિ. શાસ્રનિણુ'યતુ' પરિણામ 
શ્રી' સુનિસુ'દરસૂરિએ આખા ગ્ર'થમાં ખતાવી આપ્કુ' છે. (૪; ૬૫) જે. જ. 
જ ન સદરહું નિશ્ચય પર વિચારણા મ ક હી 
રમચાલનરતમર્વિટ્નાઃ પરતોડ્નવરતે શરેણમેડ 1 .. ડી ડિ 
વૌ થપાથવિવેવુ માનસ, જિ્યતે ગુષ ! વિસિત્તવેસિ તાડ ॥ ખના (રશોસ્તા ) 
શ જ્ઞાનચક્ષુથી ગર્ભાવાસ, નારકી વગેરેની વેદનાઓ વારવાર જેયા પછી તારું” “સન 
વિષયકષાચ ' ઉપર ચૉંટશે નહિ, માટે હે પ'ડિત ! તું ખરાખર તેનો વિચાર કર.” (પ૫)' જ 
વિવેચન--શાસ્ટછિથી-સ્ાનચક્ષુથી જ્યારે તુ નનેઈશ “ત્યારે તને માલૂમ પડશે કે 
સાંસારિક ડુઃખો કેવાં અને કેટલાં છે. ગભ વાસતુ' દુઃખ ખહું તીત્ર"છે તેને ખ્યાલ આપવા 
સારુ શાસ્રકાર કહે છે કે આખા શરીરમાં તપાવેલી લાહની સોચો! લગોવી હોય તે 


ન્ન 


47 


હૈ 
ક 


મ્મંધિકાર ] વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૧૦૩૭ 


કરતાં: આડઠેગણુ' ફુ.ખ ગર્ભમાં છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અન'તગણું' “દુઃખ છે. 
પ્રેવધનસોરેદ્ધારમાં તે ' સ'બ'ધમાં કહ્યુ છે કે :-- છિ 
ન ૨સમાસર્મસસઃ જુઓ સિિસિસાવર્ળાનિસ્સ્લેસ્યઃ- હ, 
સુતા: ત્રાતિસેમસેર્તિવણુસ્તાર્ળ્યવુખ્વઃ પુસાન્‌ । મ. 
& ઃ ' છુ: ચછમતે' તરઇ્ાનળત સ્તીજીસ્તિમસ્વાસ્થિતૌ, ે 
“૨. સસ્પચેલ સતોડવ્યતસ્લ્ઝુળત સસક્ળે ઘર્ધળતાન્‌ ॥ ન જ 
«₹ “જેળના ગભ જેવો કોમળ અને અત્ય'ત સુખી જીવ હોય, તેના “દરેક રોમમાં 
તપાવેલી અસિજ્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોચે! પરોવી હોય, ત્યારે તેને જે રું.ખ ' થાય છે 
તેનાથી આઠૅગણું દુઃખ ગર્ભમાં દરરોજ થાય છે અને જન્મસમચે તેથી અન'તગણુ' 
દુઃખ થાય છે.” દ 

'આારકી, તિય”ચનાં ફુઃખોતુ' વણુ'ન ઉપર થઈ ગયુ છે. આ ફુઃખો। ઉપર ગ'ભીર વિચાર 
થશે ત્યારે શિષ્ય ઉપર મન એણુ' થઈ જશે, કારણુ કે દુ”ખનાં કારણુ તેએ જ છે. કહેવાની 
મતલખ એ છે કે વિચાર કરવાની ખહું જર્‌ર છે. સવારથી સાંજ સુધી ગાડું' ગખડાવી 
જવુ* અને વચ્ચે મોટો પથ્થર આવે ત્યારે ગભરાઈને ઊભા થઈ રહેવુ' એ પુરુષાથ* વાળાનું' 
ક્તત્ય-નથી., વિચારો, જીએ, તપાસો અને પોતાના અગત સ્વાર્થને ખાજીએ સૂફી 
સોષ્કસ નિ્ણુય પર આવો અને તદતુસાર વર્તન કર્‌ા, નેકે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસ'ગ વિષય- 
યાગને। છે, તથાપિ કષાયને અને તેને એટલે બધો. નજીકનો સ'બ'ધ છે કે અત્ર તત્સૂચ- 
તાથ' ક્રષાય શખ્ટ મૂકયો છે. કંષાય સખ'ધી વિશેષ હકીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં સ્રાવરે 
અને તે પર વિવેચન પણુ તે સ્થાને કરવામા આવશે, (પ; ર૬) 


૩ સરણુભય; ગ્રસાદત્યાગ 


વષ્યસ્વ શૌરસ્વ * યથા પશોર્ા, સમાપવમાળસ્વ પર્ટ વઘસ્વ । ન 
ન શે! શસેરેતિ શૃત્તિઃ સમીપ, તથાર્ગસજ્સ્મેતિ વચ 4૫1: ?॥૬ 1 (અનાજ? 
ન “ મૂંસીની સજા થચેલ ચોરને અંથવા વધ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતા પશુને સ ગૃહ 
ધીમે ધીમે નજીક આવતું જાય છે; તેવી જ રીતે સવને સૃત્યુ નજીક આવતુ જાય છે, 

તાર પછી પ્રમાદ કેવી રીતે થાય?” (€) 

ગુજરાતી ભાષામાં એક કહૈવત છે કે સા ન્તણે રીડર સોરટો થચો।, 
પણુ આઉ'ખાસાંથી એપછે। થચે।. દરેક કલાક, દરેક મિનિટ અને દરેક સેક'ડ પોતાતું કામ 
કચે" જાય છે, તેથી ઘડીમાંથી પડતી રેતીની દરેકેદરેક કણીને સોનાની ગણીને તેને સદુપયોગ 
કરવો. કુદરતી રીતે શરીરતુ' બ'ધારણુ પણુ ઉદ્યોગ તરક્‌ જ વલણુ પધરાવે છે અને શારીરિક 
ફે માનસિક કાય" કરતા પોતાની ફરજ બજાવવા યત્ન કરવો એ કત*ન્યપરાચણુતા છે. 


₹* સ્તોર તિ વા પાટ | ી 
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ર :,»વખતની દેવીને “ અ'શ્રેજીમાં આ પ્રમાણે ચીતરી છેઃ તેના તાળવા ઉપર- ખાલની ' 
ચોટલી છે, પછવાડે માથુ' બોડું' છે. પ્રસ: ગ-વખત-તક આવતાં તેને જે આગળથી , પકડે 
છે તે તેની ચોટલી પકડી.શકે છે અને તેનો લાભ મેળવે છે; જે પછવાડેથી પકડવા 
જાય છે તેના હાથમાં બોડું' માથુ' આવે છે, એટલે કે “ ગયો! અવસર કરીને આવતો 
નથી.? માટે કોઈ પણુ તક હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અતે હૃદયમાં સોસેરી અક્ષરથી 
કોરી રાખવુ' કે “વખત એ જૈસે! છે.' પૃત્યુથી ડરડું એમ અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, 
પર'તુ' કહેવાની મતલખ એ છે કે સત્યને નજરમાં રા'ખખી આળસ-ક્માદ ત કરવાં, 
“પણુ અહતિશ કત ક રહેવું, ( ₹; £૭) ક 


સ. 5 સુખ સાટે સેવાતાં વિષચોનાં ટટઃખેા ી 
 વયચિમેષિ સત્ત! ચર છુાવરરિસ્તહિન્રિયાર્ષેણ રતિક્યામાા - 2 
ન પી મ સસ્‍્વસતિ શર્ષ વર્‌ દ્રાર, નારે અ સશય જવસેવ છાર્‌ 1 ૭1 (રગત) 
ન “હે ગ્નાણી! જે તુ દુઃખની ખીક રાખતો હો તે દ્રિયોના વિષયોમાં આસક્તિ 
કર" પાહિ ને (વિષચે। )થી ઉત્પન્ન થચેછું સુખ તો. તુરત નાશ પામે છે અને તે નાશ 
પોમે «ત્યારે તો પછી લાંબા વખતતુ' દુઃખ જ છે.” (૭) હ“ 
ક -, વિવેચન--વિષચસુખની . બાખતમાં બહું વિચારવા જેવુ' છે. એક તો તેના પરિણુમે 
ડુ જતજન્ય દુઃખ થાય છે, ખીજ, તેના અભાવે દુઃખ થાય છે; અને ત્રીજી', તે થોડો” વખત 
ચાલેછે. આ ત્રણુ હુકીકત દા જુદ રૂપમા ઉપર નેઈ ગયા ચોથી ઢુકીકત એ છે કે નને 
“અપણે તેએને તજ્યાં હોય તો! બહુ આનદ આપે છે, પણુ ને તેએ આપંણુને તજી 
જાય છે તો ખહું દુઃખ દેતાં જાય છે. પરિપકવ ઉસ્મર થયા પહેલાં જેઓ ઇંદ્રિયભાગૉ લી 
દૈ છે, તેએ શરીર અને સનનાં ઊ"ચા પ્રકારનાં સુખ પામે છે. ભતુ'હરિ કહી ગયા છે કે 
સ્વચં ત્યસ્ત રતે, સસસુસમનસતં વિદ્ષલે (નો વિષયને પોતાની મેળે જ તજ્યા હોય તે 
તેએ અન'ત સુખ આપે છે), પરતુ વૃદ્ધ ઉ મરે, શરીર અશક્ત થયા પછી, નન્‍ેે તેઓ આપણુને 
છોડી જાય તો! મનમાં મહાખેદ'થાય છે : શ્લોકના ચોથા પાટમા કહ્યુ' છે તેનો આ ભાવ છે. 
સોટે સવ પ્રાણીઓએ વિષયત્યોગ કરવાની ઇશ્છા રાખવી અને તેને સાટે “પ્રયાસ , કરવો, 
વિષયૅ' સેવવા ખાતર ઉક્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહુન કરવી, એમાં જરો પણુ ડહાપણ 
નથી અને તેને ત્યાગ કરવો એ ધારવામાં આવે છે તેટલુ સુશ્કેલ નથી. (૭; સ 


ક છ તુ' શા ઉપરથી વિષચેઃ માં રાચે છે ? 


જ 
જ ક 


: . : શતા વિજ કેતવતિફેસમયા, ગતાઃ ઘર્થ વિ તરા મટ્તિઃ ક . ..- 52, 

- (દ ૪ 
225 : , જવાઃ ચિર્માયુર્ધનરેરવન્યવઃ, કઝ 2 ઝે: ) 
% 'ઉ૦વ્તલ્ડડ ૦4 1111€ 115 19૦૯10 ૩૯૪5૦૫ લ્ત. દ 


ચોટલી પફડવાથી વ્ય તર વશ થાય છે એવી માન્યતા છે ડિ 
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, “ફશુ'જમ (યમ) મરી ગયો? શુ' દુનિયામાંથી ખધા વ્યાધિએ। નાશ પાસી ગયા? શુ' 
નારીનાં બારણાં બ'ધ થયાં ર શુ' આયુષ્ય, પૈસા, શરીર અને સગાંસ'બ'ધીઓ- હમેશાં 
બેસી રહેવા ઠર્યા, કે તુ' આશ્ચય-હુર્ષ સહિત વિષચેમાં વિશેષ મોહ પામે છે?” (૪) 

વિવેચત--જેને મરવાની ખીક ન હાય તે તો જાણે વિષયપ્રમાટમાં આસડ્ત થાય તે 
તેને પાલવે, પણુ તારે માથે તો યમ જેવા શત્રુ ગાજે છે; વ્યાધિએ।ને। તે પાર નથી, તારાં 
મુર્ચો નરકમાં જવા ચોગ્ય છે; તારું આયુષ્ય અસ્થિર છે, લક્ષ્મી કોઈની પણુ થઈ નથી, 
શરીર ક્ષણુવિનાશી છે અને શગાસ બધીએા સ્વાથ' સુધી તારાં છે, પછી કોઈ કોઈતુ' નથી; 

થાર તુ' શુ' જેઈ ને વિષયમાં રાચ્યોમાચ્ચે। રહે છે ? (જીઓ પ્રથમ -અધિકાર, શ્લે।ક,,૧૮. ) 
*, ,. ,આ આક્ષેપક શ્લોક છે, પણુ સહૃદયી જનોને આમાંથી ખહું શીખવાતુ' મળે તેવુ 
છે. આશ્રર્યપૃવષ્ક કે હુષષ્થી વિષયમાં નિમસ થતાં માથે રહેછું' વેર સ્મરણુ ખહાર ન જવાની 
સૂચના કરનારા આ શ્લોકના ભાવ પર જરૂર વિચાર કેરવે। યુક્ત છે. ( ૮, ૬૯ ) 
ન વિષયપ્રમાદ ત્યાગ ડેરવાથૌ સુખ ( ઉપસ'હાર ) 
ટ વિશોશસે [વિર વિવય॥્રમરેબ્માત્છુલસ્યાય તિુઃ રિ: 
* તરપપુસતસ્વ છિ યત્તુલ તે ” પતોવર્મ ચાય તિમુસિિટં તત્‌ ॥ ૧ ॥ (સગસિ) 
ક જાગ્યાં જે અનેક ડુઃખોનાો રાશિ છે, તેઆમા સુખના બ્રમથી તુ' વિષયપ્રમાદ- 
જન્ય ખુદ્ધિથી કેમ માહુ પાસી જાય છે? તે સુખોની અભિલાષાથી- સ્ુકાચેલા પ્રાણીને- જે 
“સુખ થાય છે; તે નિરુપમ છે, અને વળી ભવિષ્યમાં તે મોક્ષ આપનારું'છે” ( હ ),,- 
વિયથન-મસટસિ તત્પર શાલ સ્રત:--સુખ ન હોય ત્યાં સુખ માનવુ એ 
ભ્રમ. વિષ્ચોમાં આ જીવ સુખ માને છે એ બ્રમ છે; કારણુ કે તેમા જરા પણુ સુખ 
।નથી., વળી,- ઉત્તર કાળમાં તે માની લીધેલા સુખથી ખહુ ફ્ુઃખ થવાતું છે. આવી રીતે 
“બન્ને પ્રકાર અગવડમાં નાખનાર ,પ્રમાદ અને વિષયે! છે. તેઆ આ જીવને ઊ ધા "પાટા 
ખ'ધાવી ઇદ્રિયભોગામાં સુખ મનાવે છે. વિષય સેવનારને સુખ ડેવા મ છે, તે 
પૂજ્ય શ્રી ધ્મદાસ ગણિ લખી ગયા છે -- ભુ જૈ 
ઝા જ્જુછો વું, વં્યમાળો છુટ સુળ જુન્સા 
સોઇતડસ મળુસ્સા, તટ વાામડઈ# જુર વિતિ॥ 

ન જેમ કોઈ માણુસને ખસ થઈ હાય અને તેના પર ચળ-ખૂજલી આવે ત્યારે 
તેને' ખણુવામા સુખ માને છે, તેમ મોહમાં આતુર થચેલા માણુસો કામભોાગના ડુ:ખને- 
વિષચોને સુખ કહું છે.” 

પરતુ આ સુખ ઉપરથી ખોટો સાહુ ઓછે કરી- અભિલાષા ત તજી રે 
શાંતિમાં નિમસ થઈ જાય છે; જ્યારે સ'સારવાસના ઊઠી ઉચ્ચ ભાવના અતઃ કરણુમાં - 


ર તત્યસુસસ્યે(િ વા પાટ 1 - 7૮ લસ્તોપર્સામિતિ વ પાછ ? 
અ, ૧૪ ન # થી 4 , 
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“વાસ કરે છે, તે વખતે મનમાં જે આન'દ થાય છે છે તે 'નિરુપમ' છે. દુનિયામાં એવે। કોઈ 
',આન'ટ નથી કે જેની સાથે તે સરખાવી શકાય. ઉમાસ્વાતિ વાચંકે પી 
ઝર મશસભરતિ પ્રકરણમાં લખી ગયા છે કે-- ક 
સેવારસ્તિ સસરસાઝસ્ય, સસ્ઝુલ લેવ સસ્‍વતત્તસ્ચ। 

પિ ચત્ભુસસિસેવ સાખો-છૉવવ્યાપાસ્સ્સ્તિસ્ય ॥ 
“જે સુખ લોકવ્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે'સુખ ચકવતીષને કે ઇદ્રને પણુ નથી.” 
_'આત્માને આન'ઠ થાય તેથી જે સુખ થાય તે ઉત્ટ જ હોય એમાં નવાઈ" 'નથી. 

| સ'સારેસ્રુખ તે વિકારજન્ય અને માની લીધેલુ' છે અને આ લા સાત્વિક સુખ છે. વળી, એ 
“સુખના પરિણામમાં પણુ સુકિત છે; સ'સારસુખથી કમબ'ધ થાય છે અને સમતાસુખથી 

* સ'વર કે નિર્જરા થાય છે અને છેવટે મોક્ષ થાય છે. ( ૯; ૭૦ ) કે 


4 દૂજા 
ર તૂ 


નક ફની 
ક 


?, ર? 
ખ્ઝિ મગન 
દે નરે 


ક 
નચ 


આ પ્રમાણે વિષયપ્રસાદત્યાગ-અધિકાર પૃણુ થચેો. વિષયસેવન ઉપર ખાસ ભાર 
મૂઢી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ ચચ*વામાં આવ્યો છે વિષય તાત્કાલિક 
સારા લાગે છે, પણુ 'પરિણુ।મે દુ:ખ આપે છે; તાત્કાલિક સુખ "પણુ માન્ય- 

“તાસાં જ સાત્ર રહેલું છેડ અને સ'સારની અનેડ ઉપાધિ અને 'ખટપટનું કારણ 
વિષચે। છેઃ આ સુખ્ય ઝુદ્દા છે. પાંચે ઇદ્રિયાના વિષચે! ખહું રઝળાવે છે એ નિ'સ'દેહ 
વાત છે. આપણુ તિય”ચ જાતિના દષાંતથી ન્‍ેઈફે]' તો જણાશે કે પ્રત્યેક ઇદ્રિયના સબ'ધથી 
મહાડુઃખ પ્રાસ થાય છે હાથીને પકડવા માટે ખાડામાં મૃત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને 
: સ્પશે"ન્દ્રિયને વશ થઈ હાથી કસાઈ જાય છે; મિષ્ટ પદાથ? ખાવાના લેભમાં માછલું' 
આંકડામાં પરોવાઈ જય છે; સુગ'ધની લહેરમાં ભ્રમર આખી રાત્રિ કમળમાં બેસી રહી 
''હાથીના સુખમાં જઈ પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે; રીવાની જ્યોતિમાં પલ'ગ પ્રાણુ સમર્પ'ણું કર 
“છે અતે હુરણુ સુ'દર૨ સેોરલીના કે જ સ્વર પર લલચાઈ પારધીથી ટ્સાઈ જાય જે. 
ઉપાધ્યાયજી ઈંદ્રિય-અષ્ટકમાં કહે છે કે :-- ક 


ક સિ ચ્દસ્ત રુર્ટ્યામ્‌ 
ળ્જેજાસ્દ્રયનોપત્ય્યેરસેર્સેઃ શિ ત પતિઃ ॥. 


'“ આવી રીતે પત'ગ, ભ્રમર, માછછું, હાથી અને હુરણુ એક એક “ઇદ્રિયના પરવશ- 
'પણા'થી ફુર્દશા પામે છે, તો જ્યાં પાચે ફુછ કે વશથવાપણુ' થાય ત્યાં તે! શું'ન થાય ?. ન 
ચિ'હાન' દજી મહારાજ પણુ કડુ છે કે 


એક એક આસક્ત જીવ એમ, સાના વિકિ દુ:ખ પાવે ૨ ॥ વિષય પ્ર 

પ'ચ પ્રખલ વર્તે નિત્ય જાકુ, તાડૂ' કહા જ્યું” કહીએ._રે; _ નિ 
ચિદાન'દ એ વચન સુણીને, નિજ સ્વભાવમાં _રેહીએરે રે, * દી 
વિષયવરાસના ત્યાગે ચેતન, સાચે મારગ લાગો રે ॥ 5 


1 


ન્કન્------ 
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', આટલા ઉપરથી જણાશે કે ઇદ્રિયાથી ખહુ દુઃખ થવાનો સ'ભવ છે અને તેટલા સાટે, 
શ્રીમદ યશે।વિજયજી પોતાના ઈદ્રિય-અષ્કની શરૂઆતમાં જ કહે છે કે :-- 
ન વિસેવિ ચારિ સંસાસનોલ્પાજ તત જાણૂસિ। 
ક તસરેસ્ત્રિચઝથ વુ, ર્વ્ેસ્ત સ્‍્જાર્વોસ્પમ્‌ ॥ 
“જે તને સસારની ખીક લાગતી હાય અને સોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રહેતી 
હોય, તો ઈદ્રિચા પર અ'કુશ મેળવવા સારુ અસાધારણુ પુરુષાર્થ" ફેરવ, ” 


આ: પ્રમાણે ઇંદ્રિયોને જીતવા માટે અસાધારણુ પરાકમ વાપરવાની જર્‌ર છે; કારણુ 
કેતેની સાથે અન'ત કાળને સ'બ'ધ છે. 


બીજી અગત્યની વાત એ છે કે જીવ વિષયજન્ય ખાખતમાં સુખ માની બેઠો છે, 
પણુ તેમાં એવુ' કાંઈ સુખ છે જ નહિ. ભતૃ'હુરિ કહે છે કે વ્યાધિતું ઔષધ કરવુ, તેમાં 
સુખ શુ' ? ગળે તરસ લાગે ત્યારે સ્વાદિષ્ટ પાણી પીએ છે, એમા સુખ શ્ુ' ? પેટમાં ભૂખ 
લાગે ત્યારે. ખાય છે, તેમાં સુખ શ્ુ ? શરીરમાં વિકાર થાય ત્યારે કામભોગ સેવે છે, 
તેમાં સુખ શુ'? આવી રીતે સવ' વ્યાધિનાં ઓસડો છે, તેને જીવ સુખ માની ખેઠો છે. 
વિષચોથી ઉત્તરાત્તર પણુ ખહું દુઃખ છે. આ સ'બ'ધમાં દરેક શ્લોકની સાથે નેઈએ તેટછુ' 
વિવેચન “થઈ ગઝ્રું છે તેથી અત્ર સુનરાવર્તન કરવાની આવશ્યકતા નથી. 


પ્રમાદના સ'બ'ધમાં, પહેલે! અતે છઠ્ઠો શ્લોક છે. આ સ'બ'ધમાં સુખ્ય સુદ્દો એ જ 
છે કે મૃત્યુ નજીક આવે છે સાટે જાગ્રત થા--સરીસ ર્વ વેણુ સત્યના ઘર્મસાત્ત સત, : 
આવી રીતે પ્રમાદ અને વિષય માટે ખૂબ કહેવામા આવ્યુ. અત્યારે લૌકિક પ્રવૃત્તિઃએહિક 
સુખસાધનો વધારે મેળવવા તરક દોરાચેલી છે, તે વખતે દરેક પ્રાણીએ પોતે શે ભાગ 
લેવો! તે વિચારવાતું છે. નવીન જમાનામા રીરભાગહુપ્તિ અને ઇદ્રિયવિકાર વધારનારા 
ખાહપચાર અને શે।ભાના એટલા પદાથો આવે છે અને સુધારા તેમ જ ફેશનને નાસે એટલે 

। ફેરફાર દાખલ થઈ ગયે! છે કે વિચારવાળાએ દરેક ખાખતમાં તત લાભકર્તા છે- કે 
હાનિકારક છે, તે જેવાની જર્‌ર છે. 


ગાદ "પાંચ છે : સઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા, તેમાં “સઘ 'નો પ્રચાર _ 
આ જમાનામાં અનેક નિમિત્તને લઈને વધતો જાય છે કોઈ પણુ મસ્ત રે, તેવો ખોરાક 
ખાવો અથવા  પીવામા વાપરવો! તે મદ્ય છે. રૂઢાથ'મા આપણે તેને રૈ, ભાગ, ગાંજે, તાડી 
વગેરે સમજીએ છીએ. એ વસ્તુઓ પોતે અતિ અધમ છે. એને તૈયાર કરવામા લાખો ત્રસ 
જીવોના નાશ થાય છે-અને' એને પીવાથી મતુષ્ય પોતાની જાત ઉપરનો અ'કુશ ખોઈ બેસે 
છે. પોતાની જાત ઉપરથી અ'કુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મતુષ્યને છાજતી વ્યવહારપ્રણા- 
લિકાને! પણુ તેનામા દેખાવ રહેતો નથી, સદસદ્વિવેક &ર જાય છે અને લોકલજ્જા બાજુએ 
મૂકવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં ગમે તે અકાર્ય થઈ જાય છે, ગમે તેવી અશ્લિલ 
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ભાષા બાલી જવાય છે અને મન પર તે। જરા પણુ અ'ઝુશ રહેતો નથી, આ સ્થિતિ ધન 
ખરચીને શા માટે વહોરવામાં આવતી હશે તે સમજવુ સુશ્કેલ છે. તાકાત વગરના મગજને 
ઉશ્કેરવા ખાતર અથવા દુઃખને થોડા વખત માટે ભૂલી જવા ખાતર, મગજતું ખ'ધારણુ 
અને સ્ુખદુ-ખતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજનાર અસ જીવો આ માગ પર સૂર્ખાઈથી ચઢી 
જાય છે અને પછી તેની એવી ખરાબ લતમાં પડી જાય કે તેની આખી જિન્દગી નકામી 
થઈ પડે છે. ઉશ્કેરનાર વસ્તુ વગર પગ ઘસવા પડે છે અને શરીર અને સ'પત્તિ ખન્ને 
ખોઈ બેસાય છે. આ માગ પર ચઢી ગચેલા ભ્રમિત મગજવાળા અભણુ અને થશ્રાડુ' ભણુલા 
યુવકોની નિસ્તેજ સ્થિતિને ખરામર અતુભવી તે માગ તરક્‌ દષ્ટિ પણુ ન કરવાની ખાસ 
વિગ્તપ્તિ છે. આય* વ્યવહારને એ ડુવ્ય્સન ઘટતું નથી. એની જળમાં સપડાયા પછી એથી 
છૂટવું સુશ્કેલ છે અને તે હોય તેટલો વખત દરેક પ્રકારની ખરાખી કરનાર છે; એ વાત 
ધ્યાનમા રાખી, તેમ જ જૈન શાસ્રકાર એને સાત સોટા ટુત્ય'સનમાંતુ' એક ગણુ છે એ લક્ષ્યમાં 
રાખી, એ માગ' આચરણુમાં સુકાય નહિ એવી ચેતવણી રાખવાની જરૂર છે એ ડુવ્'સનથી 
બહુધા આપણી પ્રજા ટૂર જ હતી એમ કહેવામાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી, પણુ પાશ્ચાત્ય 
સ'સગ'ના ચોગથી અતે આપ્મિક વિચારક્ષેત્ર નખછુ' પડવાથી આ ખાખત :પર ધ્યાન” 
ખેંચવાની આવશ્યકતા લાગી છે, તાકાતને ઉશ્કેરનાર એ પદાર્થ છે. એથી થોડો વખત 
જેર વધે છે, પણુ પરિણામે જેર ઘટે છે. ખરેખરી તાકાત આપનાર પદાર્થો ટ્રૂધ, ઘી વગેરે 
પુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદાર્થની જરા પણુ આવશ્યકતા નથી. પાંચ પ્રમાદમાંના આ 
પ્રથેમ પ્રમાદ પર પ્રાસંગિક આટલે! ઉલ્લેખ કર્યે. 


* હુવે પછીના ખીજા “વિષય' પ્રમાદ પર ઉપર વિવેચન થઈ ગજું. ત્રીજા “કષાય” માદ 
પર આવતા “કષાય' ટ્વારમાં સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવશે. “વિકથા'ના સ'ખ'ધમાં 
રાજકંથા, દેશકથા ન્યૂસપેપરને અગે વધતી જાય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધમ" કથા ઓછી થતી 
જાય છે. આ ખાખત' વિચારવા ચોગ્ય છે. પાંચસો પ્રમાદ “નિદ્રા' છે, તેને વધારવી-ઘટાડવી 
એ પૌતાની ઈચ્છા ઉપર છે, નિદ્રા એછી કરવાને! ઉપાય સાત્તિ સ્તક આહાર લેવા એ છે. 


. પાંચ પ્રસાદનો ત્યાગ કરી, સ્વશક્તિ અતુસાર ગુણુમાં વધારા કરી, ગુણુસ્થાને ચઢવુ' 
એ મતુષ્યજીવનતુ ક્ત'વ્ય અને સાફલ્ય છે. આકી તો અનેક જન્મથી જીવ સાંસારિક ઊંચી, 
સિ થતિઓ સ'પાદન કરતે આવ્યો છે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ઇદ્રિચો પર અઝુશ આવ્યા 
વગર્‌ કાંઈ પણુ આત્મિક વધારા (50101પદ્વાં [૩₹૦૪₹૦5૬ ) થઈ શકવાનો નથી. 


કન. 


-: ॥રૂતિ સવિવરળઃ ચિવયપમારત્વામનામાં ઘોડ પિયા [₹ 
! દે ક નટ ક ૨: ૪% ય 
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સસતા પ્રાસ કરવામાં સુખ્યત્વે કરીને મમત્વ, વિષય અને કષાય આડાં આવે છે. 
તે પૈકી મમતવડું' સ'સારપણું' અને વિષયતુ અધપણુ' આપણે નેઈ ગયા; હવે કષાયતુ' 
ક્લિછપણુ' અત્ર ખતાવે છે. ઝો 


દુ જ 


કષાયમાં સુખ્ય ચારનો સમાવેશ થાય છે : કોધ, સાન, માયા અને લોભ , આ દરેક” 
ઔએઉઇીવધતી તરલમતામા હોય છે. સ્થૂળાતાને અગે તેના દરૅકના વળી રઃ ચાર ભેટ 
પાડવામાં આવ્યા છે શક્તિમતતાને અ'ગે તેની સ્થિતિ પણુ જણાવી છે. ઉત્કૃષ્ટ પ દર દિવસ 
રહે ,તે સ'જ્વલન; ઉત્કૃષ્ટ ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની; ઉત્યુષ્ટ વરસ સુધી, રહે 
તે, અપ્રત્યાખ્યાની અને યાવન્જીવ રહે તે અન'તાતુબ ધી, આવી રીતે કષાયના સૌળ 
ભેદ થાય છે. વળી, આ કષાયને ઉત્પન્ન કરનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેક, ભય,. ટગ 'છા. 
અતે ત્રણુ વેદ છે તે નવ “ તોકષાય 'ના નામથી ઓળખાય છે. _ 


. અત્ર પ્રસ્તુત વિષય કૃષ!ય છે. કષાયને। વિદ્વાનો અર્થ કરે છે ડે કે કષ એટલે સ'સાર,” 
તેનો આય એટલે લાભ જેથી થાય છે, અર્થાત્‌ સ સારમાં રઝળવાતુ' જેથી થાય છે ક 
કષાય. 'આ અથ કેટલે દરજ્જે ખરો છે તે નીચે વાચવાથી માલૂમ પંડી આવરો. 


ન 


ક કોધતુ' પરિણામ; તેને નિગ્રહ કરવાની આવશ્યકતા 


રેંસીવ ! સેરિથ સરિષ્વસિ વ -વ્યથાસ્ાસ્વ નાર્જારિય વરમવમૂઃ વષચે, . . 
ક્પોહિસે! જતના હિિરત્વતઃ વિ, શ્રોધા સિસિ સિગપુષ્વધર્ન રરપ ।। ૨ ।। (૧સતરિરુન1) . 
# * હૈ'જીવ | ડષાય વડે પરાભવત્ુ સ્થાન થઈ ને નારકીમાં તે' અનેક પીડાઓ સહન 
પ હુજુ સહુન કરીશ; તેથી સૂખ" મતુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વગેરે ખરાખ વચનથી કેોધ' 
પામી જઈને મહાસ્રશ્કેલીથી મળી શકે એવુ સુણ્યધન તુ કેમ નાશ પમાડે છે ?:” (૧) 


1 


વિવેચન--કષાય કરવાથી આ જીવે અત્યાર સુધીમા અનેક ટુ ખા સહન કર્યાં; 
નારકીમાં પરમાધામીએ પીડચો અને પરસ્પર લડ્યો; નિગોાદમા સબડયો અને તિય 
રખડચો; તેમ'જ ચોરાશી લાખ જીવાચોનિમાં કોઈ ખાકી રહી નહિ, એટલુ' જ નહિ પણુ 
દરેક ચોનિંમાં અન'ત વાર આંટા' મારી આન્‍્યો; આ સર્વતુ' કારણુ રાગ-ટ્રેષ છે. દુનિયામ 
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રખડાવનાર, ફેસાવનાર અને કત'વ્યપરાયણુતા ભુલાવનાર, તેમ જ તદન ગાડા અથવા ઉન્મત્ત 
કરી મૂકનાર આ ખે શક્તિઓ છે. તેએથી કષાય ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોધ અને માન એ 
બન્ને દ્વેષરૂપ છે, ત્યારે માયા અને લોભ અસુક નચે રાગર્‌પ છે. આ સવ કષાયો! અન'ત 
કાળ દુઃખ આપનારા છે. આ અધિકારમાં કષાયતું સ્વરૃપ ચાલે છે; તેમાં પ્રથમ કેધને 
સુખ્યતા આપી છે. કોઈ મૂર્ખ માણુસ ગાળ આપે તે। સામા ગુસ્સે થઈ જવુ' નહિ; તે વખતે 
વિચારવુ' કે તે બિચારો નાહક સ'સાર વધારે છે; અથવા ભતુ હરિ કહે છે તેમ કરવુ' :-- 
«રલ ૬ પછીર્માછિમઃ તો મવસતો, વસિ તરમાવાતાજિરાસેડસયર્થાઃ । 
. સર્માલ વિસ્તિમેસરીયતે વિચ માથ, ત છુ શરાવવિપાળં વતેરગપ વરે ૨વાતિ॥ 
“તમારે દેવી હોય તે ગમે તેટલી ગાળો દો; કારણુ કે તમે “ ગાળવાળા ” છેો.. 
અમારી પાસે ગાળા છે જ નહિ તેથી અસે તેને દઈ શકતા નથી. ુનિયામાં જેની પાસે 
જે વસ્તુ હોય તે તેઆ ખીજાને આપી શકે છે. જીઓ, સસલાને શી'ગડા નથી હોતાં તો 
તે કોઈ કોઈને આપી શકતે! નથી.” 
ઉપર જણાવેલા પ્રસ ગો આવે તે વખતે જે ચોગ્ય સમતા રાખવામાં આવે તો! ખછુ' 
લાલે થાય છે અને ને કોધ થઈ જાય તો. મહાસુશ્કેલીથી મળે તેવુ' સુણ્યરૂપ ધંન 'આ' 
પ્રાણી હારી જાય છે, જે ધનનો છેડો નથી એવુ કોડપૂર્વ વર્ષોએ ' મેળવેછું ' “સઞાનાદિ ર 
આત્મંધન હારી જાય છે અને તેથી' કોધને! જય કરવેપ એ લાભનાં રક્ષણુ વૈમ, જ વેની 
પ્રૉસિ કરવા જેવુ છે. ક 
દૃષ્ટાંત નેઈ એ તો શાસ્ત્રમાં વિમાન છે: શિષ્ય પર કોધ કરવાથી ગુરુ કાળ 'કરીને” 
ચઃ*ડેકોઈશિક નાગ થયા. મહાતીત્ર- ઉષંદ્રવ પ્રાતત -થયા છતાં, ગજસુઝુસાળ -કોધ ન કરતાં 
શાંત ડહ્યા તો.તેના પ્રતાપથી, તરત જ મોક્ષધત પામ્યા. તેવી જ રીતે સેતાર્યા સુનિ પણું: 
અ'તગડ કેવળી થઈ મોક્ષલક્ષ્મી #પાસ્યા. આંસજ્ઞ (ઉપકારી 'વીર “"પરમાત્સાતે। કોધના જય : 
તરફ નજર કરીએ છીએ ત્યારે તો મહાઆશ્ચય જ થાય છે તેએને થચેલા ઉપસર્ગોનુ” 
વણુંન વાંચતા હુંદય કપે છે; અને ખરેખર જેને વીર પરમાત્મા માટે માન હશે તેને 
સંગમ ઉપર કૌધ આવશે.' પણુ વિચ્ચાર કરવાનો એ છે કે પરમાત્માને શ થયુ હુ? 
સાંભળીને ' ખરેખર નવાઈ લાગશે કે પાતા પર આવા! સખ્ત,” પ્રાણાંત* કરે તેવા, અનેક” 
ઉપસર્ગો “કરનાર સ'ગમને અન'ત સસાર રઝળવુ'- પડશે, એ વિચારથી પ્રભુની-:આખમા 
કરુણાશ્રુ #આવી ગયા હુતા. કોૌધના જયની અત્ર પરાકાછા' આવી જાય છે; -અશક્ત- "પ્રાણી 
ગમે' તેવાં ખૂથા ખમે, પણુ ચકેવતી'થી વધારે 'બળવાળાનો આવા .પ્રકારનો- કોધનો જય” 
ખરેખર અતુકરણુ, કરવા જેવો છે 
| “ «8ર પ્રકારના ચતિધમ'મા સુખ્ય પદે પ્રથમ ક્ષમા એટલે કોધન્‌ા, જ્ય આવે છે. 
કોધના આવેશમા પ્રાણી ક્તન્યવિચારથી શૂન્ય : થઈ જાય ,છે સને તદન ભનો ર. 
આવી જઈ ગસે તેવા હુકમો કે અનર્થા કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાતું કારણુ છે અને તેસો , 
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જય કરવો એટલે પ્રસ'ગ પ્રાતત થેચે શાંતિ રાખેવી એ જ ખરું કત'વ્ય છે શાંતિ રાખવી 
એ સુશ્કેલ છે, પણુ અશકય. નથી. ન્યાયવિશારદ્ટ ઉપાધ્યાય શ્રીમદ્દ યશોવિજયજી 
સહારાજ કહે છે કે “ ઉપશમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણ! રે.” આવી 
રીતે શાંતિ રાખવી એ જૈન સિદ્ધાંતનો સાર છે અને એ વચન ટ'કશાળી છે. 


ઉસમાસ્વાતિ વાચક મહારાજ મશમરતિઃપ્રકરણુમાં લખે છે કે ત્રોખાસ્પ્રીસિચિસારમ્‌ 
-કરોધથી સ્તેહનેોઃ નાશ થાય છે.' આ હુકીકતતુ' ચથાસ્થિતપાગુ' બરાબર અતુભવવામાં આવે 
છે. વળી. તે જ વિઠ્ધદ્ધર્ય થે છે કેડ 


૧9)  ત્રતેખ' પરિલાપતવઃ:, સર્વસ્યોછેગવ્ાસ૧: વ્તેધ: । ક 
તેસતઝુવફ્ઝનવ: ત્રો, ત્રતેશ્વ: સુમસિણસતા ॥ " મ 


7 
“ ** જોપ્ર પશ્તિાપ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે સનને ખાન્યા કરે છે અનેં કોધ સર્વ શાણરેને 
ઃ ઉદ્વેગ કર્‌ છે. (જ્યારે કૌધ કરવામાં આવે છે ત્યારે વાતાવરણુ આખું ટગ કરની મેઈ, 
જાય છે એ મનોવિસ્તાનશાસ્્રનો સાંપ્રત સ્થાપિત નિયમ છે. ) વળી, કોધ વૈરસ'બધ, કર્‌ 


'છે અને આ સર્જના પરિણામે કોધ સુગતિનો નાશ કરે છે.” 
ર 


-/- 


“આવી રીતે'કોધ અનેક રીતે તુકસાન કર્‌ છે અને પ્રાણીનો અધઃષાત કરે છે, માટે 
સ્તેતે જય કરવા ઉદ્યત થવુ', એ કત છે. શાસ્રકારે કોધને અસિ સાથે સરખાવ્યો છે 
નવે યોગ્ય જ છે વિદ્વાને' ક્વિ ગાઈ ગયા છે કેઃ-- * 

ર. કપ: 
તૃણ દૃહન દહ તે1, વસ્તુ જયુ સર્વ ખાલે,, 
ગુણ કર્ણ ભરી ત્યુ, કોધ કાયા પન્નલે 

ન - . પ્રશમ જલદધારા, વહ તે , કોધ વારો; 
જ જડ તપ જપ ત્રત સેવા, 'ષીતિવલ્લી વધારે. 
ન | - ધરણી પરશુરામે, કોધે નક્ષત્રી કીધી, પુ 
ધરણી સુભુમરામે, કોધે નિખ્રહૌ' સાધી - ર 
નરક ગતિં સહાઈ, કોધ એ ડુઃખદાઈ, જે 
વર્‌જ વરેજ ભાઇ, *ઝ્શોતિ જે દે વધાઈ. ક 


ન આટલા કારેષુથી કોધ ન કરવો તે જીષ્ટ છે, સુગતિ અને સુખપર પરાતું કારણુ છે # (૧; ૪) 


જડ. ::5. 2922223 

“% ;* કોધ ન કરવો] એ લગભગ ક્ષમા રાખતા જેવુ છે. ક્રોધના ત્યાગતે મળતો।- સદ્ગુણુ હમા છે. ક્ષમા 
ક્ર્તી વખતે અહ આન દ થાય છે, માટે ક્ષમા કરવી કોધ કરતી વખતે માનસિક રાક્તિ (તણાતા ૯1€1"50)- 
સના. ખહુ નાશ થાય છે, તેથી શરીર પર પણુ બહુ અસર થાય છે અને. કેટલીક વખતે આત્મધરાત જેવુ 
ભયકર પાપ પણુ તેનાથી થાય છે ક્રોધને ત્યાગ અને ક્ષમાનું આચરણુ એ ખાસ કતષ્ય છે “ક્ષમા? ના 


મથાળાથી * શ્રી જેન ધમ? પ્રકાશ 7 મા ખહુ વિસ્તારથી એક ઉલ્લેખ કર્યા છે. જુઓ પુ. ૨૪મુ, 
અક ખીનને અને ત્યાર પછીના અ ફો. 


૧૧૨ ] અધ્યાત્મકલ્પટુમ [ સસેમ 


ી સાત-અહ કારત્યાગ 


વરાિમૂતી સિ માનશુસ્તિસતશ્તયોડ્લળ્ટસતઃ શિવા , 
માનાર સિહતના રિમિયેરપઃણયાત્તસસ્ારિુઃ વશ * 1 મ ઝક... કેદ 


વૈસ્‌રિ જાત્રેસિ વિત્ાયે જામાળમો જતિસામવસમમસિત્યાણ। 
તવોડ્યવા ' મનપા મિમૂતાષિદાસ્તિ નસ દિ ગતતિિષેવ 1 ર્‌ ॥ (અગાતિ) 
“ ખીજા તરફથી પરાભવ થાય ત્યારે જે માનનો ત્યાગ થાય તો તેથી અખ'ડ તપ 
થાય છે અને તેથી મોક્ષ થાય છે. ખીજા તરફથી રુર્વ્ચન સાંભળતાં ને માનને કદર 
થાય તો! તપને। ક્ષય થાય છે અને નરક વગેરેનાં હુઃખો થાય છે. આ ભવમાં પણુ માનથી 
વૈર-વિરાધ થાય છે; તેટલા માટે હૈ પ'ડિત | લાભ અને તુકસાનનો વિચાર કરીને આ 
.સ'સારમાં જ્યારે જ્યારે તારો પરાભવ થાય ત્યાર ત્યારે તપ'અથવા માન (બેમાંથી એક)તુ 
રૈક્ષણુ કર, આ સ'સારમાં આ-બે જ રસ્તા છે. . (સૌન કરવું અથવા તપ કરવુ ઝે ૨-૩) 


, વિવેચન--ખહારના માણુસથી ન્યારે પરાભવ થચે છે ત્યારે પ્રાણીને ઉછાળો આવી 
જાય- છે. હુવે આ ઉછાળા દખાવી -પરાભવ ખસી શકાય તો ઇચ્છિત લાભ.થાય છે; નહે 
તો સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે. આ બે શ્લેક્મા કહે છે કે સ'સારી જીવોને માનનો પ્રસંગ 


પ્રાસ થતાં બે રસ્તા છે : કાં તો માન કરી સંસારમાં ટૂબવું, અથવા માનને દાખી દઈ 
પરભવે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાસ' કરવી.” ફુ 


# 
લા ત 


આ શ્લોકતા છેવટના ભાગમાં સાન અને તપતો ૨ સ'બ'ધ ખતાવ્યો છે, એમાં ખડું 
'ખૂખી છે. પરથી પરાભવ થાય ત્યારે સામાન્ય વ્યક્તિ, મન પરનો અ'કુશ એઈ-રે છે અતે 
તેથી કરીને ખાજી ખગાડી મૂફે છે. અહકાર કે કોધ .કરવાથી આભ્ય'તર તપનો નાશ 
થાય છે; વિનય, વૈયાવચ્ચ કે સદ્ધ્યાન રહેતાં નથી, આવતાં નથી, નાશ પાસે છે અને 
તેથી કર્મની નિર્જરા થતી નથી; મોક્ષ તો ટૂર -જ જાય છે; આવી સ્થિતિ છે, માટે હે 
વિદ્ધાન્‌ | તુ' લાભ-તુકસાનનો વિચાર કરી અહંકાર ન-કરજે. સ'સારના દરેક કાય*માં વિચાર 
કરવાની જરૃર છે. અને ગ્ર*થકર્તા તે ખાખત વારવાર ભાર સૂકીીને જણાવે છે કે તારે જે 
કેરવુ' હોય તે કેરજે, પણુ તું પ્રથમ વિચાર કરજે. ગસે તેવા પવનના સપાટાથી ગમે 


તે દિશામાં તારું આત્મવહાણુ ચાલ્યું' જાય તો તે ધારેલા ખ'દરે પહોંચાડશે નહિ; : માટે 
વહાણુને સુકાની થા. (૨-૩; ૭૨-૭૩) ર 


“3% 
ન 
ક. # સે 


% ત કતિ વા પટ 1 » રુર્કતતારિમિશ્ર તવષય રતિ વા વાટ:  4- માતમયાસિમૂતાવિતતિ વા વાટ: 1 


અધિફાર ] ' કષાયત્યાગ [ ૬૨૩% 


ષે કેધ ત્યાગ કરનાર ચોગીને સોક્ષપ્રાસિ 


ક્રત્ાત્રનેશાન્‌ ચો મુદ્રા વસ્તિ: સ્થાત્‌, છોઇવેયથાદો " સોમરપી। 
યઃ શ્રાળાન્તેડષ્યન્યટ્રોષ ન પર્યત્યેય મ્ય દ્ર ણમેતેવ યોગી ॥ ૪ ॥ (શની) 
“જે આકોશ (પરાભવવચન; ઝાટકણી ) સાંભળી ઊલટો આન'દથી ઊભરાઈ જાય 
છે, જેને પથ્થર વગેર્‌ વડે માર્યો હોય તોપણુ જેના રોમરાય ઊલટા વિકસ્વર થાય છે, જે 
પ્રાણાન્તે પણુ પારકા અવગુણુને દેખતો જ નથી, તે ચોગી છે અને તે તુરત જ મોક્ષ 

મેળવે છે.” (૪) 

વિલેચન--વ્યતહારમાં ખીજા માણુસો તારા ઉપર કારણે અકારણે કીધ અનેક વાર 
કરશે, પણુ તે વખત તારે મનની સ્થિરતા જાળવી રાખવી એમાં ખૂખી છે. મન પ૨ અ'કુશ 
રાખનાર ચોગી તે વખત સ'સારસ્વરૂપનો વિચાર કરીને શુસ્સે ન થતા આન'દ પામે છે 
અને ક્ષમા રાખે છે, પથ્થર વગેરેથી માર મારવામાં આવે તોપપણુ તેતુ' મન ઊંચુ થતુ' 
નથી, પરતુ રોમરાય વિકસ્વર થાય છે--જેમ સ્કેધક સ્ુનિમહારાજના સ બ ધમાં ખન્યુ 
હેતુ, તેના બનેવીએ ચામડી ઉતારી લેવા માણુસો સૌકલ્યા ત્યારે અતિ આન'ટ પામી 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે આ માણુસે। ખબ છુ કરતાં પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ, ઘણા કાળે 
છૂટી શકે એવુ કમ'્#ણુ આ લોકે તુરત જ સુકાવી દેશે. ગજસઞુકુમાળને તેના સસરા 
ઉપર જરા પણુ ચુરસો! થયે! નહોતો. અને સેતાર્ય. સુનિના મનમાં સોનીએ પ્રાણાંત કષ 
ર્યા છતા પણુ હષ" થયો હતો. તેમ જ દમદ તસુનિને કોરવોએ પથ્થરના ઘા માર્યા પણુ 
તેઓતુ' સન ચલિત થયુ નહિ અતે 'પાંડેવોએ વિનય કયોઈ તે માટે હષ થચે। નહિ. 
આતુ' કારણુ શુ' ? તેઓને ખરી વિચારશક્તિ હતી, સ'સારસ્વરૂપતુ' યથાસ્થિત જ્ઞાન 
ચુ છહુતુ' તેમ જ આત્મા અને પુદ્દગળનો ભેટ ખરાબર સમજતા હેતા અને તદતુસાર 
વતન કરવાની ઇશ્છા હતી. તે ઇચ્છા આવા વખતમાં કૂળીભૂત થઈ જાય છે એસ 
જેઈ-જાણી તેએ છહુર્ષષ પાષ્યા છે. કોધ પર જ્ય અને માનત્યાગનાં ઉપર જે જે દછાંતે। 
આપ્યાં છે તે ખાસ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. એ સખ'ધમાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ એ 
છે કે તેએ અશક્તિમાન ક્ષમા રાખતા હતા એસ નહોતું. કોઈ પ્રાણી શરીરે નખળો હાય, 
વૃદ્ધ હોય, વ્યાધિગ્રસ્ત હોય કૈ ખાયલા જેવો હોય, તે ગમે તેવી વતણુક પોતાની 
અશસ્તિને અ'ગે ખસી જાય, ગમે તેવુ' અપમાન સહુન કરી જાય, કૅડવુ' લાગે તોપણુ શુ' 
કર્‌? શુ કરી શકે? પણુ આ મહાત્માઓના સ'બ'ધમાં તેમ નહોતું. તેએ ખહાડુર હતા, 
અસાધારણુ ક્ષાત્ર ખળવીય'વાળા હેતા, સગ્રામમા અનેકને ભારે પડે તેવા હુતા, છતા તે 

ક શસ ક્સિવા યાર્‌ -« શાલિનીમાં ૧૧ અક્ષર હેય છે. 
સાસ પૌ ચેસ્છારિતી વેટ્છોજે સ, લ, ર; શ 
કં ૪-2: 55 (૪-૭) 

અ. ૧૫ 


૧૧૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ - [ સસેમ 


જ આત્મખળથી તેઓ ક્ષમા રાખતા, માનનો ત્યાગ કરતા અતે મતોવિકાર પર સખ્ત અ'કુશ 
રાખતા અને તેથી જ એવા મહાત્માઓને યોગી કહેવા, એમાં જરા પણુ અતિશચોક્તિ'જેવુ' નથી, 

વળી, આવાં પ્રાણીએ કોઈ નો દોષ દેખતાં જ નથી; તેએ પોતાનાં કમનો જ દોષ 
સમજે છે. જેમ ચાલતાં ચાલતાં ભી'ત સાથે અથડાવાથી ભી'ત વાગે અને ભી'ત,પર પ્રહાર 
કરવો અગર દ્વેષ આણુવો, એમાં સૂખષ્તા છે, તેમ જ બીજાના આકોશ-તાડનથી તેના પર 


ગુસ્સે થવુ' એમાં મૂખષ્તા છે. અત્ર વ્ણુવેલ ક્ષમા ગુણુવાળાં પ્રાણીઓ જલદી દી સફેમાસિ 
ફરે એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. (૪; ૭૪) 


રા ૧5 હિ 
કૅષાયનિગ્રણહ 


વતે શુળસવ વા ચ વષાષેસિમમે મતસિ સિત્યમિમાત્‌ યજૂ 1" 
થિ ત પરવસ્તિ તોપમમીપાં, તાપત્ર નવે વ ૫ર ( સતાપર): ' 
“ તલે કષાચોએ કચે। ગુણુ કર્યા? તે શુણુ કચારે ક્ચે? કે તું તેઓને હમેશાં સેવે 


છે? આ લવમાં સ'તાપ અને પરભવસાં નરક આપવારૃપ તેઓના દોષો છે. તે” શ્ર 
તુ' દેખતો નથી ? ” (પ) 


વિલેચત---કષાયથી ગુણુ તો દેખાતો! નથી, કોઈ પ્રાણીને કોઈ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારનો 
ગુણુ થચેો હોય એવુ સાંભન્યુ' પણુ નથી. દરેક કષાયથી તેના વિષયમાં કેવી કેવી પીડા 
થાચે છે તે દષછાત આપીને બતાવી આપ્યુ છે. કોધથી તાત્કાળિક મગજને ઉકળાટ, અહુ- 
કારથી માનભ'ગ વખતે મગજની ખટલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોટો દેખાવ કરવાની 
પીડા અને લોભથી આખી જિન્દગી સુધીની વેઠ, આવા આ ભવનો. સ'તાપ અને પરભવર્મા 
તેના પરિણાસે થતી ટુઃ ખસ'તતિ પર વિચાર કરી કષાય ન કરવો; તેમ ન ખને તો! છેવટે 
એછે કરવો, તેવા પ્રસંગ જ ન આવવા દેવા, આવતા હોય તો અટકાવવા અને સ'સારને 
ચાટતા ન જવુ, પણુ જરા ઊચા આવવાને વિચાર કરવો એ સુસતુ' કત'ન્ય છે. (પ; ૭૫) 


કુષાયસેવન-અસેવનના ફેળ પર વિચારણા 
યત્તાવાયગનિતે તવ સૌથ, ચત્તપાયવરિદા સિમર ત્ર । 
તકિરિયમથવેતરુલજ, સવિમાવ્થ મઝ ધીર ચિત્ષિણણ 1 ૬ 1 (સામસારસ) 
“ કષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તને જે સુખ થાય, તેમાં 


વધારે સુખ કષ્ું' છે અથવા તે! કષાયતુ' ને તેના ત્યાગતુ' પરિણામ ડેવુ' આવે છે તેનો 
વિચાર કરીને, તે બેમાંથી સારું હોય તે હે પડિત | આદરી લે.” (ર) 


વિવેચન--સવ પાણીને સુખ મેળવવાની ઇચ્છા સરેવ હોય છે અને તેથી વિચાર- 
વાળા પ્રાણીએ કોઈ પણુ કાય કરતાં તેમાં સુખ કેટલું અને ટુઃખ કેટલુ તેનો તોલ કેરે 
છે, હવે આપણે એક પ્રાણી પર કોધ કરીએ કે કપટ કરીએ થવા મગરૃરી કરીએ, તેમાં 


પિ 
પ ટન 


નિ ફે 
અધિકાર ] કષાયત્યાગ [ શહૈષ 


સુખ શુ? જ્યારે એકમાં મગજને ઉકાળા થાય છે, ત્યારે ખીજામાં હૃદયનો ઉદ્રેગ થાય 
છે; ખહું ખહું તો તાત્કાળિક મનોવિકારોને જરા સુણિ મળે છે; પણુ કોધ-કપટ કર્યા પછી 
ખે-ચાર કલાકે શાંતિનો સમય આવે ત્યારે શી સ્થિતિ થાય ર પસ્તાવો! એટલે તેના પરિ- 
 છણાસે ભવિષ્યમાં થવાના પરાભવના વિચારથી અત્ય'ત દુ”ખ. અથવા કીધ-માનત્ુ' પરિણામ 
શુ' આવે? એમ કહેવાય છે કે ને તમે કોધ કરશે! તો સામાં તરફથી ખદલામાં તે જ 
મળશે, એટલે પરિણામે ખરાખી, હવે ખીજી તરફે કોઈ પણુ કષાય ન કરનારની સ્થિતિ 
નેંઈ એ તે વને નથી મગજને ઉકળાટ કે નથી હૃદયની ગ્લાનિ. તે ઉપરાંત જાણે પોતે 
એક મહાન કાય ક્યું” છે, એક ફરજ ખજાવી છે, એ વિચારથી તેના મનને ખડું જ આન'દ 
રહૈ છે. કોધ કે લોભને! પ્રસગ આવતાં તે ન કરવાથી સનને કેટલે આન'ટ થાય છે 
અને સામો માણસ કેવી કફેડી સ્થિતિમાં સુકાઈ ઊલટો માફી માગે છે, એ સવે"એ અત્તુભવ 
કરવા જેવી વાત છે, આ ઉપરાંત પરભવમાં તો કષાય ન કરવાથી ઘણ્‌ા। લાભ મળે છે. 


આવી રીવે કષાયત્યાગથી સવને સવ કાળે આન'દ થાય છે, અને ડષાયથી ઉદ્દેગ 
થાય છે. આ સ્થિતિ પર વિચાર કરીને ખેમાંથી એક તને ચોગ્ય લાગે તે કર, (૬; ૭૬) 


સાનનિગ્રહ; બાહુબલિ 
સુસ્ત સાધ્યા તપમાં ક્રકાસિયથા તયા સેવ તું માનમુસ્તિઃ । 
આઘા ન હ્સર્વવે શિવે ૫7 તુ, નિદ્શનાણ્વારવેઃ પ્રહ્સે 1૭ ( ગગાતિ ) 
, “જેવી રીતે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે સુખે થઈ શકે તેમ છે, તેવી રીતે માનને ત્યાગ 


કરવો તે સુખે થઈ શકે તેમ નથી જ. કેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ મોક્ષને આપી શકતી નથી. 
પણુ માનનો ત્યાગ તો, બાહુબલિના દષ્ટાંતની જેમ, સેક્ષ જરૂર આપે છે.” (છ) 


વિવેચન--ડુનિયાતુ' અવલોકન કરનારને જણાશે કે તપસ્યાસાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ સુશ્કેલ 
તો છે, પણુ તેમાં એક વખત પ્રવૃત્તિ થયા પછી ખડ સુશ્કેલી રહેતી નથી; પણુ તેને 
અથવા ખીજી કોઈ પણુ છતી વસ્તુ, ચુણુ કે ધનનો અહ'કાર ન કરવો એ ખડું જ સુશ્કેલ 
છે; એટલુ ખધું સુશ્કેલ છે કે મતુષ્ય ડા પણુ સાન-મગરૃખી કરી નાખે છે, જ્યારે 
પોાલાની નગ્નતા ખાસ ખતાવવા જાય છે ત્યારે પણુ તે દ્વારા શ્લાધ્યતા પ્રાપ્ત કરવાની અ'ત- 
વૂત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે, આવી રીતે માનસુક્તિ ખડું સુશ્કેલ છે. મનાોવિકાર એવી અજખ 
રીતે કામ કરે છે કે આ પ્રાણી મોહમાં મૂંઝાઈ વસ્તુસ્વરૃૂપ સમજી શકતો નથી, અ'ધ 
ખને છે, ઘેનમા પડે છે, અનેક અકાર્ચો કરે છે, પણુ વેના હેતુ-ફૂળ કાંઈ સમજતો 
નથી, કેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ જ્યાર્‌ એકાંત મોક્ષ આપી શકતી નથી, ત્યારે માનસુક્તિ 
તુરત જ મોક્ષ આપે છે. ( માનઝુક્તિનો સમય નવમા ગુણુસ્થાનમા ખહુ ઉચ્ચ સ્થિતિ 
પર ગયા પછી પ્રાપ્ત થાય છે.) 


૧૧૬] અધ્યાત્મકલ્પટ્ટં સ [ સપ્તમ 


મારાથી નાનાભાઈ ઓને વદન કેમ કરું -એવા અહ'કારથી બાહુબળિએ એક ' 
વરસ સુધી તપ ક્યુ” અને તે દરમ્યાન વિચાર કર્ચ કે તપથી કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી ભાઈઓએ! 
પાસે જઉ તે! વ'દન કૅરવુ' પડે નહિ પણુ સખ્ત તપસ્યા છતાં સાથે માન હોવાથી ઈંટ 
છાની પ્રાપ્તિ થઈ નહિ. તેમની ઇચ્છા હોત તે! દેવવેભવ મળત) પણુ તે તે! નેઈતા 
નહાતા. “વીરા મારા ગજથકી ઊતરો, ગજ ચઢયા કેવળ ન હોવે રે” એવા પ્રતિબોધનેો 
અવસર થચેલો જાણીને મોકલેલી ખહેનોને મયુર રવ સાંભળી સુર વીર ચેત્યો, ચસકચો 
અને ગજને એળખી ગયો, તે ગજને તન્‍્યે। કે તે જ ક્ષણે ઈષ્ટ ફૂળ પ્રાપ્ત થયુ, 'જ્યારે 
એક વરસ પયષન્ત તે ફળ પ્રાપ્ત થયુ' નહિ આ વૃત્તિ પ્રાપ્ત કરવાની ખહું જરૂર છે. ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ ખહુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અતુકૂળ છે અને સ'સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરાવનારા આ મહાન ડુર્યુંણુને ડ-૯5[૦૦૦૪,૫ 1પ્તતા#ાવપત્ર1દ)/” વગેરે ઉપનાસો 
આપી સદ્દગુણુમાં ખદલાવી નાખ્યો છે વિવેકવાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર. છે. 
સાનથી પારકા મઢાન ગુણે! પારખી શકાતા નથી; કદટ્ટાચ દષ્ટિ તળે આવે છે તોપણુ વેની 
હાય તે કરતાં ઘણી એષી કિ'મત અકાય છે, કેટલીક વાર બિલકુલ અ કાતી પણુ નથી, 
અને વિનયધર્મ' કે જેને પૂવધરે સિળઓ ઘસ્તરત ભૂરું જેનધમ તું સૂછ વિનય છે; એમ 
કહી ગયા છે તે પર પાણી ફ્રી વળે છે; પોતાપણુ' સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્ગુણે। 
ધરાવવાનો દેખાવ કરવાની અને વિવેક-વિચાર-કર્તવ્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જાય છે 
અને તેથી પરિણામે શૂન્ય આવે છે. 

આ શ્લોકમાં કેટલીક હુછીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રથમ, તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અને માનસુક્તિની વિષમતા બતાવી છે. તે જનસ્વભાવને લઈ ને છે, સીઠા ફુર્ગુંણા હમેશાં 
તજવા વધાર સુશ્કેલ પડે છે, કારણુ કે તે સેવતી વખતે આક પ્રકારની પૌદ્દગલિક લહેજત 
આવે છે. ખાડી, વસ્તુતઃ જેઈ એ તો, માનસુક્તિ એ ખાસ વિષમ માર્ગ: નથી. જીવનની 
અસ્થિરતા; માન આપનાર-લૈનારની સ્થિતિ, પૌદ્દગલિક-આત્મિક વસ્તુએનોા સ'બ'ધ અને 
તે ટકી રહેવાનો કાળ-એ ખાખતને। વિશ્વાર કરવામાં આવે તો માન તુરત ખસી જાચ 
તેમ છે. માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કેદી પણુ વિચાર કરતો નથી, ખીજુ', આ 
જમાનામા સ્વમાન વગેરેને નામે, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, કેટલાક હુગુ'શ। ઘૂસી ગયા છે એ 
પણુ વિચારવા લાયક હુક્ીકત છે. અસુક હકીકતને તેના ખ'ધાચેલા સ્વરૂપમાં લઈ ને વિચાર-, 
વામાં આવે તો ફેટલીક વાર ભૂલભરેલાં પરિણામો! તરફ ઘસડાઈ જવાય છે; પણુ, જે 
પૃથ્થક્કરણુ કેરીને તેના અવયવો! તપાસવામાં આવે તો! ગુણુદોષપરીક્ષા થાય છે. તેવી જ 
રીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય એ સવને વિચાશવાં, તેમાં આંતર પ્રવાહુ શુ છે તે તારવી 
કાઢવો, તેને અતે આત્મિક દશાને શે સ'મ'ધ છે એ વિચારવું” અને પછી તેમાં જે દોષ 
જેવુ' પૌદૂગલિક કાંઈ પણુ ન લાગે તો પછી બેશક તેને આદરવા અને જે તેમાં કષાયતુ* 
1. સ્વમાત-સ્વત્વ. ૨. સ્વવ્યક્તિત્વસ્થાપન 
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સ્વરૂપ-અ'શ જણાય તો. પછી તેને માટે વિચાર કરવો, આ દેષ્િથી ખરાખર તત્ત્વગવેષણા 
કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત'-્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદ્શુણને વિચારવામાં આવશે 
ત્યારે તેના સ'બ'ધસાં બેમાથી એક નિર્ણય આવશે એ શકા વગરની વાત લાગે છે. (૭; ૪૭) 


સાતત્પ્રાગ--અએઅપસમાનસહત 


સમ્વગ્વિસ્ાર્મેતિ વિદાય માર્ન, રલન્‌ વુરપાળિ વષાંસિ ચત્નાત । 
મુજ મતીવી સદતેગમિમૂતી ચૂર લમાયામપિ તીચગાતા; 1૮1 (ગતિ) 
“મા પ્રમાણે સારી રીતે વિગ્વાર કરી માનને! ત્યાગ કરીને અને ટુ.ખે મળી શકે 


તેવાં -તપોતુ' યત્તથી રક્ષણુ કરીને ક્ષમા કરવામાં શૂરવીર એવો વિચારવાન પુરુષ, નીચ 
પુરુષોએ કરેલાં અપમાનો પણુ, ખુશીથી સહુન કરે છે. ” (૮) 


ડી 
ક 
# 


|, -વિવેચત--અત્ર કષાયત્યાગની પરાકાછા ખતાવી, તપસ્યા કરવી અને સાથે માનત્યાગ 
કરવા એ અગાઉ ખતાવ્યુ' છે. અત્રે કહે છે કે નીચ પુરુષો તરફથી અ'સાન થાય તે 
પણુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી સહન કરે છે. આ સ્થિતિ પ્રાતત કરવાની જરૂર 
છે. તારો કોઈ ફુશ્મન નથી, કરેલાં કમ" પર વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના આત્માનો 
દોષ નેતાં શીખે, અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે, ત્યારે તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ સસમજવુ'.” 
માનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસહુન એ ત્રણુ ખાખત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યે। છે. 
માનને! ત્યાગ કરવા ઉપરાંત અપમાન સહન કરવાને અત્ર ઉપદેશ કર્યો તે ખડું ધ્યાનમાં 
લેવા ચોગ્ય છે. અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર કોણુ છે અને શા માટે 
કરે છે એ પ્રથમ વિચારવું. પ્રથમ તો એમ ચોક્કસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
કુળમાં અવતરેલા અથવા સ'ચેોગોને લીધે અધમ પ્રજુતિવાળા મતુષ્યો જ અપમાન કરવા 
લલચારે. સુસ્ત, ખાનદાન, ડાહ્યો માણુસ કરી તેમ કરવાનો સ'કલ્પ પણુ નહિ કરે, તેથી 
પ્રથમ તે! અપમાન કરનારની નીચતા ઉપર વિચાર કરવો અને ખીજુ, એવા પ્રસ'ગો પર 
મનની સ્થિરતા રાખવી અતિ સુરકેલ છે; સ'સારમાં રસિયા જીવોના માન-અપમાનના 
ખ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગલગ અશકય જેવી છે એમ 
કહીએ તે ચાલે ત્યારે તેવા વખતમાં-તેવા સ ચોગમાં-મન પર કાબૂ રાખી અપમાન ગળી 
જવુ' તે બહાદુરી છે, સન પરનો અસાધારણુ કાખૂ છે અને શૂરવીરપણું છે; અને તેટલા જ 
માટે ત્રશથમાં શુરવીર શખ્ટ મૂક્યો છે. અપમાન સહન કરી જનાર નખળા-નરમ-ખાયલા 
હોય છે એમ સમજવુ ભૂલભરેલું છે, તે ખહાદ્ુરતુ કામ છે, પ્રાજ્ઞનુ કામ છે. આવી 
ખાખતમાં ચાછુ પ્રવાહના વિચારોને આધીન થઈ ન જતાં દરેક વાતતુ” પૃથસ્કરણુ કરતાં 
શીખવુ એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે. અહિસા પણુ ખહાડુર ચીજ છે, ( ૮, ૭૮) 


૧૧૮ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ સપ્તમ 
સ'ક્ષેષથી કોધનિગ્રહ 


વરામિખૂત્વા્ગસ્વવયાડ મિ ઝુષ્યસ્વધેરપીમાં ત્રતિજુમિસ્છત્‌ । 
ત વેસ્તિ તિર્યટ્તરવા રિજ, લાસ્ેપ્તન્તાસ્વતુછા મવિત્રીઃ 181 (૧ર છિ 
“ સહજ પરાભવથી પણુ તુ કેપ કરે છે અને ગમે તેવાં પાપકર્સાથી તેતુ' વૈર 
વાળવાને ઇચ્છે છે, પણુ નારકી, તિય”ચ વગેરે ગતિએ માં પાર વગરની અતુલ પરમૃત 
પીડાએ થવાની છે; તેને તો તું જાણુતો કે વિચારતો પણુ નથી. 7” (૯) 


વિવેચન--અ જીવ જરામાત્ર પરાભલવથી ગુસ્સે થઈ જાય છે અને સામાને શખ્દથી, 
હુસ્તથી કે હથિયારથી મારવા ઊભા થઈ જાય છે અથવા મનમાં દ્વેષ રાખી વેર શોધ્યા 
કર્‌ છે, લાગ શોધ્યા કરે છે અને આખા વખત ધસપધમાટમાં રહૈ છે. આ મનોવિકારની 
અસર તળે આવેલા પ્રાણીને પુત્યાજુત્યનો વિવેક રહેલો નથી અને ભવિષ્યનો વિચાર પણુ 
રહેતો નથી. એ તે પોતાના મસ્ત મગજમાં મસ ખની નિર કુશ વૃત્તિએ વતે” છે; પણુ 
ખિચ્રારા જીવને ખખર પડતી નથી કે તેમ કરવાથી, અગાઉ જણાવ્યુ' તેમ, આ ભવમાં 
પણુ દુઃખ થાય છે અને તે ઉપરાત પરભવમાં પણુ ખડું દુઃખ ખમવુ' પડે છે. માનસિક 
વિકારો જેવા કે કોધ, સાન, માયા, લોભ વગેરેના પરિણામમાં ખહુ સખ્ત દુઃખ ખમવુ 
પડે છે. જ્યારે જૂજ વખત કરેલા ભોજનના અ'તરાય જેવા સ્થૂળ પાપત્તુ' પરિણામ થી 
આદિ પ્રભુને વરસ સુધી ભોજન ન મળવામાં આવ્યુ', તો ચિ-તવૃત્તિને તોડી-અરતન્યસ્ત 
કેરી-તાખનાર કંષાચો તે! કેવું' પશ્િણામ લાવે તે વિચારવા જેવુ છે. (૯; ૭૯) 


ષડે રિપુ પર કોધ; ઉપસર્ગ કરનાર સાથે સેત્રી 


યત્તે જત્તિન્‌! ચપળ, ત્રો" તતો પેલ સ્પિટૃજ પવ । 
અચાવવર્તવિ તરવા સિકેટ સ્મિત્ર વરિષિપત્ણુ 1૨૦1 (ઝાર) 

“જહે પ'ડિત1 ને તારું અહિત કરનાર ઉપર તુ' કોધ કરતો હોતે ષડ્‌ શિપુ (છ 
શજુ : ૧. કામ, ૨. કોધ, ૩ લે।ભ, ૪ માન; પ મદ, અને ૨. હષ" ) ઉપર કોધ કર, અને 
જે તુ' તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ કોધ કરતો હો તો સ'સારમાં થતી સવ* પીડા કરનારૉં' 
જે કર્મો છે તેએને હરી જનાર ( ઉપસર્ગો, પરિષહેો વગેરે ) જે ખરેખરા તારા હિતેશ્છુ 
છે અને ખાહ્ય દૃણિથી જે તાશ શત્રુ જેવા લાગે છે, તેના ઉપર કોધ કર, ” (૧૦) ' 

આ શ્લોકનો ભાવ સમજવા યત્ન કરવો. શ્લોક ખહુ સારો છે. 
વિવેચન---વાસ્તવિક રીતે મત્ઞુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુકસાન કરનાર પરે કૌધ 
કરે છે. તુકસાન કરનાર શત્રુ કહેવાય છે. તે શત્રુ ડાહ્યા સાણુસોએ શે।ાધી રાખ્યા છે., 
તેઓતુ' સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે તે ધ્યાનમાં રાખીને વિચારજે : 
% સાનમિત્ વા પારાન્તરમ્‌ । 


ન 
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૧. પારકી અથવા પોતાની સ્ત્રી સાથે અથવા ઝુ'વારી કે વેશ્યા સાથે વિષયસ'ખ'ધ 
કરવો, કરવાની ઇચ્છા રાખવી; અથવા કુચેણ કરવી તે ૧8 


૨. ખીજા' પ્રાણીએ પર શી અસર થશે અથવા પોતાતે કે પરને કેટલુ' તુકસાન 
થરો, તેવા કોઈ પણુ પ્રકારના પરિણામને વિચાર કર્યા વગર મનતુ' અવ્યવસ્થિત- 
પણે ગુસ્સામાં પ્રવર્તન તે ત્રતેબ* 


૩, છતી જેગવાઈ એ દાન ચોગ્યને દાન ન આપવુ, નિષ્કારણુ પારકુ' ધન લઈ. લેવાની 
* ઇચ્છા રાખવી, તૃષ્ણા રાખવી અને દ્રત્ત અથવા કોઈ પણુ પૌદ્ગલિક વસ્તુ 
માટે એકવૃત્તિથી ધ્યાન કરવું તે જમ; 


૪. પોતાનામાં ન હોય તેવા ગુણે માની લેવા, તેમ જ તે હોવાને! દેખાવ કરવો! તે માસ, 
પ. કુળ, વિઘા, ધન વગેરેનો અહંકાર કરવો તે મર્‌ (216૯), 


૬. વગર લેવેદેવે પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરીને અથવા ઘૃત વગેરે વ્યસનોનો આશ્રય 
કેરીને મનમાં ખુશી થવુ' તે છ્ષ,*- કે 


71 ક 
, “આ છ ખરેખરા દુશ્સન છે; કારણુ કે દુઃખ આપે તે ફુશ્મન, અને તેથી અન'ત 
ભવભ્રમણુમાં નરક-નિગોાદનાં દુઃખ આપનાર આ ફુશ્મનો છે, દેખાવમાં સુ'દર૨ લાગે છે, પણુ 
તેઓ ખરેખરા શગ્ુ છે; સાટે તેઓ પર ખરેખર કોધ કરવો, એટલે કે કોધ કરી તેએની 
દૈસ્તી છોડી નાખવી, એ ઉચિત છે. 


“ વળી, સ'સાર્માં રખડાવનાર કર્સા છે અને તે કર્મોના નાશ કરનાર ઉપસગ-પરીષહો 
છે દુઃખને એછા કરાવનાર આ તો તારા વાસ્તવિક સિત્ર થયા. અતે તેએ તેવા છે એમ 
જાણી જે ઉપકાર કરનારાઓએ ઉપર પણુ કોધ કરતો હાય તો તેએના ઉપર પણુ કર, 
કહેવાનુ' તાત્પર્ય એ છે કે ઉપકાર કરનાર પર કોઈને કોષ હોય નહિ અને તેથી તારું 
કર્તત્ય એ જ છે ડે ષડૂ રિચુને તજવા, અને ઉપસગ*, પરીષહુ વગેરેને સિત્રખુદ્ધિએ ગ્રહણું 
કરવા; તેએ સાથે મૈત્રી કરવી. ગજસુઝુસાળને તેમના સસરા સેણસિલ પર પેમ આવ્યો 
હેતો. ખાહ્ય દણિથી તો તે દુ ખ આપતો હતો, પણુ વાસ્તવિક રીતે તે! તે ઉપકારી હેતો; 
એવી જ રીતે અ“વતિસુકુમાળીને પણુ શિયાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કરનારી 'થઈ પડી 
હુતી. ઉપરાંત સક દક, અરણિક, સેતાય* વગેરે સુનિમહારાજાઓનાં દાંતો પણુ વિચારવાં, 


આ રીતે દ્વેષના ઘરના કોધ અને માનના સબ'ધમાં ઉપદેશ ડર્યા તે સ'ખ'ધમાં 
વિશેષ આ અધિકારના છેવટના ભાગમાં લખ્યુ” છે. હુવે રાગના ઘરના માયા અને લોભતું' 
વિવરણુ કરે છે. (૧૦; ૮૦) 


? 
કૈ 


* પડ રિપુ બીજી રીતે પણુ ગણાય છે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, હષ ( હપતે સ્થાતે ઈર્ષા 
પણુ ટર્વાચત્‌ લખેલ છે) 


૨૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ ' [ સપ્તમ 
માયાનિગ્રહ ઉપદેશ 


શધીસ્વનછાનતવઃશમાવાત્‌ , પર્માનૂ વિસિત્રાત્‌ વિધત્તમાવાન્‌ । 
ત જષ્યસે તતમાત્મેદ-રજેશાપિવ તાંથ મવાન્સરેણુ ॥ ૨૨ 1 (ટપગાલિ) 
“ શાસ્રાભ્યાસ, ધર્માતુછાન, તપસ્યા, શમ વગેરે વગેરે અનેક ધર્મો અથવા ધમષકાર્યો 
માયા સાથે આચરે છે, તેથી તારા શરીરને ક્લેશ થવા ઉપરાંત ભવાંતરને વિષે ખીજી કાંઈ 
પણુ ફૂળ સેળવવાનેો નથી અને તે પર્સો પણુ ભવાંતરમાં મળવાના નથી,” (૧૧) 


વિવેચન--શાસ્્રાભ્યાસ, પ્રતિકંમણુ(આવશ્યક) વગેરે ધાસિ'ક અતુછાન, ખાહ્યાભ્ય'તર 
ખાર પ્રકારનાં તપ, ઉપશમ, દમ, ચમ, દાન વગેરે વગેરે અનેક ધસ'કાચેર કરતાં છતાં 
પણુ સાથે માયા હોય તો વેઠં થાય છે, લાભ થતો નથી. માચા-કપટ-લુચ્ચાઈ-ખગવૃત્તિ 
એને ત્યાગ ડરવો ખહું સ્ુશ્કેલ છે. વળી, કૌધ તથા માન ખહુધા જણાઈ આવે છે; માયા 
ગુપ્ત રહીને કામ કરે છે, તેથી સામા માણુસને તેની ખખર પડતી નથી અને કેટલીક વાર 
માયા કરનારને પણુ ખખર પડતી નથી. જેને લેકે “ ભદ્રિક' જીવો કહે છે 'તેવા થવાની 
ખહુ જરૂર છે. એટલુ તો સત્ય છે કે આવાં ભદ્રિક પ્રાણીઓને કમ'બ'ધ ખડું ઓછે થાય 
છે. ઉંપાધ્યાયજી મહારાજ કહી ગયા છે કે“ કેશનો લેચ કરાવવો; શરીર પરથી સેલનો 
યાગ ન'કરવેો, ભૂમિ પર શયન કરવુ', તપસ્યા કરવી; વ્રતો ધારણુ કરવાં વગેરે આગ્ચરણે 
આચરવાં તે સાધુને સહેલ છે, પણુ માયાનો ત્યાગ સહાસુસ્કેલ છે.” * * આવા ' વિદ્વાન 
અવલો।કનકારનાં વચનો પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. માચા બહુ ઊ'ડાણુમા થાય 
છે,તેથી ખહુધા તે જાણી શકાતી નથી. સિફત, એટીકેટ ( ગૃહસ્થાઈના નિયમે। ); ખિન- 
જર્‌રિયાતી વિવેક અથવા 77૫1021107 વગેરે સાયાના અનેક ભેદો _ છે. આ :જસાનાના 
જીવનમાં સાયાના પ્રસગાો વધતા જાય છે. રાજ્યતુ' અગ ખહુધા કોધ ને સાને હોય 
છે, તેને બદલે હુવે માયા ને લોભ થતાં જાય છે. આ જમાનામાં ઉપર ઉપરની ટાપટીપ 
વધ્રતી જાય છે અને વધરો એમ લાગે છે વળી, વાણિયાપણુઃ એએ માયાના પર્યાય તરીકે 
વપરાય છે. આથી જૈતધમને અતુસરનારાએએ સોટા ભાગે આ પાપથી વધારે "ડરવાની 
ફે છે. શ્રી ઉટયરત્નજી કહુ છે કે મે 


રક 


સુખ" સીહો જૂઠો સને, ફેડે કપટને રે કોટ; - જ 
! જીભે'તે। જીજી ડેરે જી, ચિત્તસાં તાકે ચોટ રે, માણી | સ કરીશ સાયા લગાર. 


.- : #આવી રીતે માયાને ઓળખી, તેનો ત્યાગ કરવાની સુશ્કેલી સ'બ'ધી વિચાર કરી. 
તે ,પર ચિત્ત લગાડી માયાને ત્યાગ કરવો ન્નેઈ એ. 


હેવે શાસ્ત્રકાર કહે છે, તમે ગમે તેવુ' ધમ'કાય* કરા, પણુ તમારા અ'તરમાં માયા 
કપટ હશે, તો! તમને ફે।કટની મહેનત જ થશે. ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહે છે કે કુસુમસુર 


% માયાની સન્ઝાય. ( અઢાર પાપસ્થાનકની સન્ઝાય પૈકી ). 


ડગમધિકાર ] કપાયત્યાગ [[ ૧૧૧ 


નસના નગરમાં એક શેઠને ઘેર ખે સાધુ ઊતર્યા હતા. એક સુનિ ભોળા, સાધારણુ ખુદ્ધિમા, 
સરળ, ગુણુગ્રાહી અને, ટૂ'કાસાં કહીએ તે।, “ ભદ્રિક' હતા; જ્યારે ખીજા'ખહું વિદ્વાન હા, 
પણું કપટી અને નિદા કરનાર હેતા. ઝાની મહારાજ કહે છે કે લોકો જેકે બીજા "સાધુની 
ત્ાહુવાહુ ખોલતા હેતા, પણુ પહેલે સાધુ થોડા કાળમાં મોક્ષે જશે, જ્યારે ખીનને -ઘણે 
સ'સાર -પરિભ્રમણુ કરશે, -માયાયુક્ત જ્ઞાન પણુ નકાસુ' છે, ખલ્કે વધારે તુકસાન કરનોજી' 
છે. ““શાસ્્રમાં ખઓીજી ખધી ખાખતમા સ્યાઠ્દાદ છે; પરતુ માયા કરવાના પ્રસ'ગો ( પર્મા- 
પદેશાદિ) આવે તે વખતે નિષ્કપટી રહેવુ એ આજ્ઞા તો જેન શાસ્રમાં એકાંત છે.” 7 
ઓગ્ટ'કશાળી વચતે। ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં છે. જેમ માયાથી આ ભવમાં લાભ થતો 


નૃથી, લેમ પરભવમાં પણુ લાભ થતે। નથી. શ્રી સિ'ટ્રપ્રકરમા કહ્યુ છે કે-- - ? 
લિધાવ સાચાં વિતિસેસ્પાને', પરસ્ત ચે વસનમાતતસસ્ત । ર ચા 


તે વઝર્યાસ્ત સ્તિર્વાપવય-લુસાસમદામોદ્સસા. સ્વમેવ ॥ 

“જે પ્રાણીએ અનેક પ્રકારના ઉપાચે। વડે માયા કરીને ખીજાઓને છેતરે છે, તેઓ 
મહામોાહેના મિત્ર હોઈ ને પોતાના આત્માને જ દેવલોક અને સોક્ષના સુખથી છેતરે છે.” 
આવાં આવાં અનેક કારણ્‌।થી માયાનો ત્યાગ કરવો એ ઉચિત છે. માયા અ'તરનેો 
વિકાર છે અને તેથી ખીજા માણુસો તેને નેઈને તે સ'બધી ઉપદેશ કે શિક્ષા આપે 
જ પણુ ક ખનતુ' નથી (૧૧; ૮૧) પન 
જ “ ક્ષોભ્રનિગ્રહ 


ક શઞાનાહિરત્તત્રિતયે વિષેરિ તત્‌ । , 
(.શુાળામ ચેત મસ વા જ્ૃતતિસ ! યશ્ત્િદે તજ્‌ વરિરન્સરેબવે ત ॥ ₹૨॥ (ઝગાસિ) (. 


,/« “ણુ પ'ડિત! જે તુ તારા પોતાના સુખ-માટે લોભ રાખતો હો તો જ્ઞાન, દશષન, 
ચાસ્ત્રિરૂપ .ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ રાખ, અને ને આ ભવ અને પરભવમાં હ્ુ.ખ 
મેળવવા માટે લોભ રાખતો હો તો આંતર અને ખાહ્ય પરિગ્રહ માટે લોભ રાખ ”-(૧૨ ) 
'.“,“:' તિવેચન--આત્માના સુખ માટે ને લોભ રાખતો હો તો આત્માના મૂળ ગુંણેા 
પ્રાપ્ત કરવા લોભ રાખ ને' ખાહ્ય વસ્તુ માટે (સ્થૂળ ) : લોભ રાખીશ તે તેથી આંધ્ર 
અને આદ્ય પરિગ્રડુ વધશે,' જે ખન્નેથી આ ભવ અને પરભવમા નિરતર દુ ખ પ્રાપ્ત 
ચાંચઃ“ છે આ ભવમા મન ચિતામાં વ્યાકુળ શ્હે છે ને પરભવમા અધેગતિ થાય - છે, 
આછી પરિગ્રહુ ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, રૂપુ, સો'તુ, ધાતુ, દ્વિપટ અને ચતુષ્પદ એ' 
બવવિધ છે અને અતર પરિગ્રહ તે મિથ્યાત્વ, ત્રણુ વેદ, હાસ્યાદિ ષટ્રક અને ચાર કષાય 


ન 


નિ 


[ક ક 


*. વિવિધ નિષેધ નવી ઉપલિશે; સુણા। સતાજી, એકાતે ભગવ'ત ગુણુવ તાજી, ણ 
હ" આર્ણે નિષ્કપટી થવુ, સુણે! સ તાજી, એ આણા છે ત ત યુણુવ તાછી --ચરોવિજયજી. 
અ"૧૬ ! ટે 
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ખે ચૌદ પ્રકારે છે, આ પરિગ્રહથી અન'ત ડુઃખ થાય છે તે સ્પછ છેં, માટે સુખ માટે 
લોભ હાય તો જ્ઞાન વગેરે ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ રાખ - આ પ્રશસ્ત લોભ છે." 
લોભતુ' સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જરૃર છે. લોભ એ એટલે મોટો વિશાળ દરિયે 
ઝે તેના વમળમાં એક વખત પડયા પછી તેનો પાર પામવે! જુશ્કેલ' છે; કારણુ 'કે- 
દરિયાની' દૃણિમર્યાદા વધતી જાય છે અને, જેમ ધનમસત્વસો।ચન અધિકારમાં કહ્યુ' 'તેમ; 
સોવાળાને હુજારનો અને તે મળ્યા પછી ઉત્તરોત્તર લાખ, કરોડ, અખજ; રાજ્ય, 'સ્વર્ગ 
અને ઇદ્રપદવીને! લોભ થતો! જાય છે લોભી "પ્રાણીને કોઈ દિવંસ ' સુખ -નથીં અને “લોભથી 
બહું તુકસાન થાય છે, લોભથી મત આખો દિવસ ડોળાયા કરે છે અને લોભથી ડુઘટ 
રસ્તે સ'ચાર -કરવામાં આવે છે. લોભી . પાણી શું શું' કરે છે તે ભતૃ'રિ પોતાના વૈરાંગ્ય- 
શતકના ૩-૪-૫-૬-૭ શ્લોકમાં ખતાવે છે. સિ'દ્રપ્રકરમાં “કહ્યુ” છે કે:-- 
'ચર્ર્સામસ્વીમર્સસ્લ ' વિવ ત્રત્માસ્ત સેકતસ્તર, 
), - ૪ ,શાદ્સ્તે મદત સસઝુદ્રમતતુવ્જેનાં છપ છુવલે 
સ." સેવન્તે - ₹ુપળ પાત સસતઘટાસસટરુ સસ, - 
સપર્તિ પ્રધ્ય ઘર્સારિધર્સાધચસ્તજોમવિસ્ાસતગ્‌॥ . - ..,, 
“પનથી અ'ધ-થચેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુષો ભચ'કર, અટવીમાં રખડે છે, વિસ્તીર્ણુ 
દૈશાંતરમાં ભ્રમણુ કરે છે, ગહન સસ્ુદ્રમાં અવગાહન ડરે છે, ખહું કષ્ટસાધ્ય ખેતી ,કરે છે, 
કુપણુ શેઠેની નોકરી કરે છે, હાથીની ઘટાને લીધે જેમાં સ'ચાર કરવો! પણુ સુશ્કેલ છે 
એવી લડાઈ એમાં સ'ચરે છેઃ આ સર્વ લોભની ચેછા જાણુવી ” 
લોભથી પ્રાણી અનેક ચાળા કરે છે, પુરૂષ હોઈ સ્ત્રીનો વેશ લે છે, ભીખ માગે 
છે, અને કોઈ પણુ અકાર્યા, અપ્રામાણિકપણુ કે વિશ્વાસભ'ગ કરવામાં આંચકો ખાતે! -નથી. 
અતિશય લેભી પ્રાણી ગમે તેવુ' અકાય* પ્રણુ કરે છે. લોભીને મન સંગપણુ ડે સ્નેહુ 
હિસાખમાં નથી શ્રી ઉમાસ્વાતી વપ્ચકે મહારાજ પ્રશમરતિમાં કંહે છે કે? સયઝુળ” 
લિન છોમાલ-લોભથી સર્વ ગુણોનો નાશ થાય છે-એ ખરેખર અતુભવીનું વચન * છે. 
કોધ, માન, માયાથી સુખ્યતાએ જ્યારે એક એક ગુણુનો ..નાશ થાય છે, ત્યારે લોભથી 
સ્વ શુણુ।નેો નાશ _થાય છે; તેતું' ક રણુ ,એ જ છે કે લોભને. છેડો (આવતે! નથી. -*... 
[-- લેભથી અનેક પ્રાણીએ ડુ.ખી થયાં છે અને તેનાં દછાંતો શાસ્ત્રમાં" પ્રસિદ્ધ છે..છ 
ખ'ડતુ' રાજ્ય મળ્યા છતાં પણુ લોભને છેડો ન આવ્યો ત્યારે: સુભૂમ ખીન્છુ' અધિક 
લેવા ચાલ્યો. પરિણામે 'પૂવસુણ્યથી- પ્રાપ્ત થચેલા છ ખડ અને પ્રાણુ પણુ ખાયા અને 
સાતમી નરક પ્રાપ્ત થઈ? સીતાને થચેલા સોનાના અશકચ હુરિસુના લોભથી તેના “તિ 
રામને હાનિ થઈ અને તેતુ' પોતાતુ' હરણુ થયુ. મસ્મણુ શેઠને અતુલ - લક્ષ્મી છતાં તેલ 
ને ચાળા ખાવાં, પડયાં, ધનના લોભથી ધવળા શેઠે શ્રીપાળની સજ્જનતા પારખી નહિ 
અને છેવટે પોતાને હાથે મરણુ પાસી સાતમી નરકે ગયે. આવાં આવાં અનેક દછાંતે 
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શાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ સીઝર, નેપો1લિયન અને અલેડૅ- 

ઝાંડેરની તેવી જ દશા થઈ છે અને હિદુસ્તાનમાં અહ્લાઉદ્ીનથી માંડીને 'કેટલાક' 

સુસલમાન રાનઓને લોભના પ્રમાણુમા ઘણુ' ખમવું પડયુ' છે. આની સાથે હુવે 
નીચેનાં દષાંતો સરખાવીએ 


લોભને ડ્ુશ્મત સ તોષ છે. સ'તોષ થતાં જ મ ઉપરથી જે ખબોજે ઊતરી જાય છે; 
જે*આન'દ થાય છે અને જે સુગમતા થઈ જાય છે તેતુ' વર્ણુન લખી શકાય તેમ નથી, 
એક માણુસને રોટલા-શાકથી સ તોષ હોય અને ખીજાને ઘેખર ધારી પ્રાપ્ત થવા છતાં "પણુ 
તેના મનમાં ટ્ર્ધપાક-પૃરી મેળવવાની ઈચ્છા હોય; અથવા એકને ઝાડની છાલથી અથવા ખારીનૉં 
કપડાંથી સ'તોષ હોય, જ્યારે ખીજાને રેશમી કપડાં મળતાં હોય પણુ ઇચ્છા કસખી કપડાંની 
હોય, તો ખેસાં સુખી કોણુ? દુનિયાના સમજુ વગ'માંથી કોઈ પણુ બે મત વગર કહી 
શકશે કે“ સ'તોપીને ઝાઝુ' સુખ” નીતિકારો કહી ગયા છે કે “ સનત સતોષ "પાસે 
પછી ગરીબ કોણ અને ધનવાન કેણુ ??' “ સ'તોષતું સુખ અતુલ્ય છે. કેનેરીઝ કેવ્ઝ 
અંથવા ગિરનારની ઊંડી ગુફામાં વાસ કરી ચિદાન'દજી મહારાજની પેઠે સસાર પર ઉદટા* 
સીન' રહી; આત્મભાવના ભાવનાર, આગ તુક મળી આવે તે પર નિર્વાહુ કરનાર, ધ્યાનંમસ 
મહાચે!ગી આગળ રશિયાના ઝાર કે ઇંગ્લાંડેના શહેનશાહતુ' સુખ કાંઈ બિસાતમાં નથી: 
(““ તત'માન સમચે જેન કોમમાં પ્રથમ કાળની અપેક્ષાએ આ દોષ વધારે દેખાય ' છે, 
તેથી તે પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૃર છે. ખીજા કષાચો। જ્યારે નવમા ગુણુસ્થાનકના 
અત સુધીમાં નાશ પામી જાય છે, ત્યારે લોભ દશમા સુધી રહે છે, જે ખતાવે -છે કે 
થાથી સ્થિતિ વધાર્‌ છે. આ સનેોવિકાર પર જ્ય મેળવવા પૂરેપૂરો પુરુષાર્થ" કરવો! અને 
તેને ઓળખી પણુ હે લેવો. (૧૨, ૮૨) 


સદ-મત્સરનિગશ્રહ ઉપદેશ 


જ્ેપિ યજોત્વ હિતાય વિગ, વવા સ્િદ્સ્ય સુનત વથસ્તિતૂ । છે 
મા ગીદરસ્તન્મટમત્લરધેવિતા અ તનમાં નરવાતિચિસેઃ ॥ ₹ર્‌ ॥ (અગાસિ) 


“કેઈ વખત મહાસુશ્કેલીએ આવતા ભવ માટે જરા 'કાંઈ સારું કામ ( સુમુત્ય ) 
કરવાતુ' તારે ખની આવે તે! પછી વળી તેને મદ, મત્સર કરીને હારી જઈરા ! માં, અને 
સુફૃત્ય વગર તું નંરકનેો પરેણ્‌। થઈશે મા” (૧૩). દ. ડ્‌ ! 

* વિલેચન--કેોઈ વખત તેર કાઠિયા માંગ" આપે ત્યારે ગુરુમહારાજ્નો થોગ થાય છે 
અને તેથી અનેક કર્મોનો ક્ષય થાય ત્યારે દાન, શીલાદિક ધમ*કાય" કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે; સછા તે મતુષ્યપણુ જ' મળવુ દુલ'ભ છે અને' તે' મળે તોપણુ શ્રાવક મુળ, ઉત્તમ 

#* સતસિ ત્ત વરિતુષ્ટે જોડ્ગવાન્‌! જોનરિટ ? --ભતૃષહરિ. જક.. 


. કુ 
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જાતિ, ઉત્તમ દેઠ, દેવગુરુની નગવાઈ અને શ્રદ્ધા તથા સમજણુ મળતાં નથી. આ સંર 
ચોગ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધમકા્યમાં માર્ગ આપતા નથી. અને 
કદાચ સોહરાજાતુ' ખ'ધન તોડી ગુરુ સમીપે જાય તો ત્યાં અહુ'કાર અથવા મગર્‌ખી કરી 
ધર્માધત હારી જાય છે, આવા પ્રસ'ગે જ્યારે અહકાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેનો અધેઃ* 
પાત થાય છે અને પાછે ચઢવાનેો વારો આવતો નથી; માટે એવે મસ'ગે તું ખરાખર 
ચેતીને ચાલજે. તુ ગમે તેવો ધનવાન, શુણુવાન, ચુત્રવાન હો, પણુ તારા કરતાં ડુનિયામાં 
વધારે સોટા, તારાથી સવાયા ઘણા પડયા છે. વળી, તુ' ધન, સુત્ર કે સ'પત્તિથી 'એછેો 
હા તે! તે જેની પાસે હોય તેની ઈષ્યાં કરીશ નહિ, કારણુ કે એ સર્વ કર્મજન્ય છે, આ 
તો. બધો મેળા મળ્યો છે અને થોડા વખતમાં પાછા ખધા ચાલ્યા જશે. જે આવી ષૃત્તિ 
નહિ રાખ તો. પરિણામ સારું આવશે નહિ ક 
,! ગુરુ પાસે ન જાય તે આશળીસ$ ઘરકામમાં પડયો રહે તે સેન તેએ સ શળ 
ખશે કે નહિ તેવી અવન્ઞાને! ભય; અભિમાનથી ન ન્ય તે સ્ત'ભ; સાધુદશ'નથી ઊલેટો 
પોતે કોપ કરે તે કોધ; મદ્યપાતાદિના વ્યસનથી ન જાય તે મસાદ; જશુ તે! ટીપ ભરવી' 
પડશે કે કાંઈ આપવુ' પડશે , એમ ધારી ન જાય તે કુપણૂતા$ નરક આદિનાં, ટુ ખોતુ” 
વર્ણન સાંભળવુ' પડે તે ભય$ ઇંષ્ટવિચોગથી ન જાય તે શૈ। ડં; સિથ્યા શાસ્માં સહુ પામે" 
તે અજ્ઞાન; ખડું કામમાં હોવાથી કુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે બહુકત વ્યતા; રમત 
જેવા ઊભે! રહે, તેથી બટકી નાય તે કુવૂહળ, બાળકો સાથે રમવામાં પડી જાય,,તે: 
સ - રીતે તેર કાઠિયાતુ' વર્ણન ટીકાકાર આપે છે. “ વધારે જાણુવાની' ઇચ્છા 
હોય તેમણે “ શ્રી જેન ધર્મ" પ્રકાશ”માં (પુન ૧૪, "૦ ૨૧) તેર કાઠિયાની કથા લખાચેલી- 
છે તે જેવી અને તે જ ફથાએ। ચરિતાવળી ભાગ ખીજામાં છપાણી છે તે વાચવી. આ તેર 
કાડિયાએ માગ' આપ્યા પછી પણુ ગયા ન ગયા જેવુ" થાય, તો તો ખહુ જ ખોટુ માટે 


પ્રમ કરી તેનો અહંકાર કે ખીજની ઈર્ષા કરીને તેને “હારી વો નહિ એ શિખામણુ છે, 
(૧૩; ૮૩) ર ી 


1 ૦ 


વિશેષે કરીને ઈષરર્‌ ન કરવી - - 
 છુશ્વે વાવે: પસતોર્ગસે સંતો, દ્યાસિ રિ રે! સુભિમતર પુત: ?। ી 
' - સ વેસ્તિ વિ ઘોરઝજે સિવાવ્યસે, શસિયન્ક્યતતે શરુઝવા વ સર્વતઃ ? ॥ ૨૪ ॥ ( વશ ), 


“મરે પહેલાં પણુ તુ' પાપથી સસારમા પડ્યો છે, યયારે વળી ફરીથી પણુ ચુણ- 
વાન ઉપર રઈ્ષા કર્‌ છે? આ પાપથી તું ઊ'ડા પાણીમાં ઊતરે છે. અને તારે આખે 
શરીર સાંકળો બધાય છે તે શુ” તુ જાણુતો નથી ?” (૧૪) ર 


વિવેચન--સ'સારમા રખડાવનાર પાપકર્સો જ છે, ખીજુ કાંઈ પણુ કારણુ નથી. 'આ 
4 ગ્રકારાંતરે પણુ તેર કાદિયા કહેલા છે, તેમા કેટલાકના નામ અને હેતુ જુદા છે 
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લું જથ છે, છતા વળી ગુણુવાનની તુ અદેખાઈ કેમ કરે છે ? ગુણુવાન ઉપર ઈષ્યાં થાય 
છે 'તેનાં ઘણાં કારણે છે. એક તે। ગુણુવાનનેો વગ (€ંદ્ડડ ) બીજાથી જુદો પડી જાય છે; 
અને પછી શામળ ભટ્ટતા “વેર સોમ દાતાર, વેર કાયર ને શૂરોા?' એ છપ્પામા કહ્યા 
જેવુ' થઈ જાય છે; જ્ઞાન; શક્તિ, ધનવ્યય, સ'તોષ, જઝાજુતા, પ્રાજ્ઞતા, વિદ્ધત્તા, ખ્રહ્માચયડ, 
દયાછુતા, નગ્રતા વગેરે ગુણે એવા છે કે તે શુણુ। જેમાં ન હોય તે માણુસો તે શુણુવાળાની 
અદેખાઈ-ઈય્યાં અથવા સ્પધાં કરે છે અને તેથી કરીને મહાઅધોગતિ પ્રાસ કરે છે. 
આથી કરીને સ'સાર-ખ'દીખાનામાં પડેલા પ્રાણીને વધારે સાંકળો ખ'ધાય છે કે જેથી આ 
જીવરૂપ કેદી તેમાંથી જલદી નીકળી નાસી જઈ શકે નહિ, વાતનો સાર એ જ છે કે જે 
સ'સારમાથી છૂટા પડવાની ઇચ્છા હોય તે! ગુણુવાનની ઈર્ષ્યા ફરવી નહિ, પણુ ગુણુવાન થવુ; 
ગુણુવાનતુ' ખહુમાન ફરવુ'. સાદા મતુષ્યોની પણુ ઈષ્યાં ન ફરવી એ 'તેો સમજાઈ જાય તેવુ 
જ છે, ખાસ કરીને ગુણુવાનના તે પમ ધોવા નેઈ એ. ગુણ્‌ પ્રાસ કરવાને રસ્તો એ જ છે 
કે ગુણીની સેવા કરવી, - 
'- “સ્વામી ઝુણુ એાળ'ખી; સ્વાસીને જે ભજે, દશાન શુદ્ધતા તેહ પાસે.” “. 


 શુણુના જ્ઞાનના આ મહિમા સમજે, વિચારે અને ગુણુ ગ્રહણુ કરો, એ જ ફતવ્ય 
છે અને તે માટે જ પેરણા છે. ગુણુવાન પર મત્સર કરવાથી સમકિતની ચાર ભાવના; 
જેનુ' વર્ણુન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામાં આવ્યું' છે,'તે પૈકી પ્રમાદ ભાવનાને નાશ થાય છે. 
એ પ્રમોદ ભાવનાને! નાશ થવાથી સૈત્રીભાવ રહેતો! જ નથી; અને ભાવના વગર સમકિતની 
શુદ્ધિ રહેતી નથી, એટલુ' જ નહિ પણુ છેવટે તેનો ક્ષય પણુ થઈ જાય છે. માટે ચુણુ- 
વારન-પર પ્રેમ રાખવા એ શુદ્ધ જીવનતુ' એક ખાસ કત'વ્ય છે. (૧૪, ૮૪) 
જ કૅેષાયથી સુકૃતને। નાશ 

,* શરન પર્મો છવગા મિજ્યર્ષ, ઘર્ય વવાચેમમવત્વા તિ ત । 


, 'શસિત્રવસ્તાિતમરુનતતઃ, પિસ ! રી દારયસે તમસા ? ॥ ૨૫ ॥ (૦શલ્ન ) ," 


“ મહા કણથી જરા જરા કરીને “પર્સ ? પ્રાતત થાય છે તે કષાય કરવાથી એક 
સપૉટામાં એક્દમ નારા પામે છે. હે મૂખ'1 સહાપ્રયાસથી મેળવેલું સોતુ એક ફેક 
મારીને કેમ ઊડાવી દે છે? ” (૧૫) 


દ 
પ 


ડો 


- 


_ વિલેચન--શ્રુતચારિત સેત્રલક્ષણુ ધમ મહાસુશ્કેલીએ જરા જરા મળે છે. અન'ત સુદદંગલ- 
પરાવત*ન કર્યા પછી છેલ્લા પરાવર્તનમા કાઈક પધમ*પ્રાશ્તિના સ'ભવ થાય છે. તેને પ્રખળ 
સુરુષાથથી રાખી શકાય તેમ છે; પણુ કષાય કરવાથી તેનો એકટસ એકસાથે નાશ - થઈ; 
જાય છે, ગુણુસ્થાનમા ચઢેલા પ્રાણીએ પણુ કષાયમાહુનીયથી એકદમ નીચે પડી જાય છે. 
ક દેવચ દ્રજકૃત વીરમ્તવન 
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અને ઘણુ'ખરું તો! તે વખતે તેએનો. એવો અધઃપાત થાય છે કે તેમને પાછો ગુણુસ્થાને 
ચહઢેવાને। દાદર મળવે। પણુ દ્ર જાય છે. જેમ કોઈ પ્રાણી આખો દિવસ અને રાત્રિ મહેનત 
કરી સુવણ' પ્રાપ્ત કર્‌ અને પછી તેની સ'ભાળ ન રાખવાથી પ્રાપ્ત કરેલ સુવણુ રજ 'ટે કના 
એક સપાટામાં ઊડાડી દે, તેવી રીતે મહાકષ્ટથી મેળવેલ ધર્મ રષ સુવણુ; કષાયરૂપ' પવનનો 
સપાટો આવતાં, એકદમ નાશ પાસી જાય છે. કષાય એટલે સ'સારને વધારનાર; ધમો 
શત્રુ કષાય; તેને શેરણુવેરણુ કરી દેનાર કષાય અને જેનાથી ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાની 
ઇચ્છાવાળા સુસ્ક્ષુઆને ચેતવવાની જરૃર તે કેષાય. વિશેષ માટે જુઓ ૧૮સો લેક, 


અને ધમ મળવે કેટલો સુશ્કેલ છે તે વારવાર ખતાવવાની જરૂર રહેતી નથી. 
એકે'દ્રિય, વિકલે'દ્રિયમાં તો તેની પ્રાડ્તિ લગભગ અશકચ છે અને વિકાસકૅમમાં આગળ 
ચાલે ત્યારે, ખાસ કરીને મતુષ્યજન્મમાં, તેની પ્રાસ્તિના સે'ભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ 
પામવો! મહાગ્રુશ્કેલ છે તે આપણે આ જ અધિકારના એઓગણીસમા શ્લોકમાં સવિસ્તર 
જેઈફે]'. એવી સુશ્કેલીથી પાત્ત થચેલ મતુષ્યભવ પણુ પૌદ્ગલિક ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરવામાં; 
નકામી ખટપટ કરવામાં, ઉટ્રપૂરણુની ચિ'તામાં અને કામભોગની તૃપ્તિમાં ચાલ્યો જાય 
છે અને પાપનો સ'ચય થવાથી તેને અ'તે-પ્રાણી વળી પાછે નીચે ઊતરી જાય છે અને 
ફેરી મતુષ્યભવ પ્રાપ્ત કરવાની સ્થિતિને પોતાના વત'નથી જ દ્ર કરી દે છે. મતુષ્યભવમાં 
પણુ ,શરીરતુ સ્વાસ્થ્ય, સાન પ્રાપ્ત કરી ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય માનસિક બળ; તેને ખતાવનાર 
શુદ્ધે ગુરુની નેગવાઈ અને તેઓને અતુસરવાની પ્રખળ, ઇચ્છા પ્રાત થવી સુશ્કેલ થઈ 
પડે છે. એવી અનેક સુશ્કેલીમાથી પસાર થયા પછી કદાચ ધમરત્નની પ્રાસિ થઈ- જાય છે 
ત્યારે પણુ આ જીવ તેને। લાભ લેવાને ખદલે કાં તો નજીવી બાબતમાં કૌધ કરી નાખે 
છે; કોઈના ઉપર વેર કરે છે; ધર્મને નાસે ખે।ટા ઝઘડા કરે છે, કા તો પોતે થોડુ' ખરચી 
કુ જેવે1 દાતાર કહેવરાવવામાં આન'દ માને છે; પોતાનાં ઉત્તમ જ્ઞાનનું” . અભિમાન કેરે 
છે; પાતાના જેવો અગાઉ કોઈ થયે! નથી, આ કાળમાં તો કોઈ છે જ નહિ, એમ માને છે, 
મનાવે છે અને પોતાની વિરુદ્ધ વિચાર ધરાવનારને હાસ્યાસ્પદ ,કેમ કરવા એના સીધા 
અને આડકતરા માગ શોધે છે, કા તો પોતાનામાં. કાંઈ ગુણુ નથી એમ ઉપર ઉપરથી 
ખતાવી માન શેધે છે, અતિ અધમ આચરણે। કરતા છતાં. ઉપરથી મહાસદ્ગુણી હોવાને 
આડ'ખર કરે છે; ધર્મને નામે લોકોને છેતરે છે, પોતાની પાર્સિક વૃત્તિના દેખાવને, ગેરલાભ 
લે છે; અને કાં તો ધમમાગે? એક દોક્ડો પણુ ખરચતેો। નથી, માન ખાતર લાખો ખર્ચે 
છ્ઠે; પણુ ખરી સંખાવત ગુ રીતે કરતે નથી; એકવાર ખરચવા ધારેલ પૈસાતુ” દશ. વખત 
જુદી જીંદી રીતે જુદા જુદા આકારમાં માન લે છે અને તેમ કરીને ધમ'ધનને ખોઈ 'બેસે 
છે, એકે ફક મારીને ધર્મ સુવર્ણ રજને ઉડાડી સૂકે છે અને પછી એક ખાડાસાથી ' ખીજામાં 
અને ખીજામાંથી ત્રીજામાં પોતાની વસ્તુસ્વર્પની અસ્રતાને લીધે પડયા કર્‌ છે. તેને ચેતવણી 
આપનાર આ શ્લોક ખહુ વિચારવા લાયક છે. (૧૫; ૮૫) 
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ધટક 
જક 


કંપાયથી થતી હાનિની 'પ૨*પરા જડ શ 


શગ્મવત્તિ તુટટઃ વઝવીમવત્તિ, પર્શા વશાસિ સિત્તિવશવીમવસ્તિક . .. 
સિલસ્તિસેત વિતસેવષેસ” વાન્પવાલ, જોજ્કયેબષે સિપ મવિનાં વપાપે! 1૨૬1 (૧5-સતિણ્કા) 


“ ડુષાયથી મિત્ર શત્રુ થાય છે, ધમ' મલિન થાય છે, યશ સજ્જડ અપયશમાં ખદલાઈ, 
જાય' છે, માખાપ અને ભાઈઓઉ।। કે સ્નેહીઓ પણુ મેમ રીખતાં નથી અને “આ લોક ત્તથા 
પરલેક્માં પ્રાણીને વિપત્તિઓ માપ્ત થાય છે.” (૧) પ 


વિવેચન---કષાયથી ખદુ હાનિ થાય છે. તેમાંથી અત્ર થોડી ખતાવે છે *-- “ - 
૧: કષાયથી મિત્ર હોય તે શત્રુ થઈ જાય છે, આ હકીકત ખડું સ્પષ્ટ છે. એકે 
મૌણુસને કોધ કરવાની ટેવ હોય તે! તેના મિત્રે તેની પાસે રહેતા નથી, અભિમાની મિત્રને 
કેદી પણુ કડવાશ થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો! મિત્ર કહેવાય જ નહિ; કારણું, 
એક વખંત તેતુ' કપટ પ્રગટ થયુ', તેની અદરખાનેથી કામ કરવાની ખગવૃત્તિ સમજેણી, 
એટલે મિત્રો તેને સહેજ રીતે તજી જય છે અને પોતે પાઈ નો ઘસારો ન ખાનાર, સામાનું 
ખાઈ જનાર લેાભી મિત્રની મિત્રતા ટકતી નથી. આવા કષાય કરનારાઓને કોઈની સાથે 
મિત્રતા' ટકતી નથી,' એટલું” જ નહિ, પણુ મિત્રો હોય છે તે પણુ તેની સામે શત્રુ થઈ 
જાયં'છે કોઈ વખત તેનાં આચરણે। ખીજ પાસે પ્રગટ કરીને શત્રુ તરીકે કામ ખજાવે છે, 
કોઈવાર તેની પ્રીતિની કિમત મનમાં સમજી વખત શેધી તેતુ પરિણામ ખતાવી આપે 
છે અને કોઈ વાર જાહેરમાં માનભ'ગ થતા તેને ઉઘાડો પાડી આપે છે કષાય કેરનોર 
શૉજાએના રાજ્ય પણુ તેની પ્રજાએ અથવા ખાજીના રાજાએ પચાવી પાડે છે અને તેને 
શંકુ ગણે છે એ ઇતિહાસને! પ્રસિદ્ધ વિષય છે. સ્રીઝર, નેપાલીઅન, પૉંપી, ખીજે ચાલ્સ", 
બરંગઝરેબ, ખાલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીતુ' કારણુ કષાચો। જ હુતા. આખી પ્રજા પણુ 
કષોયથી શાજધમ' વીસરી જઈ રાજ્ય તરક્‌ પરાડ્સુખ થઈ જાય છે એ વિચારવા ચોગ્ય વિષય છે. 

“! ૨. કષાયથી ધમ મલિન થાય છે. આગળના શ્લોકમાં આપણે જેચુ' કે કષાયથી 
ધમનો નાશ યાય છે અહીં ખતાવે છે કે તે મલિન થાય છે ધર્મ પાક થાય છે એટલે 
એમ સમેજવાતુ કે સુકૃત-પુણ્યધન એક્ડું કઝું” હોય તેને ખદંલે પાપ વધારે એકઠું" -થઈ 
જાય' છે' અને' મુણ્યને ખટ્ટો લાગે છે. આ સ'બધમાં ઉપરના *લેકમા વિવેચન થઈ ગું 

છે. -તેથી ૨ અત્ર વિશેષ સ્પષ્ટીકરણુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. 

૩ યશનો અપયશ થઈ જાય છે જમાવેલી આખર્‌ હોય તે ગેરઆખરૂમાં ફેરવાઈ 
જાયે છે કોધી માણુસની સાથે સબધ લાબો વખત ટકી શકતે નથી અને મિત્રો હોય 
તેજ તેની નિદા કરનારા થઈ. જાય છે અહેકારી-અભિમાની માણુસ એટલે ખધે તો 
અક્ફડે, થઈ ને ચાલે છે કે તેના સ'બ'ધમા આવનાર, માણુસો તેતુ' વલણુ એક ,વાર જેંયો 


મ લિ દ "૬. ' ,-,*1 


ર્ર 





૧૨ટ ] અધ્યાત્મકલ્પઠુસ ! ['સસૈમઃ 


પછી તેનો પરિચય કરવા ઈચ્છતા નથી અને કદાચ પૂર્વ સુણ્યના ચોગે ધન કે વિદ્યા તેને 
મળી ગયાં હોય તે તેની ગેરહાજરીમાં તેને એટલે! ઉતારી પાડે છે કે અન્ત છેકરાએ। 
પણુ તેની તરક આંગળી ખતાવ્યા કૅરે છે કપટ કરનાર માયાવી માણુસને તો બધાં ટૂરથી જ 
' તમસ્કાર કરે છે. તેઆ સમજે છે કે એની સાથે વધારે સ'બ'ધ થશે તે," એ જરર 
“સુક્સાનીના ખાડામાં'ઉતારશે અને તે કયારે અને કેવી રીતે ઉતારશે તેની ખખર ન હોવાથી 
દરેક તક લઈને તેતું' સીધી એને આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે લેભી મનુષ્યની: ઘરાકી 
ટકતી નથી તેના આડતિયાઓ, અસીલે! અને નોકરો સમજે છે કે તે માત્ર પોતાના જ 
સ્વાથષને જનારો છે; પોતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારે! રૂપિયાના તુક- 
સાનને * ધ્યાનમાં જણ લે નહિ તેવો તે છે. અને વ્યવહારમાં આવી પ્રતિષ્ઠાહાનિ સહન 
કરવી" એ-,અધ્રમાધ્મ છે. , આવી- રીતે કોષ, સાન, માયા કે લોભ-કરનાર પ્રાણીએ જરા, પૃણુ 
યશ, મળતો નથી અને હાય તે ત્રપયશમાં ક્ેરવાઈ _ જાય છે. એવો માણુસ ડ્નિયાને 
દખાડવા કોઈ વખત -જમણુ કે ઉજાણી કરે તે! કરતી વખત અને . કર્યા પછી લેકે તેને 
સાટે શુ' બોલે છે એ ,સાભળવાથી ખરખર અપયશની ગાઢતાને। ખ્યાલ આવરો. *..% 
૬. ,૪.,શાખાપ અને ભાઈઓ તેવા પ્રાણી ઉપર પ્રેમ રાખતા નથી. માખાપ એ.-સપ્રેમના 
જ્ન્રા કહેવાય છે, જે કદી પણુ સુકાતા નથી. તેએ અને ભાઈઓ જ્ણેુ છે કે આ-ભાઈ 
કોધી, અભિમાની, કપટી કે લોભી છે, ત્યારે તેઓ પર હેત રાખતાં ખધ પડે છે. કષાય 
કરનાર યતર અથવા"ભાઈ માત્ર વાનાં હિત તરફે, જ જુએ છે અને સ્વાથષસ'ઘટ્ટ, વખતે 
તે! અતે અધમ વ્તષ્ન કરે છે તેવે વખતે તેના વડીલો કે ભાઈ ઓ તેને કેવી રીતે ચાહી 
શકે? માતાપિતાનો પ્રેમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે એ ખરી વાત છે, પણુ તે ત્યાગની 
અપેક્ષાએ છે. સ સારવ્યવહારની અપેક્ષાએ અને કોધાદિતુ સત્ય સ્વરૂપ નિરૂપણ કરવા વખતે 
વ્યવહાર પર તેની કેવી અસર થાય છે એ ખતાવવામા માખાપનો ચ્રેમ કે ખ'ધુવર્ગ'માં 
મીતિ એ મતુષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવતુ , દિગ્દર્શન કરાવનાર છે અને તેથી આદરણીય છે. 


કષાય - કરતાર માણુસને આવી રીતે ઘરમા પણુ પ્રીતિ હોતી નથી; ખહાર પણુ અપયશ 
બો।લાય - છે અને કોઈ તેની મિત્રતા રાખતું ,નથી. 


પે કષાયથી આ ભવ અને પરભવમાં અનેક હાનિઓ થાય છે. આ ભવમાં સેટલી 
હાનિ થાય છે તેતુ' કાઈક સ્વરૂપ આપણે ઉપર નું. મલિન અધ્યવસાય અને તેથી સલિન્‌ 
વત'ન કરનાર પુણ્યમ'ધ કરતો નથી, પાપબધ કરે છે અને કર્મ'નિજરા તે! તેને હોય જ 
હિ. તેથી તે પરભવમાં પણુ અનેક ડુઃખો સહન કરે છે, ત્યાં કોધીને પરત'ત્રતા, _અભિ- 
માનીને નીચ ગોત્રાદિક, સાયાવીને સ્ત્રીપણુ અને લોભીને દરિટ્રતા વગેરે અનેક દુઃખપર' “પરા 
થાય છે તેને ભોગવવાસા વળી અતેક પાપો તે વહોરી લે છે અને એમ ઉત્તરોત્તર એક 


ખાડામાંથી ખીજામાં અને ખીજામાંથી ત્રીજામા એમ પડતે! નય છે અને ઊ'ચોા આવી 
શકતે! નથી. આવી રીતે કષાયથી હાનિની પરપરા ચાલે છે, ર ખહું ધ્યાનમા લઈ સમજીને 
વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. (૧૬; ૮૬) ર 
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ધ્હ 


" સદનિગ્રહ;$ 'ખાસ ઉપદેશ 
ન 
સ્પામ વિતમવિઘાશ્રીતપોવિતશમતાિઃ । 
. , થિ મર્હ્‌ વદૃસિ વેસ્તિ ન મૂરાનન્તશઃ સ સરણાવવદુઃલણ્‌ 11૨૭1 ( શામત) 

“રૂપ, લાભ, જુળ, વિકમ, વિઘા, લક્ષ્મી, તપ, ટન, એશ્વય* વગેરેનો મદ તુ શુ 
જોઈ ન કેરે છે? હે સૂખ' | અન'ત વખત તને લઘુતાઈતુ ડુઃખ વહન કરવુ પડચુ' છે, 
તે શુ' જાણુતો નથી ?” (૧૭) 

વિવેચન--જેમ ઉપરની ખાખતમા અનેક વાર લઘુતાઈ પાચ્ચો। છે, એમ કહ્યુ, તેવી 
રીતે શ્રી હેમચ'દ્રાચાય" પણુ કહે છે કે 

નાિસ્સજુરેમમનજજવતપઃ ક્રુસેઃ। 
ઝેન સર પુતસ્તર્ત્તસ હીના છમતે ઝત: ॥ 

એલે એ આઠનો મદદ કરતાં તે જ વસ્તુઓ નખળી મળે છે; આઠે મદ કરનારના શા 
હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા જેવી હોય તેમને જૈતકથારત્નમકોષ ભાગ સ્હામાં 
ગૌતમકુલફના પૃષ્ઠ ૯૩ થી વાંચવાની ભલામણુ છે. (૧) જાતિસદ: હું' ઉત્તમ જાતિને 
છુ' એવો ફાંકો રાખવો. હરિકેશ્રી સુનિ આ મદ કરવાથી ચ ડાળના કુળમાં ઉત્પન્ન થયો, 
(૨) લાલભમદ : છ ખ'ડના લાભથી મદમાં આવી જઈ સર્વ ચકેવતી'એથી સોટો થવા 
સુભૂમ સાતમો ખડ સાધવા ગયો અતે પ્રાણુ ખોયા, અત્યારે પણુ વ્યાપારમાં ખોટ 
જાય ત્યારે કમ'ની નિ'ટા થાય છે અને લાભ થાય ત્યારે તેનો મદ થાય છે. (૩) ઝુળ- 
સદ * અસે આવા, અમારા ખાપદાટાએ આવાં આવાં મોટાં કામ કરેલા વગેરે, સરીચિને 
પોતાના કુળનો મદ થઈ ગચો! તો નીચ ગોત્ર ખાંધ્યુ' અને તે અનેક ભવમા વેઠવુ' 
પડચુ'. (૪) એશ્ચય'સદ દશાણભદ્રને થયો હતો. અત્યારે * રશિયાના ઝાર પ્રસ્ુખને 
થાય છે. ખીજાએ પણુ અધિકાર, સ્વામિત્વાદિ પ્રાપ્ત થચે અભિમાની ખની જાય છે તે 
એશ્વ્મદ કહેવાય છે, (૫) બછાસ્ૂદ : શ્રી આહિતાથ પ્રભુના પુત્ર મહાબળવાળા 
ખાહુખલિને આ મદ થચો હતો, તેથી તેણે ભાઈની સાથે પણુ યુદ્ધ કયું”. (૬) રૂપ- 
સદ: સતત્ઝુમારને આ મદ થચો હતો; અત્યારે“ ગોરી કોમોને આ મદ થાય છે. 
આએપમાં આ મદ વિશેષ હાય છે, પરતુ તેથી પરિણાસે હાનિ છે. (9) ત'પમદ : 
તપસ્વીને મટ થઈ જાય છે તેથી તપના ફળને હારી જાય છે. જુએ કુરગડે અને ચાર 
સુનિનુ' દણંત, (૮) શ્રતસદદ : વિદ્યાના મઢ આ જમાનામાં ઘણાને થાય છે. સ્થલભદ્રજીને 
થચે। હતે, જેથી પાછલાં પૂવ" શ્રીસ'ઘનો આગ્રહ થવાથી માત્ર સૂત્રરૃપે મળ્યાં, અથથી 
મળ્યાં નહીં. આ આઠે મદ ખડું વિચારવા જેવા છે, સ્રીધી કે આડકતરી રીતે દરેક 


-% વિવેચન લ'ખ્યા પછી થોડાં વષ્ષ્માં એ મદદના ફળ ખેઠાં છે, તે આધુનિક પતિષ્ઠાસને। વિષય છે 
અ ૧૭ હ 
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માણુસ તેમાં ફસાઈ જાય છે અને સસાર દીર્ઘ કરી નાખે છે. એને વશ ન થવુ' એમાં 
મન પર અ'કુશ અને જીવનયાત્રાની સફળતા છે, 
ઘણાખરા હે લેખકે સાન અતે સદ વચ્ચે કાંઈ તક્‌ાવત હાય એમ ધારતા નથી, 
અકતા ગુસને સદૂભાવ અતે છતા ગુણને ઉટ્ટુષ ખતાવવો એને આપણે અડુકમે માન 
એને મદે સમંજીએ તો સદના સઅ'ધમાં ખહુ વિચારવા જેવુ” રહે છેં. મદ શા માટે 
કરવો એ જરા વિચારો, એશ્ચય, 'ધન કે વિદ્યા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, કુળ કે ખળ, 
પ્રા થાય તો! તેમાં મદ શેનો કરવો? પૂર્વ શુભ કર્મના ઉદયથી એ સવ પ્રાહ “થાય છે; 
તૈમૉં તોરે પોતાને શૈ સદ કરવાનો છે? વળી, તારા કરતાં જ્ઞાન, ધન, સ'પત્તિ, ખે ખળ વગેરેમાં 
ઘણા જખરા માણુસો થઈ ગયા છે, અત્યારે પણુ તારે માથે સવાશેર દુનિયામાં ઘણુ છે, 
તો શેતો અહુ'કાર કરે છે ? જે વસ્તુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની નથી, કોઈની થઈ નથી, 
તેનો અ'શ પ્રાપ્ત કરી તુ કેમ અક્ઝડ થાય છે? ભેોજકુમાર્‌ તેના કાકાને. કહેવરાજ્યુ' હતુ કે 
ડી માંધાતા જેવા મોટા રાજાએ ચાલ્યા ગયા તેમની સાથે તતો પૃથ્વી ગઈ નથી, પણુ મને લાગે 
છે કે જ કાકા તમારી સાથે તો તે જરૃર આવશે !? આ નાની હુકીકતમાં ખડું રહસ્ય છે. આંખો 
છઠ ખડ સાધનાર ચકવતી" પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જાય છે, તયારે તુ ફોણુ સાત્ર છે? 
તને ડૂ શુ' મળ્યું છે ? મન્યુ' છે તેમાંથી તારું શુ'? અને તારી સાથે તેમાંથી શુ' આવવાનું, 
છે! એ વિચાર અને નકામી ખટપટ ટ્ર કરી, તારે સીધે રસ્તે કાસ કર. (૧૭% ૮૭)” 
સ'સારવૃક્ષતુ' જ મ 
ઘિના વવાયાસ પવાસ શિમેવેરવેરેવ વ તેણુ 


મૂઈ સિ સંસારતર; વપાયાસ્તસાત વિજાચેવ પ 1 ₹૮॥ (અનાસ 

કષાય વગર સ'સારની અનેક પીડાએ થાય તહિ, અને કષાય હોય લારે 
પીડાઓ જરૂર થાય છે. સ'સારલૃક્ષનુ' ચૂળા જ કૅષાય છે; ર ચૈતન ! તેને તછીને 
સુખી થા ” (૧૮) 

વિવેચન--આખા અધિકારનો અત્ર સાર છે. અથ સ્પષ્ટ છે. કષાય ત્યાં સસાર 
અને કષાય નહિ ત્યાં સસાર નહિ. કષાય એટલે સ'સારતે લાભ, સ'સરણુ-ગતિ 
કરાવે તે સ'સાર અને કષાચ- તેવી જ રીતે ગતિ કરાવે છે કોને? આત્માને. એને ત્યાગ 
થાય એટલે ગતિ અટકી જાય છે. આ અન્વય-વ્યતિરેક ધસ" ખરાખર સમજવો, વિચારવો!, 
મનને કરવો, હદયમાં સ્થાપન કરવો કષાય ન હોય તો સ'સારરૂપ ઝાડ ઊગે જ નહિં, 
કરી કષાય થવાથી ઊગ્યુ' તો હુવે તેને પાડી નાખવું, અને ફરી ઊગે નહિ તેમ કરવા 
સાટે તેનાં મૂળો ખાળી નાખવા. (ઝાડ બાળવામાં પાપ છે તેથી ડરીશ નહિ. આ ફુષાયુઝાડ 
તો! અન'ત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીથ" કરાએ પણુ મૂળથી ઉચ્છેટી નાખ્યુ” હુ. ) 

દરેક ભવ્યાત્માએ ઘરમાં આ વાકય કોરી રાખવુ' કે “સસ” છી સંસાર: વાચ: 
આ વાકયના ખરેખરા સમજવા પર ભવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર છે. (૧૮; ૮૮) 
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કષાયોનનમા સહચારી વિષચેનેા ત્યાગ 


સમીક્ય સિચૅઇનરાસ્વિટ્નાઃ, કતેશળેધમટુરયતાં તથા । 
પ્રમોજ્સે ચકિપિચેઃ  સવેતજેસ્તતસ્તવાત્મન્‌! વિજજેવ ચેતના | ૨૨ | ( શય ) 


“શ્ઞાસ્રૂપ આખોથી તિય”ચ, નરક વગેરેની વેદનાને જાણી, તેમ જ પ્રમ મળવાની 
સુશકેલી પણુ જાણી, તેમ છતા પણુ પુતૂડળવાળા વિષયોમાં તું' આન'દ માનશે તે હે 
ચેતન | તારું ચેતનપણુ' તદ્ન નકાસુ' છે.” (૧૯) 


વિવેચન--વિષય અને પ્રમાટતે પરસ્પર સાધસ્ય" છે અને વિષય અને કષાય 
સહુચારી છે, તેથી કષાયટ્વારંમાં વિષયનો ઉપદેશ કર્‌ છે. દેવતાને ચ્યવન સમચે અન'ત ફુઃખ 
છે; મતુષ્યભવમાં પ્રવૃત્તિ, વિચોગ; વ્યોધિ, જરા, મૃત્યું વગેરે દુઃખ છે; તિયચને પરસ્વાધીન 
વૃત્તિનું' દુ”ખ છે અને નરક તે। ફુ.ખમય જ છે. એ સવ હુક્રીકત તે' શોસ્્રમાં વાંચી છે, 
એટ્લે શાસ્રરૂપ જ્ઞાનચક્ષુથી તે' નઈ છે * વળી, તુ' સારી રીતે સમજે છે કે, અન'ત કષ્ટથી 
પશે'દ્રિયપણુ' મળે છે અને ધમ તે! ખહું સુશ્કેલીએ મળે છે. આટલું આટલુ જિ 
જેયા છતાં પણુ તારી વૃત્તિ ફ્રે જ નહિ, તને જરા પણુ નિવે"દ થાય નહિ, તો જાણુ કે 
તારું ભણ્યુ'ગણયુ' ધૂળ છે, વાગાડ'બર છે, દેખાવમાત્ર છે, નિષ્ફળ છે, વ'ધ્ય છે, 


ધમ કેટલી સુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે. દશ દષ્ાંતથી મતુષ્યભવની ફૂલ'ભતા 
જણાઈ આવે છે. આ દશ દષ્ટાંતોના સ'બ'ધમાં ટીકાકારે દશ શ્લોક આપ્યો છે તે સ્ુખપાઠં 
કૅરી હૃદય પર આળેખવા જેવા અને સરળ અથ*વાળા છે તેથી અત્ર ઉતારી લીધા છે : 


વિત્રઃ પાલિતવાત્‌ વસસમનસ: શ્રીવ્રણવ્સાત પુત 
તેેર્સન્‌ મસ્ત ડસે પતિશટં સે મોસસ ક 
રસચ જચ્ઘવસેડથ તેખષ્વાવ થવાષ્યસ્ાત્યત્તે દ્રિ: સ ચેર, 
સ્રણો મસ્વેમવાત્સથાવ્યજુજતી મૂચસ્સમાસોસિ «1૨ ॥ 
સ્તસ્માન છિ સસસ્મઇસરિસ પરત્યેવ્મણેત્તર, 
વેત્ળાતૉ જ્તતસેવુ તાર્નાપ ગચન સુતેડશ તસ્સફ્યચા । 
સાથ્વારર્થ સનવતત્ણુતઃ ત છમતે સ્ચાસ્સેરિટિં રુટ, 
સ્રછો સર્સ્યમવાત્તશાષ્યસુસુતી મૂચસ્તમાત્તોસિ ન ॥૨॥ 
ઇજા વર્તાવ પુત સમસ્તમસ્તશષત્રસ્ચ ધ્રાસ્ચત્વાિ, 
તળ્ડીજસ્ય ત લત સર્પપવઃળાન્‌ ક્તિખ્સ્વાહવેોસ્મિસાત્‌ । 
* સુકૌતુજ: રતિ પાટોડપિ વતતતિટ્‌ રર્યતે । 
પ % મનમા જ્યારે રાઈ વિષય બરાબર પ્રકટ થયો! હોય ત્યારે તેનુ જ્ઞાનચક્ષુ સમીપ સ્પષ્ટ દ્શષ્ત 


ચાય છે, ન ન્નેચેલી વસ્તુઓતુ વણુષ્ત સાભળી તેનો ઉલ્લેખ આપણે ધણીવાર કરીએ છીએ. એટલા 
મોટે અને નનેઈ છૈ એમ કહ્યુ. એના ભાવાથ" એમ છે કે તે તે અતુભવી છે. 
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અધષ્યાત્સકલપટ્ટુસ 
વ્રત્યેવં છિ પશજ્સોતિ જિ સા સવીખિ તતાન્તાનિ ચેટ, 
ષ્રછો વત્યેમવાત્તયાપ્યસુજતી મૂગસ્તમાપ્તોસિ ત ॥ રે 1 
સિસ્ણૂતક્ઝાવણાસતિઝન સિત્યાથ સેન્નાં મરે- 
શ્રાળવ્યેસ સૃપસ્ય જેમશસિવદ: પૂળીજતો હેલયા | 
કૈવાલરયસનેસ તેત સ પુતર્સીચેત મન્ત્રીજ સિત્્‌ , 
ષ્રણે યરસ્યમવાત્તચાપ્યભુજજતી સૂચસ્મામોત્તિ ન 1 ૪ 
રસ્તાન્યાહચસુલેવિતીર્ચ વખત રેશાન્સરાવીચુપાં, 
પશ્ચાત્સાપવરોત તાસિ પતરાં ઇતોપત્રસૈઃ । 
મ્રછો સર્યયસવાત-તાપ્યસુજતી મૂચસ્માપ્તોસિ ત | જ 1 
સ્વપ્તે જારપટિજિન સત્રિવિનસે શ્રીસૂછર્વેન શ્વ 
ત્રેહ્ચેન્ું સવ જીસિબચવગશાવલ્પ જં પ્રાપ્ય ત | 
સપ્તસ્તેત પુત સ તત્ર શચિતેનાજોવયતે છુત્રસિતૂ, 
પ્રછો સર્ટમવાત્તથાપ્વઝુજ્લી મૂચલમાપ્તાતિ ત । ૬1 
રાઘાયા વદનાજધ' કસવસાસગળિ તત્ાર્યપિ, 
ટ ત્તીટ વિષચેળ સર્વે પત્તી સ્મિતોવ્વાસ્સુલઃ | 
સસ્થા વાયવતીસિજ્ામિગુઝુસેસેવાછુ વિષ્યસ્યહો, 
અ્રછો સર્યમવાત્તથાપ્યલુજતી મૂચત્માપ્નોસિ ત || ૭ |] 
દછ્વા જોૉંડષિ છિ જ્છપો સૃરસુસે સેવારવન્ધત્યુતે, 
પ જુટુસ્નમિઇ્‌ તં દ્રષ્ટું સસાનીતવાન્‌ । 
સેવાછે સિર્ત્િ જ્રાષિ સ પુતત્વન્દ્રં સતાછોવતતે, 
રણે મર્સ્સમવાત્તથાષ્યણુરનતી મૂચસ્તમાપ્નોસિ સ 1 ૮ ॥ 
આમ શકાકયડટ મિ 
સ્મોઘો ડુર્ષસવીસ્વિમિત્રિ સુષિસત્સચોસિસ તર્‌ છૂચમ્‌। 
સા શન્યા ત્રષિસેજમત્ય વિવરે તસ્ય સ્તરચ વ્તાપિ સેસ, 
અ સિવ શી 
પરત્રમાન્મમિસચં સ્તસ્ખ સુર: કીયા, 
સેસ સસ્સિજાસથીર્વનત, સિપ્તા સગો રિછુ ચેતતા 
સ્તન્મં સે. પરમાળુસિ. સુસિસ્તિ* છુર્સાત્ત ચેત્પૂર્યવત્‌, 
કી 


[ સચ્તમ 


ભેો!જન--ખ્રહ્યરાજને સુત્ર ખ્હાદન્ત બે વરસની વચને સુતો ત્યારે તેસો પિતા 


મરણુ પાસ્યે.. રાજ્યકાર્ચ દી% નામના સ'ત્રીને સાંપવાસાં આવ્યુ આ સ'ત્રીની સાથે 
છાદ્દારાજાની રાણી સુલણી પ્રેમમાં પડી અને વિષય સેવવા લાગી. ખ્હાદત્તને આ વાતની 
ખખર પડતાં તેણુ આ દુષ્ટ સચોગ તેડી નખાવવા આડકતરી રીતે પ્રયાસ “કર્ચ, પણુ 
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રાણીએ તે! ઊલટો તેનો જીવ લેવાનો નિશ્ચય કરી એક લાક્ષાગ્ૃડ બનાવ્યુ અને તેમાં 
નવપરિણીત વધૂ સાથે કુંવરને મોકલ્યો અને રાત્રે આગ લગાડવાનો! વિચાર કર્યો, આ ફૃષ્ટ 
નિણુંચની ખખર ઝુ'વરને ખીજા મ'ત્રીએ કરી અને ભૂમિમાં કરેલી સુર'ગને રસ્તે થઈ 
કુવરને ખહાર સહીસલામત કાઢયો. અરણ્યમાં એકલા ફરતા કુવર સહાઅટવીમાં આવી 
પહોંચ્યો, તે વખતે એક ખ્રાહ્યણુ સાથે થયે અને અટવી ઉતારી, રાજ્ય મળે ત્યારે આવવાતું' 
કહી ખ્રહ્માદતે જુતસ્પણુ' બતાવ્યુ. અતુકેમે કેટલેક કાળે ખ્રહ્મદત્તને કાપિલ્યપુરતુ' રાજ્ય મળ્યુ 
અને છ ખ'ડ પૃથ્વી સાધી ચકેવતી* થયા. ઉધ્ત ખ્રાહ્માણુ આ હકીકત ન્ાણી કાંપિલ્યપુર 
આવ્યો અતે ખડુ પ્રયાસે ચકવતી*ને મળ્યો ચ કૅવતી'એ યથારુચિ વર માગવા ક્યું. ખ્રાહ્યાણે 
વિચાર કેરી જવાખ આપવા જણાવ્યુ'. ઘરે આવી પોતાની સ્ત્રીને પૂછતાં તેણીએ વિચાર 
કચ કે જે આને ગામગરાસ મળશે તે! તેના વહીવટની ખટપટ કરવી પડશે અને ત્રદદ્ધિએ 
અગે ગરીખ અવસ્થામાં પરણેલી સ્રી પસ'8 આવશે નહિ તે! મારો ત્યાગ કરરે. આથી 
તેણીએ એવી સૂચના કરી કે આપણા કુટુ'મને દરરોજ એક એક ચૂલે ખાવાતુ' મળે અને 
એક મહેર દક્ષિણા મળે એવુ” વરદાન સાગેો. ખ્રાહ્માણુે આવુ' જ વરદાન માગ્યુ. રાજાએ 
ખ્રાહ્મણુની પશ્ચિમણુદ્ધિ માટે ખેદ બતાવ્યો, હવે ખ્રાહ્મણુને પ્રથમ દિવસે ખ્રહ્માદત્તને રસોડે 
જમવાતુ હતું, ત્યાં જમી મહોર મેળવી. પછી ચકવર્તીની એક લાખ ખાણુ હજાર અ'તે- 
ઉરીને ત્યાં જસ્યો, આવી રીતે છ ખ'ડમાં દરૅક ઘર્‌ જમવાતુ' હતું, પણુ પ્રથમ દિવસે 
ભોજનમાં જે મીઠાશ આવી હુતી તે ફરીવાર આવી નહિ અને દરરોજ પ્રથમ દિવસતુ' 
જમણુ સ'ભાર્યા કરે, આથી પ્રથમ શ્લે[કમા કહે છે કે “ પ્રસજ્ઞ મનવાળા ખ્રહ્માદત્ત ચકેવર્તી 
પાસે ખ્રાહ્ાસે પ્રાથના કરી કે “ મતે આખા ભરતક્ષેત્રમાં પ્રત્યેક ગૃહે ભોજન અપાવે. 
આ પ્રમાણે વરદાન પ્રાતત કરેલ તે ખ્રાહ્ણાણુ કદાચિત્‌ પ્રથમ દિવસે કરેલ ભોજન ખીજી વાર 
મેળવે; પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હાર્‌ જાય છે તે ફેરી વાર તેને પ્રાત 
કેરી શક્તો નથી.” (૧) 
સૂત--એક રાજા ખહડુ વૃદ્ધ થયો, પરતુ કોઈ પણુ પ્રકારે સરણુ પાસે નહિ. તેને 
પુત્ર સ્ાઢો વયને થચેો. હતો, અને પ્રત્યેક દિવસ તે પિતાના મરણુની રાહુ જેતે! હતે. 
વૃદ્ધ રાજાને પણુ રાજ્યમાહુ બહું તીત્ર લાગ્યો હતો, તેથી પુત્રને રાજ્ય આપી શકતે। નહોતો, 
પુત્રને છેવટે ઇચ્છા થઈ કે પિતાને મારીને પણુ રાજ્ય લેવુ. વૃદ્ધ રાજાને આ વાતની ખખર 
પડી એટલે તેણે એક યુક્તિ કરી : રાજસભામાં એક હજાર ને આઠં થાભલા હતા અને પ્રત્યેક 
થાંભલે એક સેો। ને આઠે હાંસો હતી. રાજાએ પુત્રને કલુ કે મારે તને હવે રાન્‍્ત્ય સોંપી 
દેવુ' છે, પણુ આપણા કુળને એવે! શ્વાજ છે કે સુત્રે રાજ્ય લેવા પહેલા પિતા સાથે 
ઘૂત રમવુ' અને ઘતમાં એક વાર જીવતે ત્યારે એક હાસ જીતી ગણાય. અને તેવી રીતે 
એક સો! આઠે વાર જીવે ત્યારે એક સ્ત'ભ જીત્યો ગણાય. આવા એકસો! આઠે સ્ત'ભ જીતે 
ત્યારે સુત્રને રાજ્ય મળે, પણુ રમતા રમતાં વચ્ચે એક વાર હારી જાય તો! અગાઉની સવ 
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જીત વ્યથ* જાય અને નવે નામે પહેલી હાંચથી શર્‌ કરવુ' પડે. આ વાત પુત્રે કબૂલ કેરી 
અતે ઘૂત રમવા સાડયું. આ પ્રમાણે રમતાં રમતાં કૈટલીક વાર જીતે અને વળી છોરી 
જાય. અણું સ“પૂણુપ તો કોઈ કાળે થાય જ નહિ. આથી દ્વિતીય શ્લોકમાં કહે છે કે “એકે 
સો આઠ થાંભલા પૈકી પ્રત્યેક સ્તઃ ભને એક સો આઠે હાસેો। છે અતે તે પ્રત્યેક હોંસેને ર 
પુત્ર પિતા સાથે ઘૃત રમતા જીતે ત્યારે તેને સાચ્રાજ્ય સળે તે ફુર્ઘટ તો છે જ; પણુ 
ઇંટાપિ તેમ બની આવે, પણુ જે કમનસીબ પ્ર"ણી સતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે 
ટૂંરી વાર તેને પ્રાતત કરી શકતે! નથી.” (૨) 


ધાન્ય--એક રાજાએ ભરતક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થતાં સવ પ્રકારનાં પાન્યો કૌતુક ૨ મટે 
એકઠો ડર્યા અને તેમાં એક પાલી સરસવના દાણા નાખ્યા, પછી એક વૃદ્ધ ડોસીને ખોલાવી, 
પાંન્યના ઢગલામાંથી સરસવના સવ દાણા છૂટા પાડી આપવા આજ્ઞા કૅરી, બિચૉરી ડોસી 
જ કેવી રીતે કરી શકે? તેથી ત્રીજ શ્લોકમાં કહ્યુ" છે કે “ આખા ભરતક્ષેત્રના સવ 
ધ્રાન્યના સસૂડુમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા હોય અતે તે જ દાણાઓને જુદા કરી 
આપવાતુ' એક વૃદ્ધ ડોસીને કહ્યુ હોય હવે કદાચ તે ડોસી સવ દાણાઓને અને સરસંવને 
જીદા પાડી આપે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફ્રી વારે 
તેને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી.” (૩) 
પાસા--ચાણુકચ નામને ખ્રાહ્યણપુત્ર ન'દ રાજાની સભામાં આવ્યો અને સિ'હોર્સન 
ઉપર ખેસી ગયો, શજા તે વખતે રાજસભામાં હતો નહિ, પણુ દાસીએ ચાણુકચતો! 
તિરસ્કાર કરી ટ્ર કર્ચો. ચાણુકચે ત્યાં ઘોર પ્રતિસ્તા કરી કે જે હું' ખરો ચાણુકેય ઉં 
તો ન'દ રાજને સમૂળે ઉન્મૂળ કરી નાખું. રાજ્ય ચોગ્ય કુ'વરને શોધતાં તે એક  મંચૂરે- 
પૌષકની દીકરી પાસે ગયો. તેને ચ'દ્રપાન કરવાને દોહુદ થયે હતો. ચાણુકે જન્મતાં જં 
સુત્રને સોપી દેવાની શરત કરી, ચુક્તિથી દોહઢ પૂણ કર્યો, તે એવી રીતે કે એકં છિદ્ર 
યુક્ત તૃણુતુ' ઘર કરાવ્યુ અને એક સુરુષ છિદ્ર ઢાંકવા સારુ ઉપરે બેઠો, એક વિશોળ 
થાળર્મા પરમાજ્ઞ (ખીર) ભરી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂકયો અને પુત્રીને ચ'્રતુ” પાન કરવા 
કહ્યુ', સ્ત્રી પાન કરતી જાય છે અને છાપરા ઉપર બેઠેલો પુરુષ છિદ્ર ઢાંકતો જાય ,છે. 
આવી રીતે તેનો દોહદ પૃરા કર્યો. સ“પૂણુ કાળે સુત્ર થચો, તેતુ' નામ ચ“દ્રઝુપ્લ પોડ્યુ, 
ચંદ્રગુપ્ત આળવયથી જ રાજા થવાનાં લક્ષણુ ખતાવવા લાગ્યો. નાના આળકેની સભાઓ 
કરી તેમાં પાત્તે રાજા થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામગરાસ ભેટ આપે, સજાઓ કરે અને ગડે 
પણું કરે. ચણુકચ અને ચ'ટ્રશુસ અનેક સિદ્ધિઓ સાધી પાટલીસુરને ઘેરા નાખીને પડયા. 
ન'દ રાજા લડવા આવ્યો અને ચાણુક્યના સૈન્યમાં ભગાણુ પડચુ'. ચાણકય ભાગ્યો અને 
તેને મારવા રાજ મારા સોકેલ્યા, ચ'દ્રગુપ્તને કૂવામાં સ'તાડી પોતે ખાવાનો વેશ ધારણુ 
કરી કાડે બેડો અને મારાએને કહ્યુ કે ચદ્રગુસ અદર સ'તાઈ ગયો છે, મારા હથિયાર 
મૂટી અદર ઊતરવા ગયા કે લઘુલાઘવી કળાથી તેઓનાં શસ્ત્રથી જ તેઓતે મારીનાખ્યા' 
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આવી રીતે અનેક કષ્ટસાંથી ચ'દ્રગુસતે ખચ્ચાવી પોતે પણુ ચુફ્તિથી બચ્ચો, ચાણુકંચ નીતિ- 
શાઅમાં ખડું હોશિયાર હતો, અને યુક્તિ કેમ કેરવી, જાળ કેમ પાથરવી અને ગસે તેવો 
પતિૂળ સચોગોમાં પણુ પોતાતુ કાય કેવી રીતે સાધવુ' એ તે ખહુ સારુ સમજતો હતો. 
એક 'પ્જત નામના રાજાને પોતાનો કરી ન'દ રાજા ઉપર કૂરી વાર છાપો માર્ચે, પણુ આ 
વખતે પાટલીચુર ઉપર સીધે ઘેરો ન ઘાલતાં આસપાસનાં ગાસોને સર કરવા સાંડચાં, 
ન રાજા પડયો અતે ચ'દ્રગુસ સિ'હાસનાર્ઢ થયે. પવત રાજા વિષકન્યાના સચોગથી 
મરી ગયે અને તેથી વચ્ચેથી ટ્રાંસ ગઈ. પાટલીપુરના હે લોકોને ફર ખહું આપવો પડયો, 
તૈથી પ્રજા અસ'તોષી ખની ગઈ અને ચ'દ્રશુમ્તી પાસે કૂરિર રયાદ કરવા આવી. ચાણુકચે 
વિચારું” કે લોકો અસ 'તોષી ખનશે તો ઉચાળા ભરી ચાલ્યા જરે, આથી તેણે લોકોને 
કેર રહિત કર્યા. પૈસા પાપ્ત કરવાનો એક ખીજે ઉપાય ચિ'તવતાં તેણે દેવતા પાસેથી અજેય 
તાસા મેળવ્યા. ગામના આગેવાન શેઠિયાઓને બોલાવી તેએ સાથે ઘૃત રમવા માંડ 
અનૈ તેમાં પોતે મોટી ખીટ સૂકે અને જીતે તે! પ્રમાણમાં ખહું એળછી વસ્તુ લે, એવી 
હેડ કરતાં પણુ સર્વ લોકો તેની સાથે રમતાં હારી જતા, પણુ ચાણુકય કોઈ દિવસ હારે 
નહિ, આથી ચોથા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે “સિદ્ધની પાસેથી મેળવેલ ઘૃત રમવાના પાસાનો 
ઉપચોગથી અનેક લોકોને જીતીને ચાણુકેચે રસતમાત્રમાં રાજાનો ભડાર સુવણુ થી ભરી 
રીધે. કદાચ દેવજુપાથી ગામના શેઠિથા લોકે તે સ'ત્રીને જીતી લે પણુ જે કમનસીબ 
પ્રાણી મૂતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ટ્રી વાર તેને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી,” (૪) 
રત્ન--વસ' તપુર નગરમાં ધન્ઞો નામે એક શેઠ રહેતો હતો. તેને પાંચ પુત્ર હેતા, 
આ પતજ્ઞા શેઠે રત્નની પરીક્ષામાં બહુ કાબેલ હોવાથી તેને રત્નપરીક્ષકેના નામથી સ્વ 
એળખતા હેતા. શૈઠંની એક એવી પ્રકૃતિ પડી હતી કે ખડું મૂલ્યવાળાં જે જે રતો આવે 
તે ખરીરી સ'ગ્રહી રાખે પણુ વેચે નહિ, સુત્રો પણુ વારવાર કહે કે ખસણા-તમણું દામ 
આવે છે, છતા શા માટે વેચતા નથી? આ પ્રમાણે વારવાર થયા કરે તોપણુ શેઠ તો 
વેચવાની વાત જ કરે નહિ. એક વખત શૈઠ પરદેશ ગયા અવે કેટલાક દિવસ પછી પાછા 
આવ્યા, ત્યારે માલૂમ પડયુ' કે પોતાના પુત્રોએ સવ રત્નો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યાં 
છે. શેઠે તો આ સમાચાર સાંભળી સર્વ સુત્રોને ઘરખહાર કાઢી મૂક્યા અને સર્વ સત્તા 
લઈને જ ઘરે પાછા આવવાતું કલ્યુ. સુત્રો તો ખાપડા પરદેશ નીકળ્યા, પણુ એ જ સવ 
રત્નો પાછાં કેવી રીતે મેળવી શકે ? તેથી પાંચ્રમા શ્લોકમાં કહે છે કે “શેઠના છોકરાઓગએ 
પરદેશથી આવેલા વ્યાપારીઓને રત્નો વેચી રીધા અને વળી પશ્ચાત્તાપ કરીને તે જ પાછાં 
મેળવવાનો પ્રયાસ કરવા લાગ્યા, કોઈ દેવની સહાયથી કદાચ તે જ સવ રત્નો વણિકસુત્રો 
પાછા મેળવે, પણુ જે કમનસ્રીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ક્રી વાર તેને પ્રાપ્ત 
કરી શક્તો નથી,” (૫) 
સ્વપ્ન---ઉજજથિણી નગરીમાં એક મૂળદેવ નામનો ચતુર રાજપુત્ર હતો. તે દેવદત્તા 
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ષેશ્યા ઉપર રાગાસક્ત હતો, એક દિવસ એક શૈઠે તેતું અપમાન કરી ત્યાંથી ટ્ર કર્યો. તેથી 
તે પરદેશમાં ભમવા લાગ્યો. અનેક પ્રકારના સ્ટ્રછિવૈભવ જેતે તે એક વખત એક સઠમાં 
રાતે સૂતો હતો, તેવામાં તેણે સ્વપ્ન દીડઠું' કે ચ'દ્ર પોતાના સુખમાં પ્રવેશ કરે છે. સ્વપ્ન 
દેખી તે જાગ્યો. તે વખતે એક ગોસાંઈમો ચેલાએ પણુ તેવુ' જ સ્ત્રપ્ન રીઠું', તેણે પણુ 
જાગી સ્વપ્નને વિચાર પોતાના ગુરુને પૂછયો. ગુરુએ કહ્યુ' કે, “તુ' આજ ઘૃતખાંડ સહિત 
રાટલેો પામીશ.? શિષ્યને તે પ્રમાણે ભોજન મળ્યુ. હવે સળ તો શાસ્રવિદૂ છે તેથી 
મઠૅમાથી ખહાર નીકળી ફળાફૂલાદિક લઈ ણે વિધિ પ્રમાણે સ્વપ્નપાઠંક પાસે તે સૂકી 
તેને સ્વપ્નવિચાર પૂછ્યો. સ્વપ્તપાઠેકે કહ્યું કે “તમને રાજ્ય મળશે.” સૂળદેવે આ વચન 
સાન્ય કજ”, નગરમાંથી અજ્ઞ મેળવી કોઈ માસોપવાસ્રી સાધુને ભોજન કરાવ્ઝું' અને દેવતા 
તુષ્માન થતાં હજર હસ્તી ખ'ધાય તેવુ' રાજ્ય દેવદતતા ગણિકા સહિત એક વચનમાં માંગી 
લીધુ'. સાત દિવસ પછી, મરણુ પામેલા એક અપુત્ર રાજાના ગામમાં, પ્રવેશ કરતાં પચ. 
દિવ્ય પ્રગટ થયાં અને સૂળદેવને રાજ્ય મળ્યું. પેલા ગોસાંઈના શિ પચે આ હકીકત સાંભળી 
ત્યારે તેતે ખહુ ખેદ થચે.. એક જ પ્રકારના સ્વપ્ન ખન્તેને આવ્યાં, છતાં પોતાને વિધિતુ' 
સાન ન હોવાથી, મહાલાભ ખોઈ નાખ્યો, એ હુકીકત તેના હૃદયમાં સાલવા લાગી. આથી 
તે દરરોજ મઠમાં જઈ સૂવે અને ફરી વાર તે જ સ્વપ્ન નેવાની આશા રાખે, પણુ તે 
સ્વપ્ન દેખાય નહિ. તેથી છઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યુ" છે કે “ સૂળદેવે અને કાપટિપે ( ગોસાંઈના 
શિષ્યે ) સ્વપ્નમાં ચ'દ્ર દે"્ખ્યો, પણુ કાપ"ટિકે કુનિણુય કર્ચ તેથી અલ્પ કૂળ પાસ્ચો.. ફેરી 
વાર તે જ જગાએ જઈને તે સૂવે અને કદાચ દેવચેગે તે જ સ્વપ્ન તે ફ્રી વાર દેખે, 
પણુ જે કેમનસીખ પ્રાણી સતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ફ્રી વાર તેને પ્રાસ કરી શક્તો નથી. ” (૬) 
ચક--ઇદ્રપુર નગરમાં ઇંદ્રદત્ત રાજા વસે છે, તેને ખાવીશ રાણીઓથી થચેલા ખાવીશ 
પુત્રો છે. રાજા વળી તેવીશમી સ્ત્રી, જે પોતાના જ મત્રીની પુત્રી હતી, તેને પરણ્ચે।, પણુ 
તુરત જ રાનને તેની સાથે દ્વેષ થયે, તેથી તે પોતાના પિતાને ઘેર જઈ રહી. એક 
દિવસ રાજા ફૂરવા નીકળ્યો છે; ત્યાં રૂપસો'દર્યની ભડાર સ્રીને ગોખમાં જેઈ તેના પર 
આસક્ત થયે, પણુ તેને ઓઆળ'ખી નહે. રાજા રાત્રિ ત્યાં જ રહ્યો અને સચોગખળથી 
તે જ રાત્રે મ'તીસુત્રીને ગભ" રહ્યો. મ'ત્રીએ સવ" ખનાવ કાગળ પર લખી લીધો. 
સ'પૂણુ કાળે ખડું સ'ઢર સુત્ર અવતર્યો, તેને કળાચાય' પાસે ભણુવા સૂકયો. તે ખડું વિદ્વાન 
અતે ધતુવિ ઘયમા નિયુણૂ થચે1. ગવિછ રાજષુત્રો ખડું સારું ભણી શક્યા નહિ. મત્રી- 
સુત્રીના સુત્રતુ નામ જ્ુરેન્દ્રદસ્ત પાડવામાં આવ્યુ હતુ'. હવે મથુરા નગરીના જિતશત્રુ 
રાજાની નિવૃત્તિ નામની પુત્રી રૂ્પયોવનસ'પજ્ઞ થઈ; શણુગાર સજી, પિતા પાસે આવી 
ત્યારે સ્વચ'વરથી વર વરવા પિતા'એ ઈશ્છા ખતાવી, પુત્રીએ પણુ રાધાવેધ સાધનારને 
પરણુવા ઈચ્છા બતાવી, ઊચાં કુટુંબોમાં ઈચ્છાવર વરવાનો નિયમ પૂવ કાળમાં હેતો ' 
એમ ઘણા પ્રસ'ગે જણાય છે. રાજાએ પણુ પુત્રીની ઇચ્છા અતુસાર સવ* દેશે।માંથી રાજ- 
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પુત્રોને બોલાવ્યા, છંદ્રદત્ત રાજા પણુ પુત્રો સહિત આવ્યો; મ'ત્રી સુરે'દ્રદત્તને પણુ સાથે 
લઈ આવ્યો. સ્વય'વરમ'ડપની શોભા અદ્ભુત કરી હુતી, મ'ડપની વચ્ચે સ્ત'ભ ઊભે કર્ચે, 
તેની ઉપર ચાર ચાર ચક મ'ડાવ્વા એક એક ચકમાં ખહું આરા કર્યા અને દરેક ચકંને 
એવી રીતે ચ'ત્ર દ્રાર ગોઠૅન્યુ' કે એક જમણી ખાજુએ ફરે અને એક ડાખી ખાજુએ 
ફેરે. તે સ્ત'ભની ઉપર એક સુ'દર પૂતળી માંડી અને તેતુ' સુખ નીચુ' જેતુ' કરાવ્યુ. 
નીચે મોટી તેલની કડાઈ માંડી, તેની ખાજીમા કન્યા પ'ચવણી* ફૂલમાળ હસ્તમાં લઈ 
ઊભી રહી, નીચેની કઢાઈમાં નજર રાખી, ઉપર આઠૅ ચકમાં પસાર કરી, રાધાની ડાખી 
આંખને વી'ધે, એવી રીતે જે રાજષુત્ર ખાણુ મારે તેને વરવુ', એવી તેની પ્રતિસ્ા હૅતી. 
રાજુત્રોએ કાય? શરૂ ક્ઝું”. કેટલાક તો પોતાની જગ્યા પરથી ઊઠૅચા જ નહિ; કેટલાક કઢાઈ 
સુધી જઈ પાછા આવ્યા; કેટલાક ધતુષ્ય પડતુ મૂડી ચાલ્યા અને એવી રીતે સવ નષબ્રણ 
થયા. ઇંદ્રદત્ત રાજાના ખાવીશ પુત્રોના પણુ એ જ હાલ થયા ત્યારે રાજા ખડું ખિન્ન થઈ 
ગયો, મ'ત્રીએ પછી બ્રેવીશમા પુત્રની હુકીકત કહી, રાજાને સ'ખુદ્ધ કર્યો રાજાને સજ 
હેકીકત યાદ આવી, સુરેદ્રદત્તને કાય" કરવા રાજાએ આજ્ઞા કરી તે ઊઠેંચો, ચાલ્યો, ધતુષ્ય 
લીધુ, નીચી દૃષ્ટિ કરી, ધતુષ્ય વાળ્યુ', ખાણુનેો ચોગ કર્ચોશ અને સવ ચકો જ્યારે અસક 
સ્થાનમાં આવ્યાં, ત્યારે ખાણુ છોડયુ , જેણે આઠ ચકોની વશ્ચે થઈ કોઈ પણુ આરાનેો 
સ્પર્શ કર્યા વગર રાધાની ડાખી આખને વીધી તુરત જ કુવરીએ વરમાળા તેના ગળામા 
આરેોપણુ કરી. આ હુક્ઠીકત પર વિચાર કરતા સાતમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ રાધાના 
સુખ નીચે ચકો અતુકમે એકખીજાની વિરુદ્ધ દિશામા બ્રમણુ કરે છે અને તેની નીચે 
ધતુધષર સુરુષ નીચુ સ્રુખ કરીને ઊભો રહ્યો છે. કદાચ કોઈ ભાગ્યવ'ત નિષુણુ તે રાધાની 
ડાખી આંખ ખાણુના સુખથી વીધી શકે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય 
છે તે ફરી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતે! નથી.” (૭) 
ફમ --એક ખહુ મોટો દ્રહ છે, તેમા એક કાચબો રહે છે. તેણુ એક વખત પાણી 
ઉપરની સેવાછી તૂટવાથી આસો સુદ પૂણિ'માની રાતે આકાશમ'ડળમાં સકળકળાસ'પૂર્ણું 
નયનાન'દકારી, સમગ્ર નક્ષત્રે બિરાજમાન ચ'દ્ર દીઠો, આથી તેને ખહું આન'ઢ થચેો. આ 
કુદરતી દેખાવ પોતાના જુટુ'બને દેખાડવા તે ડૂખકી મારી પાણીમાં ગચો અને કુટુખને 
લઈને પાછે આવ્યો, ત્યાં તો સેવાળ મળી ગઈ હતી. આથી ચ'“દ્રદશ'ન કર્યા વિના જ 
તેના કુટુ'બને પાછુ' ફરવુ" પડયુ. પૂર્ણિમાની રાત્રિ, સેવાલતું સ્ફોટન અને કુટુબ સહિત 
પોતાની હાજરી, એ સવ ચેોગ કરી વાર મળવા સુસ્કેલ છે. આથી આઠમા શ્લોકમાં કહે 
છે કે સેવાલખ'ધ છૂટવાથી એક સરોવરમાં રહેલ કાચબો પૂણુંચ દ્રનાં દશન કરવાથી બહુ આનદ 
પાસ્ચો અતે તેતુ' દર્શન કરવા માટે પોતાના કુટુ ખને લઈ આવ્યો, પણુ સેવાલ મળી ગઈ. 
આ પ્રમાણે પુનદેશન કટાચ તે કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી સતુષ્યભવ પાસી હારી 


જાય છે તે તેને ફ્રી વાર પ્રાસ કરી શક્તો! નથી.” (૮) 
૧૮ 
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ચુગ--“ પૃ સસુદ્રમાં શમી(ખીલી) નાખીએ અને પશ્ચિમે યુગ, (ધાંસરું) નાખીએ 
અને અ'ને સસુદ્રમાં ફુર્ષર તરગ આત્યા કરતા હોય. કદાચ આ યુગમાં શમીને પ્રવેશ 
થાય, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જય છે તે કરી વાર તેને પ્રાપ્ય 
કરી શકતો! નથી.” બળદની ડોક પર નાખેલુ' ધૉસર તે જુગ કહેવાય છે. તેમાં જેતર 
ખાંધવા માટે નાખેલી ખીલી તે શમી કહેવાય છે. અસ“ખ્યાતા ઠ્ઠીપ-સસ્ુદ્ર મૂક્યા પછી 
છેલ્લો સ્વચ'ભૂરમણુ સસુદ્ર અધ'રાજગ્રમાણુ આવે છે. તેને પશ્ચિમ છેડે યુગ હોય અને 
બીજી ખાજુના પૂવ છેડે શમી હોય, એ ખન્નેનો ચોગ કેમ થાય ? સસુદ્રમાં સહા જળ- 
તર'ગ થતા હોય છે એ હકીકત લક્ષમાં રાખવાની છે (૯) 


પરમાણુ--“ દેવતાએ કીડા કરતાં કરતાં એક પાષાણુના સ્ત'ભના વજ વડે ચૂરેચૂશ 
કરી નાખ્યા અને પછી સેરુપવ્પ્ત પર ઊભા રહી એક નળીમાં સવ* પરમાણુ એકઠા કરી 
રક મારી, ચારે દિશામાં તે સર્વ પરમાણુ ઊડાવી દીધા તે જ પરમાણુએનો બનાવેલો! 
સ્ત'ભ કૂરી વાર કદી તે તેયાર કરે, પણુ જે કમનસ્રીબ પ્રાણી સતુષ્યભવ પાસી હારી જાય 
છે, તે ફરી વાર તેને પ્રાતત કરી શક્તો નથી ” લાખ ચોજન ઊ'ચા મેરુ ઉપરથી પવનના 
સપાટા સાથે ઉડાડેલા પરમાણુઓની પાછળ દેવતાની જબરજસ્ત ફુ"ક, એ સર્વને સાથે 


લેતાં અને પરમાણુની અણુતાનો વિચાર કરતા ઉપરની હકીકત લગભગ તરગ જેવી જ 
લાગે છે (૧૦) 


દશે દષાતોતુ' એ જ પ્રમાણે સમજવુ' દરેક દષાંતમાં ખહુ ખૃખી છે. દરેક દષ્ટાંત 
મનન કરીને સમજવા જેવુ' છે. મતુષ્યભવની ફુર્લભતા ખહુ વિચ્ચારવા ચોગ્ય છે. દખ્ટાંતની 
સત્યતા કરતા હુસેશા તેમાંથી ફલિત થતો ભાવ ખહુ વિચારવા જેવે। છે, દેવકુત સત્ર, 
ચમત્કાર કે ખીજી વાત સ્થૂળવાટનતા આ જમાનામાં ગળે ન ઊતરે તે! તેની સાસે વિચાર 
કરવાની અગત્ય નથી, પરંતુ દરેક દ્ષ્ટાંતમાં એક અદ્દભુત ભાવ છે અતે તે એ છે કે 
આવો સતુષ્યભવ મહાકષ્ટે સન્યા છે તે ફરી મળવો સહાસુશ્કેલ છે. એના પશિણામ તરીકે 
મતુષ્યભવની સકૂળતા કરવા ખાસ ઉપદેશ છે. ધ્મ'સામગ્રી સુખ્યત્વે મતુષ્યભવમાં જ મળી 
શકે છે, તેથી આ સવ દષ્ટાંતોતુ' સુદ્દામપણુ' પ્રાસ થાય છે. ર ી 


આટલા ઉપરથી ધર્મની ટ્રરાપતા સમજી, કષાય ન કરવા અને તેટલા સારું તેના 
સહુચારી પાંચે ઇદ્રિચોના ત્રેવીશ વિષચોને ખાસ કરીને ત્યજ્વા (૧૯; ૮૯) 


કૅષાયના સહચ્યારી પ્રસાદને ત્યાગ 
જોસ્ત્તથા વર્મવરે્ચરીતે, છુટે સમાત્રેવ્લુપતપ્યસે ત્વમ્‌ । 
એ ૨ શ 
પુછ ત્રમાજ્સ્તસિશ પુળ્વધરન ત જિ વેત્સ્તષિ છુટયમાતણ્‌? 11 ૨૦ 11 (૩૫ગાતિ) 


“ચોર અથવા કામકાજ કરનારા (નેોકર-ચાકરા) તારું જરા પણુ ધન ઉપાડી 
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જાય છે, તોપણુ તુ' તપી જાય છે; જ્યારે પુષ્ટ અથવા પાતળા પ્રમાદે। તારું યુણ્યધન લૂટી 
લે છે તે તુ' જણુતો પણુ નથી?” (૨૦) 

વિવેચત--ઘરમાં સહજ ચોરી થાય તો ધાધલ મચાવી મૂકે છે, પોલિસને બોલાવે 
છે, સજ કરાવે છે અથવા કાયદે! હાથમાં લઈ ચોરનાં હાડકાં ખોખરાં કરે છે, આ સવ 
શાને માટે ર ધનને માટે, સ્થૂળ દ્રવ્ય માટે. પણુ મઘ, વિષય, કંષાય, વિકથા અને નિદ્રારૂપ 
પ્રમાદ-ચોરો તારું પુણ્યધન લૂટી જાય છે તેનો તે વિચાર કર્યો ? વિષય, કષાય એ ગુષ્ટ 
યારો છે અને વિકથા, નિદ્રા, તોકષાય એ પણુ પાતળા ચોરે છે, પણુ બધા ચાર એકઠો 
થઈ તારા ગુસ પુણ્યધનના ભડાર પ૨ ધાડ પાડે છે તેથ્રી જરા ચેત, ગરથ ગયા પછી 
સાન આવશે તે નકાસ્ુ' છે. તુ' મૂઢની જેમ ખેઠો બેઠો જેયા કરે છે; એમાં તારી સૂર્ખાઈ 
છે; માટે ઊઠે, જાગ્રત થા, વિચાર. (૨૦; ૯૦) 


જરા નીચુ' જેઈ તે ચાલ : ઉપસ'હાર 


મૃત્મો! જ્ઞો્ગવે ન રજત ત ગમતો હાર્તિણુત્રાસિર્લ, 

રેમત્તેનતૃયારિગા ન ત શિયો તિર્ભાસિતાઃ પોરશ । 

વિષ્તન્તા નરા ન નાપિ વુર્તિસા પર્ષેસ્િગવ્ી શહ, 

તત્જો નામ ગળો મલશ વિઝુતા જ તે સતી્છા વ જો ? ।। ૨૨ | (શાટેશનિકીસિત) 

“જૈ ભાઈ! તે' હજી સુધી કોઈ પણુ પ્રાણીતુ' મરણુથી રહક્ષણુ ક્યું નથી, તે' કાંઈ 
જગતતુ' દળદર ફ્ટાડયું' નથી, તે રોગ, ચેર, રાજા વગેરેએ કરેલા મોટા સોળ ભયોને 
નાશ કર્ચો. નથી, તે* કાઈ નરકગતિને નાશ કર્ચ નથી અને ધર્સ વડે તે' કાંઈ ત્રણુ લોકને 
સુખી કર્યા નથી; ત્યારે તારામા ગુણુ શા છે કે તેનો મદ કરે છે ? અને વળી એવુ કાંઈ 
પણુ કાર્ય કર્યા વિના તુ' સ્તુતિની ઇચ્છા પણુ શેની રાખે છે ર ( અથવા શુ' તારા ચુણુ અને 
શૈ। તારો મદ | તેમ જ શી તારી સોટાઈ અને શૈ તારો ખુશામતનેો પ્રેમ !)” (૨૧) 
 વવિવેચન--અરે જીવ | તુ લાંખો-પહાળોા થઈને ચાલે છે, પણુ તે' શું જખરું 
કામ ક્યું છે કે તેના ક્રાકો રાખે છે ર તારું છતું' ધન છે તેને પણુ તું શે।ાધી શકતે! 
નથી, રે ચેતન-! જરા વિચાર કર. આ જિ'દગીમાં મરણુનો મોટો ભય છે. તે' એક પણુ 
પશી તેમાંથી ખચાવ્યો ર અરે ! તારા પાતાના માથેથી જ તેનો ભય ઓછે થચે ? 
આખા હિડુસ્તાનમાં ગરીખાઈ વધતી જાય છે; ચાર કરોડ માણુસો દિવસમાં એક વખત 
રેીટલે! કે કુશકા ખાઈને, પાણી પીને સૂઈ રહે છે. ઉપરાઉપરી હુષ્કાળમાં લાખો જીવ અજ્ઞ 
વિના મરણુ પાસે છે. આવુ દળદર તે' કોઈતુ' ફ્ટાડ્યુ' ? ક્ટાડવા યત્ન કર્ચો ? ત્યારે શુ' 
તે' સોટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડયા ? કે સોળ ભયથી ધ્રુજતા પ્રાણીઓને તેમાંથી 
ખચાવ્યાં? આ ભવમાં તે' શુ' લીલુ ક્યું' ? આવતા ભવ માટે તે નરક કાપી નાખી ? તને ગેરટી 
મળી છે કે તું કહી નરકમાં તે! જઈશ જ નહી'? અથવા તે નરકના જ નાશ કર્યો છે 
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કે જેથી કોઈ પણુ પ્રાણીને ત્યાં જવુ' પડે નહિ ? તારી કરજ ખજાવી તે' જનસમૂડ કે 
પ્રાણીસમૂહતુ' જુખ વધાજુ? આમાંનું થોડું કે ઘણુ' કાંઈ કરી શકયો નથી અતે તને 
અહુકાર થાય છે અથવા પારકા માણુસે! પાસેથી સ્તુતિ સાભળવાની ઈચ્છા થાય છે તે. 
તદ્ન અસ્થાને, અચેગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારશે તેના ઉપર કરે! હુક નથી. ચેત, 
જરા વિચાર, આવા ગુણ્વાળા સાણુએા તે તેને ફૂંકો રાખતા જ નથી, પણુ 
તારે તે! ફાંકે! રાખખવાનો હક "પણુ નથી, જે ચેતીશ નહિ તો  અન'ત કાળચ્રકના 
પ્રવાહુમાં તણાઈ જઈશ અને તારે પત્તો લાગશે નહિ, અતુકૃળ સમય, સ્થાન અને સ'નેગે.- 
ના શીદ્ર લાભ લઈ લે, 


ઉપરની ગાથામા સો!ળ ભય કહ્યા છે તેનાં નામ--રોગ, પાણી, અસિ, સપ, ચોર, 
શશ્ઞુ, મત્ત હસ્તી, સિ'હ, યુદ્ધ એ નવ અને ઇહલાકભય ( મતુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી ' 
જ રીતે સ્વજતીય ભય), પરલેક્ભય ( મતુષ્યને તિર્ય ચ અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય ), આદાનભચ (પન ચોરાઈ જવાનો લચ ), અકસ્માતભય (ઘરમાં બેઠા બેઠા કોઈ 
પણુ કારણુ વગર ભય લાગે તે), આજીવિકાભય (કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિર્ષાનને 
ચિતા થાય છે તે ભય ), મરણુભય, અશ્લેકભય ( લે।કમાં અપકીતિ" થવાની ખીક.) (ર૧;૯૧) 


આવી રીતે આપણા સ સારના દરેક કાર્યમાં અગત્યનો ભાગ ભજવનાર ખહુ જ 
અગલે! વિષચ સ'પૂ્ણુ થચો. એ વિષયની અગત્ય એટલા માટે છે કે ન્યારે લોકે 
આહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખહું ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂલ પણુ ખાય છે, 
ત્યારે શાઅકાર તેથી તદન ઊલટી દષ્ટિએ જીએ છે દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત ”ના નામથી 
એળખાનારા કેટલીક વાર તીવ્ર વિષયી હોય છે, જ્યારે તદન ભદ્રિક જીવો શાસ્કારની 
દેષ્ટિમાં મહાભાગ્યશાળી ગણાય છે આ વાંતતુ' કેટલીક વાર સ્પષ્ટ ભાન થાય છે; પણુ 
જર્‌રને વખતે ખધુ' ભૂલી જવાય છે. અધ્યવસાય અને આંતર વૃત્તિ ઉપર કેટલે! આધાર 
છે અને તેથી કમ'બ'ધમાં કેટલો ફેર પડે છે તે માટે એક જ દાખલો! ખસ છે.- છોકરા 
નિશાળે ન જતો હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હોય ત્યારે તેના પર શિખામણુ આપવા 
લાલ આંખ કરવામાં આવે છે; તેસ જ ગાળ દેનાર ઉપર પણુ લાલ આંખ થાય છે; પણુ 
તે ખ'ને લાલાશમાં ખહું ફેર છે. આ ફેર સમજવામાં ખૂબી છે, પણુ આવા સામાન્ય 


મસગેો ખાદ કરતાં કોઈ પણુ મવુષ્યપ્રકૃતિને માટે ખાહ્ય દેખાવ પરથી દોરવાઈ જઈ ઘણી 
વાર છેતરાવાના પ્રસગો આવે છે. 


_સ'સારનાં સવ કાર્ચોમાં કષાય એક કે ખીજી રીતે નનેડાચેલા રહે છે; રાગ અને દ્વેષ 
વગર સ'સારનાં કાર્યો બનતાં નથી અને તેથી ગુસપણે કે ઉઘાડી રીતે કષાય થઈ ન્ય 
છે. કષાયને એઆળખવાની ખહુ જ અગત્ય છે. તેથી તેના દરેક શ્લોક પર વિવેચન' કરવા 
ઉપરાંત, અત્રે પણુ દરેક માટે ક'ઈકે નવીન રૂપમાં વિવેચન કરવાની તક લેવામાં આવે છે, 
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-કોષ--કોષ ઉપર પહેલો અને ચોથો એ બે શ્લોકો છે. એને શાસ્રકાર ભ્ુજ'ગતુ' 
ર આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગચ્રુ' છે. ગૌતમકુલકમાં કહે છે કે વ્તેલ્ામિમૃચાદ સ 
સુટ જજાસ-“ કોધીને સુખ મળતું નથી. ભવભાવનામાં સૂર નામન ખ્રાહ્મણુની કથા છે, તેને 
કૌધ કરવાથી અન'ત ભવ રખડવુ' પડયુ' હતું કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકને ભુલાવી નાખે 
છે. શાસ્રકાર કહે છે કે જોઇસમો વેર્ઓ સલ્થી-કોધ જેવું' કોઈ ટુશ્સન નથી, મહાત્માઓ, 
ભાવિતાત્મા અનગારાો અને સાધુએ પણુ કૌધથી રખડી પડવા છે. કૌધ શુ શુ' કરે છે, 
તેના સ'બ'ધમાં એક વિદ્વાન લખે છે કે-- 

સલા તસે [તત્તિ વિત સૌરાઉસુસસારય- 

ી તસર ઝનચસ્યવચવત્તત સત્તે [વિષ જિસ્‌ । 
1 ઘ્િિ શ્્સ્તાત્િ સુમતિ તિત ટ્વારદાસ્ત પુળ્નોર્ય, 
ન હસે ચઃ છમ સ છાતલુણીચતો સેષ સજ્ઞેષઃ સતામ્‌ ॥ 


“. કષ સ'તાપ* કરે છે, વિનયધ્મંનો નાશ કરે છે, મિત્રતાનો છેડો આણે છે, ઉદ્ઠેગ 
કરાવે છે, અવય ( પાપકારક ) વચન બોલાવે છે, કક્ષેશ કરાવે છે, કીર્તિને। નાશ કરે છે, ફુમ'તિ 
ઉતપન્ન કરે છે; પુણ્યોદયને હુ છે અને કુગતિ આપે છે ” 


** 'આવા આવા અનેક' દોષો ક્રોધથી ઉત્પન્ન થાય છે; સુસ્ત તે અતુભવથી સમજી શકે 
છે, કોધ કરવાથી તુકસાન પ્રત્યક્ષ છે સિ હૂરપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સન્ઝાય વગેરે અનેક 
ગ્રથામાં તે સબધી ઘણુ' વિવેચન છે. કોધનો ત્યાગ એટલે ક્ષમા. ક્ષમા એ જૈન 
શાસ્રનો સાર; એમાં અહિ'સા, અભયદાન; અતુક પા આદિ અનેકને! સમાવેશ થઈ જાય 
છે, સ્ક'દકાચા્યઃ કોધથી રખડચયા અતે રી ત્યાગથી ગજસુકુમાળ, સેતાર્ય વગેરે ઘણા 
જીવા સુખી થયા. 


#' સાન--આને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૭ ન'બરના શ્લોકે છે. આ મીઠો કષાય છે, સવને 
જુરવે। ગમે છે. ઘણી વાર પોતે નિર્શુ ણી છે એમ ખતાવતા પણુ અ'તર'ગમાં અહે'કાર'હોય 
છે; કેટલાક મગરૃબ હોય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ?તતતંલ ( મદ) કહે છે; 
કેટલાક મગરૃખ હોય છે, તે અછતી વસ્તુ માટે ડોળઘાલુ હાય છે, એને 54111, 107[20૯0159 
કહે છે, મગરૃખી કે કફ્રાંકો રાખવો! તેના કરતાં પણુ દભ રાખવે1 એ વધારે ખરાખ , છે. 
હાલના સમયમાં માણુસે। દ'ભી વધારે હોય છે ખીજી' ધ્યાનમાં રાખવાતું' એ છે કે આ 
જમાનામા કેટલાક ટુગુંણ્‌।ને સદૂગુણુમા ગણુવામા આવે છે. ફેટલાક માણુસો। 51*-₹૯5[૦૯૦૬ 
“ સ્વવ્યક્તિ-સ્થાપન ' અથવા “ જાતીય-સાન 'ના નામથી અહે કાર કરે છે. આવી ખાખતથી 

# ક્રેધ અને તાવ (તાપ-ટ્રીવર્‌) બરાબર સરખા છે કોધથી આંખ લાલ થાય છે, તાવથી 
પણુ તેમજ થાય છે. ક્રેધથી સુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ તેમ જ થાય છે તાવથી સુખમા પાણીની 
તૃષા લાગ્યા કરે છે, ક્રોધથી પણુ તેમ જ થાય છે. તાવથી નાડી તથા હૃદય બહુ વેમમા ચાલે છે, ક્રોધ 
વખતે પણુ તેમ જ થાય છે. તાવથી ભૂખ લાગતી નથી, ક્રેષ વખતે પણુ અન્ન સુચતુ નથી વગેરે વગેરે, 
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આસ ચેતતાં રહેવાની જરૂર છે. એમાં ખૂખી શુ' છે તે વિચારવાની જરૃર છે. “પોતાની 
જાતને ફેકી દેવી, દરેક અપમાનને પાત્ર ખનાવવી, એમ કહેવાની સતખલ નથી; 'પણુ એ 
દેખાવના રૂપમાં અહુ'ભાવ પેસી જાય છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. અહકાર કે દભ 
અનેક પ્રકારના છે. શાસ્રકાર મદ આઠ પ્રકારના કહે છે,* તે ઉપર જણાવ્યા છે અને' તે 
મદ કરવાથી હેરાન થયેલાનાં દછાતો પણુ સાથે ખતાવ્યાં છે. ત આ જમાનામાં આ ખાખતથી 
સાવચેત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. ભવભાવનાસાં એક ઉન્ઝિતકુમારતી કથા છે, તે આ 
ખાખતમા દેયાનમાં રાખવા જેવી છે. સાનથી વિનયને નાશ થાય છે, અક્કડ રહેવાતું મન 
થાય છે અતે લોકો તેથી અભિમાની માણુસો સાથે સ'બધ ઓછે કરી નાખે છે. ભલા 
માણુચ ! આખી ડુનિયામા હિ'ટુસ્તાન કયા ? તેમાં ગુજરાત કયાં ? અને તેમાં તારું ગામ 
કયાં ? અત્યારની ગણુતરી પ્રમાણે જણાયેલી દુનિયામાં લગભગ એક અખજ ને સાઠૅ કરેડ 
માણુસો છે, તેમાંછુ' એક પણુ માણુસ સો! વરસ પછી અહી રહેશે નહિ, ત્યારે તું તે શુ 
જેઈ ને મદ કરે છે ? વળી, છેલ્લી ગાથામાં કલ્યુ તેમ, તારામાં એવો! કચો। ,અસાપ્રારણુ ગુણુ 
છે કે તું માન કરે છે? જરા વિચાર, જરા ઊ ડો ઉતર શાસ્ત્રકાર માનને “હાથી? કહે છે. * 
તેના ઉપર બેસનાર ડોલે છે. અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે માનત્યાગને રસ્તે એ જ છે કે 
પૃવે' જે મોઢા મેો।ટા પુરુષો થઈ ગયા હોય તેમના દષ્ટાંતો વાંચી-વિચારી તેઓની પાસે 
પોતાની લઘુતા વિચારવી. વિદ્ાનો કહીં ગયા છે કે:-- ર 
ર્લાછીસ્યો લાત: સરિત, વારિસ્ય: સાસ્ત વરસ: હદ “જ 
પાતિમ્યો બાતિતઃ સસ્લિ, તસ્માર્‌પ સ્તર વુધ્:॥ 

“ બળવાનથી પણુઃ બળવાન, વાદીથી પણુ વાદી અને ધનવાનથી પણુ વધારે -ધનવાન 
પ્રાણીએ ડુનિયા પર છે; માટે ડાહ્યા હોય તેમણે અહેં'કાર કરવો નહિ.” રી 

શેરને માથે સવાશેર ઘણા પડયા છે, સુરરને આટલી શિખામણુ ખસ છે. વળી, 
ઉદયરત્ત મહારાજ કહે છે કે, સાનથી વિનયનો નાશ થાય, વિનય વગર સમકિતપ્રાપ્તિ 
ન થાય, સમકિત વગર ચારિત્ર ન થાય, અતે ચારિત્ર વગર સ સારખ'ધનથી સો।કક્ષ ન થાય, 
તેથી પરંપરાએ માનથી મોક્ષ થતો નથી, આ ખછુ' વિચારવાનને હૅસ્તાસલક જેવુ” છે, સુસને 
ચેતવણી આપીને સ્વાત્મહિત સાધવા આ સવ* પ્રેરણા કરે છે 

સાયા--એને શાસ્કાર નાગણી કહે છે. એને માટે અગિયારમા શ્લોકમાં વિવેચન કયુ” 
છે આ કષાય ખહું મીઠો છે. આ કરવાથી જીવ મહાતીવ્ર પાપનો સ'ચય કરે છે. એ દોષ 
ક આ આઠ પ્રકાર પણુ ઉપલક્ષણુરૂપ સમજવા 

મ; જીઓ આ ધેકારના સત્તરેમા 2શ્ષિક પરની નોધ 

4 શ્રી હેમચદ્રાચાય માનને બ્રક્ષ કહે છે, એ વડલાના વક્ષ જેવુ છે. એતે કાપ્યુ હોય તોપણુ 


ઊગે છે એતે નાશ કરવાના ઉપાય તરીકે નદીતું પૂર્‌ આણુવાતી જરૂર છે અતે જ્યારે એ જક્ષને। મૂળ- 
માથી ઉચ્છેદ થાય ત્યારે જ એને। કરી વધડાને। -સ ભવ દૂર થાય છે. 
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સામાન્ય માણુસ કરતાં દુનિયાની નજરમાં હોશિયાર-કરમી કહેવાતી વ્યક્તિમાં વધારે હોય છે; 
ગાંડી માના ડાહ્યા દીકરાઓનોા એ ખાસ ગુણુ મનાણે। છે, “વણિક તેહતુ' નામ જેહ જૂ હું' નવ- 
ખોલે? ઇત્યાદિ શામળભટ્ટે કહ્યુ' તેમાં નવાઈ લાગે છે. હાલ તો વાણિયાવેડા-વીસાપણુ'-એ 
માયાવીપણાના પર્યાય શખ્દો થઈ પડા છે. એ માયા ફરવાથી મન ખહુ વ્યાકુળ રહે છે. 
શાસ્રકાર કહિ છે કે 'સાથાયિળો છુંછિ પર્સ પેસ્ત-માયાવી માણુસો પારકાના નોકર 
થાય છે' એ તદ્ન અતુભવસિદ્ધ છે. એક ખાખતમા માયા-કપટ કયુ તેને નભાવવુ' એ 
ખડું સુશ્કેલ છે; પછી અનેક યુક્તિએ લગાવવી પડે છે, અસત્યની પરપરા ચાલે છે અને 
છતાં પણુ મનમાં પકડાઈ જવાની ધપ્રાસ્તી રહે છે, વાણિયાવેડા કરવાની માયા તેસ જ 
રાજખટપટની માયા એ તો! દેખીતી રીતે ત્યાજ્ય છે. એ માયા કરનારમા ખગવૃત્તિ, ખોટો 
દેખાવ ખહુ હોય છે, એટલું જ નહિ પણુ, શ્રો મલ્લિનાથના દૃષ્ટાંતથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત, 
સમાયા પણુ કરવી નહી'. ખસૂસ કરીને કોમ, નાત કે સઘના આગેવાને, દેરાસરના 
ટ્રસ્ટીએ વગેરે નેતા પુરુષોએ તો એવા સરળ થવુ જેઈ એ કે બીજાએ તેતુ' અતુકરણુ કરે., 
વાચક |! નાત કે સ'ઘની મીટિંગમાં જવાનો તને કોઈ વાર પ્રસગ આવ્યો છે? ત્યાં શુ 
થાય છે? એ કેમની અને આખા દેશની સ્થિતિ ખતાવે છે; એ પાચમાલીતુ' ચિહ્ છે; 
એ બતાવે છે કે આર્યાવ્ત'માં જ્યાં સુધરી સરળતા નથી, સ્વાપ'ણુ નથી, પક્ષખુદ્ધિનો ત્યાગ 
નથી, સ્વાત્મભોગ નથી ત્યા સુધી જાપાનના પાડોશી હોવાની મગર્‌ખી કરવાને તેને જરા 
પણુ હુષ્ઠ નથી. ભલા ભાઈ |! તારાં સાંસારિક કાર્ચોમા તો માયા, પણુ તારાં ધામિ'ક 
કાર્યોમાં પણુ માયા ! તુ જૈત હો કે હિ હો કે કોઈ પણુ હો, તું' સાધુ હો કે સન્યાસી 
હા કે પાદરી હો, પણુ તારું જીવન ન્ને 1 તુ' દેખાવ કેટલો કરે છે? લેોકર'જન કરવા 
માટે, વાહવાહુ બોલાવવા માટે કેટલું કરે છે ? તે ને ! વિચાર ! ખડું નકાસુ' ચાલ્યુ” જાય 
છે, તું' સમજ્યો નથી, સમજવા યત્ન કરતે! નથી, તેથી ખધ્રી ભૂલ થાય છે 


લે।ભ--એને શાસ્રકાર “ આકાશ? સાથે સરખાવે છે. ₹ આકાશને છેડો આવતે 
નથી તેમ લોભનો છેડો આવતે! નથી, ખારમી ગાથામા તેતુ' વિવેચન થઈ ગઝ્રુ' છે. 
શાસ્ત્રકાર કહે છે કે “સર્ષસુણધિનાસન' જોમાત-લેોલથી સરવ ગુણ્‌।ને તાશ થાય છે.' અલ'કારમાં 
આટલા માટે જ પૈસાને અગિયારમો પ્રાણુ કંડેવામા આવે છે. એ દશ પ્રાણુને સુકાવે છે, 
પોતાના ગુણના વખાણુ કરાવે છે, નાચ કરાવે છે. આખી ડુનિયાને મોરલી પર નચાવનાર 
આશા-તૃષ્ણા અનેકર્પે કામ કરે છે. રાજ્યના, ધનના કે પુત્રના લોભથી અનેક અકાર્યે 
થાય છે એણુ અખન્ે રૃપિયાના ધણી મસ્મણુ શેઠને અ'ધારી રાત્રિએ નદીના પૂરમાં તણા તાં 
લાકડાં ખેચવા સૂચવ્યું, અને એણુ કોણિકને પોતાની માના ખાપ ચેડા સહારાજા સાથે 


ક શ્રો હેમચદ્ર મહારાજ એને ' સસુદ્ર' સાથે સ?ખાવે છે એ દેખાય છે મર્યાદાવાળે, પણુ જ્યારે 
ઉછાળા મારે છે ત્યારે હદપાર વધી ન્ય છે, એતું તળિયું દેખાતુ નથી, વગેરે રૂપક ઘટાવવાં. 


ન % 


૧૪૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ '(સપ્તેમ 


સાટુ સુધ કરાવ્યુ'' એણે ધવળ શેઠને સાતમી નારકીએ મોકલ્યો અને એણે તેપાલિયનને 
સે'ટ હેલીનામાં કેદ કરાન્યો. એણે ઘણાને ભમાન્યા, રખડાન્યા અને ભૉંયભેગા કર્યા, 


આટલા માટે અઢારમી ગાથામાં કહ્યું છે કે “ જૂજ દિ સંસાસ્તસેઃ જવાચા'--સ'સાર- 
રૂપ વૃક્ષનું મૂળ જ કષાય છે. કષાયત્યાગ એટલે સ'સારત્યાગ એએ કષાયોના અતુયાયી અને 
સહુચારી તરીકે વિષય અને ખીન્ત પ્રમાદ આવે છે અને તેના સ'બ'ધમાં અન્યત્ર વિવેચન 
થઈ ગયુ છે. વળી, સામાન્ય "રીતે કષાયત્યાગ' કરવા માટે પ-૬-૧૫-૧૬-૨૧ એ 
શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માટે ૧૯-૨૦ ગે ખે શ્લોકો છે. આ વિષય ખૂહુ-જ 
અગત્યનો છે. મતુષ્યજીવનનોા સૌટો ભાગ આ મનોવિકાર પર ફતેહ પામવાથી જ સફેળ 
કરી શકાય છે; તેને જીતવા એ મતુષ્યજીવનની કસોટી છે. આ વિષયની અગત્ય "જેઈ ને 
ખતતાં સુધી દરેક શ્લષેક પર સારી રીતે વિવેચન કરવાનો પ્રયાસ થચે। છે. કષાયનો વિષય 
એટલે બધે વિસ્તૃત છે કે તે પર ઘણુ' વિવેચન થઈ શકે, પરતુ ગ્ર'થગૌરવ વધી જાય 
તેથી'અત્ર સુદ્દાની હુષ્ઠીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેશ્ચુ' છે. આ ચારે કષાચે। પર અન્યત્ર ઘણુ! , 
વિસ્તારથી આ લેખકે ઉલ્લેખ કર્યે છે, તે વિસ્તારથી નણુવાની ઇચ્છાવાળાને ઉપયોગી 
થઈ પડે. તેવો સ'ભવ રહે છે. “શ્રી જેન ધમર મકાશ”માં 'સોજન્ય' ના" વિષય નીચે 
એ લેખો છપાયા છે. 'અત્ર સુખ્યત્વે કહેવાતુ' એ જ- છે કે તારે ગમે તેવો પ્રયાસ કરીને 
કષાયો પર જ્ય મેળવવો. એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાથ*કંતા છે. એમ કરીશ 
તો જ આ ભવયાત્રા સફળ થશે અને નહિ તો! અન'ત કાળચકમાં ફેરતો- આવ્યો છે, તે 
પ્રમાણે આ લવ પણુ એક ફેરા સમાન થશે. ી 


જતિ શચિવરળડ વાયસિમ્રિહનામાં સમોવષિવા ઉ ર ' 


ક 
ટ, 
ડી પ. 


ક ડુ “-' 

અમ: સાસ્ાગુળાષિજારઃ ॥ 

ી અત્યાર સુધી ,અગાઉતા સાત અધિકારમાં મમત્વમાચન અને- કષાયત્યાગ તથા 
પ્રમાદત્યાગએો ઉપ્રદેશ કર્ચો. આ સવ ઉપદેશની અસર મન પર શાશ્તાભ્યાસ હેય તે 
કાચમ રહે છે, નહિ તો! ચાલી જાચ છે." સ્ઞાન-સમજણુ વગર કોઈ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ 
ચસ નથી; થાય તો બન્યો! રહેતો નથી; અને થોડો વખત રહે, તોપણુ પાછી અસલ સ્થિતિ 
થઈ જવાને!” ચાલુ - ભય રહ્યા કરે છે. શાસ્રાશ્યાસ કેવા પકારનો જેઈ એ, તેથી કેવા કેવા 
પ્રકારના લાભ છે, તે “વધારે સ્પષ્ટ કરવા માટે સૂરિમહારાજ હુવે પ્રવૃત્તિ કરે, છે. 


નુ : ઉપરચોટિયે। શાસ્ત્રાભ્યાસ 


' હેને દર તે વસ્તિ, વિશસ્તિ સિજ્ટાન્તરસા નં ચાન્સ! 
ચતત્ર સા સીવર્યાર્ટ્તા તે " , અ માવનાકસતતિશ્ ણસ્યા ॥। ? પ 
“ શિલાની સપાટી જેવા (કૅઠેણુ ) તારા હૃદય પર થઈને સિદ્ધાન્તજળ ચાલ્યુ' જાય 

છે, પણુ તેની અદર "પ્રવેશઃકરતુ' નથી; કારણુ કે તેમા (તારા હૃદયમાં ) જીવદયારૂપ ભીનાશ 
નથી અંને ,ભાવનારૂપ અ કુરાએ।ની શ્રેણિ પણુ નથી ” (૧) 
|* વિવેચન--સાધુનાં વ્યાખ્યાન, ગ'થનેઅભ્યાસ, શાખ્રતું' શ્રવણુ વગેરે પ્રસ'ગે હૃદય- 
તટ પર ર્તાનલહરીને સ્ુગ'ધી પવન જરા વખત વાય છે એને ઘણાખરા સતુષ્યોને તો; તે 
જરા આન'દ આપી ચાલ્યો જાય છે જેમ પાણીને પ્રવાહ શિલા ઉપર થઈ ને ચાલ્યો જય 
છે અને અર્ધા કલાક પછી જીઓ તે! પાછી શિલા જેવી ને તેવી હાલતમાં પડેલી હોય 
છે,- તેમાં' ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અતે તેના પર ,અ“કુરા પણુ ઊગતા નથી, તેના પ૨ 
દિવસોના દિવસે! સુધી “પાણી ચાલ્યુ' તે તદ્ન નકાસું' થઈ જાય છે; કારણુ કે જળઃ પોાતોની 
અસર કાંઈ પણુ સ્થાપન કરી -ગયુ નહિ. ખીજી 'દષ્િથી' ન્‍ેઈએ તે, શિલામાં કોઈ એવે 
સ્વજ્ઞાવ રહેલો છે 'કે પાણી પ્રાસ થયુ, તેનો લાભ, લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી. ત્યારે 
શિલા જેવા હૃદયંથી લાભ નથી. જે સ્તાન ઉપર ઉપરથી ચાલ્યુ” જાય તેનાથી વિશેષ લાભ 


મ લોકે કે યે 
અ,' ૧૯ 


ર 
ક 


જ 


૧૪૩ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ અણમ 


પણુ શુ ? શાસ્ત્રરાર આવા જ્ઞાનને વિષયપ્રતિભાસ જ્તાન કહે છે. મતિઅજ્ઞાનના ક્ષચે।૫- 
શમથી એ સ્તાન પ્રાતત થાય છે. વસ્તુતઃ એ મતિજ્તાનનો વિષય હાઈ અજ્ઞાન જ છે. 
એથી કેટલીક વસ્તુઓતુ ઇદ્રિયપ્રત્યક્ષ સાન થાય છે; પરતુ ખાળકને જેમ વિષ, કટક 
જે રત્તમાં હેય-ઉપાદેયપણાતુ' જ્ઞાન નથી, તેમ આવા ઉપરઉપરના જ્તાનવાળાને વસ્તુતઃ 
હૈય-ઉપાદેયપણાનો બોધ નથી. વ્યવહારથી મહાતત્ત્વસ્ાની કે ફ્લિંસકર પણુ કહેવાય, 
પરતુ જ્યા સુધી તેની પ્રવૃત્તિ નિરપેક્ષ છે, ત્યાં સુધી તેતું' સાન લાભ આપનાર થતુ નથી, 
હદય જ્યારે ખેતરની ફળદ્રપ ભૂમિ જેવુ' થાય અને તેના પર સિદ્ધાન્તજળ પડે, ત્યારે 
પછી તેમાં સર્વ જીવ પ્રત્યે મેત્રીભાવરૂપ આદ્ર્તા પ્રાસ થાય છે. અને તેમ થાય ત્યારે જ 
ભાવનારૂપ અ'કુરાઓ પણુ ત્યાં ઊગે છે. એવી રીતે વલ્ન પરે અસર કરનાર તંત્ત્વસ'વેદન- 
સાન પ્રાસ થાય છે, ત્યારે શાસ્ત્રાભ્યાસ ખહું ડું ઉપથોગી થઈ પડે છે. મતિઅન્ઞાનના ક્ષંચોપ- 
શમથી જરા જરા વસ્તુસ્વરૂપ જાષુવાતુ' ખની શકે તે તદન ઉપર ઉપરતુ' થાય' છે; 
પરતુ જ્યારે વસ્તુતઃ સ્વરૂપસ્તાન પ્રાસ થાય ત્યારે વ્તતનં પર પણુ તેની અસર થાય છે.” 
લોકોતુ' સાન ખહુધષા ઉપચોગિતા કરતાં આડ'બર સાટે અને' સ્વાત્મગુખુવૃદ્ધિનાં વિકાર્સ 
કરતાં સ્વષીતિરૂપ ક્ષુલ્લક એહિક વૃત્તિથી ઉત્પન્ન થચેલું' હોય છે, જે કોઈ પણુ રીતે સૌનનાં 
નામને ચોગ્ય નથી. આટલા માટે આ અધિકારના આઠંમા* શ્લોકમાં કહે છે કે “આગમ 
કાંઈ અભ્યાસમાત્રથી ફળા આપનારા થતા નથી. .વિષયપ્રતિભાસ સ્તાન જીવને ઘણી વાર 
થાય છે, પણુ સાધ્ય તો! તત્ત્વસ'વેદન સ્ાનથી જ પ્રાસ થાય છે. (૧; ૯૨) 


શાસ્ત્ર ભણેલા પ્રસાદીને ઉપદ્દેશ ને 
યસ્યામમામ્મોટતસેને ધોતઃ, શ્રમવપટૂ: સ જથ શિવેસ્છુઃ ?1* નિ 
સતાયનેયસ્વ પઢા: ઘતા સો, ઉુટુજેમ ગીષિતમસ્વ તનણ્‌॥ ૨ ॥ (અત્તાતિઝિ :"- 
“ જે પ્રાણીનો પ્રમાદરૂપ કાદવ સિદ્ધાંતરૂપ વરસાદના જળપ્રવાહથી પણુ ધોવાતેો નથી 
તે ડેવી રીતે સુસુક્ષુ (મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળા ) હોઈ શકે ? ખરેખર, રસાયણુથી- પણુ, 
ને કોઈ પ્રાણીનો વ્યાધિ નાશ પામે જુ તે પછી પ 'જીવન પ જ | નહિ 
એમ ન્ણુવુ'.” (૨) ર 
વિવેચન--ન્યાર શાસ્તરશ્રવણુથી પણુ પ્રમાદતો નાશ થાય નહિ ત્યારે પછી” ય 
જીવને અન'ત કાળ પર્ય”ત સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરવાતુ' જ છે, એમ સમજવુ'!' પ્રંમાદ' 
આઠે મકારના છે : ૧. સશય; ૨. વિપયચ (ઊલટો બોધ ),' ૩, રાગ, ૪. દ્ેષ,'પ. સતિબ્ર'શ/ 
દ. મન-વચન-કાયાના ચોગોતુ' દુ'પ્રણિધાન, છ ધમ પરે અનાદર, ૮. અજ્ઞાન. અથવા પાંચ 
પ્રકાર પણુ પ્રમાદ છે : મદ્ય, વિષય; કષાય, વિકથા ને નિદ્રા. આતુ' વિશેષ) સ્વરૂપ 'છઠૂા' 
અધિકારમાં ખતાવાઈ ગયુ છે. અત્ર આઠ પ્રકારના પ્રમાદનો ત્યાગ સમજવે।, શોસાભ્યાસ 
કે શ્રવણુ પછી તે ખન્યા જ રહે, તો પછી થઈ રહ્યુ” | વૈદકશાસક્ત વિષિપૂવ"ક મારેલાં- 
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તામ્ર કે પારદ પ્રસુખના પ્રથોગથી 'પણુ જ્યારે વ્યાધિ મટે નહિ, ત્યારે તે કેસની આશા 
છેડી જ દેવી, તેમ જ સ'સારફુ.ખર્‌ષ વ્યાધિ પણુ તેને સાટેના રસાયણુરૂપ શાસ્રથી પણુ 
જો મટે નહિ, તો જાણુવું' કે તેવા વ્યાધિવાળા પ્રાણી “દુઃ સાધ્ય' ફે “અસાધ્ય'ના 
વ્ગ"માં, છે. દરેક ભૂલને સુધારવાના ઉપાય હોય છે, દરેક વિમાગ'ગમનને સુમાગે* લાવવાનાં 
સાધન હાય છે, દરેક બ્યાધિનાં ઔષધ હોય છે. 


“- * 'પ્રમાદને “પારિભાષિક અથ ન કરીએ તો સામાન્ય ભાષામાં તેનો આળસ-ષુરુષાથ'નો 
અભાવ-એ અચ થાય છે. દરેક વ્યક્તિ, પછી તે ઉપાધિ સહિત કે રહિત હાય, તેને સ્વકત'ન્યથી 
બ્રછ (કરનાર આ મહાફૂર્યયુ છે. એની હાજરી હોય ત્યારે કોઈ પણુ કાય થઈ શકતુ નથી 
એને દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાતત થાય છે. સાધુજીવનમાં પ્રમત્ત અવસ્થા અધઃપાત કરાવનારી 
ચાય-છે અને સાધ્યનેં રસ્તે વધારો કરાવવાને બદલે એફ પગલું પાછા હેઠાડે છે, 

કિ 


નં 


“આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટૂર કરવા માટે શાસ્રાભ્યાસ પરમ ઉપાય છે. શાસ્રાભ્યાસથી 
પોતે કે કોણુ છે ર પોતાની કરજ શી છે? પોતાતુ' સાધ્ય શુ' છે ? તે સાધ્ય પ્રાત કરવાના ઉપાય 
શા છે ?-તે જણુવાતુ'-સમજવાતુ' ખની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદને ટર કરવાની યોગ્યતા 
શાસ્રાભ્યાસીને પ્રાસ થાય છે આ અભ્યાસ પણુ મનનપૂર્વક અને વત'ન પર્‌ અસર કર- 
નારો જેઈ એ, વાગાડ'બર કે ચપળતા કરાવનારો શાસ્ાભ્યાસ ખુ લાભપ્રદ નથી; કારણુ કે 
એવી સ્થિતિમાં વ્યાધિના” ખષષ તરીકે તેમા જે ગુણુ રહેલો છે તે નાશ પામે છે અને 
ધ્ોરેલ પરિણામ ન નિપજાવનાર ઔષધ નકાસ્ુ' થઈ પડે છે, તેમ શાસ્રાભ્યાસ પણુ આવા 
સ'ચાગોમાં 'ઉપચોગ વગરને। થઈ પડે છે, તેથી રસાયનતતુ' ઉક્ત દષ્ટાંત ખરાખર ઉચિત છે, 
કહેવાની મતલભ એ છે કે શાસ્રાભ્યાસ ખહુ મનનપૂવષ્ક કરવો; તે પ્રમાણે વતષ્ન કરવુ' અતે 
ગ્રમાદ વગેરે દુશું ગણુ! હોય તેને ટૂર કરવાનુ સાંધ્ય લક્ષમાં રાખવુ”, પરમ સાધ્ય તે! પશિવ' 
(મોક્ષ) છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખછુ' અને ખુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપનારા 
આવા અતુકૂળ પ્રસગે! પ્રાસ થયા છતાં તેને સટુપચોગ ન થાય અને દરેક 'શુભ કાયમાં 
પ્રમાઢ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ટૂર કરવાની આવશ્યકતા સમજવી અને ટૂર કરવા પરમે 
ચુરુષા્થ' પ્રગઢ કરવો (૨; ૯૩). 


કછ 73 ર! દ્ર 


છ સ્વપૂજ સાટે શાસ્ત્રાભ્યાસ કરનારાએ। ગ્રહ્યે 


ફે 3 


જધીતિતોર્ડ્ાર્વિતે સિનામમે, કમાસિતિ હુર્પેતતિયાપતેશેધા । 
જ જક 
ગ્યાતિષિયૂટસ્વ રિવીવવાતિસો, સુળાય વારે શજમસ્વ ચણુષિ ? ॥ ર્‌ 1 (વશસ્ય) 
“દુગ'તિમાં પડનાર પ્રમાદી પ્રાણી પોતાની પૂના માટે જૈન શાસ્રનો, અભ્યાસ કરે છે 


૧ વતીવસ્યત ઇતિ વાવતિ 1 ચરત્સતત્ધાતેોરિયિ જિત્રત્યયાસ્લસત્‌ 1 “આવ્મમટ્સગત શિવિતો જટ ચ! ” 
(રૂ-૨-૧૦૧) વાળિસિકૃતાણાય્યાચીસ્થતૂમે, “તતરદ્થેન સાસર્વાવરિચાયસિવાપણીસાસુવસણ્યાતસિસિ વાતિજેન । 


૧૪૮ ] અધ્યાત્મકલપદ્સ [ અષ્ટમ 


તે નિષ્કૂળ છે. દીવાની જ્યોતિમાં ફસાયેલા, દીવામાં પડનાર પત'ગિયાની આંખે તેને -શે - 
લાભ કરનારી છે ??” (૩) ન 


વિવેચન--આંખ વગર જીવન અકારુ' છે; પણુ ક જ આંખોનો દુરુપચોગે થાય તો 
તેએ જ આ જીવનને નાશ કરે છે. પત'ગિયુ' આંખથી જ કૂસાય છે. શાસ્રાભ્યાસ અને 
વતત વગર ફુગષતિને। નાશ થતે। નથી, પણુ જ્યારે તે જ અભ્યાસ પૉતાના આદરસત્કાર 
માટે તેમ જ પહેલી ખુરશી મેળવવા માટે થચે। હોય ત્યારે નિષ્ફળ થાય છે; એટલું જ 
નહિ પણુ તુકસાન કરનાર થાય છે. જરા -માન મળે તેને લાભ કહો તો ભલે, પણુ શાસ્ર- 
કાર એને તુકસાન કહે છે. શાસ્ત્રાભ્યાસના પરિણામે ખધુ' મળે છે, માન મળે છે, પ્રસુખની 
ખુરશી મળે છે, ગ્રથકાર થવાય છે, પણુ અભ્યાસીની અભ્યાસના ફૂળ તરીકે એ ઈચ્છા 
ન હોવી જેઈ એ; એ ઇચ્છા થઈ કે મધુ' ગયું' એમ સમજવુ. શ્રીમાન્‌ હશિભિદ્રસૂરિજી 
મહારાજ તેટલા માટે વિષયપ્રતિભાસ જ્ઞાનની વ્યાખ્યા ફરતાં કહે છે કે એ. જ્ઞાનથી 
પ્રવૃત્તિ કેવી કરવી તે સ'બ'ધમાં તદ્ન નિરપેક્ષ વૃત્તિ રહે છે; અને વર્તન વગરના સાનથી 
લાભ થતે નથી. તે જેમ અત્ર દછાંત આપીને સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યુ છે, તેમ અષ્ટકમાં -તેવા 
જ્ઞાનને મહાઅપાયના કારણુરૂપ કહ્યું છે.“ આપણે વ્યવહારમાં પણુ એ વાતનો વાર 'વાર 
અતુભવ કરીએ છીએ. જેએ અવ્યવસ્થિતપણે બહું અભ્યાસ કરી ગયા હોય છે, તેઓને 
પોતાની પ્રવૃત્તિના સ'બ'ધમાં બહું વિવેક રહેતો નથી. એકલુ:- મગજ ડકેળવાયુ', હોય અને 
અ'તઃકરણુ પર તેની છાપ ન પડી હોય ત્યારે આવુ' ભયકર અણુકલેપેલ પરિ રેણાસ આવે.છે, 
ડર 4૯10 1તંણત્તઉ૦0 ( માનસિક કેળવણી ) અને 1407દ1 ઇતંપ૦0૦0 ( અતઃ કરણની 
કેળવણી )ના તકાવત અત્ર સારી રીતે દૃષ્ટિગોચર થાય છે. એક વિ. વેદ્રાન ગણાતા મયુષ્યતે 
અશુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવત'તો દેખવામાં આવે ત્યારે સમજવુ કે તેતું જ્ઞાન હુજી પ્રથમની 
નિદિ* ષ્ટ પક્તિ ઉપર જ છે. પ્રવૃત્તિમાં આત્માને યથાસ્થિત લાભ-અલાભનો સદ્દભાવ બતાવ- 
નાર જ્યાં સુધી તેના સાનને વિષય થાય નહિ ત્યાં સુધી જ્ઞાન આડ'બર માત્ર રહે છે, 
અને તે જ્ઞાનને શાસ્કાર અનેક મ્રસગે' “અસ્ઞાન' જ કહે છે. પ 

આ અને હુવે પછીના બે શ્લોક આડે રસ્તે ઊતરી ગચેલા, પ'ડિત સારા ફાંકો 
રાખનારા અને શુષ્કવાદીએ ઉપર સખત ફ્ટકે મારે છે. દરેક અભ્યાસીએ આ ખાખત 
પર ધ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. અને દેષણાંત પણુ સમજાય । તેમ જ લાગુ પડે 
તેવુ' છે. (૩; ૯૪) 

કજ. વગરતા અભ્યાસ સ કરનારાઓને. 
વા જાન પિર! િ્વાસ્તિઃ દ -ફ. ક કર 


#* જુઓ થ્રી હરિભદ્રમુરિજના અષ્ટક નવમાને। ત્રીન્ને શ્લે।ફ. 


અધિકાર] શોાસ્ગુંણ [0૪૯ 
ગ્યોતિર્નાટવતતી સિજ્ણળષનર્વેલા રિશાસેઃ પરે 
“. ઘૂ ત્રસ્યરિતે લું ચર્ષેળિ સાન શચિસ્મરીનેવ તાન્‌ 11911 (શર્દઇતિકીસિત) 
“ ઝેટલાક અભ્યાસીઓ ખડું પ્રકારના તર્કવિતકાના વિચારોમાં પ્રસિદ્ધ હોઈ વાદીએઓને 
જીતીને આન'દ પામે છે, કેટલાક કલ્પના કરીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ સેળવી, 
આન'દ& માતે છે અને કેટલાક જ્યોતિષશાસ્ત્ર, નાટશાસ્્ર, નીતિશાઅ,. સાસુદ્રિકશાસ્, પતુવે”ટ 
વગેરે શાસ્રોના અભ્યાસ વડે ખુશી થાય છે; પરતુ આવતા ભવમાં હિતકારી કાય તરક્‌ નને 
તેએ અર ( અથવા બેદરકાર ) હોય તો અમે તો તેઓને પેટભરા જ કહીએ છીએ.” (૪) 
' વિવિચન---ઉપરનાશ્લેકેાં કહી તે જ હુકીકત સ્કુટ કરે છે. કેટલાક ન્યાય (1.08૫૦) 
ની કોટિમાં ઊ'ડા ઊતરી આનદ માને છે, જ્યારે કેટલાક કવિ થાય છે, કેટલાક નેશી, 
નાટકકાર, સુસદ્દી, સાસુદ્રિક સાનમાં કુશળ, નિગમ પારંગત અને કેટલાક રસાયનશાસી 
(ઉ॥તત્વાડઇ, આડડાશાસ્ત્રી (ડઘ0ડપંબદ્રળ ); , અથ શ્ાસ્્રી (8૦૦1000115 ), બગોળવેત્તા 
(5500001060 ), ભૂતળવે-તા (૦૦૦1૦૭1૭), વનસ્પતિવિદ્યાકુશંળ ( 80૫૫15 ), ગણિતશોંસ્ત્ 
માં પ્રવીણુ (142112000&1101210 ), વૈયાકરણુ (૦દળદ્રોવૅદ્ર1) વગેરે વગેરે થાય છે; ઉદ્યોગ, 
શુરુષુપા અને ક્ષચોપશમ પ્રમાણે વિદ્ધત્તા મેળવે છે, પણુ ને તેમને ભવની ખીક નથી, 
તે! આવતા' ભવંમાં હિતકારી પર્માતુછાન કરી શકતા નથી અને ધર્માતુષ્ઠાન કર્યા સિવાય 
આવતા ભવ માટે તૈયારી નથી અને તે ધમી"* હોવા કરતાં ધમી" હોવાનો દેખાવ મોત્ર 
કુશ છે,'આ પ્રમાણે હોય તી જાણુવુ' કે તે માણુસ પેટભરા જ છે અને કાળની ક. 
લાગનારા પવન અતુસારે તણાઈ જવાના છે, અષ્ટકજીના ટીકાકાર કહે છે કે 
ડિ અસિસોસયા સમર સિવ સસ્મર્િદિસ્ત તા મરનાખ । જે 
સરમય્તાળ સિચ્છાર્િટિટ્ત શુર્યાવિ ળ્સેવ॥ પ રમ 
“ સમ્યગ્દૃષ્ટિની ખુદ્ધિ તે “મતિજ્ઞાન' છે અને સિથ્યાટષ્ટિની બુદ્ધિ તે “મતિઅજ્ઞીને 
છે. “મતિમાં કાંઈ ફેરફાર નથી. શ્રતજ્ઞાનના સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પ્રકારે સમજ્લુ.” * " 
મહાતક કરનાર હેય તતોપપણુ જ્યાં સુધી જ્ાનની અસર આત્મિક શુભ પ્રવૃત્તિમાં 
થતી નથી ત્યા સુધી તેવા જ્તાનને' શાસ્ત્રકાર અજ્ઞાન જ કહુ છે, અને અજ્ઞાન તો કષાયાઠિ 
મહારિસુએથી પણુ વધારે ખરાબ છે. આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્દાન્‌ હાય તો તેથી કાંઈ 
અહુ ખુશી થઈ જવા જેવુ' નથી. વાસ્તવિક તુલના તે! પ્રવૃત્તિ ઉ૫૨ જ રહે છે અને જેઓ 
અઝ્ુક કાર્યનો, આત્મિક ઉન્નતિ-અવનતિને અગે, શો સ'બ'ધ છે તે વિચારતા નથી;અથવા 
વિચાર કરવાની દરકાર કરતા નથી અને વિચાર કરીને' ઉન્નતિને 'માગે* પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, 
તેએ વસ્તુતઃ અજ્ઞાની જ છે, સ'સારરસિક જ છે, સ સારમા રખડનારા જ છે અનેતેથી 
તેએને .“પેટભરા' કહેવા ઝુષ્ત જ છે. જેએ પોતાના પેટપૂરતે* વિચાર કરી બેસી 'રૈહે 


છે તેએ પેટભરા કહેવાય છે. અત્ર સ'સારના વધારનારને તે નાસ આપવુ' ખડું સાર્થક છે, વિચાર * 
કેરીને સમજવા ચોગ્ય છે અતે સમજાઈ જાય તેવુ' છે, , ર 


ર. કહ 


૧૫૦ ] અધ્યાત્મકલપર્દુમ [ અષ્ટમ 


“અમે' કડીએ છીએ એમ શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિજી મહારાજ ભાર મૂટીને કહે છે. 
ગ્ર'થકારને ખહુવચનથી લખવાને હૅક્ક છે; એમાં માન જેવુ કશું' નથી. લોકોનાં મત પર 
વિષય ઠૅસાવવા માટે ભાર મૂડીને કણની આ પદ્ધતિ ખહું અસરકારક છે, ટીકાકારના 
કહેવા મમાભે તે સમાન ધમ'વાળાઓની એકવાકચતા એટલે સરખા વિચાર ધરાવનારાઓને 
સર્વાનુમતે થયેલે નિર્ણુય ખતાવે છે. (૪; ૯૫) 

ન શાસ્ત્ર લેણીને ચુ કરવુ ? ' #₹. 


હિં મોલ્સ યખ્ડિતનામમત્રાત્‌, શાલપ્વધીતી ગનરકવેળ | પ 
તસિત્નાધીષ્ત જુર ચાર, સ તેમને મવા ્વિયાતઃ ॥ ૫ ॥ ( અગાતિ) 
“લોકર'જન કરનારાં શાસ્રોનો અભ્યાસી થઈને તું પ'ડિતિ નામમાત્રથી કેમ રાજી 
થઈ જાય છે? તુ' કાઈ એવા અભ્યાસ કર અને પછી કાઈ. એવુ અતુછાન કર કે જેથી 
તારે સ'સારસસુદ્રમાં પડવુ પડે જ નહિ” (પ૫) 9 
, લવિવેચત--ઉક્ત હકીકત સપણ કરે છે કે શાસ્ત્રાભ્યાસથી રાજી થઈ જવાતું નથી, 
પણુ કાંઈ કરવુ'---કાંઈ દાન, શીલ, તપ, ભાવ અથવા શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અતુક”પા, વર્તનમાં 
આવે એવુ કાઈ કરવુ જેઈ એ; એના સ'ચોગમાં આખર્‌-ક્રીતિ" આવે તો! ભલે આવે; પણુ 
તેને લેવા જઈશ નહિ. તારે તો આખો સી'ચીને ઊ'ચી પટવી પર જવા, ગુણુસ્થાન આરેહુણુ 


કરવા, સોક્ષ સન્‍્સ્ુખ કરવા આગળ 'ચાલ્યા જવુ', અભ્યાસનો આ જ હેતુ છે, આ જ કળ 
છે અને આ જ પરાકાછા છે, 


૧ 


1 


# 


સ્ાન બે પ્રકારતુ' છે : એકમાં માત્ર મગજ કેળવાય છે; ખીજામાં હૃદય કેળવાય છે, 

જેએ વાદવિવાદ કરવામાત્રમાં જ ઝુશળ હાય, જેએ ભાષણુ ડરવામાત્રમાં જ કુશળ 

હાય, જેએ લેખ લખવામાત્રમાં જ કુશળ હાય, તેઓએ કોઈ *પણુ પ્રકાર આન'દ પામવાનું 

નથી, એવા સ્તાનથી અટકી ન જતાં હૃદયને કેછાવવાની જરૂર ઘણી છે. શાસ્ત્રકાર કહે છે કે 
જનમનર'જન ધસતુ સૂલ્થ ન એક ખદામ 


સુક અપેક્ષાએ આ વચન સત્ય છે અને એ અપેક્ષા ધ્યાનમાં રાખીને જ આ આકરા 
ઉલ્લેખ થયે છે. 

# ખીજુ* આત્મ'પરિણુતિસત્‌ જ્ઞાન છે. તેમાં અસુક કાય'થી આત્મિક ગુણુ ર 
કરવામાં લાભહ્ઠાનિ કેટલી છે, તે ખહુ સારી રીતે સમજાય છે, પરંતુ અનથશ્તો ત્યાગ 
થઈ શક્તો નથી આત્તાન શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળા અવિરતિને હોય છે: એ સજ્તાનમાં તથાપ્રકારની 
પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. પણુ તે સ્તાનવાન શુદ્ધ માગની સન્સઝુખ છે અને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાં 
તેને કારણુ પ્રાત થયું' છે. આવા સાનવાળાએ પણુ ખુશી થઈ જવા જેવુ” નથી. જ્યાં સુંધી 
“એવા પ્રકારનો અભ્યાસ ન કરવામાં આવે, કે જેથી ભવચકેની રખડપટ્ટી મઢી ય" «્યાં- 
સુધી જ્તાન નઈ એ તેટલું ઉપયોગી થતુ' નથી. (પ; ૯૬) 


અધિકાર ] ' ,શાજ્નગુણૂ [ 9૫૬ 


શાસ્ત્રાભ્યાસ કેરીને સ'યસ રાખવો એ સાચું' જ્ઞાન છે 
સનાપેર્માવતતિ' રસથન્‌ ઝતાત્‌ , સોચ ગ્રેસ્વસિતાય સવમે 1. 
“પાસિ 'જીશ્િમ્મરિપત્રવાં યુતિ !, છ તે છ તત્‌ જેવ ચ તે મવાન્તરે ? ॥ £-॥ (ઝગાતિ) 
1 ડે હેસુનિ! સિદ્ધાંત વડે તુ' લોકોને ૨'જન કરતો. ખુશી થાય છે અને તારા પોતાના 
શોચરુષ્મિક હિત કી યત્ત કરતો નથી તેથી તને ધિક્કાર છે તુ માત્ર પેટલરાપણુ "જે 


પારણું કરે છે; પણુ હે સુને ! ભવાંતરમાં તે તારા આગસો કચાં જશે ? તે તારું જ્નર્‌ જ 
કયાં જશે ર? 'અને આ તારો સ'યમ ક્યા જ્શે ?” (૬) 


““ “વિવેચન--શાઆભ્યાસ કરીને શુ' કરવું" -તે ઉપર સામાન્ય શખ્દોમાં કલુ. ચત્ર 
સ્પષ્ટ"શેખ્દોમાં સનિને ઉદ્દેશીને કહે' છે કે જે પાચ ઇંદ્રિયો પર સ'યમ ન હોય તો! અભ્યાસ 
વ્યર્થ છે, પેટભરાપણુ' જ છે એટલે કે સર્વસ'પત્કરી ભિક્ષાનો “ અધિકારી તુ' થઈ શકતે! જ 
નથી. આવા સાધુએ નથી સાધતા આ ભવતુ અને નથી સાધતા પરભવતુ. તેવી -જ'રીતે 
પ'ડિત હોવાને! દેખાવ' કરનારા કેટલાક આ વગ'માં આવે છે. અભ્યાસતુ' ફળ આત્મપચ્ણિતિ 
સુધારવી એ જ હોવુ' ઘટે. એ ન-ખને તો પછી અભ્યાસ વ'ધ્ય થાય છે ચ'થકાર પોતે 
તો નીચેની આઠમી ગાથામાં આથી પણુ નીચી હદે તે વાત સૂકે છે જીવનને હેતુ; 
અભ્યાસને હેતુ શે છે? કયાં રહી શકે છે?-તે વિચાર, લે[કર'જન કરનાર અભ્યાસીતુ્* 
પેટભરાપણુ' ચોથા શ્લોકમાં આપણે વિસ્તારથી નેયું' છે. આમાં ખાસ વિચારવા “યોગ્ય 
એટલુ છે કે' પરભવમાં તુ ડયાં જઈશે રે તારા આગસો કયાં જશે ર અને તારો સ'યમ 
કચાં જરે ? વળી તારું પ્રેત્યવહિત કયાં જશે ર અને જેઓની પાસેથી તુ' કીતિ'ની ઇચ્છો 
રખે છે તેઓ કયાં જશે ? જરા સાની લીધેલા માન નામના સનોવિકારને'' તૃસ કરવાં 
ખાતર તારું ખહુ બગડે છે અને તૃસિ પણુ પૂરી થતી નથી. અત્ર મરણુ તો અનિવાર્ય 
છે'અને' ત્યાર પછી તારી ગતિ તુ જાણુતો નથી અને છેવટે સ'સારસસુદ્રના મોટા ખડેક 
ઉંપર તારું જીવનવહાણુ તને ખરાખે ચડાવી દેશે, ત્યારે પછી તારે કીતિષ્તો લોભ' અને 
તે ખાંતર' સહન કરેલા પરીષહો તને કાંઈ ઉપચોગી દ થાય. દે અત્ર એ જ છે કે 
શાસ્રાભ્યાસૈ કરીને સ'યમ રાખવો. ક 
પડ ટીકાકાર નોટ લખે છે કે “ પિતા' પુત્રને ણે આપવા સારુ તિરસ્કારને શખ્ટે 
લખે"તે સુષ્તે જ છે 7 (૨, ૯૭) ડિ 


ર દી 


-.. ફેવળ અભ્યાસ કરનારા. અતે ગ્ાલ્પાલ્યાસ્્રી સાધકમાં મ્રષ્ઠ ફોણું 


1, ઘન્યાઃ જેડ્વનથીસિતોબવે સલ્સુળાસેુ ની ડઝ 
દ છુાલાષ્યેશુ 'પરોપરેશજવતડ : મરાનશજ્ઞાયચાઃ ક 
ન જુએ હરિભદ્રસરિકૃત અષ્ટક પાંચસુ * 


૧૫૨ ] અધ્યાત્મકલ્પટુંમ ' [ અષ્ટ્મ 


જેિત્તારમવારિનોગયિ વ્યતત ચેડ્છત[$),- 
ઝત્રાપત્ર રિતે વર્મ વર્ષ તે માવિતા કેસ્થદા! ? 1 ૭ 1 (શલીળીનિત) 


“ ઝેટલાંક 'પ્રાણીઓએ શાસને અભ્યાસ કર્યો ન હોય તોપણુ ખીજાના ,જરાં ઉપ- 
દેશથી, સુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ અતુછ્ઠાના તરફ આદરવાળા 'થઈ, જાય છે અને 
શ્રદ્ધાપૂવ'ક શુદ્ધ આશયવાળા , થઈ જાય છે તેઓને ધન્ય છે ! કેટલાક ,તો આગમના 
અભ્યાસી હોય અને તેનાં સુસ્તકો પાસે રાખતા હોય, છતાં પણુ આ ' ભવ-પરભંવનાં 
હિતકારી કાર્ચોમાં પ્રમાદી થઈ જાય છે અને પરલોકને હુણી નાંખે છે; તેઓનુ” શુ' થશે ?-” 7 (૭) 


, - વિવેચન--વિઘા અને સુક્તિપ્રાસિને કેવા સ'ખ'ધ છે તે વિચારવા- જવુ” છે. 
વિદ્દાનાને જ સેક્ષ મળે છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની સાથે સરળતા; સદ્રતન જેઈ,એ,, 
શ11૦5 નામનો એક પ્રખ્યાત ગ્ર'થકાર ,કહે છે કે “ અસાધારણુ વિઠ્ધત્તાની સાથે હુલકામાં 
હુલકા ડુશુજભ્‌ા કેટલીક વાર મળેલા હાય છે, અને ઉચ્ચ ચાક્લત્રિતે વિઘા સાથે કાંઈ પણુ 
ખાસ સ'બ'ધ નથી. દેવ-ગુરુ-પમષ પર શુદ્ધ શ્રદ્ધા, શુદ્ધ વતત્ન અને સરળ સૌસ્ય પ્રકૃતિથી 
ઘણુ! ભદ્રિક જીવો તરી ગયા છે. હકીકત આમ છે, છતાં પણુ વિદ્યાવાનને સ'સાર તરવે। 
સહેલો પડે છે એમાં તો જ્રા-પણુ શક નથી, જ્ઞાનીને ,વિચારણા-વર્તઃન, સારાં થઈ જવાને! 
બડું સ'ભવ છે અતે અજ્તાની કરોડો વષે જે કમ'ક્ષય કરે તે, - જ્તાની એક શ્રાસેચ્છ્વાસમાં 
કરી, શકેઃ છે. પણુ આવી સગવડ છે તે સાથ્રે જ ને સાની પ્રમાદી થઈ જાય, આડ ખર 
કરનારો થઈ જાય, વાહેવાહે, બાલાવનારો થઈ જાય, આશીભાવ રાખી ધર્માચરણુ કરુહતો 
તેતે મોટું' તુક્સાન થાય છે, અથવા ટકામાં તેના અધઃપાત થાય- છે. જેમ“ કમક્ષયનુ' 
પ્રબળ સાધન. સનીના હાથમાં રહે છે, તેસ તીવ્ર કમબ'ધ અને જવાખદારીનુ' _જેખમ 
પણુ- તેને માથે વધારે છે. જ્ઞાનવાને-- જિકાવાસે ખહુ વિચારીને દરેક કાય' કરવાની જર્‌ર છે, 
સૂળ. શ્લોકમાં, શાસ્રનાો અભ્યાસ નહિ કરનાર એમ કહ્યુ છે તે અલ્પ અભ્યાસ કરનારો માટે 
હાય એમ સમજાય છે. આ શ્લેોકથી અજ્તાનવાદને પુષ્ટિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની 
જરૂર છે. આ આખા અધિકારમાં સાનને અલ્પાંશ પટ્ટ આપવામાં આવ્યુ હોય, ત્યાં વિષયુ- 
. ઝાતિભાસ જ્ઞાનને અગે તે કથન છે એમ સમજવુ. તત્ત્વસ વેદન જ્ઞાન ન્યારે પ્રાતત થાય 
ત્યાર તે! આ અધિકારમાં વણુવેલી સ્થિતિ હોય જ નહિ -તે જ્ઞાનવાનને હેય-ઉપાદેયનો 
રાદ્ધ નિશ્ચચ હાય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્થ હોય છે અને તેની સુખસુદ્રા પર શાંત રસ હળેલો 
હાય, છે.” તેવા જ્તાનવાળાતુ વર્તન પણુ ખહું શુદ્ધ હોય છે અને તેની અને, અલ્પ 
અભ્યારીની કદી પણુ સરખામણી થઈ શકે જ નહિ. શાસ્્રટાર અસ્તાનવાદની કદી પણુ સુછિ 
આપતા નથી એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. ખાટી જ્ઞાનનાં ' સુસ્તકોનો ભડાર કખજામાં 
રાખવાથી અને મોટી સભાઓ જીતવાસાત્રથી કાંઈ બહુ” લાભ નથી એ અત્ર-ઉદ્ છે. (૭; લત 


* જુગ ઉરિભદ્રસૃરિલ અષ્ટક (૯-૬ ). 
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ક 
ગક 


ઈ જદ “5૬ - ગુગ્ધસુદ્ધિ વિ, પ'ડિત.“ : “ “" “ -” 
ઘર: લ ઇગમસિર્યુરિતારશસાસમેળ થડ ભગતિ થાજો ક 
'ઘાટેન વિ  બ્યતનતેડ્સ્ય તુદુષિવ્સ્યે-ચ ુસિથિતોક્ત્ર તટ્સુષ્િતિયુ ્રમાટી ।૮॥ 16 વન્સ ) 
“પ૯ માઠા સંકલ્પો! નહીં' 'કરનારે। અને. તીથ કર મહારાજે ફરમાવેલી “આસ્ઞાઓનો 
રથો” શુભે ક્રિયા કરનારે પ્રાણી અલંયાસ : કરવામાં સુગ્ધ ખુદ્ધિવાળો હાય, તોપણ ભાચ્ય- 


શાળી છે.” જે. પ્રાણી માઠા વિચારો ક્યા કરેછે અને જે શુભ કિ કેયામાં પ્રમાદી હાય છે, 
તેવા શાભીને અભ્યાસથી અને તેની ટેવથી શા લાભ છે ? ” (૮) 


(12* પરે 


2 
ન 
*- 


'વિવેચન--- તીથ”કર. મહારાજે કેલ્રુ' છે તે ખરુ છે, ખાડી સર્વ સિથ્થા છે? શી 
સામાન્ય  બુંહ્ધિવાળા' પ્રાણી સ'સારસસુદ્ર તરી જાય છે; પણુ જે પ્રાણી સાઠા વિચાર તો 
હોય, સ'સારૈમાં રાચ્ચોમાચ્ચો રહેતો હે હોય, રાજકથાદિકે 'વિકથામાં આસક્ત રોય અસે શુભ 
ક્મિમોં પ્રમોદી હોય તે પ્રાણી વિદ્વ વેદ્ધાન હેય તોપણું કામનો નથી, શ્રદ્ધ શ્રદ્ધા કેટલો લાભ 
આપે છે તે અત્ર જોવાનું છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધા વગર કાંઈ લાભપ્રદ થઈ શકતુ' નથી, ગણુતરીમાં 
ગણું 'જીવ યારે જં'બાવે જું, એવા'દ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જરૂર્‌ં છે. સનુષ્ય- 
જ્રવૃત્તિમાં પ્રાણીને વિચારે કરંવાનો' પણું ખહું વખત મળતો પથી, તેથી જેઓએ _શિચાર 
કચો હોય તેએ પરે આધાર રાખી તેએને પગેલે પગલે ચાલવુ 'શ્રેણ છે. મતુષ્યછજીવનકાળી 
અલ્પ છે, ખુદ્ધિ મ'દ છે અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળક્ષેપ ખહું થાય છે, તેથી મોટે ભાગે 
દા જીઞોાનાં ' વચને આંપ્ત લાગતા હોયૅ' તેની પરીક્ષા કરીને તેને અતુસરલું', એ જ માગ' 
“શરણું કરવા ચોર્ચ્ય_ જણાય છે એક' માણું' મગ રસોઈ માટે ચૂલા પર ચઢાવ્યા હોય તેં 
સૈમાઃ “્યૂફીક્ષાં માટે એક મગ ખસ-છે, તે પ્રમાણે 'આપ્તતાની પરીક્ષા ”કરવી! વીતરાગટશો, 
અફ શ્ાગકંથન,' અપેક્ષાઓતુ” શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વરૂપને વિચાર અને સ્યાઠ્દાદવિચારત્રેણી 
એ”“આપલની 'પરીક્ષા માટે પૂરતાં છે વિશેષ 'ક્ષચોપશમ હોય અતે અતુકૂ ળતા 'હૉંય, 
તેણે "વિશેષે કારે પરીક્ષા કરવાનો અત્ર નિષેષ નથી, પરતુ ગમે તેમ કરી?  આપ્તનોં 
ચર્ચન કમાસે 'અંસુંછાન કશેવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે છ 

“** ઝાત“ જે માગપ્યું* દર્શન કશવવામાં આવ્યું “છે તેમાં પણુ જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરવાનો કા 
અંથી,* પણુ હુ કલ્પનો « ત્યાગ કરેવાનો' ઉપદેશ છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે -4 હહ) 


દ -ચાસ્ાભ્યાસ--6 પસ હાર 


422) ડી 


સ્તરસિસેઃ-સિં તુ“ તીસ! સ ત ચસ્તિતાયા, વદનશ્રમાત્તુલી ।થ॥ હમત) , 
“કછ ““સાત્ર,અભ્યાસથી જ ભવાંતરમાં ઇચ્છિત સુખ આપીને આંગમોા ફળતા નથી, 
* સુ ર્સિ કપટ " છે દ ા કક 3૬-. 


રૂ 3 પુ 
1 પક ક 
નિ ૨૦ ક ર ? ડી 


શૃપ૪ ] અપ્યાત્મકલ્પટ્ટેમ ₹ [અષ્ટમ 


પરતુ તેમાં ખતાવેલ શુભ અતુષઠાનો!'કરવાથીઃ આગમો' ક છે; જેવી રીતે સાકરને હાશ 
ઉપાડવાના શ્રમથી ગધેડો “કાંઈ સુખી નથી..” (૯), :!,.: : ; કૂ 

વિવેચન--“માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમાં “સેથી” સુખ,- તએ વાતનો શિસારઃ જહ 
અધ્યયન ઉચ્ચ પ્રકારતુ' સુખ પ્રાપ્ત કરવાતુ. એક કારણુ છે, પણ તેથી ત સળેજ છે એમ 
નથી.. કારણુ કે કે અલ્યાંસી હોય છતાં મળતું' નથી એંમ ખને, છે; તેમ, જ. વળી [અશ્યાસરી 

1.7 1] 

ન હોય, છતાં ફૂળપ્રાપ્તિ, થાય છે એમ” પણુ મતે છે, આથી માત્ર અભ્યાંસ- ઉપર | કાંઈ 
'ખાસ આધ્રાર નથી. સુખ-આત્મિક સુખ-મેળવવાને। ઉપાય. : શાઅમાં ફરમાવેલા અતુછન-- 
ચાસિત્ર-વ્તનમાં છે. જેવી રીતે ગર્દભ સાકરનો. ખાજે ઉપાડે તેથી, તેને કાંઈ, ગીઠાશ.આવતી 
નથી, તેવી રીતે ર સાન પણુ વતષ્ન વગર માત્ર બાજે” જ છૈ; એટલે. સાન માણે પા ક્ર 
તાજ જ્ઞાનની સીઠાશ પ્રાસ થાય છે, ઉધદેશમાળામાં ત્રી ધર્સ દાસ. ,ગણીં કહે, છે કેઃ ક 


# 1“ .* 


રી 


ટ. ક સત્ત સત્ત ંર્ળમાસ્વારી,, સાસ્સ્સ- સામી, સ ક. કણસ્ત- 
પત સુનાળી ત્રરમેળ દીશે, સાળરસ મામી અ છુ. જ 
“ જેવી. રીતે. ચદનનો-સુખડનો ભાર વહન કરતારો ગધેડો, ભારો ડી છે પણુ 
ચ'દનનો નથી, તેવી જ રીતે વતન વગરના સાનને, ,જાણુનારો સાનને. ભાગી. છે, પણુ 
સુગતિંને નથી. * આ હકીકત ઉપરના શ્લોકમાં પણુ તે જ ક કહી છે: ટર, ૧૦૦). 
જ ક મ. ક. સા 
_શાસ્રાભ્યાસ અતે વ વતન એ ઉપર્‌ વિવેચન. થયુ. શ્રથમ ખે જા ના | કરનારાઓને 
અને આકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ કરનારાઓને ખડું ,ધડો -હે લેવા જેવુ,. બતાવ્યુ છે. જેસા 
અભ્યાસની ખાતર ,જ, અભ્યાસ કરતા હોય; સભાએ જીતી પોતાના ,વિજયડ'કા વગાડવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય; અકારણે શાસ્ત્રનો શુષ્કવાદ , કરવાતુ' ,આસ-સ્તણુ [કરતા હોય, “તેઓએ 
ચોથે શ્લોક ગો'ખી રાખવા જેવો છે. આ ઉપરાંત કરૈવાતા “ [ડિ તો? ઉપર આ અધિકારમાં 
સ્ત ચાખખા છે “હુ ચેતન: એ તો સ્તાત્તી મહારાજ ભાખી ગયા છે કે....... .વગેર્‌.” ક 
ચોક્કસ ગ'ભીર શાખ્દોચુક્ત ભાષામાં, લતા આવા રાળઘાલુઓની મતની મ શોલવાની 
હખછખ, સુખનો .રગ અને, આંખનો તથા હાથના, ચાળા નયા હૈ હોય,” ર્તો જાણે. મહાગહૅન 
તત્ત્વ્ઞાનીતુ” ભાષણુ ,ચાલ્યુ'.,વળી, તે વખતે શ્રોતાને એમ. પણુ લાગે. કે. આવા સાણુસઃતે! 
અત્રેથી ઊઠીને આર જ ાહિકમાં ડે કે આશ્રવમાં પ્રવર્ત તા પણુ નહિ હોય; પણુ ખાનગી 'ર્રીલે પુ 
ને ખાવાપીવામાં; સાંસારિક સુખલોગમાં, વહીરમાં, _લૈણુદેશુમાં અને મ્રામાણિકપણામાં 
તેઓને વ્યવહાર નેચો હોય,'તો તેના સાનેની અસરમાત્ર પણુ તેઓમાં જણાતી: સથી, 
આવા કેટલાક ડોળઘાલુએ ખુ તુક્સાન કરે છે; પોતે! ડબે છે* 'અને .પથ્થરના : નાંવેની કેમ 
સાથે ખેસનારને ડુખાડે છે; તેમ જ ધમને પણુ-વગોવે 'છે અસ્નુક હટ ' સુધી' સતાન અને 
ફ્રિયાની જરૂર છે. આટલા ઉપરથી અગે ક્િચાનો એકાંત પક્ષ કરનારા છીએ એમ-માનવાતુ' 
તથી; સાનાભ્યાસની જરૂર ઘણી છે તે અમે સ્વીકારીએ છીએ; પણુ કેટલાક પ્રમાદી જીવે। તેનુ* 


“ટ 1૪1. 


દ ન કે 
દ્‌્- 


:અંધેકાર ] - “શાગ્્ન ગુણ” [ શષ 


(ભંહાતુ' કાથીઃ,કિયા- તરફ અપ્રીતિનો દેખાવ કરે છે, એટલુ!-જ નહી? પણુ, શુદ્ધ કિયા 
કરનારને.'હુસી કાઢે છે, તેઓએ નીચેનાં બે સહાન્‌'વાકયો લક્ષમાં લેવાની આવશ્યકતા છે-- 
“ ડયા રહિત જ્ઞાનમાત્ર- નિષ્ફળ છે. રસ્તાનો જાણુનાર પણુ ” 
ગતિ ડર્યાવગર જિ નગરેપહોંચતે। નથી. ” (સ્નાનસાર, ૯-૨૦) 
-,- શ.શ્રીસડૂ, યશે।!વિજયજી _ 


છ “કિયા | બિના, સે નણી' કૅ જ કેયા જ્ઞાન બીતુ નાહી; ક. સ 
,તર3 હ હેય જ્ઞાન: દોઉ ,સિલત, રલ, હે, જ્યી',જલરસ જલમાંહી; . , -. 
અલ, સિ), પરમ ગુર જૈન. કહો કયુ* હોવે?” 2, .-, 


[,.હઆ પણુ, એ જ કુર ધર વિ વેદ્દાનતુ' મહાવાકય છે, ,કહેવાની,'મતલબ એ જ.'છે કે 
દે[્માવ ,કરા'નહિ,.-શુદ્ધઃ,વત'ન કરે; દરેક માણુસ સારો, થવા કે કે ધનવાન થવા બ'ધાયેલે 
નથી; પણુ ભલે।-સારેદ થવા ખ'ધાચેલે। છે. 

આ અધિકારમાંથી એટલું પણુ જણાય છે કે વિશેષ અભ્યાસ ન કર્ચે1 હોય તોપણુ 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી કિયા કરનાર જીવ ઉગ્ચ સિ થતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 

છેલ્લા શ્લોકમાં' “ગર્દભ 'તુ' દાંત મનન કરવા જેવુ કા જ્ઞાન ભણુવાની પૂર્પૂરી- 
બહું જ-જર્‌ર છે; પણુ ભણીને પછી આગળ વધવુ, અહકાર કે 'દેખાવ કરવો નહિ, સુખ્ય 
રસ્તે સજ છે કે) જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરી પોતાને ચોગ્ય. કિયા કરી શુદ્ધ વ્યવહાર કરવો, 
કારણુ કે સાનતુ' ફેળ વિરતિ છે, નહિ તો તે”જ્ઞાન વ ધ્ય' છે. ,તુ' સાધુ હો તો સસારની 
અસારલા વિચાર, પર્સાપદેશ આપી લોકોને ચોગ્ય રસ્તે દોર, ઈઇંદ્રિયા પર સયમ કર, 
મન.પર ;અ'કુશ રાખ; તું શ્રાવક હો તો ત્રતદેહતા રાખ, વ્યવહાર શુદ્ધ રાખ, ચિત્તવૃત્તિમાંથી 
કચરા, -કાઢી- નાખ, દેખાવ કરવાની ચાહેનામાં ફેસાવાત્તુ' કારણુ ખાહ્ય દૈખાવ જ છે અને 
તેમાં ઘણા માણુસો લલચાઈ જાય છે. :. 

“ચોદ પૂવધર, જ્યારે પ્રમાદવશ થઈ નિગોદ્ટમાં રખડે છે ત્યારે સાદી રીતે સામાયિક 
કુરનાર ,મોણક્ષ જાય છે; તેતુ' 'કારણુ સૂક્ષ્મ છુદ્ધિએ વિચારવા ચોગ્ય છે. , શ્રદ્ધાપૂર્વક અતુછાન 
સિવાય *'ગારસરદકાચાર્યાતુ' જ્ઞાન શું કામ આવ્યું ? અને 'સ્કૅદકાચારયના પાંચસો 
શિષ્યોની ગતિ મોક્ષની થઈ અને તેઓની પોતાની 'ગતિ જ્તાન“છતાં પણુ શમના શભાવે 
ફેવી -થઈ$ સુદ્દે જ્ઞાન સાથે ઉચ્ચ વર્તન, ઇદ્રિયટમન;, ચિત્ત પર અકુશ ક હોય તો 
પારેલ લાભ થાય છે. 

-, આ વિષયને અ'ગે શ્રો હેરિભટ્રસૂરિતિ' નવસુ' અણ્ક બહું મનન કરવા ચોગ્ય છે. 
જ્યૌં શુધી વિષયપ્રતિલાસ સાન હાય છે, ત્યાં સુધી ખહું લાભ થતે। -નથી. ચાલુ જ્મા- 
નોમાં સ્તાનની 'ત'ગી' નશી, સ્ાનીની પણુ નથી, પરતુ ખડુધા ઉપર કહ્યું તેડુ' જ સજ્તાન 
નેવામાં' આવે છે. આના પરિણામે ત્યાગ અને ગ્રહણુનુ' શુદ્ધ સ્વરૂષ પણુ મળતુ નથી અને 
તેથી ત્યાગવેરાગ્ય પણુ થતા નથી. શાસ્રકારા આ સાનને અસ્તાન જ કહે છે, જ્યારે વસ્તુ- 


:3૫$ ] અધ્યાત્સકલેપડુમ , [: અષ્ટમ 


સ્વરપતુ' શુદ્ધ ભાન કરાવનાર તત્ત્વસ'વેદન જ્ઞાન ,પ્રાસ થાય ત્યારે જ -સાલી. હોવાને 
દાવો કરી શકાય અને તેવા જ્ઞાની માટે આ આખા અધિકારમાં કાંઈ કહેવા જેવું” રહેશું: નથી, 
અત્ર જે આક્ષેપ છે તે પ્રથમના દેખાવમાત્ર સાન માટે જ * છે... * 

' ચતુગપતિનાં. ડુ”ખો ઝન 

શાસ્રાભ્યાસના ક્રારમાં જે હેકીક્ત કહી છે તે જાણ્યા પછી શાસનના સારરૂપ એક 
હુકીકત અત્ર ખતાવે છે. તે એ છે કે આ સ'સારમાં ગમે ત્યાં જાઓ” પણુ" સુખ નથી 
સસારના સર્વ” જીવોનો ચાર ગતિમાં સમાવેશ થાય છેઃ ૧ 'નોરકી, ૨ લિયે શ ( તેમાં 
પૃથ્વી, પાણી, અસિ, પવન અને વનસ્પતિ તથા જળે, સાંકડ, વી છી, પક્ષીએ, જળચર, 
છર વગેરે જીવોનો સમાવેશ થાય છે ), ૩-સતુધ્ય 'અને ૪ દેવ, એ ચોર ગતિમાંથી" એકેમાં 
સુખ'નથી એમ ખતાવી; શાસ્રતુ' રહસ્ય બતાવે- છે અસે ક 'પેરિ ણામ જીવને સહ્ષેપમાં 


ઉપદેશ આપવાને ઇંરાદ્દો છે. ક ની મ કેટ 
દ: નરક્ગતિનાં ૬ુ:ખો ક ર 
કાકો થઢળતે[ડવે પુર સૃત્યુ-સમૂંપિ સામ પિતાન્વસેપતરસામિ ।- કિ 
સરક ૨૧૪ ત્રતતોગતિતમામિતશ્, દુઃ સાવનન્તસુખિતો મૃરશેલ્વતાયો' ॥૨૦1---:. 2 
લૌત્રા વ્વયા -લુરજતા વિચિધાશ્ર યશ્રા-ઝનટાસૈઃ લતતમમ્રરતાજ્યજુાે ।- 72 5ર 
જિમાષિસા સ જિ યન્મા્સે થળઇલપિયવેઃ શથી ॥2૨॥ રુના 
ક ડિ. . «( વહત્તતિજજ)' 


હ જે મોય ફુર્ગ'ધીના એક સૂક્મ ભાગ માત્રથી (આં પિ નગરંતુ” 
('એટલે નગરવાસી જનોતુ', સૃત્યુ થાય છે, જ્યાં સાગરાપમથી મપાંતુ' આક્યુષ્ય ખિરુષકમ 
હોય છે, જેનો સ્પર્શ કરવતથી પણુ ખડું કર્કશ છે, જ્યાં ટાઢ- તડકાતુ' દુઃ ખે અહીં ક્સ્સૌ 
( મતુષ્યલોક ' કરતાં) અન'તગણુ' વધારે છે," જયાં દેવતાઓની કરેલી અનેક પ્રકારમી વેદના- 
એ।ઃથાચ છે અને તેથી રડારોળ અને આકે'દ વડે આકાશ ભરાઈ જાયે છે--* આવા કારની 
નારકી તને ભવિષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે' કુમતિ ! તુ' ખીતો નથી કે ' કષાયૅ “કરીને 
અને ,થોડો' વખત સુખ આપનારા 'વિષચો! સેવીને આનદ માને છે ?' કે ૧૧ છો ડિ 


"“ 'વિવલેચેન--નરકંગતિધી * 'દુગ“ધએટલી બધી હોય છે કે સ્તેના” ખુ સૂક્મ ભાગથી જે 
સમસ્ત નગરવાત્રી જનોાનાં મરણુ થઈ નાય. 


ય 


ટે 


_ મવુષ્યતું આયુષ્ય મહામારી, શસ્ત્રઘાત, ભય વગેર થા, નાશ પાસે છે, એટલે 
તે સોપકેમ હોય છે, પણુ નારકીના છીવતુ' આગુષ્ય તો, ગમે તે કોરણુથી તટલ” જ નથી, 
'શરીરતા ઘણા કટકા થઈ જય; તેોપણુ પારાની પેઠે તે તનેડાઈ જાય છે. વળી; નારફીનુર 


૧. ઘુરત્ત સ્થાને વતક ઇતિ વાટાન્તરત્‌ ; અત્તરગનલ્ગ-શસુષ્કસ્ય કસ્ય” 1 


ત 
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મ્મધિકાર ] ' શોસ્નચુણુ [ શપ૭ 


માંચુષ્ય સાગરોપમથી ગણાય છે. સાગરાપમઃ એટલે અસ'ખ્યાતા વર્ષતુ એક' પલ્યોયમ 
અલે' ટશ -કોટાકોટિ પલ્યોપમે એક સાગરાપમ. પલ્યોપમનેો પણુ "ખ્યાલ આવવો સુશ્કેલે 
(પાંચમા કર્મગ્રથની ગાથા ૮૫મી જીએ.) આવુ' સાટું આયુષ્ય અને તેમાં ટુઃખ; 
પડ "ને દુઃખ જ છે એટલે ક્ષણુમાત્ર પણુ સુખ નથી. નરકભૂમિનો સ્પર્શ કરવતની ધીર 
કેશ્તાં”:પણુ' 'કડોર છે અને ત્યાંની ઠંડી આગળ ઉત્તર બ્ૂવની ' ઠ'ડી અને તાપ" આગળ 
હહરાના ! રણુનો તાપ' કોઈ ગણુતરીમા નથી ક્ષેત્રવેદના ખડું જ સખ્ત છે, કેટલાંક' ક્ષેત્રે! 
તદ્સ કે'ડાં' છે, ત્યાંની- ઠૅડી, સહન: થઈ શકે નહિ; જ્યારે કેટલાંક ક્ષેત્રો તદ્ન ' ગરમં' છે. 
ક :ખતો. ખ્યાલ એટલા પરથી આવશે કે નારકોને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમાં એટલી 'વેદના થાય 
જે તેને ઉપાડી ખેરના 'અ'ગારોની' ખાઈમાં ભર ઉનાળામાં સુવાંડવામાં આવે તો ' જેમ 
પ કમળની શય્યામા સુખેથી સૂઈ રહે તેમ, છ માસ સુધી નિદ્રા કરે, આ પ્રથમ પ્રકારની 
ક્ષેત્રવેદના છે. જિજ્ઞાસુએ તેતુ' -વિશેષ સ્વરૂપ ખીજા ગ્રથાથી જાણી લેવુ, સા 


ખીજા પ્રફારની, પરમાધાસીકૃત વેદના છે, આ હલકી જાતના અસુરા જીવોને 
દુઃખ દેવામાં જ આન'દ માસે છે તેએ તેને મારે છે, ફૂટે છે, તેના શરીરને તોડે છે, 
કાપે છે; તેને. રાડો પડાવે છે, એક ૫૨ ખીજાને નાખે છે, કરવતંથી વરં છે) જીભ ખે'ચે 
છે અલેએધી 'એવી ખીજી' મેક પ્રકારની વેટનાએ કરે છે, તેનો ખ્યાલ આવવો ચુડેલ છે 


આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યાન્યકૃત વેદના છે. અગાઉના વૈરભાવથી જીવા પરસ્પર 
કપાઈ સરે છે, લડે છે અને કદથ'ના પાસે' છે, પમાડે છે, - કેક 


45 પરની હકીકત ઉપરથી જણાયુ' હરો કે કોષી, અહ'કારી, કપટી, લોભી, વિષયશો 
એાસંક્ત જીવ સદરહુ ગતિંમા જાય છે. જો તારી કલ્પનાશક્તિ સારી હોય તો. ઉપરતુ' 
સ્વરૂપ જાણ્યા પછી પણુ તને નરકની ખીક લાગતી નથી ? વિષયજન્ય સુખ-માની લીધેયુ' 
શુંખ- -ફણુધાર, પોંચ મિનિટ, કલાક, દિવસ જ ચાલે છે અને તેના ખદલામાં નારીનાં 
હુડા ' સૌગરાપમ ચાલે છે, માટે હવે તારી મરજી પ્રમાણે ગમે તે પ્રકારનો આદર કર્‌, 
(૧૦-૧૧; ૧૦૧- 2૧૨૦૨૩૫ ર 
તિય”ચગતિનાં દુઃખે * 
... વશ્તાડ્સિસ વાદ્નતારનાસિ, શુત્‌તરયુરામાતપશીતવાતાઃ 1 , 
 ,1સિજાન્વગાતીયમયાપમૃત્યુહુઃ તાનિ તિથેસ્તિસિ વુસ્તદ્ાસિ 1૨૨ (૦૧ના). ,., - 
“નિર'તર ખ'ધન, ભારતુ' વહન, માર, ભૂખ, તરસ, હુષ્ટ રોગો, તડકે, ઠૅ'ડી, પવને]' 


પોતાની અને પારકી જાતિનો ભય અતે ઝુમરણુ--તિય'ચગતિનાં આવા પ્રકારનાં અસહ્ય 
ક (૨) ર 
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 વિલેચન--ખ'ધન' તે- ગાડાં, -હળ, ચછ્કી વગેરેમાં તડકે, ઠૅ'ડી અને પવન તે અંતુકંસે 
ઉનાળો, શિયાળા અને ચોમાસાની ક્કઝતુના ઉપદ્રવ છે. પોતાની જાતિનો ભય તે. હાથીને 


ઉપટં ] અધ્યાત્મકલંપડ્ટમ , [અષ્મ 


હાથીનો, ગોધાને ગોધાનો વગેરે અને પરજાતિને ભય તે સૃગને સિ'હુનો, ઉ'દરને બિલાડીનો 
વગરે. વળી નાક-કાનતુ' છેદવુ' વગેરે બહું પ્રકારનાં દુઃખો તિયચોને છે. ખિચારાથી બોલી 
શકાય નહિ, સહનશીલતા રાખવી પડે, આવી પીડાએ વિષયઃકષાયમાં રાચનારને : ખમવી 
પડે છે, માટે ચેતો, અત્ર તિય'ચગતિનાં દુઃખો વણુંવવામાં આવ્યાં છે; તે સર્વ જીવોની 
અપેક્ષાએ' છે. એ ઉપરાંત અસુક જાતિને માટે દુઃખો વિચારીએ તે ઘણુ "વિવેચન, થઈ 
જાય. દાખલા તરીકે કેટલક હુઃખો! અશ્ચવને ખાસ હાય છે; કેટલાંક ખળદને ખાસ હાય. છે, 
ઝેટલાંક. શ્વાનને ખાસ હોય છે, તે દરરોજના અતુભવને ,વિષચ છે,- તેથી. " ગ'થગોરવના 
ભચથી અત્ર વિસ્તાર ડર્ચોઈ નથી, એકેદ્રિયાદિકના અવ્યક્ત ટુઃખતુ' વંણુન કરવુ પણુ અશકથે 


છે."લે ગતિમાં સુખ નથી, એ આ શ્લોકનો સાર છે. (૧૨; ૧૦૩) ક શ 
દ # દ ૪% "દ 
બી ર દેવંગતિનાં દુઃખે ર 
જ ક ક 

રા સિમ 


_- પંસુસતતપ્વણુલાતિ સિર્ય વિ તત્ણુસર્વા પરિણામઃ સૈઃ રેર (ઝનાસિ) ન 


૯ ઇદ્રાદિકની નિષ્કારણુ સેવા કરવી, પરાભવ, મત્સર, અ'તકાળ, ગભષ્સ્થિતિ, અતે 
ડુગ તિના. ભય--આવી રીતે દૈવગતિમાં -પણુ નિર' તર દુઃખે! છે. વળી; જેને પરિ ણામે, દુઃખ 
છે તેવા સુખથી શુ'? ” (૧૩) 

 વિવેચન--૧. મતુષ્ય પારકી ચાકરી કરે છે તેનો હેતુ ગુજરાન તાર “ હોય 
છે, પણુ દેવતાને આજીવિકાતુ' કારણુ નહિ -છતાં તેમ જ દ્રવ્યપ્રાસિનો હૈતુ નહિ છતાં 
પણું આભિચોગાદિક ભાવનાએ પૂર્વોપાજન કરેલાં કર્મના આધીનપણાથી વગર કારણે 
ધ્ટ્રાદિની ચાકરી કરવી પડે છે. 

- . ૨. પોતાથી વધારે ખળવાન દેવે। પોતાની સ્ત્રીને ઉપાડી જાય ઇત્યાદિ અભિલવ-પરાભવ. 
. ૩. પરતો ઉત્કુષષ સહુન ન કરવો તે અસૂયા* દેવતાને ખીજા દેવોતુ' વિશેષ સુખ 
જોઈ ને ઈષ્યાં બહું થાય છે. 

૪, દેવતાને સરણુની ખીક ખહુ લાગે છે ફૅલની માળાતુ' કરમાવુ' વગેરે” શા 
ચિહ્ન જેઈ; છ માસથી તે! તે વિલાપ કરવા માંડે છે. 

"પ. મરણુ પછી ગર્ભમાં નન માસ અજીચિ કેદસમાં ઊંધુ“ લટકાંલુ' 'યડશે- 
એવા વિચારથી સૂચ્છા પણુ પામે છે, અથવા ઢોર; પક્ષી કે એકેન્દ્રિયમાં જ્વુ*' પડશે તેની 
ક ડે હૈ લાગે છે. દે - ન # 2 

“૨. એ જ રીતે ડુગતિંમાં જવાની ખીક ખહુ લાગ્યા કરે છે. ળો: દેવતાઓમાં 
ઉપ ખડું ચાલે છે, લડાઈ એ પણુ ઘણી વાર થાય છે અને ગિતના ખડું રહે છે. 
એકલી ત્દ્ધિ પ્રાત થયેલી હોય છે, પણુ તેથી કાંઈ માનસિક' સુખ મળતુ' કી -અને ક 
સુખ દેવતા ભોગવી શકતા નથી. ર 


મ્મેધિઝાર્‌ં ] શામ્ાગુણુ- - [ શપટ 


' *થળી, ગપૌદ્ગલિકૅ”સુખ :જરા જરા છે એમ, માનીએ તોપણુ દેવગતિમાં કરેલી વિષયાઃ 
સક્તિને; 'પરિણાસ' અધઃપાત'થાય' છે, ત્યોરે એને : સુખ કેમ કૅહેવાય ? ઉપદેશમાળાંમાં 
ગ્રી'ધમ'દોસ ગણી 'કહે છે કે “ ચ્યવન સમચે ' દેવતા પોતાતુ' પૂર્વતુ' સુખ* ને 'ભાવીમાં પ્રોસે 
થનારુંદુઃખ' 'વિચારીસૈ મોથુ' શૂટે છે 'અને ભી'ત સાથે માથુ" 'અફાળે' છે,'” પાંચ ઈંટ્રિયમાં 
વિંષચંમાં આસક્ત; અ'ગભ'ગ અને ખગાસાંથી છ માસ પહેલાં” : જાગ્રત -થતા*- ક 
થર્ષ'ના સુખને? અ'તે- બધુ” હોરી જાય છે. પૌટ્ગલિક સુખ એ. સુખે" જ નથી, ક 

સ્કુટ થઈ જાય 'છે. ન ન 
“ “તયાં સુધી માનસિક સુખ-જ્તાનાન'દ નથી, ત્યાં સુધી સ્થૂળ હિ સુખ શે તેટલું 
હાય, તેથીો' જરા પણુ આન'દ થતો. નથી. દેવગતિમાં સ્થૂછા સુખો તો કાચ પરાકાણાએ 
પહોંચે તેટલાં લભ્ય થઈ શકે, તે।પણુ તે' હોય ત્યારે પણુ સુખ નથી અને પછી તો'મહાકણ 
આપનાર થાય છે. દેવ જેવી 'એકાંત સ્ુખ- આપનારી લાગે તેવી ગતિમાં પણુ સુખ નથી 
એ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે.. (૧૩; ૧૦૪) . - ક 2. 2 ક 


ડં ક. ડઝ ન 


ફૂ કગ %..& મુખ: મ 
2 સતમીત્વમિમવેઇનિ્જવાસિષ્યમોમમટુઃ 'ઉતાહિમિઃ * 
, સાસ વિશ્તતા રૃગન્મન, પુખ્યતઃ' ક 1૨૪, (સાનત)” - "પેન 
« સાત ભય, પરાભવ(અપમાન), વ્હાલાનો 'વિચોગ, અપ્રિયનો સં'ચોગ, વ્યાધિ 
માંડી-વાળેલ , છોકરા વેરે વડે, મતુષ્યજન્મ પણુ લાંબા વખત સુધી વિરસ( ખારા સો 
થઈ જાય છે,* તેટલા માટે પુણ્ય વડે મતુષ્યજન્મતુ' મધુરપણુ' પ્રાસ કર. ” (૧૪), , 
[5 :“,વિવેચન---આ લોકને ભયે) પરલોકનો ભય, આદાન (પોતાની વસ્તુ ચોરાઈ જવાસાડ 
ભય;' અકેસ્માતૂભય, ભરણુપોષણુ *-'( આજીવિકી')નો ભચ, સરણુભચ અને અપકીતિ"ભય -: 
ખસાતે- ભય મતુષ્યભવમાં બહું પીડા કરે. છે. વળી, એ ઉપરાંત, આ સતુષ્યભવમાં, રાજા; 
સેર વગેરે, -તરફથી-પરોભવ થાય- છે. વહાલા 'સુત્રતુ' મરણુ, સ્રીનો વિચોગ, ધનકીર્ત્યાદિને 
નાશ વગેરે અનિષ્ને(, સ ચોગ ( ઇંષ્વિયોગ, અનિષ્ઠસચોાગ એ ચેતન અચેતન આદિ,, સર્જ 
પદાશ'ના.નસ'બ ધમા' હોય છે );: એ ઉપરાંત ખરાખ સ'જેગોામાં રહેવુ, સૂખ" રાજા-અથવાં 
શેઠેની નોકરી કરવી, મૂખ' સ્રી સાથે ભવ કાઢવે!, પુત્રપ્રાશ્તિ ન થવી, ઘણી દીકરીઓના 
પિતા થવુ, દ્રવ્ય ખાતર પરદેશમાં રખડવુ', નીચ શેઠિયાના ફૉંટાદાર મગજમાંથી 
નીકળતા વિચિત્ર હુકમોનો અમલ કરવેો--એ આ મતુષ્યભેવમાં મનાતાં અનેક ડુઃખોમાંનાં 
થોડાં છે, પર'તુ આ જીવ તો વિચાર જ કરતે. નથી “સ'સ્કુતમા એક જગ્યાએ “કહે છે 
કે “ગ્રથમ તો, માની કૂખમાં બહુ દુઃખ છે, યાર પછી નાનષલુમાં પરાધીનવૃત્તિતુ' દુખે, 


“૧ કુષ્યુટુમ્વિજેરિતિ વા વાટ ( ખરાખ કુટુ ખીએ-ઓરમાન માતા કો જે 
23) ન લે।કાપવાદ' ભય અથવા અપયશને। ભય - ''- ' જ ઝા 


ફૃઉૃ૦ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ ' અદમ 


ચુવાવસ્થામાં વિચોગતુ' દુઃખ અને ઘડપણુ તો! દુઃખતું” ભરેલુ' હોવાથી અસાર જ-છે. આ 
મતુષ્યજન્મમાં હે ભાઈઓ ! કહો કશું' સુખ છે? હોય તોઃ; બોલે, ” આવું * જાણુ છેસ્તો- 
પ્રણુ સ'સારમાં રાચ્ચોમાચ્ચો રહે : છે. 'કોઈ સ્નેહી સગાના "-સરણુ ,;વખતે મોટી' પોક 
મૂરીને રડે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ 'મતુષ્યભવ' અમર કરી દેવામાં “આવે તે -અહી' 
ગોઠે-તેસ નથી. એ તો! પચાસ--સાઠે વરસ રહેવાતુ' . છે,તે: જરા” ટીક લાગે છે. ખાકી તતો] ' 
મોટા થયા પછી શેકકાદિના નિમિત્ત, જવાખદારી અને પ'ચાતી 'એટલી વધી 'જાય જે )ઃકે 
એવી જે જિ'દગી અમર થઈ ગઈ હોય તે! દુનિયા છેડી ચાલ્યા જવુ''પડે. ૪.૪ ૫ 
“, આવી રીતે મતુષ્યભવમાં પણુ દુ.ખ જ છે તો ડુઃખથી- કડવા . થચેલે મતુષ્યજન્મને 
ગોરમાથિ*ક સામિક કાય" કરવા દ્વારા સુણ્યોપાજન કરીઃ મધુર કર, હવે ચાર ગત્તિમાં થતાં 
રુઃખ્રોઈ્ખતોવી તે ફુઃખો ન થાય તેવો પ્રયત્ન, કરવા ઉપદેશ આપે છે," (૧૪; '૧૦ર્પ ) હ" 


અ “ ઉક્ત સ્થિતિદશષનતનુ' પરિણાસ ૨ ઇ-.-:.** 


ટ્સિ ત્તુમતિટઃલતતીઃ જૃત્તિન્નસિમયાસ્તમેનન્સમસેશતમ્‌। સિ. 
દિ વિમાવ્ય સિતોત્તરુતાન્સતઃ, જુર તથા ત થથા સ્યુર્મિસ્તવ ।૨ષ॥ ઉરમિનસ્ત) 


“સ પ્રમાણે અન'ત કોળ પયત  (સહુન' કરેલી ),' અતિશેય ભય આનોર ચાર 
ગતિનાં ડુઃખાની રાશિઓતે કેવળો ભગવ'તે કહેલા સિદ્ધાંતથી હૃટયેમોં વિચારીને' હે વિ વેદ્ધન્‌ 
એલુ'*કર કે જેથી તને;'તે, પીડાઓ ફ્રી થાય નહિ.” (૧૫) -:- 635 ; 


“*  વિવેચંન--પીડા જાણી, વિચારી; અતુલવી; વૈનુ' પરિણામ એ' થવું” જઈએ, 
પુરુષાથ કરીને ઉપાય-પ્રતિકાર એવો કરવો નેઈએ, કે જેથી ભવિષ્યમાં એ પીડા થોંય 
'જ નહિ. સવ પ્રાણી કલ્પિત સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 'રાખે' છે અને માન્યતા પ્રમાણે તે 
મેળવે છે; પણુ સિદ્ધાતના 'ફ્રમાનથી વાસ્તથિક રીતે વિચારતાં “જણાય છેકે આ-સ'સાર- 
મોં સુખ 'જ' નથી અને ડુ"ખ ભજુ” છે; તે ટૂર કરવા ઉપાય' કરવો એ'આ જીવની ''ગ્રથમે 
'ઇચ્છા' એને પેરણા છે. શાઆભ્યાસ કરવાથી સ'સારની સવ? ગતિઓમાં “કેટલાં અને ઝેવૉ 
ગ્રકારનાં *ટુઃખો છે તે જણાવ્યું' અને તેને પરિણામે હવે ને તને "સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
હોય તો 'ચતુગ'તિના ક્લેશો ન ચાય તેવુ* કાય ફર, ' શાસાલ્યાસંદ્વારને- ગતુગઈતિટુઃખ- 
જુ “સાથે શે સ'બ'ધ છે તે અંત્ર સ્પટ થાય છે. (૧૫; ૧૦૬) 43% 55 
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જૂ 5: ઝ:* ન દિ 
આખા ઠરને. ઉપસ'હાર' કો 
આન્‌ ! પરતમસિ સારસિજઃ શતાલર્ય ઝા સિ સિત્ત્મસિકુઃલસસિય।... ી ન 
વશ્વસવીટ સ વિમેપિ તતો ત તસ્ય, 'ચિસ્છિસયે અ વતસે ચિષરોતવારી 1૨૬ ઉશન્સસિનમ) 


છ હૈ આત્મન્‌! તુ' તો જબરો સાયુસિક છે, કારણુ કૅ ભવિષ્યકાળમાં લાંબા વખત 
સુધી થનાર ચાર ગતિઓનાં કુઃખાને તુ ઝ્તાનચ્રક્ષુથી જુએ છે તોપણુ તેઓથી' ખીતે નથી. 


ગમધિકા૨)] ' શામ્નગુણુ [ ૧૬૧ 


જાને"વળી ઊલટે। વિપરીત આચરણુ કરી 'તે પી નાશ સારુ જરા પણિ પ્રયાસ 'કરતો' 
નથી!? (૧૬). કે . -૩*- ડિ 
:/-(“.વિવેચન--શક્ુએને આંખે રેખીને' પણુ તેની ઉપેક્ષા કરેતે શૂ જ ગણૂાય” 
તે”*ચાર ગતિનાં દુઃખો અડુભવ્યા છેં] 'ભોગવ્યાં' છે, સાંભળ્યાં છેઃ અને 'હુમણાં જ 'તોરી' 
સાનદૃષિઃગ્સમક્ષ'- રજૂ થયાં” છે: 'આટલુ' છતાં-પણુ તુ' તેઓને-'કાપી નાંખવા યત્ન કરીશ 
નહિ તેપછી તાજું પણ કા કહેવાશે અને તુ' મૂરખ કો) (૧૬; ક 
8% બ જે ૧% ન્‍ ક 

૭“ “ એવી રીતે આઠઝુ' દ્રાર પૂણુ થયુ, પ્રથમ 'ભાગમાં શાસ્ાભ્યાસતુ' ફળ ખતાવ્યુ'. 
તેમાં જે 'પ્રાણી' અભ્યોસાતુસાર* વર્તન કરતા નથી તે ચઠુંગ*તિમાં'રખડે 'છે એમ બતાવ્યુ. 
ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિમહારાજ ટકામાં ચાર ગતિનાં હુઃખો! ખતાવે 'છે, તે વિચારવા 
લાયક: છે. શૉંસ્રકારની ફેરજ વસ્તુસ્થિતિતુ' ખરુ ચિત્ર શ્રોતા લોકો પાસે ' સૂકું એ જ 
છે. અને શાસ્ત્ર “વાંચનારની કરજ એ છે કે કે” વસ્તુસ્વરૃપનુ' ભાન હુંદયમાં ભાવી તે પર વિચાર 
કરી વતન કરવુ', આ ચાર ગતિનાં દુઃખતું વર્ણુન શાસ્રાભ્યાસટ્રારમાં લીધુ છે તેને' 
હેતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું વિચારવા જેવા છે. “વિષયમત્તિભાસ? જ્તાન ઘણા'' જીવોને 
થાય છે, ત્યારે તે વસ્તુસ્વરૂષનો ભાસ જાણે છે, વસ્તુનાં આકૃતિ, ગુણુ જાણે છે, પણુ એ 
નકાસ્રુ' છે. જ્યાં સુધી “તત્ત્તસ'વેદન' ' સ્ાન હોઈ તે, તેના ખતાવ્યા પ્રમાણે વત'ન થતુ' 
નથી, ન્યાં સુધી હૈય; સય, ઉપાદેયનો તફાવત સમજીને તે પ્રમાણે ત્યાગ કે આદર થતો 
નથી, ન્યાં સુધી . જ્ઞાનનો હેતુ પાતાના મહસ્વમા વધારા કરવો એ જ રહે છે; ત્યા સુધી ખુ 
નકાસુ' છે. એમાં નથી ચઢતો જીવ ઊ'ચી પાયરીએ કે નથી થતો એને ઉત્કર્ષ", જ્ઞાન 
ભણી, ચાર ગતિની એટલે સ'સારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવો 
એ પ્રથમ કત'વ્ય છે. 


પાશ્ચાત્ય સુખસૂત્ર અને જેન સુખસૂત્રમાં આ મોટો તફાવત છે. પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવેત્તાઓ 
અત્ર સુખ શે।ાધે છે જેન શાસ્રકારે। કહે છે કે એ ખધાં ફાફા છે. જ્યાં વાસ્તવિક સ્થાયી સુખ 
છે જ નહિ ત્યા શોધતાં મળશે કયાથી ? માટે વાસ્તવિક ચિરસ્થાયી સુખ મેળવવા પ્રયાસ 
કરો, આ સસારના વિષયની વાસના તજી દો, ઇચ્છા ઓછી કરો, પદ્રિયોતું' દમન કરે 
અને મન પર અ'કુશ રાખા, જેન સિદ્ધાંતનો-શાંત રસનો-સાર એ જ છે કૈ આ ભવના 
માની લીધેલા જરા જેટલા સુખ સારુ તમે અન'ત ભવની વૃદ્ધિ કરો નહિ. શાસ્રાભ્યાસનોા 
આ જ સાર છે અને એની જ જરૃર છે, બાકી બધો વિત'ડાવાદ છે, ખહુધા લોકપ્રિય 
થવાનો પ્રયાસ છે અને તે શાસ્ત્રકારની દૃષ્ટિમાં શૂન્ય છે. 

શાસ્રાભ્યાસને અને વર્તનને ખહું નજીકનો! સ'બ'ધ છે તે આપણે તત્ત્વસ'વેદન 
સાનની વ્યાખ્યા પરથી ન્યુ. શાસ્્રાભ્યાસ દ્રારમાં ચતુગ'તિક્લેશવણુન આપવામાં ગ્ર'થકર્તાના 


* ત્યાગ કરવા ચોગ્ય શુ છે અને આદરવા યોગ્ય શુ છે તેતા નિશ્રયવાળુ શુદ્ધ જ્ઞાન. 
જજ 


1 ૬પ 


૧૨] અધ્યાત્મકલ્પકુમ . [.ગ્ષ્ટેમઃ 


સ્રાશય ઘણે! ઊ'ડો. જણાય છે. આ પ્રાણી ઝેરમાં "સુખ માનીઃ બેઠો છે, તેની”-એ : માન્યતા- 
કેટલી ખોટી છે, તે સામાન્ય શખ્દોમાં ખતાવી, વિશેષપણું અતુભવથી અવલે[ઝન કંશ્વાંમે 
તેમને આગહ;જણુાય છે, વસ્તુતઃ સુખ સ'સારંમાં : તથી.- એ આપણે- પ્રથમંસેસતા 
અધિકારમાં. ખડું વિસ્તૃત કલ્પના અને, પ્રમાણુથી નઈ ગયા છીએ; એ “મૃગતૃષસાન 
લોભમાં /આકર્ષાચેલો અલ્પસત્ત્વી ધ્રાણી દોડાદોડ કરે છે,- 1૫૨ 'તુ-એ કાંઈન પ્રાસ“કરીગશક્તેઃ 
નથી, ઉક્ત ચતુગતિટુઃખવર્ણુન સાટે કટાચ એમ- ધારવામાં આવે કે ફુઃખ |: સાથેઉ સુખે. 
પણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શા સાટે મૂકતા નથી ? દુઃખને શા માટે આગળ કરા છો? 
શાસ્રકા૨ તેના જવાખમાં -કહે છે કે, સુખ છે જ નહિ, 'છે તે માત્ર માનેછુંક)જ શ્છિદું હોય 
ત અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગત્ય નથી. આખા અધિકારને 'સાર'એક,જ 
છે-ઝે,શાસ્્રાભ્યાસ સારી રીતે કરવો અને પોતાતુ' :સાધ્ય નિર'તર લક્ષ્યમાં: રાખવું”. એ? 
સાધ્ય“્મ્રાત્ર, થવામાં જે જે કારણો પ્રતિમ'ધ કરનારાં હોય)- તેને શોધી -કાઢી' તેને :હૂર 
કરવાં “અને સાધ્યપ્રાસિની સડક, સ્રીધી કરી નાખવી. સ્થૂળ-કંચરો : કાઢવા ,ઉપરાંત' મૉનસિર્ક 
કચરા પણુ ટૂર કરવો. તે શે છે? કયા છે? કેમ- ટ્ૂર- કરાય ?-વગેર્‌ : માટે: આવવોા' 


ત્ર 


અધિકારમાં, વિચાર કૅરવામાં આવશે, _ . ' 2 ર ટૂ. ચડ ઝે 1. 


નિ 


પ પન 
ન ન 


ી ન 
7#2- 1 ર 


હા ટુ કે. # 
/72.સ##/* ન ક નાં 


જે ન 
ન # 
ખડ ક. પસ નક 


£* # 2% 


ક * - નવમશ્રિત્તટમનાધિજનારઃ ॥_ 


સ નન 


ફૂટ ક. કકક 


* ધસ્દ્રિયો“પર અ'કુશ, પ્રમાદ-કષાયનો ત્યાગ, સમભાવ--એ સવ હકીકત કહી, તેને 
'રતુ એ જ છે કે મત પર અ'કુશ રાખવો, મન પર અ'કુશ ન હોય ત્યાં સુધી"શાસ્્રાભ્યાસ 
એપે ધાસિ"ક ખાહ્યઃકિયા, 'તેથી પ્રાતત થવા ચોગ્ય- ફળની અપેક્ષાએ, ખંહું અલ્પ "ટૂંળ આપે 
છે; ત્યારે પાપકાર્ચોમાં પણુ પરાધીનતાએ પ્રવતઃ'નાર અ'જુશિત મનવાળાને અસુક ' સૂરતા 
આવી જાય છે, અને દોષ અલ્પ લાગે છે આવી મોટી ઉપચોગગી હકીકત ખતાવનાર આખા 
ગ્ર'થના મધ્યબિ'દુરૂપ આ -સવ*થી ઉપયોગી કેન્દ્રસ્થ દ્રાર લગભગ ખરાખર મધ્યમાં આવે 
છે. આ અતિ ઉપયોગી દ્રારને। દરેકેદરેક શખ્ટદ સનન કરવૉ ચેોગ્ય છે. પ. 


દ જ ઇડ શયધીવરંનો'વિશ્ચાસ સ કરવો ક કજ કડ 
ક ક શતમેગાછે ! જુસ્તિવસ્વસૂતરગેસિતરષ્વ માટ નરા શિમિશિરણ જ 

શન કેમે ન્ડ 

નિ વસિ ગૌવ ! ફેં મતા વેવવેવસ્તામિતિ માસ્ય ચિશ્વસીઃ ॥ £-॥ (વશસ્તવિરડ 


વસુ ચેતન! -મનધીવર .( સચ્છીમોર ) કુવિકલ્પ” દોરીઓની બનાવેલી" કુકમ- જાળ 
[પાથરીને તેમાં તે મજબૂત રીતે ગૂંથી લાંબા વખત સુધી માછલાની પેઠે નરકાસિમાં 
ભુંજરો, તેટલા માટે તેના પર વિશ્વાસ રાખીશ નહિ,” (૧) - 


પ સ 'વિલેચન---વિષયની શરૃઆતમા,,જ. ગ્રથમતો શ્લોક , બહું આલ' “કારિક વાપર્યે[, છે. 
સરૂઓતમાં. મન્‌- પર :અ'કુશ, હોતો. નથી, _તાર્‌ (9 કરવુ' તે અત્ર ખતાવે છે.", હે ચતન ! 
તું એમ સા છે્‌ કે આ સમન તે તારુ” પ્રાતાનુ છે, પણુ તે તો એક ધીવર,જેવુ' , ખરાખ 
છે અને તારુ પ્રાતાનુ નથી, એમ ચોષ્કસ માનજે. તે તો માટી સોટી જાળ પાથરશે અને 
તને તેમાં પકડી લેવા યત્ન કરશે અને પકડીને પછી, નરકરૂંપ અસિમાં લ્રુ'જરો, 
આવા આવા તારા હાલહુવાલ કરી નાખશે, માટે. હે  જીવરૂપ માછલા | તું તારા શત્રુ- 

નરૂપ . ધીવરને વિશ્ાસ _કરીશ નેહિ માછલુ' બિચારું પૌદૂગલિક_ ઇચ્છાથી લેવાઈ જાય 
જ તેને પોતે પૉથરે ર્લી _જાળની ખખર પડતી નથી, લેમ જ આ અજ્ઞાની જીવ -મન- 
'ધીવર્દની ન જળમાં સપડાઈ જાય છે, ફસાઈ” જાય છે અને નીકળી શકતે! નથી. એ ફ્સાંવ- 
નારી જાળ તારા કુવિકલ્પરૂપ સૂત્રથી બનેલી છે. આ ઉપરથી સાહા લાગતા પણુ ભાંર- 


૧૬૪ ] અધ્યાત્મકલેપડુમ [ નવેમે 


વાળા શખ્દોમાં સાની મહારાજ ભલામણુ કરે છે કે મનનો વિશ્વાસ કરવે। નહિ, માછલાં 
પકડવા માછીમારો જળ કેવી પાથરે છે તેનો અતુભવ હાય તે સમજી--શક્શે કે એક વાર 
તેના સપાટામાં આવેલુ માછલું' પછી નીકળી શક્તુ' નથી. 


આપણે મન પર વિશ્ચાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે ત્યારે 
કશે! ખચાવ કે ઉપાય રહેતો નથી, માટે ભાગેલી ડાળ પર બેસવાને! વિશ્વાસ ન રખાય, તેમ 
તેના ૫૨ વિશ્વાસ જ કરવો નહિ. મન ઝુવિકલ્પોથી ખનેલી જળ કેવી રીતે અને કેવે કેવે 
પ્રસંગે પાથરે છે તેતુ' સહેજ દષ્ટાંત જેવુ' હોય તે પ્રતિકમણુમાં મન કેવા કેવા ટ્ર દેશમાં 
સુસાક્રી કરી આવે છે તે યાદ કરવુ. આવી શુદ્ધ-જગ્યામાં, શુદ્ધ આસન ઉપર, શ્રદ્ધ 
ગુરુમહારાજની સમક્ષ પણુ તે સખણું રહેતું નથી, માટે તેનો શે વિશ્વાસ-,કરવો ? 

મનને! વિશ્વાસ કરનાર નરકંગતિનાં દુ'ખો ખમશે;,' એટલું જ નહિ પરતુ અત્રે 
તેતુ' એક પણુ કામ - સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ; માટે 'તેનેા શિશ ન :કરેતાં :તેને 
પોતાના કબજામાં રાખડું (૧; ૧૦૮) “ઉ. ૪% હફ 


* ત? 


સનસિત્રને અનુકુળ થવા પ્રાર્થના “ 
પછે રી જ ૫-4 3૪ ડ 
ડ્યૈચે મિ 1ચિસત્તલરત ! કસીર, જિ છષિવર્વસિજરેઃ* સિવે મતે માથ ન. .. ૮ 
૧૩ ૮% 
કા જુરજયાં મન સક્િવિસ્યાસ, (મૈત્રી ફતાયેય થતો નહાર વિમેમિ રા (લિન્ક) 
“ હૈ સત ! સારા લાંબા -વૃખતના મિત્ર | હુ ” પ્રાર્થના કરું છું" કે. મારા ઉપર 
કુપા કર. ખરાખ સ'કલ્પો કરીને શા સાટે મને' ક દિપા ' નાખે છેઃ? '( લોરી પાસે.) હુ 


હાથ ન્તેડીને ઊભો રહું" છુ, મારા પર કુપા કર, સારા વિચારો કર અને ણી લાંખા 
વખતની દોસ્તી -સકળ કર, કારણુ કે હુ' નગકગતિથી કા છુ. (૨): 
વાઝ પે ર 


વિવેચન---મનને। વિશ્વાસ ન કરવો એ તે ખરું; પણુ પે? સા અસ્તવ્યસ્તપણે 
ચાલ્યુ જાય છે. ત્યારે હુવે આત્મા તેને સમજાવે છે, તેની ખુશામત કરે છે.” અન અંને 
જીવને ઘણા વખતથી સ'બ'ધ છે. જ્યારે સ'ત્તી પ'ચેન્દ્રિયપણુની, સ્થિતિમાં “જીવ આવે છે 
ત્યારથી તેને મન હોય છે, તેથી તેને લાંબા 'વખતના મિત્રની સ'જ્ઞાથી બોલોવે. છે.' વળી, 
કોઈ પાસેથી કાર્ય સાધવુ' હોય ત્યારે તેને મીઠાશથી બોલાંવવાથી જલદી કામ થૉયે છે. 
હે મિત્ર સન | તું શુ' કરવા મને સ'સારમાં ફે'કી દે છે ? હું ખેરાખે' સ'કલ્પો. કરરે છે 
તે છોડી દે, તો મારા ભવના ફેરા મટી જાય, જે લાંબા વખતના મિત્રો હોય વતે” એકે- 
બીન્તનુ' સાંભળે છે, તો! મહેરબાની કરી હવે ઓ ખધુ' તોફાન છોડી. દે ા ફા 


મ મનને આવી રીતે સુનઃ સુનઃ મ્રાર્થના કરવાથી તે ખાખેતમાં . જઃ થાય, છેં- “અને 
ટે વિકલ્પો એઇછા થાય છે. આમ પ્રાર્થનાનું” વાર “વાર સુનરાવર્તન થાયં ન્‌ પછી, .સન 
& સિવર્‌ ઇટ્ઇપિ વાઢ? સાર્ધા રર્વસે ; * : જ 3 


ફૂ થુ ક મ - હો ર દિ 


શગ્યધિકાર્‌ 1 , ચિત્તદમન - ![ ૧૩૫ 


'પર અ'જુશ .આવી જાય છે, -એ- ખીજુ' પગથીયુ' (5૫૪ છે. એઃ 'પગથિચુઇ"આવતાં 
જીવ તેના સાધ્યખિ'દુની ખહું નજીક થઈ ગયો એમ' સમજવુ“ “(૪ 9-૪: *4:5./2- 
[0 1% તર્કથી બીઉ' છુ” એટલે આ ભંવ અનેઃ પરભવમાં , થંતી એનેકં' પીડાઓથી 
બઉ છુઃ''એમ સમજવુ. મનને પ્રાર્થના કરવી એટલે તે વાત 'મન પર વારવાર ઠેશાવધી. 


કાર્યસિહ્ધિતુ' આ પ્રથમ પગથિયું, છે. (૨; ૧૦૯) ર 
ક ર કિ જે." ડ-ક% .“. «4. દ 

ન ક શન [પર 'અ“કુશને। સૌધેઃ ઉપદેશ રી 
£-*- જાવન તયાસટ્સનાતરેમ વારસ થતૂ્‌ાઝ ': [9-. .#- 


'  ક્હાતિ પતો શે દ્રયત્ાઇ સન્તા જુર ર્‌ (અંગ) '“/પ/વ'ક 


ઈ. ર્ન 119 / (0 /** ? 
“૯ વશ અને. અંનંશ સન ક્ષણુવારમાં - સ્વગષ મોક્ષ. અથવા નર્ક અનુ: કેમે-,મ મીને 


'આપે છે. માટે યત્ન કરીને તે મનને જલદી વશ કર, ” (૩) 


/ 


વિવેચન---સન પર વિશ્વાસ “કરવો નહિ અને રિ કલ્પ કરવા નહિ, એ બે વાત 
થઈ. ઢવે ત્યાંથી 'આગળ ચાલતાં ખીજે પગથિચે મન પર અ'કુશ' શંખવો, મનને વશ 
રાખવું, એ ખહુ જ' કી 'છે. મન વશ હોય તો દેવસુખ અને સોકકુ' સુખ 
શળી”શકે, છે, અનેજે મન વશન હોય તે!” ખધુ” ધૂળધાણી થોય ' છે એને-'દુઃખ ઉપર 
[ઇખ'બવી, પડેછે”. '- . .- -: /2..« “!2 “૭ હવી 


સ'સારથી સુપ્ત, મહાતપસ્યા કરનાર, ટ્રતની વાત ઉપરથી ધારેલા વિશ્વાસઘીલી 
“ફૂ શસ'ત્રીઓ સાથે યુદ્ધ કરવાના' 'વિચારમોં મનને પેરત"ત્ર 'થચેલા,” પ્રુત્ર” ઉપરનો” સ્નેહથી 
!શુદ્ટ માગથી માનસિક રીતે બ્રષ્થેચેલો પ્સશ્ચદ્ર રાજેષિ' અઘોર તપ તપતાં' છતો 
“સાતમી 'નારફીએ જવાની 'તૈયારીમાં 'હુલા, પણું થોડી જ વારમાં સ'કૅલ્પમાં' 'પાતાનાં “શે 
ખૂટતાં સુગટનો શસ્ત્ર તરીકે ઉપચોગ! કરવા માથે હથ સૂંક્તાં સુશ સનરવી ચેદ્ચા! મનને 
વશ કરવા માંડ્યુ અને-પાચ મિનિટમાં - સજ -કર્મ્ને ખપાવી કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુ 
અસ'*ખ્ય ભવમાં જે બનવું" સુશ્કેલ તે. પાંચ મિનિટમાં સાથ્યુ' | ઓટલા ઉપરથી જ શામાં 
ફુ, છે કે “ સત પ્ત સતુખ્યાળાં, જાર વન્ધસોક્ષચો 7 એટલે અન'ત સ'સારમાં.ભમવાનુ' 
અને , મોક્ષે : “પહોંચી જવાતુ' , કારણુ /સન ,જ છે: આમાં. ભાર મૂકીને કહેવામાં- આવ્યુ ,છે;તે 
ખરાખરથ્યાન; આપવા ચોગ્ય છેદ - ,. : ₹ , [, [- 5 “9 


હૈ 


આવી જ રીતે ખાપડો ત 'દુલસત્સ્ય મગરમચ્છની આંખની પાંપણુંમાં ઉપન્ન થઈ «યાં 
બેઠો બેઠો, જીએ છે. 'સગરમચ્છ માછલાંતુ' ભક્ષણુ કરે છે તે 'વખતે પ્રથમ પાણી સુખમાં 
કે છેઃ અને પંછી માછલાઓને રેકી પાણી કાઢી નાખે' છે, પણુ તેમ 'કરવામાં લેના 
“દાંતની વચ્ચે અ'તર હોવાથી સ ખ્યાખ'ધ ઝીણાં માછલાએઓ પણુ “પાણી સાથે નીકેળી જાય 
'છે.. તેની " પાંપણુમાં રહેલો ત'ફુલમત્સ્ય ત્યાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે ને' હુ' આવડા 


ડી 
મે 
શ 


38૬3] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ “પસે 


સિદ્ટાશરીરવાળે હોઉ તો એક પણુ માછલાને જવા દઉં નહિ. આવો વિચાર કરીને-લેત્રીશ 
સાગરેોપમતુ' આયુષ્ય ખાંધીને સાતમી નરકે જાય છે; .: -.: છઃ તજ 
॥://5,'જીરણુ શેઠે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણું, કરાવવા મનથી જ ; 'શુભ ભાવના ભાવી 
મારે! દેવલોક પ્રાપ્ત કર્ચ અને દેવદુ' ડુભિ ન-વાચ્ચો હોત લો ચડતી [ધારાએ થોડા વખતમાં 
મોક્ષ સેળવત. # ત જ 
આ ત્રણે દછાંતોથી મન વશ હોય જ સોક્ષ સહજ મ જાય છે અને મન વશ 

ન હોય તો નારકી મળે છે એ સમજાયુ'. એ સ'બ'ધમાં શાસ્રમાં ખીજા' અનેક દછાતેો છે 
આ દેષ્ટતોતું' તાત્પય એ છે કે આ પ્રકારની મનની સ્થિતિ વતે, છે; તેતે,વરા'કરી બરાબર 
ઉપચોગમાં લીધુ” હેય, તે! તેનાથી મોક્ષ પણુ મળે છે -અને મોકળુ'| સૂડી રીછુ*ડહાય તો 
તેથી સાતસી નારકી પણુ મળે છે; માટે -અવ્યાખાધ સુખ પ્રાત્ર કરવા ઇશ્છા રહેતી, હે હોય 


સ મતને વશ કરવાનો માર્ગ પકડવો, કાય સિહ્ધિતુ' આ દ્રિ તીય સે સોપૉન છે કે. ( 3૧૩૦ 
રા સ 'સારબ્રસણુને, હેલુ-ર્સન 
ર હો 1 ર્ન મ 


ક કીથ કુઃલાવ ત સૈત રેવા, ત ચાપિ જાણ: સુદ્ેગ્યો વા. જા 


મ 45/4/74 
“છ પેમે. માનણસેત, સત્તો, . સલાસ્વતમ્રમમેલરેલુડ..॥- 9 .॥.( 242190. ,7.4 
નટ “રેવતાએ આ જીવને,,સુખ કે કે દુઃખ પતા નથી, ,તેસ જ .કૌળ પણુ મહિટરતેકજ 
મિત્રો પણુ નહિ અતે શતુ પણુ નહિ. દો સ'સારચરકમાં ભમવાનો. માર્ન્ર : રએક્સેતુ 
ન. જ છે” (૪) -. - - ક -#* -.-£-ક 
«હિ; “: વિલેચન--દરરાજ સુખડુ“ખ-થયાં કરે છે. ક" વાર- જીવ એમ ધારે : ડે: ગાન- 
[દૈત્રતા,,કે,,અધિછાયક દેવતા દુ ખ આપે છે અથવાસુખ આપે. છે; ,કેટલીક ઝવાર વષત 
પમરાબ, છે એસ,.બોલે છે, કેટલીક- વાર “સ્નેહીથી સુખ મળે છે અથવા શત્રુથી;ટુઃખ--મળે 
છે. એમ :આ જીવ ધારે છે આ ખછુ ખોટું" છે. શાસ્્રકાર કહે"છે કે:-- 


ન 
1. જ 
- 


બ યી દ હ" 
“ફૂ » - -*સુખ'રુ:ખ કોરણુ જીવતે,'કોઈ અવર ન“હાયરુ-..- !દ 155 
,“ત5,- - :. કુસ':આતપ્પ” જે આર્યા, ભોગવીએ .સેય.”:-:. ૬-74-2 


મ કર્મના ઉદયથી જ -ખધુ' સુખડુ“ખ થાય છે.- ક્સભ'ધ મેના સે'કલ્પો' પર આશર 
શિળે છે તે સ્પષ્ટ છે અને! તે #પર: હજુ વિશેષ વિવેચન ' કરવામા આવશે. તેથી “મિંશરો “સુખે 
આપે કે વખત અતુકૃળ થઈ નાય તે પણુ મન પર આધાર ક છે. ટ દ, 
#પરવેશ' થતું મન છે. હ." ક વઈ ફ ફૂ 


4“. (-સ'સાર એ અરાબર.ક્રતું' ચક છે. એને એક- વાર પ “પ્રી -પર-ફેરથા છી 
લેને અટકાલવા સારું મજખૂત ખ્ેક ( 8081:€ )ની 'જરૂર પડે છે':અને “તે ખક તેન્મન પર 
અ*કુરા છે: એ મન યર અઝુશરૂપ ખ્રેક ચડાવી દેતાં જ સ'સારચકૅનીઃ ,ગતિ"મ'ટપડતી 
[ચ છે અને જે ખડું જ મજખૂત ખેક હોય તો એકદમ અટકી જાય છે. 'સંમનડસકલ્પી 


ગ્મધિકાર ] ડચિત્તદમન - ”. : ઈ રદ 


સસ્રારગમૃન;ત્સ;સરણુ-માં: કેટછુ' કાર્ય બજાવે છે, તે, આ , ઉપરથી સાસ ધ્યાનમાં''રા લાનું 
છેડ સ/સારને [ચક તસાથેઃ સરખાવવામાં ખડું દીઘ દૃષ્ટિ વાપરી છે. એ રૂપક ખહુ,)સાથ: છે 
અને, રમ સ્ત રીતે ,અથ્‌ઘટનાયુક્ત છે. સફેને એફ વખત ખૂખ જેસથી, ચલાવવા, માંડયા 
પણી, તેતે તેતે ગ ગૃતિ પવામાં, ત આવે તોપણુ , તેં ચાલ્યા કરે છે, લેમ જ. સૃષ્ટિ દ્ર: 
વ્યવહાર-આશ્રમ ) માંડયા પછી થોડો વખત. . પ્રાણી ટૂર જાય તોપપણું,, જો. ત્રો. ._ચાહયા જ 

કર્‌ છે. એક ચકે અનેક ચકોને ચલાવે છે, તેવી જ. સૃષ્ટિની રચના જોઈ સેવો, તેને અટ- 
કાવવા હાથ લગાડવામાં આવે તતો હાથ ભાગી જાચ. તેને અટકાવવાના ખે જ ઉપાય છે : 

કાં- તો સ્ટીમ (જે ચકગતિતુ' કારણુ છે તે) કાઢી નાખવી અને કાં તો! ચફ પર,સ્રજ્બૂત 
બક ચંહોવવી: આપશે સવ પ્રયાસ તો સ્ટીમ કાઢી નાખંવાનો જ છે, પણુ તેન જ્યાં સુધી 
થઈ શકે નહિ ત્યા સુધી, સજખબૂત બ્રેક ચઢાવવી, એ પરમ હિતકર્તા ,, છે _અતે'  સાધ્યને 
નજીક લાવનાર જ, જ ૧૫૧) , મ 


તન 


ર પી? દ ન 


ાાનિયહે અને યસમનિયસ 


વજ સનો વસ્વ સમા રિર્લ સ્વાત્‌,- સિ સશય વર્ય સિવસેયસૈશ્ર, દ । 
ઃ , હ મનો વસ્વ ચ-દુર્ષિજરપૈઃ, વિ સ્વ વાથ સિવમેશેશ દ ॥ ॥ (અગાતિ) 


ન જે; પ્રાણીનું મન સમાધિવ ત હોઈ ને ચાતાને વશ હોય છે તેને પછી યમ-નિયમથી 
શુ; અતે. જેનુ સન ડૂવિ કલ્પોથી હુણાયેલુ' છે તેને પણુ યસ-નિયસથી- શુ'?”ડ(.)ે 


વિવેચન--જે પ્રાણીતુ મન સ૧ સ નેગો માં એકસરખુ' રહે છે, જિ સુખફુઃખર્ની 
લાગણીના પ્રસગે મનની સ્થિરતા કાયમ જળવાઈ રહે છે, એટલે જે ખરેખર. મન પર 
અ.ફેશવાળો હોય. છે, તેએને યમ-નિયમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતે। નથી. યમ-નિયસ વગેર 
વરા, ફેરવાની.સાધતો છે અને સાધ્ય કબેજામા આંવ્યા પછી સાધનંની કાંઈ અપેકા, રહેવી 
નથા, સનને .નિયસેમાં રાખવાની આવા- મહાત્માઓને જરૃર રહેતી નથી, પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે, પ તેનુ વતન તદટતુસાર થાય છે. તેવી જ રીતે જે પ્રાણીના મનમાં સંકેલ્પવિકેલપી 
શમા કર કર્‌ કે ડો ઝ્ોણીને યમ-નિયમથી લાભ શૈ। થવાને! છુ? આવા પ્રાણીને સાંવને પરિણાશે 
વગરતુ' “થોય છે? અત્ર કહેવાની મતલબ એમ નર્થી કે યમ-નિયમ નકામા છે, તેઓ ચત- 
દમનનાં પરમ સાધન છે, પણુ અત્ર ખીજ જ હૈતુ છે. મતલખ એ છે ફેયમ- નિયમ છતો 
પણુ મન વશ ન આવે 'તો ખધુ' નૅકાસુ' થાય છે, સાટે 'યસ-નિયમના “ખશ ફળની ઇચ્છા 
હાય તો] મનને વશ કરતાં શીખો, અભ્યાસ પાડો. - -*૭” જ ્-- ન 


૬. 


ટીકાકાર યમ-નિયસે પર નીચે પ્રમાણે ઉપચોગગી નોટ આપે કી નિયમમાં- 
અકુશમાં “આવે.તે “નિયમ પાંચ પ્રકારના" છે: ૧, કાયા અને મનની શ્રુદ્ધિ તે- “શૌચ. 
નજીકનાં સાધનોથી વધારે મેળવવાની આકાક્ષાની ગેરહાજરી તે સ'તેો।ષ, ૩. મોક્ષમાર્ગ 
ખુતાવતારાં'-શીસ્ોસુ' અધ્યયન અથવા પરમાત્મજપ એ સ્વાડેયાય» ૪. જે કર્મોને ''તપાલે 
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તે ચાંઠ્રાયણુ વગેરે તપ્‌. પ: વીતરાગનું' ધ્યાન તે દેવતાપ્રણિધાનઃ યમ પાંચ પ્રકારના 
છેઃ અંહિ'સા, સૂનૃત, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય અને અકિ'ચમતા; 'એ પાંચ : પ્રસિદ્ધ છે. 
૨“ યમ અને' નિચમ પર વિચાર કરીને તેનો આદર કરવો 'એટલે મન પર અફુશે 
ઓધી જાય છે. એમાં કાર્ય કારણુભાવ અરસપરસ છે, એ. જરા “વિચારથી ' સંમજાઈ જરે. 
વી ' જે કટાક્ષ ભાષામાં અચ્ચત્ર શાસ્રકાર લખે છે કેઃ-- હિ 


ક ૧ ર 
-5૫% 1 દ ડે. “ક 


સમજો ચારિ સ્થાતાં, તવસા શ વચોસતમ? કઝ 
ક ' સાવેવ ચારિ ત સ્થાસાં, સવસા શિ તચોઝનમ્‌ ?॥ ક 
સી રાગદ્વેષ હોય તો પછી તપતું' શુ' કામ છે? તેમ જ નને તે ન, હાય ત્રો 
પછી પણુ તપતુ' શ કામ છે? ” ન 


આ સરવ હુકીક્તનો સાર એ જ છે કે મનને વશ રાખવાની હજ જ જરૂર, છે, 
એ જ હકીકત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સ્પટ્ટ કેરે છે. (૫; ૧૧૨? 


સનેો।નિગ્રહ વિનાનો દાનાદિ યર્સ 


હતકુતધ્વાસતમોડ્યનારિ, જયો મોસિ્િરેળ ।. રુ 
શવાવસ્તતિણરિતોસરતશ વસે જિ વોમો મતો વશત્વપ ॥ ૬ ॥। મ 
૯ દાન, સાન, ધ્યાન, તપ, પૂજા વગેરે સવ મનેોનિગ્રહુ વગર નકામાં છે. કષાયથી 
શતી ચિતા અને આકુળન્યાકુળતાથી રહિત એવા પ્રાણીને. મન વશ કરવુ' એ મહા? 
ચોગ છે.” ( ૬) ક ક સી 
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પ વિવેચન---દાન પાંચ પ્રકારના છે: કોઈ પણુ જીવને મરણુથી ખચાવવો તે અભંરય- 
દાન, , પાત્ર જેઈ તે ચોગ્ય સમચે ચોગ્ય વસ્તુતુ' ચોગ્ય રીતે દાન દેવુ' વે સુપાત્રદાન: દીન 
ડડ સ્‍ખીને' જેઈ દયા લાવી દાન આપવુ-તે અનુકૅ"પાદાન, સગાં-સ'બ'ધીઓને કે કોઈને 
યથાયોગ્ય વસરે ચથાચોગ્ય અપણુ કરવુ તે ઉચિતદાન. અને પોતાનુ” નાસ “જાળવી 
રાખેવા ચાંબર્‌ ખાતર દાન આપવુ તે ક્ીતિ'દાન.. આ પાંચમાંથી મ્થમનાં ખે ઉત્તમ 


ગ્રૅકારનાં હાઈ ને સ્ોક્ષપદ આપનોરાં દાન છે અને ખાફીનાં ત્રણુ ભોગ-ઉપલોગની. પ્રાતત 
કહિ દે ફળી. આપે છે. .' 


ક _ જ્ઞાન. એટલે શાસ્્રતુ” _અધ્યચન, અધ્યાપન, શ્રવણુ, મનન . વગેરે, ન 
ધ્યાન એટલે પરમ ધ્યાન; શુક્લધ્યાન' વગેરે, - દ “ક ર 

- ક તપ એટ્લે ખાર પ્રકારનાં કમને તપાવનાર, નિર્જરા કરનાર તપ. મક 
' પૂજા એટલે ત્રણ, પાંચ, આઠ, 'સત્તર, એકવીશ, એક સો આઠે વગેરે ભેદયુક્ત દ્રવ્યપૂજા. 
આં સર્વ 'વસ્તુએ-આ સર્વ ખાહ્ય અતુછાનો-સારાં. હોય છતાં પણું ને મન :તાબે 
તઃ હાય તો બધાં નકામાં છે. ઉપરના શ્લેકમાં કહ્યું કે સનોનિગ્રહુ વગર ચમ-નિયમ'નકામાં 
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છે. અત્ર' ખાહ્ય અડુષ્ઠાનાતુ' વ્યથપણુ' ખતાવે છે. શખ્દોમાં કહે છે કે જેને મન 
વશ નથી તેતું ભણુવુ, તપ કરવો! કે વરઘોડા ચઢાવવા વગેરે ખાહ્ઢ આડ'બર લગભગ 
નકામા જ છે, 

માટે ઉત્તમ અતુષ્ઠોનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવુ' એ ખહુ જરૂરતુ' છે. જે 
સનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં જે ચિ'તા અને આફકુળવ્યાકુળતા રડ છે 
તે ન હોય, તેવા શુદ્ધ" થયેલા પ્રાણીને પોતાતુ' મન વશ રાખવુ એ “રાજયોગ? છે; 
અથવા, ચોગની પરિભાષામાં કદીએ તો, એ “ સહજ્યોગ? છે. અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપદેશ 
એટલો જ છે કે મનમાં જે ખોટા સ'કલ્પ-વિકલ્પો થાય છે તેને દૂર કરી નાખો અને 
સનને એકદસ અ ઝુશમા રાખો, એને છૂટું' મૂક્ડુ] એ તુકસાનકારક છે, ભય ભરેછુ' છે, 
દુઃખશ્રેણીતુ' કારણુ છે ( ૬; ૧૧૩) 

સન સાડેયુ' તેણે સઘળુ સાયેયુ* 
જવો ન મુવ્ત્થે ત તયો ૪િમેહં, ન સંવમો તાષિ હમો ત મૌતપ્‌ । 
ત સાધનારય યવન રિવિસ્ય, વિ સ્વેજમન્તઃ વરા ભુણાન્તપ્‌ 1૭ | (રવગાતિ) 

“ જાપ ફરવાથી સોક્ષ મળતો! નથી, તેમ જ નથી સળતે બે પ્રકારના તપ કરવાથી; 
તેવી' જ રીતે સ'યમ, દમ, મૌનધારણુ અથવા પવનાદિકેની સાધના વગેર્‌ પણુ સોક્ષ આપી 
શકતાં નથી, પરતુ સારી રીતે વશ કરેછું' એકલું મન જ મોક્ષ આપે છે.” (૭) 

વિવેચત--અથ' સ્પષ્ટ છે. સ્કંકારાદિના જાપ ફેરો કે ઉપવાસાદિ તપ કરે, ધ્યાન 
કરો કે આશ્રવને રોકો, ઇદ્રિચોત્તુ દમન કરે કે મૌન ધારણુ ડરીને ખેસી જાએ, આસનસ્થ 
રહે કે ધ્યાનનો આડ'ખર કરો, ગુફામાં પેસો કે હિમાલયના શિખર પર જાઓ, જન- 
સસૂટુની વચ્ચે રહો ,કે ગાઢ જગલના સધ્ય ભાગમાં બેસી જાએ, પણુ જ્યા સુખી સન 
તમારા કખજામા આવ્યુ નથી, જ્યાં સુધી તે ટ્ર દેશમા સુસાકરી કર્યા કરે છે; જ્યાં સુધી 
તેને સ્વપરનેો 'ખ્યાલ નથી, «યાં સુધી તેને ઈર્ષ્યા થયા કરે છે, જ્યા સુધી તે અસ્રુક નિયમા- 
તુસાર ચાલી શકતુ' નથી, ત્યાં સુધી તે સવે" કાઈ હિસાખમાં નથી, સવ' પ્રયાસ અસ્થાને 
છે, અચેગ્ય છે; દુ"ખદ્ટાયી છે, દેખાવમાત્ર છે આટલા ઉપરથી અતુભવી ચોગી શ્રી આન'દધનજી 
મહારાજ કહી ગયા છે કે “ મન સાધ્યું તેણે સઘળુ સાધ્યુ, એહ વાત નહી ખોટી.” 
અતુભવરસિક મહાત્માના આ શખ્દો પૂર્‌પૃરા સાથક છે, સૂચક છે; પડે લેવા લાયક 
છે. _અને તેની સાથે જ જ્યારે તેઓ કહે છે કે કોઈ પણુ માણુસ એમ કહેતે હોય કે 
તેણે, મન સાધ્યુ' છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવરે નહિ, કારણુ કે મન સાધવુ*- 
મનોનિગ્રહુ કરવો-એ તો ખહું જ મોટી વાત છે. આટલા ઉપરથી જ સમજાય છે કે 
મનોનિગ્રહુ એ રાજયોગ *₹* છે, 


ક સહજયોાગ 
ર્ર 
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મનની ખાસિયત આ છે કે તેને જેમ જેમ એક ખામતમાં અતુકૂળા કરવા 
જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો વિરુદ્ધ થતુ' જય છે, સાસમ્ુ' પડે છે; આમ થતુ ઘણી 
વખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, તમે એમ વિચરે! કે અસ્રુક -ખાખત, તો 
આજે મતમાં સ'ભારવી જ નથી, તે ખસૂસ કરીને તે હક્રીકત દિવસમાં અનેક વખત 
મન પર આવશે, આવી રીતે મન દરેક ખાખતમાં વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે; છતાં અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે તો આ શરૂઆતમાં દેખાતી સોટી સુશ્કેલી ઓછી થતી જાય છછે ન 
ધીમે ધીમે નટ થઈ જાય છે. ુ 

સવ હુડીકતનો સાર એ જ છે કે મન વશ હેય તો જ સ'સારટુઃખથી શતિ 
મળી શકે છે, એટલે કે સોાક્ષ મેળવવાને તે એક જ રસ્તો છે (૪, જ 


સનને વશ થચે તે રખડેચો'” 


જસ્‍્ષ્તાડષિ પર્ષ સજજ સ્િતો રિલ, ઝુમ પોતતિર્મ વિદાય ત્ર 
મના પિશાસ્રરિછીયતા પત્‌, મવાય્તુધો તાયતિસસ ઝરો સતા 1૮ (પશ્ય) 
“ સ'સારસસુદ્રમાં ભટકતાં મહાસુશ્ડેલીએ પ્રાતત થઈ શકે તેવુ, વહાણુ જેવુ' તીથ”- 
કેરભાષિત ધમ-વહાણુ પ્રાસ કર્યા પછી જે, પ્રોણી સન-પિશાચને તાબે થઈ તે વહાણુને 
તજી દે છે અને સ'સારસસુદ્રમાં પડે છે તે મૂખઃ સાણુસ લાંબી નજર પહોંચાડનાર નથી.”(૮) 


વિવેચત--તમે કોઈ વખત દરિયાની સુસાકરી કરી હેશે તો 'જણાશે કે દરિચે 
એટલે વિશાળ, અગાધ અને લાબો છે કે વહાણ કે સ્ટીમર વગર તેને પાર પાસી 
શકાય નહિ, તેમ જ ભરદરિયે વહાણુ ભાંગ્યુ હાય કે સ્ટીમર બગડી હોય તો પાર પામી 
શકાય નહિ અને ગસે તેમ થાય તો।પણુ વહાણુ કે સ્ટીમરને તજી તો! શકાય જ “નહિ; 
અને કોઈ વહાણુને કે સ્ટીસરને તજી દે-તો તેને સૂખ” સમજવે।., એવી જ રીતે સ'સાર- 
સસુદ્ર છે; તેને પાર પાસી દુ ખને। અત કરી મોક્ષમાં જ્યું” એ સવ*તુ' “ દષિબિ'ડુ 
છે અને તેનો પાર પામવા માટે ધમ'તોકાતું સાધન જેઈએ ધમષ એટલે આત્મસ્વરૂપમાં' 
સ્થિરતા અને રમણુતા એ અથ* સમજવો એ પમ'થી ભ્રટ કરવા મનપિશાચ ' ' હમેશાં” 
આ જીવને પ્રમાદમદિરા પાઈ ને વિચારશૂન્ય અધ જેવો ખનાવી દે છે. એને વંશ જે 
પ્રાણી પડે છે; તેને' નથી રહેતે! કાર્યાકાર્યનો વિચાર કે નથી રહેતુ ફરજતું ભાન. ' અને 
કદાચ જરા ભાન હાય તો તે પણુ- ભૂલી જય છે. , આ. સ્થિતિ હોય ત્યારે આંત્મસ્વરૂપ- 
રમણુતા તો હોય જ-કયાથી ? એના પરિણામે પ્રાણી ધમ"બ્રદ થાય છે એટલે સગ્નુદ્ર તરવાતું' 
વહાણુ કે તરવાની સ્ટીમર તજી દે છે અને પરિણામે ' સ સારસસુદ્રમા આડાંઅવળાં ' ગોથાં 
માર્યા કરે છે. જરા વારમાં તળિચે જાય છે સઅને જરા વારમા ઉપર આવે છે, પણુ વહાણું 
કે સ્ટીમર વગર તેનો નિસ્તાર થતો નથી, ઊલટો અનત વાર ચોરાશી લક્ષ ચોનિમા ભસ્યા' 
કર્‌ છે. આવી રીતે પ્રાસ થયેલુ શુભ વહાણુ તજી દેનાર જીવને મૂખષ કહેવો એ સાથક છે, 


નૂ 
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પોતાની ફરજ ખજાવવા માટે પ્રાતત થયેલા આવા સારા પ્રસગોા માણુસેો ઘણીવાર 
જતા કરે છે, તેની ઉપેક્ષા રાખે છે, તેને ઇરાદાપૂર્વક પણુ તજી દે છે. વસ્તુસ્થિતિ એવી 
છે કે ગત પ્રસ'ગ ફરી પ્રાત્ત થતો નથી અને તેથી સોટો લાભ હાથથી સરકી જાય" છે, 


મન સ'સારસસુદ્રમાં કેવી રીતે ફે'કે છે તે અનુભવસિદ્ધ છે. મતુષ્યને કલ્પના અને 
ત્ઈશક્તિ એ ખે માનસિક શક્તિએ હોય છે અને તે ખેની ઉપર કાયરેખા અ કિત થાય 
છે. હુવે જ્યા સુધી ત્કશક્તિ-વિચારશક્તિતુ' પરિખળ વધારે હોય છે, ત્યાં સુધી તો કાર્ય 
સારા જ થાય છે; પરતુ ઘણીવાર ખને છે એમ કે એક કાચ* કરવા પહેલા કલ્પનાશક્તિ 
ખડું ખડું સકલ્પો કરે છે, શુભ કાયમા ન ધારેલી આક્તો આવી પડશે એમ તે ખતાવે 
છે અને જરાજરામા તો મોટા સોટા ડુંગરા ખડા કરી દે છે, આ કલ્પનાને વશ થઈ 
અલ્પમતિ જીવ આગામી કાળને। વિચાર કર્યા વગર કાય'રેખા અ'કિત કરે છે, તેને 
પરિણામે વાસ્તવિક લાભને ખદલે દેખીતા લાભ્ન તરફે અથવા લાખા વખત સુધી ચાલે 
તેવા, પણુ આમાસી કાળમાં મળનારા લાભને બદલે થોડા પણુ તાત્કાળિક લાભ તરફે 
જ લક્ષ્ય રાખે છે, આવા પ્રકારના મનને વશ થયેલા જીવે! ધમ'ભ્રદ થઈ જાય છે અને 
સ'સારસસ્ુદ્રમા ઘસડાય છે સુઞતુ' ક્તન્ય એ છે કે મનને નિરકુશ કલ્પના કરવા દેવી 
નહિ, તેના પર ઊ ચી તર્કશક્તિનો કાખૂ રાખવો. આવા સમજી વડીલના અ કુશ તળે વિકસ્વર 
થચેલું મનરૂપ બાળક ન્ત્યારે મોટી ઉમરતુ' થાય છે ત્યારે ફૂર્મા પુત્રની જેમ જગતમાં 
પ્રતિછા મેળવે છે અને ખસૂસ કરીને તેની વૃત્તિ અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિમાં રહેતી નથી. ( ૮; ન 


પરવશ સનવાળાને ત્રણ શત્ુથી ભય 


સુઢુઞધ રિ ર્વિવસ્વતો મતો, સિપિજરોસ્વેવ વ વાત્દન્‌ ભષિ । પ 
(,: જ્રિમિલેતસ્તદ્રિપુમિઃ જસેત્તુ વિ, પહીમવન્‌ હિવરાં ઘટે ઘરે [૨ | (કકઞસય) 
' ઈમહાસુશ્કેલીથી જીતી શકાય એવુ એ સન શત્રુના જેવુ' આચરણુ કરે છે, કારણુ 
કે તે વશન અને કાયાને પણુ દુશ્મન ખનાવે છે. આવા ત્રણુ શત્રુઓથી હુણાચેલે તુ 
સ્થાને સ્થાને વિપત્તિઓતુ ભાજન થઈને જીુ' કરી શકીશ (” (૯) 
વિવેચન--અત્ર જે કડેવામાં આવ્યું' છે તે પરવશ મનને માટે છે. પરવશ સન 
સ્વચ્છ'દ આચરણુ: કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ શત્ુવટ કરે છે. પોલે અયોગ્ય વિચારે 
કર્‌ છે તેતી સાથે વચન અવે કાયાને પણું શત્રુ ખનાવી દે છે અને તેથી જીવને વંચન 
પર અ'કુશ રહેલો નથી અને તે નીતિ, ધમ કે સર્યાટાની દરકાર કર્યા વગર કાયાથી પાય 
સેવવા મડી જય છે આવી રીતે પરવશ થચેલુ' મન “પોતે શત્રુતા કરવા ઉપરાત ખીજા 
ખેને સાથે લે છે અને એ ત્રણુ દ'ડથી દ'ડાચેલો જીવ અપમાન પાસે છે, જુ”ખ પામે છે; 
ગ્લાનિ પામે છે, માર ખસે છે અને મઘપાનીની પેઠે રખડચા કરે છે. ઝ્િલોડી દૂધ જેઈ ને 
લલચાય છે; પણુ માથે પડનારી ડાગ જનેતી નથી, રસ્તા ઉપર પડેલી થેલીને ,જ ચોર 


૧૭૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ નવંમં 


જીએ છે; પણુ છૂપા વેશમાં નજીકંમાં ઊભેલા ડિટેકટીવને (છૂપી પોલીસને ) નેતેો નથી. 
જૂટી સાક્ષી પૂરતાર લાંચને જ જુએ છે, પણુ પછી કેદની સજા થવાની છે તે તરક્‌ નજર 
પહોંચાડતો નથી, આ સવ મનની શગ્ુતા છે, મન એને ખોટે રસ્તે દોરે છે. એતુ' કારણું, 
ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યુ તેમ, કલ્પનાશક્તિતુ' જેર અને તર્કશક્તિના અ'કુશને અભાવ છે; 
અને તેથી જ અતુભવરસિક યોગી ગાઈ ગયા છે કે:-- ક, ક 


' સુગતિતણ્‌ા।ા અલિલાષી તપીયા, જ્ઞાન ડેપ્રાન અભ્યાસે, 
તૈરીડુ' કાંઈ એહયુ. ચિતે, નાખે અવળે પાસે; 

હે કુ'થુજિન ! સનડુ' કીસહી ન બાઝે.” પી 

આવી રીતે મહાસ્ાની સુસુક્ષુએને પણુ ઊધા પાટા બ'ધાવનાર મન છે. અને, ર 

શ્લોકમાં કહ્યુ છે તેમ, ને તે જ સન વશ હોય તો એક ક્ષણુવારમાં શોક્ષસુખ સન્સુખ 
કૅરી દૈ છે. 

વચન ઉચ્ચ્રારવા કે કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી એ મનના હુકમ ઉપર આધાર રાએ' છે 

તેથી ને મન પરવશ પડી ગયુ તે! પછી વચન અતે કાયા ઉપર કાંઈ પણુ અ'કુશ રહેતો 

તથી. સન; વચન, કાયાને કખજે રાખવા એ ખહુ સુશ્કેલ, પણુ તેટલી જ જરૃરની ફરજ 

છે અને તે ત્રણુને સબધ એવે છે કે એક મન ને વશ થચ્ું' તો પછી ખીજીુ સવ 

વશ થઈ ગયુ સમજવું. (૯, ૧૧૬) 

! સન 'પરત્વે ઉક્તિ ઝક જ 


રે સિત્તવેરિ ! તવ વિ સુ મયાડ્વરઝં, વર્તો શિવસિ માં જુવિવ્યગાજેઃ । 

જ્ાનાસિ મામવમપાસ્ય ત્િવૅગસ્તિ મન્તા, તસ્જિ ન લન્તિ તવ વાતં ઘસ્યા? ॥ ૨૦ _ 

_-, ( વસન્સત્તિટ્ન ) 

" “છેિુચિત્તવેરી ! મે' તે તારો શો અપરાધ્ર કર્ચ છે કે તું' કુવિકલ્પનળ વડે સને 

ખાંધીને દુગતિમા ફેકી દે છે? શું તારા મનમાં એમ આવે છે કે આ જીવ - તને 

તજીને મોક્ષમાં ચાલ્યો જવાનો છે (અને તેથી મને પકડી રાખે છે )? પણુ તારે:--શુ' 
રહેવાનાં ખીજા' અસ“ખ્ય સ્થાનકો નથી?” (૧૦) . 


ન્ન 


વિવેચન--શાંત સ્થાનમા, શાંત વખતે, અતુકૃળ સ'જાગોમાં, શાંત જીવ પોતાનાં 
યાછઝતા કૃત્યો-વિચાર-વર્તન-તું' અવલોકન કરે છે ત્યારે તેને અત્ર વણુવેલી સ્થિતિ પ્રાસ 
થાય છે. તે વખતે બરાખર * શીશી સૂકતારને બાર બોર જેવડાં આંસુ પડે છે, સ સાર 
કડવા ઝેર લાગે છે અને મનને પછી ઉપદેશ આપી ભવિષ્યમાં એમ ન કરવા સૂચવે 
છે. આ સ્થિતિ પ્રતિકમણાદિ અવસ્થામા પ્રાસ થાય છે. જેકે લખવુ' અપ્રસ્તુત નથી તેથી 
લખાય છે કે આવશ્યક કિયા આવી રીતે વિચાર કરીને કરવાની ખહું જ જ ન ગડબડ 
 * થરમોામિટર રપક છે. 
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કરી વીશ મિનિટમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ કરી આત્માનો ઉદ્ધાર થયો એમ માનનાર ગસે 
તેમ માને, પણુ થયેલ પાપ પર નિરીક્ષણુ કેરી, અ'ત*કરણુથી પસ્તાવો કરી,' ફૂરી' ન 
કરવાનો નિરધાર કરવે,, ને કરવાને! અભ્યાસ પાડવો, એ આવરયક કિયાનો ઉદ્દેશ છે; 
ન કરવી એમ કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી, પણુ ઉક્ત રીતે શુદ્ધ મનથી કરવુ, તેમ ન થઈ શંકે 
ત્યાં સુધી તે દશાની ભાવના રા'ખી, પ્રમાદરહિતપણે કરવાને। અભ્યાસ પાડવો, એ જ નિદેષ્શ' છે. 

એવી શાંત અવસ્થાસા આ જીવ ઊ'ચી પાયરીએ, ગુણુસ્થાન પર ચઢતેો। જય છે. એક ને 
એક ગુણુસ્થાનમાં પણુ ગુણોની ખડું તરતમતા છે જીવ ઊચી સ્થિતિ પર જાય છે ત્યારે 
વિચાર શુદ્ધ થતા જાય છે. મનને તે। અત્ર કૂક્ત આક્ષેપ છે, મનને કહે છે કે વળી તને 
ખીક લાગતી હરે કે આ જીવ કાંઈક મારી દોસ્તી છેડી દેશે, પણુ તારે તેો.,મોરા જેવા 
અસ'ખ્ય જીવા રહેવાના સ્થાનક તરીકે ઉપચેો.ગમાં લઈ શકાય તેમ છે, વાતનો! સાર એ 
છે કે જ્યારે શાંત ભાવ પ્રાતત થાય ત્યારે મનને સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિતિતુ' ભાન 
કરાવી તેને કબજામાં લઈ લેવુ', (૧૦, ૧૧૭) 

પરવશ સનવાળાતુ' ભવિષ્ય 
્વૂતિજ્નતિઃ શ્રેવ સવિટ્રે, જુછીવ સંવત્તુરણામનફઃ 1 _ 

 શ્રષાવાવત્લરમતિમન્ટિરેયુ, તાસનવેશ જમનોદતોડ્ી । ૨૨ ।। (-દ્રવઝા) 

“ જે પ્રાણીતુ મન ખરાખ સ્થિતિમા હોવાથી સ તાપ પમાડયા કરે છે તે પ્રાણી કુમિથી 
ભરપૂર કાનવાળા કૂતરાની પેઠે મોજ્મજાથી ખહું દૂર રહે છે, કોહિયાની પેઠે લક્ષ્મીસુ'દરીને 
વરવાને અચોગ્ય થઈ જાય છે અને ચડાળની પેઠે શુભગતિમ દિરમા પ્રવેશ કરવાને લાયક 
રહતો નથી.' (૧૧) 

વિલેચન--અસ્થિર મનવાળા રા! મોજમજા, પૈસા કે સારી સોખત પામી 
શકતા નથી. આખા શરીરે ખસ નીકળી હોય, શરીરે અને કાન પર ગ'ડોલા લાગેલા હોય, 
ખરજ આવતી હાય--એવા શ્વાનને બિચારાને કોઈ ઠેકાણુ પણુ ચેન પડતું' નથી. એવી જ 
સ્થિતિ અસ્થિર મનવયાળાની થાય છે, જેને મત વશ ન હોય તેએ આ ખરાખર અતુભવી 
શકશે, જરા વાચો -ટપાલ આવી, કાગળ ફોડ્યો, વાચ્ચો, લખ્યુ' છે કે પુત્રને, એકદમ 
સ્ત મ'દવાડ થઈ ગયો! છે અને' જલદી તેડાવે છે. ટ્રેન મળવાને ૧૦ કલાકની વાર છે 
અને તરત જ ઉક્ત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માડે છે - તાર ઉપર તાર છૂટે છે, 
ડોકટરની સલાહ લેવા દોડાય છે, આખમા આસુની ધાર ચાલે છે, મનમા ઉકળાટ ઉકળાટ 
થઈ જાય છે, ખાવું ભાવતું નથી, પુત્રતુ અશુભ થચ્ુ હશે એવો વિચાર આંખ આગળ ખડો 
થાય છે. આ સર્વ કોને? પરવશ મનવાળાને. કર્મસ્થિતિ સરજનાર, ભાવી પર ભરીસો 
રાખનાર, મન પર અ કુશવાળા પ્રાણીનું હુદય ક્રક્તુ નથી, છતાં ખૂખી એ જ એની 
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લાગણી ખૂટી થઈ ગચેલ હોતી નથી. લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિતુ' ભાન ખરાખર 
તાદાત્મ્ય ખની રહે છે. તે ટ્રેનમાં જાય છે ખરે, પણુ બિચારા પરવશ જીવને ગામ પહોંચતાં 
સૈદ્રધ્યાનની ધારા ચાલે છે, ત્યારે આપણે! સ્વવશ સનવાળેો! વીર કમવિપાકની વિચારણામાં 
લીન થઈ નિજ'રા કરે છે આ સવ અતુભવસિદ્ધ છે, પણુ યોગ્ય સમચે મન પર જ્ય 
કરવો, એમાં જ રાજવટ છે; વાતે કરવામા કાઈ સાર નથી 

મુછ રેગવાળાને જેમ કોઈ સુ'દરી વરતી નથી તેમ જ પરવશ મનવાળાને "સ'પત્તિ 
વરતી નથી. લક્ષ્મીની પાછળ પડનારને તે મળતી નથી અને મળે છે તો! થોડા વખતમાં 
નાશ પાસે છે. ડરખીની લોટરીમાંથી એકદમ પૈસાદાર થવાની ઇશ્છાવાળાએ દશ રૂપિયાની 
ટિકિટ લીધી, મનમા થયુ કે જે રેૈવચોગે અ વખત ઘોડો લાગી જય તે! રૃપિયા ચાર 
લાખ મળે; તેમાંથી બૈરી પરણુ, ખ'ગલે ખ'ધાવુ, વ્યાપાર કરું; નાચરગ મના ઉડાવુ 
વગેર્‌ે. આવા વિચાર કરનારને લક્ષ્મીસુ'ઢરી કેમ મળે? અને મળે તો વેરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આન'દ આપી ચાલી જાય અતે પરિણામમાં ટુખશ્રેણી મૂકતી જાય. ', 

જેમ ચડાળ ઉત્તમ મનુષ્યના મ દિરમાં પ્રવેશ કરી શકતે નથી, તેમ પરવશ મન" 
વાળા માણુસ સદ્ગતિમ દિરમા જઈ શકતો નથી. આથી કરીને તેને સારી સોખત થઈ 
શકતી નથી અને સત્સ'ગતિ વિના મન વિશુદ્ધ દશામાં જતુ નથી અને ઊચી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવાની તેને હોશ પણુ રહેતી નથી, આ ગ્રથથ લખાચો। ત્યારે ચાંડાળ અસ્પરશ્ય 
સનાતા હુતા, વતતમાન ૨ગ જ્યુદો છે, 
“:- આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવસા સ'પત્તિ મળતી નથી, આન'દ મળતો 
તેથી, તેમ જ પરભવમાં પણુ તેને સદગતિ મળતી નથી, (૧૧; ૧૧૮) 


સિ સતે।નિગ્રહ વગરનાં તપ, ક વગેરે ધેર્સે 


નિ 


.. લ્ઘોણવાથાઃ સ્જરાથ ધર્મા, ત જઃ સ્યુઃ। 


: - લભલ્લાઘવેષૅડ સુમતેગષિ મેરે, વારારા પી ₹૨॥। ( અગાતિ) 
“જે પ્રાણીતુ' ચિત્ત ટુવિકલ્પોથી હુણાયેલુ છે તેને તપ, જપ વગેરે ધર્મા પોત* 
પોતાતુ' (આત્મિક) ટૂેછા આપનારા થતા નથી; આવા પ્રકારતો :માણી ખાનપાનથી ભરેલા 
ઘરમાં પણુ પોતાના દોષથી ભૂખ અને તરસ વડે મરણુ પાસે છે.” (૧૨) 
-- વિવેચન--ગમે તેટલી તપસ્યો કરો, ખરે ખપોરે સખ્ત ઉનાળામાં નદીને કાઠે 
વેછુમાં જઈને આતાપના લે, પણુ “તબ લગ કષ્ટકિયા સબ નિષ્ફળ, જ્યો” ગગને ચિત્રામ; 
જ%બ લગ આવે નહી સન ઠામ,” એ વાત ખરી છે. તપ કરે, ધ્યાન કર્‌ા, જાપ કર્‌! 
પણુ*/ ભગત ભયા પણુ દાનત બૂરી.” મનમાં લાગ આવે કે છરી મૂકવાની દાનત હોય, 
સેનમાંથી વાસના ઊડી ન હાય, સ'સાર પર પ્રેમ એવે! ને એવે ચીકણે। હોય; ત્યા સુધી 
કષ્ટકિયા નિષ્ફળ છે, એમ સુનિસુ' રર સહારાજ કહે છે. અને કે જ- વિચારે સિદ્ધ 


*- 
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અત્તુભવી-શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ ખતાવે છે. સ'સારના રસિયા જીવડાને આ વાત ગળે 
ઊતરતાં વખત લાગશે. તેને તે! પ્રવૃત્તિ કરી, પૈસા મેળવી, ધમ' કરવો! છે;' પણુ શાઅકાર 
તેમાં ધમ" પણુ નથી અને સુખ પણુ નથી, એમ કહે છે. સુખ આત્મારામપણામા; વિકલ્પ 
રહિત સ્થિર મનમા છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાતત ન થાય ત્યા સુધી જેમ ખોરાક ' અને 
પાણીથી ભરપૃર ઘરમા પ્રમાદી માણુસ ભૂ"ખ્યો-તરસ્ચો! પડયો રહે છે, તેમ આ જીત્ન સવ 
સગવડ છતાં મનને વશ થઈ; પોતાના દોષોથી જ ફુગ"તિભાજન થાય છે આ વિચાર 
શ્લોક પાંચમામાં વિરતારથી વિચાર્ચોચ છે, તેથી અત્ર સુનરાવત'ન ફરતા નથી, (૧૨; ૧૧૯) 


સન સાથે સુણ્યપાપને। સ'બ'ધે ન 


જજ્ન્છીતાષ્ય સતતો વશીનતાત્‌, ૫ર ત પુળ્વ ત તું વર્થ તઇશષ્‌ | 
જ વગ્તિતઃ પુળ્વચચેસ્તટુરવેડ, યજેશ્ર રી હી તજ વરોતું વિશ ? 1૨૨ (વશયવિઇ) 
“તૃશ કરેલા મનથી મહાઉત્તમ પ્રકારતુ પુણ્ય બિલકુલ કણ વગર સાધી 
શકાય છે, જેને મન વશ નથી તે માણી પુણ્યની રાશિથી છેતરાય છે અને તેથી 
થનારાં ફળ વડે પણુ છેતરાય છે ( એટલે પુણ્યખ ધ થતે। નથી અને તેથી થનારાં સારાં 
મૂળ પણુ પ્રાતત થતા નથી). અહા અહો ! આવો હતભાગી જીવ બિચારા શુ 
કર્‌? (શુ' કરી શકે? )” (૧૩) ન 
વિવેચન--મન વશ હોય તે અહી ઇદ્દાસન ખડુ' કરી શકાય છે, મોક્ષ સન્‍્સુખ કરી 
શકાય છે; એટલે કે વશ મનવાળાને કોઈ કાયય અશકય નથી. ખીજી રીતે જેને મન પર 
અ'ઝુશ નથી, જેતું' મન અસ્થિર છે અને જેને સનમા સ કલ્યવિકલ્પો થયા કરે છે તેને એક 
પણુ કામ સિદ્ધ થતુ નથી ચિદ્ટાનદજી મહારાંજ તેટલા સારુ ગાઈ ગયા છે કે*-- 
બચન કાય ગેપ્પે દૃઢ ન ધરે, ચિત્ત તુરંગ લગાસ; 
તાસે તુ' ન લહે શિવસાધન, જિઉ ડેણુસુતે દાન. 
જખબલગ આવે નહિ ઠાસ. દ 
એટલે જ્યા સુધી ચિતતઘોડાની લગામ તારા હાથમાં નથી ત્યા સુધી, તને સોક્ષ- 
સાધન મળવાતુ નથી એવી જ રીતે શ્રીસઘશે।વિજયજી મહારાજ પણુ સ્વકૃત જ્ઞાન- 
સારમાં કહી ગયા છે ડે:-- 
અસ્લર્ચસ સદાસલ્સરથેર્ય ચદ સોર્તન્‌ । 
વિ'ચૌષવરચ વો જ્ોપસ્સરદ સુળમચસ્ઝત ॥ 
અસ્થિરતારૂપી હૃટયગત સહાશલ્ય નને હૃદયમાથી કાઢી નાખ્યુ ન હોય તો. પછી 
કરિયારૂપ ઔષધ ગુણુ ન કરે તો તેનો શે! દોષ ? આવી રીતે મનમાથી અસ્થિરતા કાઢી 


* પોતાના અનેક પ્રકારના દોષે,થી આ જીવ દુગ'તિભાજન થાય છે દાખલા તરીકે કલેશ, 
મન્‍્લ્તા, પ્રમાદ વગેરે સ્વદોષો આવા પ્રકારના છે ( ધતવિજય ) 


૧૭૬ ] અધ્યાત્મદ્લ્પકુમ [ નવમ 


નાખી તેને દેઢ ખનાવી દેવુ' જએેઈ એ. મનની વકતા, જડતા, શૃન્યતા અને અસ્થિરતા આં 
જીવને ખહુ ફસાવે છે. અને વાત એસ છે કે જેવા તેવા વિશ્વાર કરનાર પણુ'એ જીવ, 
અતે વિચાર પર અ'ઝુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; તેથી ન્યાં સુધી અ'કુશ રાખવાની 
જરૂરિયાત અને મનતુ' ખ'ધારણુ ખરાખર સમન્તયુ' ન હોય ત્યાં સુધી ઘણા જીવ તો એ 
વિષય, પ૨ ધ્યાન પણુ આપતા નથી. આટલી હકીકત ઉપરથી જણાય છે કે મનને શુભ 
ચોગોમાં પ્રવર્તાવવાથી સ્વ્ગપ્રાસિ થાય છે. વળી, મનયેો।3ને। સર્વથા નિરોધ કરવાથી , સોક્ષ- 
પ્રાત્તિ થાય છે અને મનને નિર'કુશ સૂકી દેવાથી અધ.પાત થાય છે. આ ત્રણુ નિયમ 
ખરાખર લૈયાનમાં રાખવા જેવા છે. મનનો તદ્ન નિરોધ ખડું ઉહ્ઠુટટ સ્થિતિએ થાય છે 
તેથી તે ઊચી હેદતા અધિકારીઓ માટે છે. અત્ર આખા પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સ'ક્લપ- 
વિકલ્પો એછા કરવા, અસ્થિરતા ટ્રર કરવી અને તેમ કરી મનને શુભ કાર્ચોમા દોરવુ' 
એ ખતાવ્યું છે, વધારે અધિકારી માટે શાસનના વિશેષ ગ્રથે છે. 


ન 


ઉક્ત ન્યાયથી પરવશ મનવાળા જીવને પુણ્ય થતુ' નથી, પાપ થાય છે અને પાપના 
ફૂછા તરીકે દુ ખને! અતુભવ થાય છે. એક વાર પડવા માડયા પછી સ્થિર થવુ' અને 
ચઢવા માંડવુ' ખહું સુશ્કેલ પડે છે ડુ'ગર પરથી ગખડેલા પથ્થરના દૃષ્ટાંતે એ સ્પષ્ટ છે. 
એવી સ્થિતિમાં અટવાતો જીવ ખહુ ખરાખ હાલત પ્રાસ કરે છે અને, નીચો. ઊતરતો 
જાય છે ( ૧૩; ૧૨૦) 


વિટ્દાનૂ પણુ સનો।નિગ્રહ વિના નરડૅગામી થાય છે 


અજર ચસ્વ વ* દુતિવસ્પેદેલ મતઃ શાલષિદ્યોરગવે સિત્યમ । 
ઘૉરેર્વેસિશ્રિતનારજાયુેત્યો ત્રાતા તજે સ સૂતમ્‌ | ૨૪ | (નાસ) 


“ જે પ્રાણીતું મન નિરથક માઠા સ'કલ્પાથી નિર'તર પરાભવ પાસે છે તે પ્રાણી ગમે 
તેવા! વિદ્દાન હોય તોપણુ ભચ'કર પાપા વડે નરકતુ નિકાચિત આયુષ્ય ખાધે છે અને 
મરણુ પામે છે ત્યારે જરૂર નરકમાં જનારો થાય છે.” (૧૪) 


વિવેચન--શાસ્તુ' ચોગ્ય જ્ઞાન ધરાવનાર માણી જ્યારે અલ્પગ્રને પણુ ન 'કરવા 
ચોગ્ય કાર્ચો. કર્‌ ત્યારે વ્યવહારમાં શાસ્રરહસ્યના અજાણુ લોકો-અઝ્તાન બાળ જીવે।1-ઘણીવાર 
બાલે છે કે ભાઈ, એ તેો। “ જાણુકાર?' છે; એને “ આળેોવતાં? આવડે છે વગેરે. શાસ 
ભણેલો જ્યારે તેવાં પાપાચરણુ કરે છે ત્યારે તેને માટે ખીજ સાણેસાને આવી ટીકા કરતાં 
સાંભળ્યા છે. આ ભાષા આડે દોરનાર છે, અણુસમજથી ઉત્પન્ન થચેલી - છે. જે શાસને 
જાણે, પાપને પાપ તરીકે જાણે અને એક નિયમ તરીકે, નિ*શૂકપણે, માત્ર મોઢેથી આળોવી 
જાય પણુ ખીજે દિવસે તેવી જ ચિકાશથી તે જ પાપકાર્ચે1 કરે, તો તેને અવિદ્રાન કરતાં 

ક સુ ઇતિ વા પાટ । 


અધિકાર ] યિત્તદમન [ ૧૭૭ 


વધારે પાપ લાગે છે; ફકારણુ કે પોતે સારી સ્થિતિએ પહોંચ્યો છે અને ખીજાને આલ'બન- 
ભૂત થચે। છે. આ હુક્ઠીકત વધારે સમજવાની જર્‌ર છે, ી 
પાપખ'ધક કે પુણ્યમ'ધ% પડે છે તે વખતે પ્રદેશમ'ધની સાથે રસબધ પડે છે, 
એટલે કે જે કમ' બ'ધાય છે તેને શુભાશુભતા તેમ જ તીવ્રતા-મ'દતા ( 101૯1510) ? 
ડેવી છે એ નિર્માભુ થાય છે. દાખલા તરીકે લાડું ગળ્યા હોય; પણુ કેટલાકમાં મણે દશ 
શેર સાકર હોય અને કેટલાકમાં મણે દોઢ મણુ સાકર હોય; તેમ જ ઔષધેમાં કડવા- 
પણાની તરતમતા હોય, એ પ્રમાણે રસમા ફેર પડે છે. હુવે જે રસળ'ધ પડે તે અધ્યવસાયની 
ચીકાશ પર પડે છે. અને અતુભવથી એમ માલૂમ પડે છે કે જ્તાનવાળા નિશ્પેક્ષપણે ન્ને 
ધાપેષઠાચ*માં પ્રવતે" તો તે જેટલી ચીકાશથી પાપકાય' ફરે છે તેટલી જ ચીકાશ સાપેક્ષવૃત્તિ- 
વાળા 'અલ્પજ્ઞ અથવા અગ્તને રહેતી નથી અથવા હોતી નથી. ઘણીવાર તો કહેવાતા 
વિદ્દાનના પરિણામ તદ્ન નિધ્વ સ ખની ગચેલા હોય છે. વળી, જવાખટારી હમેશાં રાન પ્રમાણે 
હાય છે. જેમ જ્ઞાન વધારે તેમ જવાખદારી વધારે, ભણેલ સાણુસ ભૂલે, તો ઠપકે વધારે 
અને ગુનો કરે તે! સજા પણુ વધાર્‌; તેવી જ રીતે આપણે જેઈ એ છીએ કે અજ્ઞાની 
માંણુસ તો ઘણીવાર અસ્તાનપણાથી જ પાપ કરે છે. એને પાપખ ધ થતો! નથી એમ નથી, 
પણુ તેની ચીકાશ, ઉપર જણાવ્યું તેમ, ખહુ ઓછી હાય છે; માટે ભણેલ છે, એ તે 
આળોવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાસ્તુ” રહસ્ય સમજતા તથી, તેમ કહેવાતે। 
જ્ઞાની પણુ, તેવાં પાપાચરણુ કરતો હોવાથી, રહસ્ય સમજ્યો નથી, 
સાનને જે દુરુપથોગ થાય તો મારી દે છે અને તે જ ઝાનનો સહુપચોગ થાય 

તત તે કાય" સિદ્ધ કરી દે છે રાજ્યટ્વારી જિદગીના રોદણા જીએ। તે! અકારણેં હજારે માઠા 
સ'કલ્પવિકલ્પો કરવા પડે અને ઊથલપાથલ કરવી પડે, તેવી જ રીતે મોટા વ્યાપારમાં અને 
તેવી જ રીતે મહાઆર ભામા થાય છે આવી સ્થિતિનો! માણુચ વિઠદ્દાન હોય છે તેમા તો 
શક નહિ, પણુ તેના સાનને સહપયોગ થતે। નથી અને મનના રાજ્યમાં તણાઈ પોતાને 

હાથે જ ગળામાં ફાંસી નાખી રાવણુ, ડુર્થોધન, જરાસ ધ, સુભૂમ વગેરેની ગતિ પ્રાતત કરવી 

પડે છે. વિદ્દાનાએ કદી પણુ એમ ન સમજવુ કે જ્ઞાન છે માટે વર્તનની જરૃર નથી 

સાન એવી વસ્તુ છે કે જે તેનો સહુપયોગ ન થાય તો] તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે. 

જે સાનીએ જ્તાનખળથી અકાયને અકાર્યય સમજી અશક્યપણા વગેરે કારણુથી તેમા ત્રાસ 

પામતા ચિત્તે પ્રવતે* છે અને નિરતર તેમા પ્રવૃત્તિ ન કરવાને ઇચ્છે છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 

લેખ લખાયો નથી, પણુ જેઓએ વિદ્ઠદાન્‌ ગણાતા છતા રાચીમાચીને બહુ કપટ કેળવી 

'પાપકાયમા પ્રવર્તે છે અને પોતાનો ખોટો ખચાવ કરવા તત્પર થાય છે તેવાઓને માટે આ 

લેખ છે એમ સમજવુ'. (૧૪; ૧૨૧) 


“ અશુબભ્ પ્રકૃતિનો ખધ 2૮ શુશ્ પ્રર્ફાતેતા બ ધ, 
અ, ૨૩ 


૧૨૮ ] અધ્યાત્મકલેપકુમ , દ નવમ 


સનેોનિગ્રહથી સેક્ષ જ ર કી 
મોમ સેતર્મતલ! સમાધિ! પરં તિહાને તવ વોના । ં 
તપશ્ સૂઈ સિવશમેવર્સ્યા, મતાતમાપધિ મગ” તત્ત્યસ્તિત્‌ । શષ ॥ (ગગાહિ) . 


“ સનની સમાધિ ( એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણુ'. ચોગનુ કારણુ છે, થોગ એ તપતુ 
ઉહ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીતુ' મૂળ છે; તેટલા માટે કોઈ પણુ રીતે મનની 
સમાધિ રાખ.” (૧૫,) 


, 'વિવેચત-- શાસ્રનો કોઈ પણુ ગ્રથ વાંચતાં જણાશે કે, _ સો! શ્લોકમાં કહ્યું તેમ, 
સનોનિગ્રહથી અશુભ કમ'બ'ધ રોકાય છે, મુણ્યમ'ધ થાય છે, એટલુ' જ નહિ, પણુ તેથી 
પરિણામે સોક્ષપ્રાત્તિ પણુ થાય છે. શાસ્ત્રકાર ફહ છે કે આત્માને ઊ'ચી પાયરીએ.ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા કરવી જેઈ એ. એક ભી'ત પર ચીત્ર કાઢવાં હોય તો પ્રથમ તે સાફ 
કરવી નઈ એ. મનમાં દ્વેષ, ખેદ, વિકલ્પ, અસ્થિરતારૂપ ઝાંખરાં અને કચરો ખાઝેલાં હોય 
(યાં સુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકા પર ગમે તેટલાં ચિત્ર કરે અર્થાત્‌ 
વાંચન વાંચે, વિચોરો સાંભળો, પણુ અસરકારક રીતે શૈભતાં થશે નહિ; તે થવા સારુ 
મનને સ્થિર, એકાગ્ર, રાગ-દ્રેષ-સ'કલ્પ રહિત કરવાની પ્રથમ જર્‌ર છે. એક વખત 
સમતા પ્રાપ્ત થઈ) સ્થિરતા આવી, એટલે મન પર કખજે-આવશે. આવી રીતે જ્યારે ચોગ 
પ૨ જય થાય ત્યારે ઇદ્રિચા પર અ ઝુશ આવે છે અને તેથી છ- ખાહ્ય, અને છ આભ્ય'તર 
તપ કરવાતુ' સૂઝે છે અને કરેલાં તપ કર્મ" તપાવવાતુ'-નિર્જરા કરવાતુ-પોતાતું' કામ પણુ 
ત્યારે જ કરે છે; ત્યાં સુધી ઘણુ'ખરું તો તપ કરવાતુ' મન જ થતુ નથી, અથવા અજ્ઞાન 
કૅેછરૂપ તપ ફળની ઇચ્છા સાથે થાય છે, જે શાસ્્ંકારતી દણિસા લગભગ નકામા 'જ. છે; 
તેથી મન'સ'યમપૂવ'ક તપ થાય તે! તેનાથી ક્મનિજરા દ્વારા તરત જ મોક્ષપ્રાસિ થાય છે; 
સોક્ષપ્રાસિ કરી આ સ'સારના હુ સેશાંના કચકચાટને।, રખડપાટાને। છેડો આણુવોા એ સવનો 


તરગ હેઝુ છે અને તેતું' મૂછ સાધન મન અ સાપિ છે સુસ્ત પુરુષોએ સી સમાધિ 
રાખવા ચત્ત કરવો એ ખાસ જર્ૃશ્તુ' કતષ'વ્ય છે (૧૫; ૧૨૨) 


મતે1નિગ્રહતા કેટલાક ઉપાચે!ઃ પુ 
ત્તાષ્યાયયોસૈશ્રરળત્રિચાલુ, ગ્વાપાર્ાલ્શમાવના સિંઃ 1 હ 
સુધીસ્િયોગી શર્ણસ્ણસિ-જજોપયોમેશ્ર મનો નિરૂષ્યાત્‌ ॥ ૨૬ | (એનાસિ) . 


“ સ્વાધ્યાય ( શાસ્ત્રનો અભ્યાસ ),; ચોગવહેન; ચારિત્રકિયામાં વ્યાપાર, ખાર ભાવનાં 


અને સન-વચન-કાયાનાં શુભ-અશુભ પ્રવૃત્તિના ફળના ચિ'તવનથી સુસ પ્રાણી - -મનસો 
નિરોધ કર્‌,” ( ૧૬.) - 


ક મર ઇતિ યાટાસ્લર સર-વર, 


ગ્યધિકાર ] ચિત્તદમન ' [ ૬૭૯ 


વિવેચન--શાસ્ત્રાભ્યાસ-સ્વાધ્યાયના પાંચ પ્રકાર છે : વાચના ( ભણુવુ' ); પૃચ્છના 
(સવાલો કરવા), પરાવત'ના ( પુનરાવર્તને-રીવીઝન ), અડુપ્રેક્ષા ( મનમાં ચિ'તવન ) 
અને ધમ'કથા ( ધમષઉપદેશ ). ચોગ -એટલે મૂળ સૂત્રોના અભ્યાસની ચોગ્યતા માટે કિયા 
તથા તપશ્ચરણુ. આ ચોગોઠ્દન સતોનિગ્રડુતું પ્રભળ સાધન છે અને ઉત્તમ ખીજ વાવવા 
માટે એ ભૂમિકાને શુદ્ધ કરનાર મજખૂત ઉપાય છે. એ ખન્નેનો એકઠો અર્થ * સ્વાધ્યા- 
યમાં ત્યાપારથી મનનો રેોધ કરવે!' એવો પણુ થાય છે. આ અથ પણુ જુદ છે. એ 
રીતે વચનચોગ પર જય મેળવવાની સૂચના કરી, અને વળી એમ પણુ કહ્યુ કે જ્ઞાન એ 
સુખ્ય સોક્ષસાધન છે. 


મનેોનિગ્રહૅતુ' ખીજુ' સાધન કિયામાર્ગ છે. શ્રાવકચોગ્ય દેવપૂજા, આવશ્યક, સામા- 
ચિક, પૌષધ વગેરે તંથા સાધુને આહાર, નિહાર, પ્રતિલેખન, પ્રમાર્જન, કાચોત્સગ વગેરેમાં 
કાયાની શુલ પ્રવૃત્તિ, જેઓ કિયામાગ' તરક કટાક્ષની નજરથી નેતા હોય તેમણે ખાસ યાદ 
રાખવુ કે કિયામાગ" એ પણુ સનોનિગ્રહેતું' પરમ સાધન છે પ્રવૃત્તિવાળા જીવને તો સ્‍ે 
નિર્રાત મળે તો કઈક જાતતુ તોફાન આદરી બેસે, તેને માટે કિયા ખહુ જ ઉપચોગી છે, 
એટલુ જ નહિ પણુ ખાસ જરૂરની છે. આ રીતે કાયયોંગ પ૨ જય કરવાની સૂચના કરી. 


આ સ'સારમાં કોઈ, વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી, સવ નાશવ'ત છે ( અનિત્ય ), આ 
જીવને મંરતી વખતે કોઈ થોભી રાખનાર નથી ( અશરણુ ), સસારની રચના વિચિત્ર 
છઠ (ભવ ), આ જીવ એકલો આવ્યો છે ( એકત્વ ), બીજા સર્વથી જુદો છે ( અન્યત્વ ); 
શર્‌ીીર સળ-મૂત્ર વિષ વગેરે થી ભર્લુ' છે (અશુચિ), મિથ્યાત્વ, અવિરતિં, કષાય અને 
ચાગથી કમ' ખાંધી જીવ સસારમા રખડે છે ( આશ્રવ ), પણુ તે જ જીવ જે સમતા 
રાખે,' મનનો નિગ્રહ કરે, તો કમબ'ધને રોકે છે (સવર), અને તપસ્યા કરે તો નિકા* 
ચિત કર્માથી પણુ સુકાય છે( નિજરા ), ચૌદ રાજ્લોકતુ”' સ્વરૂપ ચિ તવવા યોગ્ય છે ( લોક. 
સ્વભાવ), સમ્યકૂત્ર પામવુ ' ખરેખરું ફુર્લભ "છે (બોાધિ-), ધમને કહેનારા ઘણા થયા 
છે, પણુ અરિહૅ'ત મહારાજ જેવા નીરાગી કહેનારા -ખહું થોડા છે (ધમ )--એવી રીતે 
ખાર ભાવનાએપ।ને વારવાર, ભાવવી, તે પર વિચાર કરવો એ મનોનિશ્રહુનો ત્રીજે ઉપાય 
છે. એ ઉપાયથી મન પર અંકુશ આવે છે. આ ખાર ભાવના ₹ શાત સુંધારસ ગ્ર'થને। સુઠ્દો છે, 


શુભ પ્રવૃત્તિ ફાર વે તેતુ' ફૂળ સારું થાય છે અને ખરાખ પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આવે તેતું' ફળ ખરાખ થાય છે એ સબ'ધી વિચારણા કરવી, આત્મનિરીક્ષણુ કરવુ', 
આત્સપવલે।કેન કરવુ, એ મનતોનિગ્રહનો /ચાથે ઉપાય છે. જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિ ૫૨ 
વિચારણા કરે છે, તેને મનોાનિગ્રહુ બહું જલદી થઈ જાય છે. અત્ર મનેનિગ્રહુના ચાર ઉપાય 
કહ્યા : શાસ્રાભ્યાસ, ચારિત્ર અને ક્રિયામા શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાતુ' ભાવન અને આત્મનિરી- 


ક કર્તા શ્રી વરિનર્યાવેજય ઉપાષ્યાય, પ્રકટકર્તા શ્રી જત ધમ પ્રસાર્ક સભા, ભાવનમર્‌. 


૧૮૦ ] અધ્યાત્મકલેપકુમ [ તવમ 


ક્ષણ, શાસ્ત્રકાર કહે છે કે આત્માને નિર'તર સ'યમચેોગગોમા પ્રવૃત્ત રાખવો, તેથી ઘણી 
જાતના ફાયદા થાય છે. જે એતે છૂટો મૂક્યો હોય તો, ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, એ ઘણી' 
જાતનાં તોફાન કરે છે. તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિ વાચક કહે છે કેઃ-- 


સેશાધતિજમાસ્યારત, કતા ઓપાયતં ત છુજવષ્વા: ॥ દ 
સંચમયોસેસલ્મઇ [િરન્તર વ્યાપ, જાય: 12% ર ડે 
« પિશાચની વાત અને કુળવધ્રતુ' વૃત્તાંત્ત સાંભળીને આત્માને નિર'તર 'સ'યમચોગોમાં 
પરાવેલેો રાખવે.' એક વાણિયાએ પોતાતુ' કાર્ય સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના 
કરી. મ'ત્રયોગે તે પિશાચ સિદ્ધ થચે! તેણે પિશાચને પોતાતુ' કામ ખતાવ્યુ. મનસાધ્ય 
કામ કરનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાર્ય સિદ્ધ કરી આપ્જ્ું પછી તે વાણિયાને કહે છે કે 
હુવે મને કામ ખતાવ, નહિ તો! તને મારી નાખુ. ઉદ્યમવાળાઓ નવરા બેસતા, 
નથી. વાણિચે। ખુદ્ધિશાળી હતો તેણે કહ્યુ કે અત્રે ખાડો ખોદ, ખાડો ખોદાવતાં તેમાં, 
પાણી આવ્યુ' એટલે કહ્યુ કે તેમાં એક વાંસ નાખ," પછી એક કાણે। વાટકો તેને આપી 
તે વાંસ પર ખધાવ્યો અને કહ્યુ કે તારે ફૂવામાથી પાણી કાહી વાટકો ભરી દેવા, -અને 
એતુ' કાણુ' પુરાઈ ન જાય એ ધ્યાનમા રાખવુ. જ્યાં સુધી હું' તને બીજુ' કામ ન બતાવું 
ત્યાં સુધી તારે આ કામ કર્યા કરવુ. 


-કુળવધૂનુ' દષ્ટાત પણુ એવુ જ છે. પતિ પરદેશ જવાથી તેને દુરાચાર કરવાની ઇચ્છા. 
થઈ છે, એમ સસરાએ દાસ્રી મારફત જાણું ત્યારે પોતે વહુને માથે ઘરને સર્વ કારભાર 
સૂકચો અને એટલા કામમાં નાખી દીધી કે એને વિષય સ'બ'ધી વિચાર કરવાની પણુ 
ફુરસદ મળે નહિ, આવી રીતે તે સુધરી ગઈ આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી આત્માને નિર” 
તર સ'યમચોગમાં પ્રવૃત્ત થચેલો . રાખવા, કે જેથી તેને અસ્તન્યસ્તપણે જ્યાં ત્યાં  રઝળ- 
વાની ટે ટેવ પડે નહિ અને પડી હાય તેપ મટી જાય. (૧૨; ૧૨૩) ન 


ક [ 1 


સનોનિગ્રહમાં ભાવનાતુ' સાહાત્સ્ય ક 


માવનાયરિળામેય, [સિદેષ્વિવ મતોવને । 
સહા સાત્રત્લુ દુધ્યાન-છજર ન વિશન્યષિ । ૨૭1 (ગસ) 
“ સનરૂપ વનમાં ભાવના-અધ્યવસાયર્‌પ સિ'હા સદા જાગ્રત હોય ત્યારે ડુર્ધ્યાનરૂપ 
સુવરો તે વનમાં મવેશ પણુ કરી શક્તા નથી” (૧૭) 
'વિવેચન--ઉપર મતોનિગ્રહુના ચાર ઉપાય કહ્યા, તેમાં પણુ ભાવને! ઉપાય ખહુ 
અસરકારક, તાત્કાળિક અને ધારેલ અસર ઉપજાવનારે છે, જ્યા સુધી મનમાં શુદ્ધ ભાવના 7 
2૮ મ્રશમર તિ ગ્રકરણુ, ક ૧૨૦ મો અને તેના પર મારુ વિવેચન, જરા ફેરફાર સાથે. આ બતે 
ક્યા યાં આપી છે. 
& માવને ઇતિ વા વાઠ 1 
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ચાલતી હોયે છે, ત્યાં સુધરી એક પણું ખોટો વિચાર શનમાં આવતો નથી. એક જંગલને 
રાજા સિંઠુ જ્યાં સુધી જ'ગલમા ફરતો હોય છે, ત્યાં સુધી ડુક્કર કે એવાં ખીશ' પ્રાણીએ! 
એ જ'ગલમાં રહી તો કેમ જ શકે? પણુ ત્યા પ્રવેશ પણુ કરી શકતાં નથી; એવી જ 
રીતે. જ્યાં સુધી મનમાં શુભ ભાવના હોય છે ત્યા સુધી ડુર્ધ્યાન-માઠા સ કલ્પો-થતા નથી, 
ન. આ હુકીકત નલ છે, દરેક વાચનારને તેનો અતતુભવ થચે। હરે દરેક માણસે 
જિહિંગીના કોઈકે વખતમાં-જિંહગીની એક સુખી ક્ષણુમાં-આવી સ્થિતિ જરૂર ભોગવી હશે, 
કોઈ વખત દેશસરમા પ્રભુનાં દશનથી, કોઈ વખત પૌષધમા સ્તવન-ગાનની લયમા; કોઈ 
વખત પૂજા ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, કોઈ વખત અધ્યાત્મગ્રથાના વાચન અથવા મનનમાં 
મન એટલુ ખછુ' એકાગ્ર થઈ જાય છે કે ખહારના વિચારો આવતા નથી, વિકલ્પો 
નાસી જાય છે અને સ્થિરતા પ્રાતત થાય છે. અત્ર વણુ*વેલ સ્થિતિ તો. માત્ર વાનકી છે, 
બાકી, જ્યારે આ જીવને ભાવના ભાવવાની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો મનમાં અલૌકિક 
આન'દ પ્રાસ થાય છે સ સારના કોઈ સુખ સાથે એ આનદની સરખામણી કરી - શકાય 
તેમ-,નથી, કારણુ કે સ'સારમા કોઈ સુખ તેવુ છે જ નહિ (૧૭; ૧૨૪) - 
એવી રીતે મનોનિગ્રહુ દ્રાર પૃણુ થયુ. મનેનિગ્રહ અથવા ચિત્તટમન એ શખ્ટ આ 
અધિકારમાં વાર'વાર વાપરવામાં આવ્યો છે, તેનો ભાવાથ એ, છે કે મનમાં વારવાર જે 
માઠા સ'ક્લ્પા આવે છે તે પર અ'ઝુશ રાખવો, અસ્થિરતા ડ્ર કરવી , અને મનની સમતા 
(૯૩૫1 પળ ) જાળવી રાખવાની ટેવ પાડવી. ઘરમા કેઈ ને મ દવાડ થયે હોય ત્યારે, 
અથવા મરણુ થયુ હોય ત્યારે, આ જીવની ડેવી દુઃખી સ્થિતિ થઈ જાય છે ! પોતે જાણે 
છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસી રહેવાતું નથી, છતા પણુ મનમા અનેક ખ્યાલે। કરી પોતાની 
મેળે હુઃખી થાય છે. પાડોશીના ઘરમાં આગ લાગી હોય ત્યારે સામાન ફેરવવામાં ધમાલ 
અને પોતાના ઘરમાં આગ -લાગી હાય ત્યારે જીવની સ્થિતિ મન પર કાખૂ કેવી છે, 
તે ખતાવે છે, "એ તે! જણે ઊભા ઊભો સળગી જાય છે. આવે વખતે સ્થિર પ્રજુતિવાળા 
માણુસે। ભવિતવ્યતા પર ખ્યાલ- કરી નયા કરે છે જરૂરના' પ્રસગોા પ્રાસ થતાં પેટમાથી 
પાણી પણુ ન ચાલે, ત્યાં જાણુવુ' કે આ જીવ હુવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને લાયક 
થયે! છે. વ્યવહારકુશળ માણુસેો! આવુ દઢ મન રાખી શકે છે, પણુ તેથી આ વિષયની 
કિંમત એણી થતી નથી; કારણુ કે વ્યવહારકુશળ માણુસો! ધાર્મિક સદ્શુણા તરફ ધ્યાન 
આપે છે ત્યારે ત્યા પણુ ખડું સુદર કામ કરી શકે છે મનના સકલ્પો જવા એ ખઢુ 
સુશ્કેલ છે અત્તે તેથી ધ્યાનના પ્રથમ પાયામા મનને સ્વચ્છ, સ્થિર, રાગદ્વેવ રહિત કરવાનુ 
કહ્યુ છે. એમ ભૂમિકા શુદ્ધ થયા પછી ચે।:ગકિયા થઈ શકે છે અને તેટલા માટે યમ- 
નિયમ ખતાવવામાં આવ્યા છે સનને સ્થિર કરવુ એ કોઈ પણુ ગુણુ પ્રાસ કરવાતુ' 
મથમ પગ્થિયુ' છે. એને તદ્દન કબજે કરવુ અને પ્રભુભક્તિ કે ધ્યાનમા ન્નેડવુ' એ વધારે 
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મુશ્કેલ છે, પણુ અશકય નથી. શ્રી મહાત્મા આન'દઘનજી તેટલા જ માટે કહી ગચા ક 
કે “સન કેમે કરીને પ્રભ્નુમા ખાઝતું નથી.” 


શરૂઆતમાં મનતા સ'કલ્પો તદ્ન ટ્ર કરવા, એ ખનવું સુશ્કેલ છે, તેથી | અભ્યાસ 
પાડવાની ઇચ્છાવાળાએ મનમાં જેવો માઠો સંકલ્પ આવે ડે તેને દાખી દેવા; જેમ ખાળક- 
તે લાત મારે છે તેમ તેને ચાંટિયો ભરવો, છતાં મનના ખ'ધારણુ પ્રમાણે તે સ'કલ્પ 
પાછો બેવડા જેરથી હલ્લો કરે છે. જે તે વખતે વધારે દહતા રાખવામા આવે તો! ધીસે 
પ્રીમે ટેવ પડવાથી મન પર અ'કુશ આવતો! જાય છે. ખીજી'; મનના વિચ્ચારા સ નેગાનુસાર 
થાય છે માટે સ'જેગો સારા કરી દેવા, પુખ્ત વિચાર કરીને નિર્ણયો કરવા અને પ્રખળ કારણે 
વગર તલે નિણુચોને ફેરવવા નહિ. જરા અગવડ પડે તોપણુ વિચારો વાર'વાર બદલવા નહિ, 


, આ અધિકારમાં નીચેની હુષ્ઠીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેચ્યુ' છેઃ 


' ૧. સન વશ કરવાની જરૂર. 
આનાં કારણુ।માં સનતુ' ચ'ચળપણુ' અને વશ કર્યા પછી તેની શક્તિ તરફ 
ખાસ લેયાન ખે'ચવામા આવ્યુ છે. (૧-૨-૪) 
૨. મન વશ કરવાનો ઉપદેશ. 
ઉક્ત હુકીકત વધારે સ્પછ કરી છે અને સાથે ખીક પણુ ખતાવી છે કે મન 
વશ કરશે! નહિ તો સ'સારમાં રઝળશે।. (૩) 
૩, મનેોનિગ્રહું વગર ખહિઃકિયાતુ, નિષ્ફ્ળાપણુ. 


હ યમ, નિયમ, તપ, ધ્યાન વગેરે સર્વ કિયા, જ્ઞાન અને વતન મતોનિગ્રહુ વગર 
નકામાં છે એ ચાર શ્લોકથી ખતાવ્યુ' છે. (પ-૬-૭-૧૨ ) 


જઃ સનને વશ થવાથી સ'સાશમાં પાત. , ી ે 
પ ત્રણુ દષાંતથી સ્પષ્ટ કરવામાં આવેલ છે તે :ધ્યાનમા લેવા જેવુ' છે, (૧૧) 


# “પ, મસનોનિગ્રહુથી ૫રમ સુણ્ય, (૧૩) મોક્ષ (૧૫) અને તે વગર વિદ્રત્તાની 
;: ૬ નિર્થકતા (૧૪) - - જ 
ચોથા! વિષયની ખીજી ખાજી અત્ર નિદિંણે શુ છે. ર યી 

:! છૂ, મસનોનિગ્રહુના ઉપાય. ી 
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« “ જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિ, શવના અને આત્મવિચારણા. (૧૬) ' ી 


નડ આ છ પિષચે। જુદા હ રૂપમા વિવેચનમાં સારી રીતે ચચ વામાં આવ્યા. છે. -ખષી 
વાતને! સાર એ છે કે મનને સોકળુ' સૂકી દેલુ નહિ, રી 


ક .& આનદધનજીકૃત થ્રી કુ થુતાથજીતા સ્તવનની 'પ્રથમ પ ક્તિનો સાર્‌. . 
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હુવે મનમાંથી સ'કલ્પો ટૂર કરવા અથવા સારા વિચાર કરવા તેની સાથે જ મનને 
શાંત રાખવુ'. દરિયામાં વારવાર મોજા' આવે છે તેમ મનમાં પણુ તરંગના ઉછાળા આવે 
છે. એ વખતે મનને સ્થિર રાખવુ'-એ મોટો રાજ્યોગ છે. આ સ'બ'ધમાં નીચેની 
કહેવત ઘરમાં સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા જેવી છેઃ-- 
* 13ઊતંલ 11 ૦1₹€010351ત13€૯€5 
1૬59197? 61૫ ૪૧81 711૫1». 
141૮0 11 
41 1, 
14/75 પ્રઈઇળ 2૬ 
કૃ પ 11, 
1.૯&1 011 11, 
3611૮06 11 11, 
, 401૨ ૪1/૪8. 
સવ શે હેમામાં એકસરખું" મન રાખો. 
આ શિક્ષા લ્યે, 
તેને અજમાવે, 
તેની સાથે ચાલે; 
તેની સાથે વાત કરે, 
તેના ઉપર આધાર રાખો, 
તેમાં માન્યતા રાખો, 
હમેશાં, ી 

આ જ રાજ્ચોગ, આ જ સ'સારનતો પાર, આ જ મોક્ષપ્રાસ્તિના ઉત્યુણ ઉપાય. જીરણુ 
શેઠ આનાથી જ સોજ્ષે જરી અને ત'દુલ મત્સ્ય આ નિચમ ભૂલવાથી જ સ'સારમાં રઝળે 
છે. સત પ સઝુષ્યાળાં જ્સ્ળ વચ્ધમોક્ષચોઃ એ નિયમ (૪ ) અને ( પ ) વિષયમાં ખડ્ડુ 
સ્પષ્ટ લ'ખ્યો છે તેથી અત્ર તેતુ' સુનરાવ્ત'ન કરતા નથી. 

' ચિત્તતટમન એ ઘણા! જ અગત્યનો વિષય છે તેનાથી કેટલો લાભ છે તે વાંચનારે 
જેચુ' હેરી. મન સીધુ હોય તે કરોડો વરસમાં જે કામ ન થઈ શકે તે એક ઘડીમાં થાય 
છે. આવા લાભાલાભનેો વિચાર વાચીને, વિચારીને, મનોનિગ્રહુ કરવાને! ઉપાય ખતાવ્યો છે 
તે અજમાવવેો. શુદ્ધ વર્તન અને ભાવના ઉપર મન દોડાવવુ', એક વાર લાઈનિમાં પડી 
જવાશે એટલે પછી આગળ કેસ વધવુ તે સૂઝી રહેશે. છેવટે “ સન સાધ્યુ* તેણે સઘળા” 
સાયેયુ'' એ શ્રી આન'દઘનજી મહારાજના અતુભવસૂત્ર પ૨ ફૂરી ધ્યાન ખે ચવામાં આવે છે, 


॥ રતિ સવિવ(ળસિત્તર્મતનામાં તવમોગયિવાર 1 


જાતો વેરાસ્થોપરેશાથિંજાર: ॥ 


-------ન-સ ઇન્સાન... 


સનેો।નિગ્રહ કરવાનાં ચાર સાધનો પૈષ્ઠી ભાવનાતુ' ઉપયોગીપણું' ગત અધિકારના 
સોળમા શ્લોકમાં કહ્યું હવે મનને ભાવનાવાસિત કરવા ;માટે સ'સાર કેવો છે, તેની સ્થિતિ 
કેવી છે, તે પર વિચાર ચલાવવાની જર્‌ર છે. તત્ત્વચિ'તકોએ વિચ્ચાર કરી કહ્યુ' છે કે વિચાર 
કરતાં વેરાગ્ય આવશે એટલે સ'સાર પરથી મન ઊટી જરે, સ'સારબ'ધનને તોડનાર આ 
અધિકારનો વિષય પણુઃ ખહું ઉપચોગી છે અને તેના શ્લોકો પરે ઘટતું વિવેચન કરવામાં 

પી જડ સ જે. કપ 
આવ્યુ” છે. ખાસ વેરાગ્યને! વિષય આ જમાનામા કેટલો ઉપચેોગી છે તે સ'બ'ધમાં આ 
ગ્રથના ઉપોાદૂઘાતમા ઘટિત વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે 


સૃત્ટુતો દેપ્ર, તેનો! જય સ્બને તે "પર વિચાર 
ચિ ગીવ] માઘાસિ દસસ્યયમીલસેડ્યાન્‌ , ચામાં એેઈસિ તથા મતવેરશરઃ । 
સિસિપ્તુ ઘોસ્તજાવત્વેટરે ત્ા-મમ્યાપતછયું વિમાવય મૃત્યુરણઃ 1 ૨ 1 
શજમ્ન તવ જવા રિજિટારવાતા-સ્છિન્દ્સ્તિ સી વિલતરં ત દિ થાવલાત્મન્‌ ! । 
તાવઇતસ્તર વરિામ રિસાય તસ્તિ-રિછિસ રિ ૧: છ ત વર્ચ મયતાસ્યતન્રઃ  ॥૨॥, 
મ. રે ઉન્તતિઇક) 
છ અરે જીવ! તું શુ' જેઈને અહકાર કરે છે ? કેમ હસે છે? પૈસાં અને કામ- 
ભોંગાને શા માટે ઇચ્છે છે? અતે શા ઉપર નિઃશક થઈ ને કુતૂહળથી ખેલં' કરે છે? 
કારણુ કે નરકના ઊડા ખાડામાં ફેકી દેવાની ઇચ્છાથી સૃત્યુરાક્ષસ પ નજીક ઉતાવળો 
આધતોં જાય છે તેનો તે! તુ વિચાર કર (૧) નયા સુધીમાં લવ* વગેરે _કુહાડાના 
ગ્રહારે તારા આધારરૂપ જીવનવૃક્ષનો છેદ કર્‌ નહી" ત્યાં સુધીમા હે આત્મન્‌ ! પરિ રણામે 
હિવને”માટે ચત્તે કર, તેને! છેદ થયા પછી તુ પરત'ત્ર થઈશ, એટલે કોણુ, જાણે કોણુ 
(ફં ડે) થઈશ અને કયા થઈશ અને કેવી રીતે થઈશ ? ” (૨) 

--% સ્યતન્તઃ ર્સ્યસ્ત્ર સ્યાસે સ્તન ઇતિ વા વારં, ત્ત જય ર્વાયજ્  મવિશ્સીતર્થડ । ી 


' ક કાળવિશેષ! ખે ઘડીને! સત્તોતેરમો ભાગ, એક આખતો પલકારો મરાય તૈને નિમેષ કહ છે. 
અઢાર નિમેષને! એક કાઇ ચાય છે અને ખે કાઇદનેો] એક લવ થાય છે '* 


ક 
4 
4-૬૫-૯ 





ગ્મધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૫૮૫ 


વિવેચન--હવે વેરાગ્ય-અધિકા૨ શર્‌ થાય છે. તેના સવ શ્લોકો હૃદય પર અસર 
કરનારા અને હૃદયને ઉદ્દેશીને લખેલા છે. તે .બરાખર વાંચવા અને વિચારવા ચોગ્ય છે.. 
અરે ચેતન ! તુ ખહું ભૂલ્ચો. જરા વિચાર, આ અહકાર કરે છે, જરા જરામાં હુસી પડે 
છે, ગમે તેવુ' લવે છે, વાંકોચૂડો ચાલે છે અને જાણુ કે તારા જેવો! આ "પૃથ્વી પર ખીન્ને 
જોઈ ડાહળ્ધો નથી એમ માની અભિમાનમાં લેવાતો જાય છે; પણુ તારી સ્થિતિ કેટલી છે 
તે જેતો નથી, એ ખહું મોટા ખેદની વાત છે. તારે સાથે મૃત્યુ ભસે છે, તારા પર જીત 
મેળવીને તને નરકમાં નાખવાની તદખીર ૨શ્યા કરે છે. સેતાનની તું સ'ભાળ લે, તું' આમ 
નિઃશ'ક થઈને કરે છે, તે તને ઘટિત નથી તુ ખરાખર વિચાર કર અને તારા શને 
એપા"'ખી રા'ખ કે જેથી તે તને વિશેષ તુકસાન કરી શકે નહિ 

વળી, આમ કહેવાતુ' ખીજી' કારણુ એ છે કે આ શરીર ધમ કરણીમાં સાધનભૂત છે; 
પણુ તે પ્રત્યેક સમચે, પ્રત્યેક કલાકે, પ્રત્યેક દિવસે ક્ષીણુ થતુ' જાય છે. તેને કાળના 
સપાટા લાગે છે અને મૃત્યુ નજીક આવતુ જાય છે, માટે એ શરીરના સાધનથી કાંઈ 
એવુ' 'કામ કરી લેવુ' જેઈએ કે જેથી પરિણાસે આત્મહિત થાય. માણુસ ઘણુ'ખરુ' 
તાત્કાળિક લાભ તરફે જીએ છે, "પણુ વાસ્તવિક રીતે પરિણામે થતા લાલે તરફે 
જેવું જોઈ એ, એક સ્ત્રી પર ખળાત્કાર કરનારને કટાચ પાંચ મિનિટ સુખ લાગે, પણુ 
પછી દશ વરસ સુધ્રી જેલજાત્રા કરવી પડે અથવા જીવન પયત દેશપાર થવુ પડે તેતુ' 
નામ સુખ: ન જ કંડેવાય.- આપણુ કલ્પી લીધેલુ સુખ ઉકત પ્રકારતુ' છે, માટે તે હકીકતતુ'' 
સ્વરૂપ વાર'વાર સમજી પરિણુ।મ તરક્‌; લાખી દૃછિએ, જેવાની ટેત્ર પાડવી, વધારે વિચાર 
કરવાથી ,જણુશે કે દાન, શીલ; તપ, ભાવ, સ'યમ, તિ, કષાયત્યાગ વગેરે આ કોટિમાં 
આવે છે; તેથી સુગ માણુસે તેના તરક્‌ લક્ષ્ય આપવુ . ી 

આ પ્રમાણે જે તું નહિ કેરે તોપણુ આયુ સ્થિતિ પૂરી થચે મૃત્યુ તો તેના દોર 
તારા ઉપર ચલાવશે; અને પછી તુ કઈ ગતિમા જઈશ ? કયા સ્થાનકે જઈશ? ત્યાં શુ 
કરી શકવાને શક્તિમાન રહીશ? એ કાંઈ કહી શકાય નહિ; કારણુ કે તારા હાથમાં) તે" 
વાત રહેશે નહિ, તુ પરતત્ર થઈ જઈશે, માટે ને સ્વત'ત્ર રહેવા ઇચ્છા હોય તો પુરુષાર્થ 
વડે અધી તૈયારી મૃત્યુ પહેલા કરી લેવી નેઈએ. મૃત્યુ એ વિભાવટ્શા છે; પણુ 
વિભાવદશા એ હાલ સ્વભાવટશા થઈ પડી છે. સુસતું' કાસ એ છે કે તેણે કદી પણુ 
મરણુથી ડરવુ' નહી, કારણુ કે વહેલા-મોડા મ૨્વુ' તે છે જ. તેસ જ તેણે મૃત્યુની ઇચ્છા 
પણુ રાખવી નહિ. સ'સૌરથી ફ'ટાળેલા અજ્ઞ પ્રાણીએ મનમાં ઇચ્છે છે કે આના, કરતાં” 
મરી ગયા હોઈએ તે! છૂટકો થાય, પણુ બિચારાને ખ્યાલ આવતે! નથી કે મરણુ- પછી 
કયાં પલગ ઢાળી રાપ્યા છે? ( અને 'ઢાળી રાખ્યા હાય તોપણુ તે કોને માટે?) એવી 


&* 8૯૦૯ 376 ઊતૉક્ઠા ૪લી €૦ત૯. 
અન-ર૪ 


૨૮૨] અધ્યાત્મકલ્પકુમ ' દશમ 


રીતે સરણુથી ડરવુ' નહિ, મરણુ ઇચ્છવુ' નહિ, પણુ તેને માટે દરેક વખતે 
તૈયાર રહેલુ** એટલે ધામિક કાર્ચા કરી, જેમં પરગામ જવાતું ભાતું ખાધી, રાખે છે 
તેમ, તૈયાર રહેવુ. આ પ્રમાશે કરનારને મૃત્યુસમચે દુઃખ થતુ'નથી, પશ્ચાત્તાપ કરવો! ' પડતો” 
નથી અને સમાધિમાં કાળ કરીને તે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાતત કરે છે, (૧, ૨ : ૧૩૫, ૧૩૬ ળે. 


આત્માની પુસ્પાથથી સિદ્ધિ 


 -લમેવ મોગ્તા” મતિમાંસવમાલન | સેણપ્વસેણ સુલટુઃસયોસ્તતથ । ક હ ર 
હતા તત મોત સ તવોસ્તમેવ, તસ્ેઇસે વિ ત થથા શિતાપ્તિઃ ? ॥ ર્‌ ॥ કક? 


“હૈ આત્મન્‌| તું જ સુગ્ધ ( અજ્ઞાની ) છે' અને તુ' જ ન્ણકાર; સુખની વાંછા 
કરનાર અને ટુઃખનેો દ્વેષ કરતાર પણુ ડું' જ છે અને. સુખ-હુ'ખને દેનાર અને ભોગવનાર 
પણુ'તુ' જ છે; ત્યારે તને પોતા નેઃ હિતની પ્રાસ્તિ થાય તેવો પ્રયાસ શા માટે કરતો! નથી ? 7 (૩) 

( વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં પરિણામહિત માટે યત્ન કરવા ભલામણુ કરી; પણુ" 
શિષ્ય શ'કા કરે છે કે યત્ન તો દૈવાધીન છે, માટે અમારે કેવી રીતે પરિણ્યામહિત માટે 
ચતન કરવે।? તેને શુરુ કહે છે કે હે શિષ્ય | આ આત્મા જ અજ્ઞાની છે અને જ્ઞાની છે; 
એટલે જ્યાં સુધી તેને 'સ્તાનાવરણીય કર્મો લાગેલાં છે, ત્યાં સુધી તે અજ્ઞાની છે અને તે ખસેડી 
નાખવાથી જ્ઞાની થાય છે, સુખને તે પસ'દ કરે છે મકા સવ સ'જેગે।માં ટુઃખને તે ધિક્કારે 
છે: તે સુખટુ' “ખતે- પેટ્ટા કરનાર પણુ પોતે જ છે, કારણુ કે સુખફટુ'ખની પ્રાત્તિ કમબ'ધ પર 
આધાર રાખે છે.' આ હકીકત ખતાવે. છે કે ડર્યા” કમે ભોગવ્પ્રા વિના છૂટકો નથી. 
આ વિચારથી સમજવાતુ' એમ નથી કે નિરાંતે કમ પર નજર રાખી ખેસી રહેવુ. ઃઆ 
વિચારતુ' પરિણામ એ હોાવુ' જેઈ એ ' કે નવાં કર્સા ન કરવાં અને પૂવે" કરેલાં કર્મો 
આત્માથી છૂટાં પડે ( નિર્જરા થાય) એવા પ્રકારનો પ્રયાસ કરવે।. 

કેટલાકે ધારે છે કે જેનીએ કમ'વાદી છે, પણુ તે ખરામર નથી. પ્રાણીએ ચુરુષાથ*' 
કરવા અને તેમાં ક્તેહુ ન થાય તો! સમજવુ કે “કર્મ અતુકૂળા નથી.' આ જૈન શાસને. 
સખ્ય સિદ્ધાંત છે, પણુ લોકો તે ભૂલી જવા લાગ્યા છે અને ભૂલથી જેનને કમ'વાદી 
માનવા લાગ્યા છે. જે તેએ ડેવળ કમ'વાદી હોય તે! કરી પણુ મોક્ષે જઈ શકે નહિ; 
તવ્રતાદિક અતુધાનેતુ' ફરમાન પણુ પુરુષાર્થને અગે જ છે કમ'તે વશ પડેલો જીવ કેધળ' 
કેમવાદના હઠેથી સુક્ત થઈ શકે નહિ; સચુરુષાથ' વગર સવથા કમની પ્રચુરતા હોય તે! 
તેનો નાશ થઈ શકે જ નહિ; સુરુષાથ" વગર સવથા કમષક્ષય થવે! અસ'ભવિત 'છે અને 
સેક્ષ માનનાર જેને પુરુષાથથી કમ'સો સવથા ક્ષય માતે છે તેથી તેએ એકાંત કમ'વારી” 
નથી એં સમજાય તેવુ છે. શ્રી' સુનિસુ'હરસૂરિ સડારાજ તેટલા સાટે પ્રભળ પુરુષાથ* ફેર- 
વવાની ભલામણુ કરે છે. ટીકાકારશ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રતો પાઠે- ટાકીનએે ખતાવે છે કેઃ-- 

2: સનિતા ફતિ વા પાટ , જ્ઞાતા ર્ત્યર્થઃ 1 ક 
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રહે અપ્વા તર વેચસ્ળી, અષ્વા સે છુરસામણી 1 
અષ્પા વાતમરુઇા ખેળૂ, અપ્પા સે વર્ણ વળ ॥ 
“ સમારો આત્મા વેતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે. વળી, તે જ કામડુઘા 
ગાય છે અને તે જ ન'દનવન છે.” સારા સ'જેગે નિષ્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન 
આત્માઓનાં ચરિત્રો જગવિખ્યાત છે. (૩; ૧૨૭) 


લેોકર'જન અતે આત્સર જન 


ઘસે સિર ! શિર ઝતરુ્ઝસેન, ધીશન ! ગુળોડસ્તિ પરમાર્થરરે લિ ૧ । 
લં રયાશુ ઘિશલે*ચરિલિમેવાવ્ધો, વસ્ત્વ પતન્તમવજે ૫રિવાતુજ્ીષે । ૪ ।। (વન્તતિસ ) 


 ઇ*જુ નિલે*પ હે ખુદ્ધિમાન ! લાંબા વખત સુધી જનર જન કરવાથી તને ,કચે। 
લાભ થશે તે પરમાર્થ* ટૃણિથી તુ' જે; અને વિશુદ્ધ આચરણુ વડે તું તો તેતુ' (ધમ તુ) 


રજન કર કે જે બળ વગરના તારા આદ્માતું' સ'સારસસુદ્રમા પડતાં રક્ષણુ કરવાત્તે 
શક્તિમાન હોય.” (૪) 


વિવેચત--તારે સારા સારા કપડા પહેરી કે મીઠા મીઠાં ભાષણ કરી લેકોને 
ટ્રીઝવવાનો નકામો! ઠૅઠારો શા માટે કરવો! પડે છે,? વળી, તારે સ'સારમાં મસ્ત રહી વૈરાગી 
હોવાને। દ'ભ કેને માટે કરવો પડે છે? તુ' જરા વિચાર કર કે તને તેથી, જરા પણુ 
લાભ ત્છે? જેએ જરા વિચારણા કરે છછે તેએ સમજી શકે છે કે જનર'જન નકાસ્રુ' : છે. 
#યારે કરવુ' શું ? એવા પ્રકાર્તું રજન, કરવુ કે જેથી આવતે] ભવ સુધરે અને (અત્યારે 
પણુ આત્મા પ્રસજ્ઞ થાચ, આ ઉપાયનો સમાવેશ આડ'બર રહિત ધસ કરવામા સમાય 
છે, એટલે કે શુદ્ધ વર્તન), ફેરજતુ યથાસિ થત ભાન તેમ જ ઉચ્ચ દશા પ્રાસ, કરવાનાં 
સાધનર્‌પ દાન, શીલ, તપ, ભાવ, ધૈયાત; ધૃતિ, દયા, સત્ય _ વંગેરેતુ' આચરણુ કરવામાં 
જ્ઞમાય છે. આવાં ર જનથી સર્વ મારને! લાભ થાય છે એમ મન કખૂલ કરરે. ' 
'“ શ્રીમદ્દ ચશેવિજયજી મહારાજ શ્રી મલ્લિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે રજન બે 
'્રકારનાં છે ::એક લે।કર'જન અને ખીજ્ધુ' .લોકે-તર રજન. આ બેમાં શુ કરવા ચોગ્ય છે'? 
ભરત ચકેવતી'ના મનમા પણુ “આ જ સવાલઃ થયો હતે: ચકેરત્નની પ્રથમ “પૂજા - કરવી 
કે પિતાશ્રીને કેવળજ્ઞાન મહાત્સવ પ્રથમ ફેરવો ર "આવા પરસ્પર ગૂ'ચવણુવાળો-* સવાલે! 
(વૃપલ્ડધ૦15 ૦ 'હૉક્ષધૅજ્ટ વંપધલડ,) કુનિયામાં આપણુને ઘણીવાર મૂ'ઝવે છે, ઉપાધ્યાયજી 
'તે। ,કહી ,ગયા છે ,કે “ રીઝવવેો। એક સાઈ) લેક તે વાત કરેરી, લોકો ગસે તેમ વાતે 
કર્‌ પણુ આપણે તે! 'સાંઈ ને-પ્રભુને રીઝવવે! છે, એટલે કેઃ લોકેત્તર ૨'જન *કરવુ - છે, 
આવુ જ્યારે મનતુ* વલણુ 'થાય ત્યારે આત્મા સિહ સન્‍્ઝુખ થઈ જાય છે ! * *' 
/ - આ જમાનાસા દેખાવ કરવાતુ' કામ વધતુ જાય,છે. શ્રાવકો શ્રાવકધમ'ના 'આગ્રારનેો 
દેખાવ માત્ર કરે છે,' તેમને અત્ર ઉપદેશ છે, તેવી 'જ (રીતે યતિ, ગોરજી અને સાધુને 
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પણુ ઉપદેશ છે. લોકોને દેખાડવા ઓઘેઇ સુહપત્તિ રાખવાં અને મોટાં મોટાં વ્ાપ્યાનો 
આપવાં અને પ્ર*છત્તપણે ગમે તેવી આચરણા કરવી તે પેટભરાપણુ' અથવા નરકગાસીપણુ' 
અતાવે છે. ખધી વાતતુ તાત્પય" એ છે કે હાથીની જેમ બે પ્રકારના દાંત રાખવા નહિ; 
લોકોને દેખાડવાતું' વર્તન જુદું અને વાસ્તવિક વતન જુટું; એમ ન રાખવું. દભ ડ્ર 
કરવે,, સાધુ કે શ્રાવક તરીકે એળખાતા દરેકે આ શ્લેક.વિચારવા જેવે। છે, 

( સમ્યક્રત્તવાળા અથવા વિરતિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિલે*પતાથી નિલે'પ એવી રીતે 
સ'બોધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિર'જન ન સ'બાધન આપ્જ્ઠુ' છે અને કોમળ 
આમ'ત્રણે બોલાવવાથી જીવતુ' મન પ્રસન્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર ખને છે, તેટલા 
માટે ખુહ્ડિમાન એવુ' સ'બાધન આપ્યુ” છે.' ( ટીકાકાર.) જૈન શાજકારે! વસ્તુની પ્રરષણા 
કરતાં બે નયમાથી કોઈ પણુ એક નયની સુખ્યતા રાખી મરૃપણા કરે છે. કોઈ જ્ગ્યા 
પર વ્યવહારની સુખ્યતા હેય છે અને કોઈકે જગ્યા પર નિશ્ચયની સુ'ખ્યતા હોય છે, તેમાં 
વ્યવહારની અપેક્ષાએ ક આ જીવ નિર જન નથી પણુ નિકશ્ષયની અપેક્ષાએ આ જીવ 
નિર'જન જ છે, કારણુ કે કોઈ પણુ અસત્‌ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્રયનય માનતો નથી ને 
તેથી જ નિશ્યનો મત પ્રમાણે કોઈ અજ્ઞાની કે સિથ્યાત્વી જીવ જ્ઞાન કે સમ્યમૃત્વને 
પામતે। નથી, પણુ જ્ઞાની અને સમ્યકૂત્વી જ તેને પામે છે, અર્થાતૂ જે સત્તારૂપે અમલ 
હાધ તે આરવિર્ભાવરૂપે થાય છે, એમ તેની માન્યતા છે. તે માન્યતાને આધારે જ અતે 
ઉપદેશ્ય જીત્રતે નિર'જન એત્રા સ'બાધનથી બોલાવ્યો છે. વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ તો 
આ જીત્ર મલિન છે, માટે “ હે નિર'જન |? એમ સ'બોધન તેને થાય નહિ, (૪; ૧૨૮) 


સદત્યાગ અને શુદ્ધ વાસના 


'સિજ્ઞાનદં સકઝ૪ચ્વિરટે સોડ, «ાતાદમરુતશુળોડ્સમં રસૈયાન્‌। 
ટ્યયાઘટટ વિવશ સ્તિવમેવિ, તો વેસ્તિ વિં ૫રમવે જષુતાં મયિત્રીર? । પ ॥ (વયન્સરિળકા) 


: *હુ* વિદ્રાન છું, હું' સર્વ લખ્ધિવાળા છું, હું રાજા છુ, હું દાનેશ્વરી છું, ડુ' 
અદ્ભુત ગુણુવાળા છું, હુ' મોટો છું--આવા આવા અહ'કારને વશ થઈ ને તુ' સંતોષ પાસે 
છે, પણુ પરભવમાં પ તારી, લઘુતા શુ તું જાણુતો નથી ? ” (પ) 

વિવેચન-- સવ લખ્ષિ એટલે પ'ડિલપરપ્રાપ્તિ અથવાં પ્રન,' ધાન્ય, વસન, પાત્ર, 
ત્રતપ્રાપ્તિ, અથત્રા આસષ' ઔષધિ વગેરે લખ્ધિની પ્રાપ્તિ. (ટીકાકાર. ) * ક 

આ જીવને દરેક ખાંખતમાં હું' અને હુ'ની જ વાત છે, એને નથી | દુનિયાના નિયમવું 
ભાન કે- તથી કર્મના “સિદ્ધાંતતું' સાન એ તે! જરા સારું કામ થશે કે મે' કયું, એમ 
કહી ઝુકાવી પડશે અતે ન્તે બરાબર ન થયુ' તે, કર્મ વગેરેને ઠપકો આપશે, આ અહુ'ભાવ 
'એ જ સસાર છે અને તેટલા માટે જ ઉપાધ્યાયજી મહારાજ લખે 'છે કે“ અહું અને 
ભમ એ મ'ત્ર જગતને અ'ધ કરનાર છે.' ,આ અહે'ભાવ મટાડવેો1 એ 'બહુ અગત્યનુ કામ 
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છે, જેએ ચાછુ જમાનાના મોહક પ્રવાહમાં કફેસાઈ, આ સોટા રુર્શુણુ (પણુ જમાનાએ 

માનેલા સદ્દગુણુ )માં ફેસી પડે છે; તેએ બન્ને ભવ ખગાડે છે. આ ભવમાં હમેશાં અસ'તોષ 

રહ્યા કરે છે, કારણુ કે દરેક વાત પોતાની ધારી થતી નથી અને શાસ્્રકાર, કહે છે કે 

આવતા ભવમાં અહેફૃતિ કરેલી ખાખતમા જ હીનતા પ્રાસ થાય છે. શ્રીમદ્દ હેમચ'દ્રાચાય 

મહારોજ ચેગશાસ્રમા લખે છે કેઃ-- ક 5 

1 સઈલિછામજીજેશ્વચેવજસપતવ:ઝાતે - કે 
જીવન સહ દ કહતા દીનાતિ છમત્તે સત: ॥ 

“ જાતિ, લાભ, કુળ, એશ્ચય, ખળ, રૂપ, તપ અને જ્ઞાનનો મદ કરવાથી પ્રાણી તેજ 
ખાબતમાં હોન થાય છે? * (પ; ૧૨૯) 

તતે મળેલી જેગવાઈ 
વેસ્તિ સ્તસ્વકલાપનવાષનાનિ, ધમેસ્વ લ ત્રમવતતિ સ્તવશશ વય । 
તસ્મિન્‌ યતસ્ત્ર મતિમનયુનેસ્યયુત્ર, વિતગસસ્તયા દિ ન હિ સેત્સ્વતિ મોત્લ્યતે વા 1૬11 
( વશન્તતિલકા ) 

“ તુ' ધર્મનુ સ્વરૂપ, કૂળ, સાધન અને ખાધક જાણું છે અને તુ' સ્વત'ત્ર હોઈ ને ધર્મ 
કરવાને સમથ' છે. તે માટે તું હમણા જ (આ ભવમાં જ) તે કરવા યત્ન કર; કારણુ કે 
આવતા ભવમાં તારાથી કાંઈ પણુ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ અથવા જાણી શકાશે નહિ. 7” (૨ ) 

વિવેચન--ધમ'તું સ્વરૂપ--શ્રાવકધમપ અથવા સાધુધમપતુ' સ્વરૂપ. 

પર્મતુ' ફૂળ--પર“પરાએ મોક્ષ અને તાતકાળિક નિર્જરા અથવા સુણયપ્રાસ્તિ. 

સાધન--ચાર અતુચોગ, અતુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વગેરે અથવા ચાર વસ્તુઓ 
મળવી ખડું દુર્લભ છેઃ મતુષ્યપણુ, ધમ શ્રુતિ, શ્રદ્ધા અને સ'યમમાં વીય. 

ખાધક--કુજન્મ, કૂક્ષેત્ર પ્રતિકૂળ દ્રવ્ય, પ્રમાદ વગેરે, 

'આ સવ તું જાણુ છે, એટલે તને ધર્મનાં સાધન અને અતેરાયની ખખર છે, 
તેમ જ તેતુ' સ્વરૂપ અને તે કરનારને ફળ શુ' મળે છે તે પણુ જાણે છે. વળી, તુ સ્વત'ત્ર 
છે. જ્યારે પરમાધામીને વશ થઈશ ત્યારે તો! તારાથી કાંઈ ખની શકશે “નહિ, પરતુ 
અત્યારે તો! તારે ઘણી સારી નનેગવાઈ પ્રાતત થઈ છે કે જે. ખીજે મળી શકે તેમ નથી. 
આવે આય દેશ, ગુરુની સતત ન્નેગવાઈ, સિહદ્ધિક્ષેત્ર( શજુ જય )નુ' સાનિધ્ય, રાજડકર્તાની 
ધમ સ'બધમા સર્વ પ્રકારની છૂટ અને લોકોમા ધમનો પુનરુદ્ધાર : કરવાની ઈશ્છા : આ 
સર્વસામાન્ય નેગવાઈ અને તે ઉપરાંત શરીરસ'પત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ધમ'રુચિ વગેરે તલે 
જો ખાસ લાભ મળ્યા હાય, તે સમજી લઈને આ લભવસા કાઈ કર. જેમ વ્યવહારમાં 


* આ સબધી વિશેષ હકીકત સાતમા કપાય અધિકારમાથી મળશે. અને ખાકી તો' ફાવણુ, 
ખાહુખળ, સ્થૂલિભક્; સનત્કુમાર્‌ વગેરેના દાંતો પ્રસિદ્ધ છે. 


રી 


૧૯૦ 1 અધ્યાત્મકલપકુસ [ દરોમ 


નામ કાઢવાની ખરજ આવે છે, તેમ ધમર્ષ્સા નામ કાઢવાની ખરજ આવે તેમ ડર; તારાં 
પોતાના આત્મહિત માટે, તારી કેમ સાટે, તારા દેશ માટે, સતુષ્યસમૂડુ માટે, -આખી 
છિ માટે તારાથી ખતે તે કર. કાંઈ ન ખને તો તું જે સ'જેગોમાં સ્રુકાયલેો હે તેમાં 
ઉત્તમ રીતે તારો પાઠે ભજવ. તું આવતા ભવ ઉપર આધાર રાખતો હો તો તારી ભૂલ 
છે, કારણુ કે ત્યા તને આવી જેગવાઈ મળશે કે નહિ એ કહી શકાય નહિ; અને વળી, 
તારી જવાખદારી કે ફરજ શુ છે તેતુ' સાન અને વિવેક ત્યાં તને રહેશે કે નહિ તે પણુ 
કહી શકાય નહિ; માટે આ સારી જેગવાઈ તો લાભ લેવા તું યત્ન કર, ચિદાનદજી 
મહારાજ ખરાખર એ જ મતલખતુ' ગાન રેડે છે :-- 


ચેતન ચાર ગતિમાં નિશ્ચે; સોક્ષદ્રાર એ કાયા રે, 
કરત કામનાપ સુર્‌ પણ ચાકી”, જીતકુ' અનર્ગ લ? માયા રે, 
પૂર્વ પુણ્ય ઉદય કરી ચેતન, નીકા નરભવ પાયા રે. 
ર્ાહિણુગિરિ? ૨ જીમ ર્તનખાણ્‌ તિસ, ગુણ સછુ યામે સમાયા રિ 
મહિમા સુખથી વરણત જાકી, સુર્પતિષ મન શકાયા રે, ઘ પૂર્વ૦ 
નડ ચા તન વિણ્‌ તિહુ કાલ કહે! કિન; સાચા સુખ નિપજાયા રે; 
ધ અવસર્‌ પાય ન ચૂક* ચિદાત'દ, સતઝુરુ ચું” દર્સાયા રે,” ॥ પૂર્વ૦-( ૬; 13૦0) 


# 1 ક 


મ ધમર કરવાની આવશ્યકતા; તેથી થતે દુઃખક્ષય 


પયસ્યાવવસેસ્ત પુજ્મવસવતેસન્ઉસતવા- ક 
ચાત શર્માતિ ગોવ ! છે ધરણટતો ુઃ ભાન્યસન્તાન્યથન્‌ । 
| . શ્લાદઃ પતર દહમતમથાસ્મિત્‌ થતત્તાહિલો, 
ઘમ જતુસિર્મ વિતા હિં નદિ તે દુઃ કય દિચિત્‌ ॥ ૭॥ ( શાટનવિનોરિત પ 


હૈ થેતન ! ખહુ પ્રકારે અનેક ડુઃખેો સહત કરતાં કરતાં અન'તા ઝુદગલપરા- 
[વર્તન કર્યા પછી હાલમાં તને આ ધર્સ કરવાનો અવસર.પ્રાત્ થયો છે;-તે 'પણુ- થોડા 
[લ્વિસ ચાલશે, અને ક્રી કરીને તેવો અવસર મળવો મહાસુશ્કેલ છે, માટે ધમ કરવાસાં 
ઉદ્યમ કર. આ વગર તારાં દુઃખને કદી પણુ અ'ત થશે નહિ.” (૭) - ક 

વિવેચનત--અન'ત દુ.ખ 'ખમતા અને અન'ત કાળ ગયા પછી, ઝુદરતી રીતે નદીના 
મ્વાહુમાં અથડાઈ અથડાઈ ને ગોળ થતા પાષાણુના . ન્યાયથી, આ જીવ મતુષ્યભવ પામે છે. 
એની ડફુર્લભતા કેટલી છે તે ઉપર સમજાઈ ગગ્રું' છે. એ મતુષ્યભવે પણુ વળી ખડ્ડ શ્રોડો 
વખત ચાલે છે. આ જમાનામાં મતુપ્યતુ' ઉત્કટ ૧૦૦ વષ'તુ' આયુષ્ય ગણીએ, તો તેમાંથી 


મથસનાં ર૦ અને પછતારેના ૩૦ વષ લગભગ નકામાં છે, બાળપણામાં અગ્તતા અને 





૧. અભિલાષા, ર મવૃષ્યકાયાની ટ અમાપ. ૪. રતતગિરિ પ. 9% ૬. જૂલ ૪ ખતાવ્યુ. 


અધિંકાર ] વૈરાગ્યાપટ્ટેશ [ શટર 


વૃછ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ આ વર્ષોને નકામાં ખનાવે છે. આક્ઠીના મધ્યના વખતમાં અને તે 

કર, ફરી ફૂરીને આવી જેગવાઈ મળશે નહિ. જે અત્યારે ભૂલ્યો તો પાછે ' ફરીને" જલદી 

ડેકાણું પડીશ નહિ ધર્મ" વગરતુ' જીવન એ નકાસું' જીવન જ છે. ધમ વગર દુઃ ખમે 

નાશ થતે! 'નથી અને ધમ'પ્રાત્તિ મોટે ભાગે મતુષ્યભવમાં જ થઈ શકે છે, તેથી આ અવ- 
સરંસે લાભ લેવા કલ્યું છે. અન'ત કાળતુ સ્વરૂપ પાંચમા કમ'ગ્રથથી જાણી લેવુ. 


કિ 
પ 


* યુદૂગળપરાવર્તનતુ સ્વરૂપ જાણુવા જેવુ" છે તેના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી 
પ્રત્યેકના ખાદર અને સૂક્ષ્મ ભેદ કરતાં આઠે પ્રકાર થાય છે 


_જઔદારિક, વૈકિય, તૈજસ; કા્મ'ણુ, ભાષા, શ્વાસોશ્વાસ અને મનોવગ'ણુ ણાપણે કુ ચૌદ 
રાજલો[કતાં સવ પુદ્દગળા પશ્ણિમાવે એટલે પ્રત્યેક વગષ્ણારૂપે દરેક પુદ્દગળપરમાણુ' પરિ- 
ણુમાવે ત્યારે દ્રવ્યથી બાદર પુદ્દગળાપરાવત'ન થાય ( કોઈકે આચાર્યો પ્રથમની ચાર્‌ 
વગ*ણારૂપે સવ પુદ્ગળ પરિણુમાવવાતુ' કહે છે ) એ જ પુદ્દગળપરમાણુને પ્રથમ શદા- 
રિક વગ'ણરૂપે ભોગવે, ત્યાર પછી અતુકેસે વૈકિય વગષ્ણારૂપે ભોગવે, ચાવતૂ મનોવગષણા: 
રૂપે ભોગવે તેમાં એક પરમાણુને ઔદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વચ્ચે વેકિયાદિક રૃપે 
ગમે તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ એવી રીતે અતુકંમે સાતે વ્ગણાપણે સવ' સુદ્ગળે 
ભોગવાય ત્યારે દ્રવ્યથી સૂક્ષ્મ સુદ્દગળાપરાવત'ન થાય છે. 

લેકાકાશના અસ'“ખ્ય પ્રદેશે છે તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી સ્પશે ત્યારે ક્ષેવરથો 
આદર "ુદૂગળપરાવર્તન થાય છે. અને લોકાકાશના સવ પ્રદેશોને કમસર એક પછી 
એક પ્રદેશે સ્પશી" મરણુ પામે, એમ સવ પ્રદેશોનો અતુકેમે સ્પશ* થાય ત્યારે ક્ષેત્રથી 
સૂક્ષ્મ પુદ્ગળ'પરાવર્તન થાય છે. આમા એટલુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે કોઈ પણુ 
એક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અન તર પ્રદેશે મરણુ થાય તે જ પ્રદેશ ગણુવે; ખાકી 
અન્ય પ્રદેશોએ વચ્ચેના વખતમા ગગમે તેટલા સરણુ થાય વતે પ્રદેશે! ગણુવા નહિ. 


ઉત્સપ્પિગશીના અને અવસજ્પિણીના સવ સમચે। આડાઅવળા સરણુથી સ્પશે* ત્યારે 
કાળથી ખબાદર પષુદૂગળ'રાવર્તોન થાય છે અને, ઉપર ખતોવેલી રીત પ્રમાણે, એક 
કાળચકના પ્રત્યેક સમયને અતુકેસમે મરણુ વડે સ્પશે", ત્યારે કાળથી સૃક્સ ષુદ્દગળ* 
પરાવત્ન થાય છે. એમાં ઉત્સજ્પિણીમાં પ્રથમ સમચે કાળ કર્યા પછી તેના પછીના જ 


બીજા સમચે બીજી કોઈ પણુ ઉત્સપ્પિ'જીમાં કાળ કરે તે જ ગણાય છે, વગચેના મરણુ- 
સમચે। ગણાતા નથી. 


દ 


“5 


“ કૃષાયના કારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કર્મ બધ થાય છે. એ કમ'બ'પમાં 


_ક# આ વિષય વધારે પારિભાષિક ( ધ્લ્લ101૦81 ) છે, એ બરાબર સમજના માટે ગુરુગ મની જરૂર 
પડશે કાંધે જરૂરી હ૪ીકત ઉપમિતિભવપ્રપ ચાના પ્રથમ ભાગના ભાધાતરમાં બતાવી છે પ્રકાશક, શ્રી 
જેનધમ્‌ પ્રસારક સભા, ભાવનગર 


ઉહ૨ |] અધ્યાત્મકલ્પટુંમ ' 8શમ 


ખડું તરતમતા હોય છે. કષાય મદ કે તીત્ર હોય તેમ કર્મના અતુખ'ધમાં ફેર પડે. છે, 
એનાં અસ“ખ્ય સ્થાનો છે અને તેથી અતુખ'ધસ્થાન પણુ અસ“ખ્ય'છે પ્રાણીને જેવી , જેવી 
જુદી જુદી વાસના તેટલા તેટલા જીદ્દા જુઠ્ઠા અધ્યવસ્રાય થાય છે અને તે પ્રત્યેકમાં 'ત૨- 
તમતા હાય છે તેથી પ્રત્યેકતું સ્થાન જીદુ' પડે છે. એ અતુખ'ધસ્થાન અસ'ખ્ય સમજવાં, 
એ સવ અધ્યવસાયસ્થાનક આગળપાછળ કૂરસીને પૃરા કરે ત્યારે જાવથી બાદર .સુદ્દ- 
ગળા'પરાવર્ત્ન થાય છે; અને પ્રથમ અલ્પકંષાચોદયરૃપ અધ્યવસાચે છતો મરણુ પાચે, 
ત્યાર પછી ખીજા ગમે તેવાં સ્થાનકોએ મરણુ પામે તે ગણાય નહિ, પણુ ત્યાર "પછી તેની 
અન'તરના અધ્યવસાયસ્થાનકે મરણુ પાસે તે જ ગણાય. એવી રીતે સવ અધ્યવસાયસ્થાનકોએ 
અતુકેમ પ્રમાણે ચાલતો કાળ કરે ત્યારે ભાવથી સૂક્ષ્મ પુદ્ગળ'પરાવત'ન થાય છે. 

આ સ્વરૃપમાં બાદર સુદ્ગળપરાવર્તનના ચાર ભેદ કહ્યા છે એ 'જરા ઠીક લાગરી, 
કારણુ કે એમાં ખહુ ઓછા ભવે। કરવા પડે છે ( પ્રમાણુમાં ), પરતુ શાસ્્રકાર કહુ છે કે 
એ ખાદરના ચાર ભેદ તો સમજવા સાટે જ બતાવ્યાં છે, તેનો ખીજે ઉપચોગ નથી. 
એ સમજવાથી સૂક્ષ્મ ભેદ ગ્રાહ્મમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે. ખોકી, આ જીવે જે અનત 
સુદ્દગળપરાવર્ત'ન કર્યાં' અને હુજી કદાચ કરશે તો તે સૂક્ષ્મ સમજવાં. 

જે જીવ! આ સ્વરૃપ વાંચીને વિચારતાં આંખો ઓડે આવશે આવાં એન'ત. 
ચુદ્ગળપરાવર્ત'ન તે' કર્યા છે અને ને ધમ નહિ કરે તો તેવા અન'તા સુદ્ગળપરાવર્તન 
સુધી હજુ રખડવુ' પડશે, પણુ ન રખડવુ' એ તારા હાથની ખાજીનો ખેલ છે; માટે ઊઠં, 
પ્રમાદ ત્યાગ કર, ધમ કર અને ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ કર (૭, ૧૩૧) શ 


અધિકારી થવા યત્ન કેર ક આ 


# સુળસ્તતીર્વાગ્છસિ સિસુળોડષિ, ઇુલત્રતિછારિ ચિતાષિ પુળ્વપ ,# . -: .;: 
અછારૂગોમ વ વિનાપિ સિદ્ટી-વાતજતા જાપિ તવા તવાસપન્‌ | 1૮ (અસિ) 
“ તારામા ગુણુ નથી તે।પણુ તું ગુણુની પ્રશ'સા થતી સાંભળવા ઈચ્છે છે, સુણ્ય 
વગર સુખ અને આખર્‌ૃ ઇચ્છે છે, તેમ જ અષ્ટાંગ ચોગ વગર સિદ્ધિઓની * વાંછા રાખે 
છે. તારું વાચડાપણુ' તે! કાઈ વિચિત્ર લાગે છે !” (૮) ફે; જક 
વિવેચન---આ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતાનામાં ન હાય, તે શુણ્‌।” 
હોવાનો ક્રાકો રાખવો, ગણુ વગર તે હોવાનો દાવો! કરવો) અથવા તે ગુણ હોવાની સ્તુતિ 
થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ સૂર્ખાઈ છે. તેવી જ રીતે પુણ્ય વગર શેઠિયા- થઈ ને 'સોટરમાં 
ફરવાની કે માન-પ્રતિછા મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી તે ગેરવાજખીઃ છે દુનિયાનાં ભાગ્યશાળી 
માણીએ તે' નથી નનેચા કે જેએ જન્મે ત્યારથી તે મરે ત્યાં સુધી હુઃખને! ખ્યાલ પણુ 
કરી શકતાં નથી શ્રેણિક નામના રાજાને કરિયાણું ધારી “ શ્રેણિક્ને વખાર નાખો? એસ, 
ક અંણુમા વગેરે આઠે સિદ્ધિઓ છે. જીએ ધ્મરત્નપ્રકરણુ પ્રથમ ભાગ તયા આંદીશ્વરચરિત્ર."- 


ગ્મધિકાર્‌ ] વેરાગ્યાપરેશ " - [: ૨૯૨” 


કહેનાર શાળિભદ્ર કેવા "સુખી હશે ર પણુ પુણ્ય કર્યા વગર એવા સુખની આશા રાખવી 
એ સર્ખાઈ છે. વૃક્ષ વાવ્યા સિવાય ફેલની આશા રાખવી વ્યર્થ છે. વળી, આ જીવ એવી 
વાંછાએ નિર'તર કર્યા કરે છે તે દરેકને અતુભવસિદ્ધ હકીકત છે, પણુ કારણુ સેવ્યા વગર 
કાયન ઇશ્છવુ' તે તદન મૂખ'ના ખેલ છે, સુખને નિર'તર ઈચ્છવુ' તને તેના કારણુભૂત 
ધેર્સાને ન” કરવો તે મૂર્ખાઈ નહિ તો ખીજી' શુ'? એને સુખ કયાંથી મળી શકે ? તેવી 
જ રીતે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ 
અણાંગ ચોગ ( જેના સ્વરૃપ માટે જુએ ચોગશાસ્ત% વ વગર સિદ્ધિઓ મેળવવાની આશા! 
યં એ મૂર્ખાઈ છે. ક 

વાતનો સાર એ છે કે દરેક બાબતમાં હોંશ રાખવાને બદલે તેના પિર 
કોરી થલુ* જેઈ એ. લક્ષ્મી એ દાસી છે અને તેના અધિકારી પાસે તે તદ્ન સહેલાઈથી 
અવે છે.' જેમ -ઉપરની ત્રણે ખાખતની પ્રયાસ વગર ફેગટ વાંછા કરવી એ સૂર્ખાઈ છે)” 
તેવી જ'રીતે ધમ કર્યા વગર ડુઃખક્ષયની આશા. રાખવી, એ પણુ વાયડાપણુ' છે; એવુ' 
કદી બનતુ' જ નથી. અધિકારી થયા વગર વ.છા ન કરવી એ સામાન્ય નિયમ છે અને! 


તે ઝીણી તથા મોટી દરેક ખાખતમાં' લાશુ પડે છે. ( ૮; ૧૩૨) જ કક 
રી પુણ્યાલ્ાવે પરાભવ અને સુણ્યસાધનતુ" કરણીયપણુ - [4 
ઘરે વરે ગીવ | વરાિપૃતી!, યર્વન્‌ વિમીબોસ્વયતઃ પરેમ્યઃ | ક 


જાપુળ્વમાત્માનમવેષિ ચિ સ, તતોષિ ચવા ત સિ પુષ્યસેવ ? 1૨ ।। (સતા) 
“હૈ જીવ! પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ જેઈ ને તુ અધમપણે ખીજાએ। તરફ 
શા માટે ઈયા કરે* છે ર તારા પોતાના આત્માને નિષ્યુણ્યક ( અમુણીએઓ ) કેમ સમજતો 
નથી ? અથવા પુણ્ય કેમ કરતો નથી ? ” ' 


. ભવિવેચન--પોાતાપણાતું માન ( 90120૯50૦૦0) નામનો પી સદદશુણુ પણુ 
અહે“કારની કૉટિમાં જ આવે 'છે. જ્યારે ,જીવ 'કોઈ ઠેકાણે પરાભવ પામે છે ત્યારે પરાભવ 
કરનારનીઃ'ઈ્યાં કર્‌ છે અથવા તેના પર ગુસ્સે થાય છે, -પણુ પોતાનો આત્મા પરાભવ' 
પામવાને અધિકારી શા માટે થયે તેનો વિચાર કરતો નથી, જરા વિચાર કરીશે તે 
ક્ષમજશે 1કે."પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારે પોતાને આત્મા અપુણીઓ છે, તેથી જ 
લતે પરાભવ પ્રાસ થયો છે; માટે તારે ખીજાની ઇર્ષ્યા કરવી તે અયોગ્ય છે. માત્ર સન્માન: 
મેળવવા' માંટે- પુણ્ય કરવું, એવે! અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ કોઈનાથી પરાભવ થાય તે'પ્રસ'ગે; 
આત્તરૈદ્રધ્યાન ન કરવાને! અને અચૂકપણે સુણ્યાતુખ'ધી પુણ્યના હેડુબ્રૂત વિશેષ દ 
કરંવાનો' ઉપદેશ છે. ( ૯; ૧૩૩ ) 


““ ઝ« કર્તા શ્રી હેમચ દ્રાચાય* 
અ-સ્પ 


૧૪૪]: અધ્યાત્મકલ્પકુમ [દશમ 


'પોપથી દખ અને -તેનુ' ત્યાજ્યપાણુઃ %. 


,- -જિમરવસિ્ટ્વમિનો જૂ, વિચેઇસે જમણું ુફ્ી “જરાત: 1 - :. . 

. . *- થરેવશોડ્યન્વરતારલનઃ સરસ્યનનતશોડ્વસચવમર્રનં મવે 1 ₹૦ ॥ ( મશલ્યવિઇ)) 

ી તુ પમ્રમાદથી નાના જીવોને પીડા આપવાના કર્મમાં નિર્ટયપણે કિ કત્તિ 

કેરે છે? પ્રાણી ખીજાને જે પીડા એક -વાર પણુ નીપજાવે ક તે જ ,પીડા લવાંતરમાં તે 
અન'ત વાર "ખમે છે.” (૧૦) -. 11 ર મ. / ગ 


વિલેચન--ઉપરના ખે શ્લોકમાં પુણ્ય કરવાને ર આપ્યો અને તેને રવી 
લાલ. છે એ બતાવ્યુ. હવે પાપતું' ત્યાજ્યપણુ' ખતાવે છે. પાપ કરતી વખતે'જે-જાણે મન 
પ્રથમ#સોં'પાણુ' હઠે છે, ' પણુ" ઘણા કાળના 'થચેલા સ્વભાવને લીધે પાછુ તે માઠા વિકોરને 
વશ થઈ જાયઃ'છે. ખૂન કરનારને એક ,વખત અટકવોતું- મન થાય છે, તેષી જ રીતે પર 
સેવમારને પણુ થાય છે. આવી રીતે આત્માની શુદ્ધ સ્થિતિનો ભાવ દેખાય છે; પણુ તેના 
ઉપર ત્યાર પછી મનોવિકારના તર'ગો ઊઠે છે એટલે: જ્ઞુદ્ઠ "ખ્યાલ ( 6૦૪૬૦૯૦૦ ) નાશ 
પામી જાય છે અને પાપ સેવાય છે. હેવે આવી રીતે :પાપઃ સેવનારને પરભવમાં 'ઘણું' 
વેઠવુ' પડે છે. શાસ્રકાર કહે છે કે ને જે પ્રકારની, પીડા ,નિપજાવી હોય તેનાથી 
આકરી પીડા તે તિપજાવનારને અનેક વાર “સહુન કરવી પડે છે. વીર પરમાત્માના _હસ્ત- 
દીક્ષિત શિષ્ય શ્રી ધ્મ'દાસગણિ કહે છે કે ન 
રી ક કી ' 
ત સક્વઝરળ્ળો ઝર્ઓ ્સઝીખઓ રોસ વાળ ॥ - ટ 
. સૌવ્વયરે ૪ ૩ પસે, 'સચ્નાનયો સચસઇ્સ્તવ્તોઝ્િઝુળો નસ . :' 
વતેડાવ્સેત્ડિનુનન વા, છુ ચિવાર વર્તતે વદ ॥ - .' - મટ 
“'“ અર્થ--“ લાકડી વગેરેનો પ્રહાર કરવે, પ્રાણુવ્વપપરોપણુ કરવુ'; જૂડું' કલ'ક દેવુ” 
અને પરધનતુ' હેરણુ કરવુ' વગેરે એક વાર કર્યાનો જધન્ય ઉદય પણુ દંશ વખત ત્તો 
થાય છે અને તીત્ર પ્રદ્ધેષથી કરેલ હોય તે “સો, હજાર, લાખ, કોડ અને કોઢાકોડ વાર 
પણુ ઉદય થાય છે” , ઃ " 18, - 
આમ' કેમ” બને ? અતે આમા ન્યાય 'ક્યાં- શો? એમ સામાન્ય જનનો - મનમાં 
પક્ષે થાય છે. તેનો પણુ ખુલાસો છે. પાંચ રૃપિયાની' ચારી કરનારને દૃ કેટલે છે? 
પાંચ મિનિટ બળાત્કારે 'વિષયસુખ ભોગવનારને કોર્ટ કેટલા વર્ષની સજા કરે. છે ?''અસુર્ક 
પાષ વખત દ્રવ્ય ઉપર બ'ધાતું' નથી; 'પણુ તે વખતે તે પાપકમ* કરવામાં લીત્રતા 
કેવી છે તે પર તેનો રસખ'ધ પડે છે. આ ટઢ્રૂકી વાતમાંથી ખટુ સાર લેવા :જેવો* છે 
પાપફર્મથી નિરંતર ડરતાં રહેવુ' અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકમ સેવવું' નહિ. 


* પાવતઃ ને બદલે ક્વચિત્‌ પ્રમોય્ત પાઠ છે, તેતો અથ પણુ સારે! છે. 


રનર? 
કઃ? 7 


શ્મધિકાર્‌ ન _ ચેરાગ્યોપદેરા 1 જપ 


હંમેશાં પાપકર્મ કરતી વખતે વિચારવુ' કે સામા પ્રાણીની જગ્યાએ આપણે હોઈ એ અને 
આપણુ સન સાવધાન હાય તો આપણુને કેવુ' લાગે? પાપ ન-કરવુ' એ જ આ જિદગીતુ' 
સાથક છે. અન'ત કાળથી સ'સારમાં નવા નવા જન્મ લઈ ભ્ાંટા માર્યા કરે _છે,, તેમ 
આ .સતુષ્યજન્મ પણુઃ એક આંટો માત્ર થઈ જરે, એવી જેને ખીક -લાગતી હોય ;.તે 
પાપાચરણુ,કરે જ. નહિ. 


પાપ કોને ડહેવાં તે શોધવુ સુશ્કેલ નથી, કેટલીક વાર સૂક્ષ્મ ખાખતમાં- શ'કા. પડે 
તો વિદ્વાનોને પૂછી ખુલાસો કરવો અને સામાન્ય વ્યવહાર માંટે તો અઢાર પાપસ્થાનકોતુ' 
સ્વરૂપ યથાસ્થિત સમજવુ. જૈત શાસનતુ' મ'ડાણુ જીવની દયા પર છે, તેથી અત્ર બે શ્લે।કમાં 
દયા રાખવી, એ સખ્ય ઉપદેશ છે' અને તે પ્રમાણે સવ પાપોને માટે સમજી લેવુ', (૧૦; ૧૩૪) 


દો 


પ્રાણીપીડા; તેનુ નિવારણુ કરવાની જરૂર 


ચથા સર્ષઇુલસ્થોડયિ, સેવે ગન્તૂસિ મથયેત્‌ ૧ . :“/ “5 
ક '* તથા મૃત્યુઝુવલોર્ગવે, વિાત્મજજસેબસિન ? ॥ ૨૨ ॥'( મગહર) ” 


નટુ 


“જેમ સર્પના સુખમાં રહ્યા છતાં પણુ દેડકા અન્ય જ'તુએ]તુ' ભક્ષણુ કરે છે; તેમ 
હૈ- આત્મન્‌] તુ મૃત્યુના સુખમાં રહ્યો થકો પ્રાણીઓને કેમ પીડા આપે છે?” (૧૧) 

વિવેચંન--અહી' ખેસ રહેવાતુ' હોય તે તો જાણે ઠીક, પણુ આશા” તો સોટા 
ડુંગર જેટલી છે અને મરવુ" પગલાની નીચે છે. તેમાં કાળ કૅચારે આવરી તે પણુ પોલે 
'તિણુતો નથી, છતાં એક ઘડી પણુ નિરાતે બેસતો નથી; ચોતરફ ધમાધમ કરી સૂડે “છે. 
એક “તરફ ગાડીએ દોડાવે છે, તો ખીજી તરફ નાચ નચાવે છે ' આમ સવૃત્તિ” એને 
'સાજશેોઈખમાં, વિષય અને કષાયમાં, અપ્રામાણિકપણામાં અને અભિમાનમાં, આવ્યે!-છે 'તેમ 'જ 
ખાલી' હાથે ચાલ્યો જાય છે. અરે! કાળના એક સપાટામાં ઊંધા ' પડનાર સોક્ષાલિલાષી 
'પ્રોણી જરા ચેત, “પાપાંચરણુ કરવાની ખીક રાખ એને સ'સારની વાસ્તવિક 'સ્થિતિ “ શી 
છે તેનો વિચાર કર | સપનો મોઢામાં પડયો છે, ચવાઈ જવાની એક' ઘડીની વાર નથી, 
તે- વખતે પણું દેડકો જીવડાં ''ખાય છે.' સહુ અજ્ઞાન કા કે તારું ષા 
વિચારી. જેજે. (૧૧ ૧૩૫)" : '! ! 


₹ ન 


- 


ર ઈન ધ્ય 


“ ““ સાની. લીધેલું સુખ; | તેનુ”. 'પરિણાસ” ૫ ન ક 
શાસન રિર, વગ્ઞચિત્વા, પ્રસરવા તસુ સિસોશ્ચેઃ । ઓ 
મવાયમે ચિ લન | સારસમિ, સોદાસિ દી તારુ લરશીન॥ ?૨ । (નનસિ) 


હે સતુષ્ય | થોડા અને તે પણુ મોની લીધેલાં શરીરનાં અને મનનાં સુખ વડે 
ના ભવમા તારાં ' આત્માને છેતરીને! અંધંમ લવામા જે શુધી નારકીનાં દુઃખે 
સહન કરીશ.” (૧૨?) " * છ - 


ફ્્ક્ટિ 


હેડે ] અધ્યાત્મક્લપકૃષમે “ [દશમ 


વિવેચન--સુખ શુ? તેને ખ્યાલ છે? સામાન્ય માણુસની નજરમાં કેટલીક વીર 
“પાપાચરણુ કરનારા માણુસો સુખી દેખાય છે, તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે. પાંચ-પચાસે 
હુજાર કે લાખ રૂપિયા -મળે તેને સુખ કહેતા હો તો, તે પણુ થોડો વખત જ ચાલે છે. 
અતે જેને તમે સુખ કહા છે, તે સુખ નથી પણુ માની લીધેલુ' સુખ છે.' બરાખર વિચાર 
કરજે કે એમાં સુખ શુ? જીએ ડુનિયાનો સવ અતુભવ લઈ રાજષિષે . ભતુષહુરિ #પછું 
હ્મખે છે કેઃ-- ી 
તવા જીષ્યત્યાસ્થે શવર્વાલ સાઇ સ્વારુ ઝુર્સમે, 
લુષાતઃ સચ્સાછીસ્વ્વઝયાતિ શાવસ્વઝિતાન્‌। ર 
પરરીવ્તે રામાત્નો જરટતસ્માઈિઝપ્યાત વજુ; હ. 
પ્રતીજાસે વ્યાયેઃ સઝુ્લમિતિ વિષયસ્વસિ ઝન: ॥ 
જ્યારે તરસથી ગળી સુકાઈ જતુ' હોય ત્યારે ઠંડું પાણી પીને હાશ કરે છે; પણુ 
એમાં સુખ શુ? ભૂખથી પીડાય છે ત્યારે ચોખા, શાક વગેરે ખાય છે, પણુ એમાં સુખ 
શુ? રાગાસિ પ્રદીપ્ત થાય ત્યારે સ્રીનો સ'થોગ કરે છે, તેમાં સુખ શુ? વ્યાધિનાં 
એષધને આ જીવ ભૂલથી સુખ માને છે. જરા વિચારે તો માલૂમ પડશે કે . એમાં સુખ 
જેયું કાંઈ છે જ નહિ. આવા માની લીધેલા સુખના ખોટા ખ્યાલમાં ફસાઈને આ -જીવ 
મંહામાઠાં કર્મો ખાધીને અધોગતિ પામે છે, આ ખધાંતુ' કારણુ ' માત્ર એક જ છે કે 
વાસ્તવિક સુખ શુ છે? પૌદ્ગલિક સુખ -ડેવુ' છે? કોને છે? -કેટલુ' છે? કયાર - છે? 
ક્ષા સાંટે છે ? શો પરિણાસવાળુ' છે ?---તેને “પૂરતો વિચાર કરતો નથી; વિચાર કરનારાએ 
'નિઃસ્વાથઃ ખુડ્ઠિથી કહેવા આવે છે તે તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળતો નથી અને- સ'સાર- 
ત્રમળમાં ફસાયા કરે છે. પરિણાસે અસ“ખ્ય વર્ષે થતા એક પલ્ચોપમ જેવા દશ ઝોડાકોડી 
[પલ્યોપસથી થતા એક સાગરોપમ_ જેવા અન'તા સાગરોપમ સુધીનો કાળ નરક-નિગોદમાં 
કાહે છે અન'ત કાળ પરિભ્રમણુ કરતા કોઈકે જ વાર મતુષ્યભવ મળે ત્યારે આવી રીતે 
હારી જાય છે અને પછી ખાકીનો કાળ સ'સારમાં રખડયા કર્‌- છે. જ ક 


'-* ટ,સાગરાપમતુ' ખરાખર પ્રમાણુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ્ર'થથી, જાણી લેવુ', અત્ર તે. પ્રસતુત 

એટલા માટે છે કે એક ખાજુએ આ લભવતુ' થેડું' સુખ મૂકવુ' અને ખીજી ખાજીએ વેના 

પરિણામે સહુન કરવાતું નારકી તથા નિગાદતું અત્યત , દુઃખ -કેટલાં વર્ષો સુધી સહેવું પડશે 

તે સૂક્વુ'. સમજવુ' હોય તેને તો આ ઉપદેશ બરાબર વિચારવા ચોગ્ય છે. (૧૨; ૧૩૬) 
પ્રસાદથી દુઃખ : શાસ્ત્રગત દૃષ્ટાંતો * 


ઝખ્રજવિરળ્યુટવિન્ટુજા કરવ મિવત્રથીશાજટિણુવાસે! । 
“ .સિક્મસેસર્તમરસ્નન્મા, દાણી ત્રમરિવેરુ શોચિતાસિ ॥ ૨ર | (સવઝાલિ) 
“ પ્રમાદે કરીને હે જીવ! તું મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને તેથી ફુઃખી થઈને" 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [૬૯૭ 


પ કાકિણી, જળબિરુ, કેરી, ત્રણુ વાણિયા, ગાડું' હાંકનાર, ભિખારી વગેરેનાં દષાંતોની 
ઠે તુ' ખહું'ડુઃખ પામીશ. ” ર 
વિવેચન--પ્રમાદથી આ જીવ મતુષ્યભવ હોરી જાય છે અને ટુઃખી થાય છે તેં 
આપણે જેઈ ગયા. નીચેનાં દૃષ્ટાંતો શ્રી ઉત્તરાધ્યયત વગેરે સૂળ સૂત્રોમાં આવેલાં છે, તેમાં 
મતુષ્યભવ હારી ગયા પછી કેવો પશ્ચાત્તાપ થાય છે અને તે ભવ ફૂરી મેળવવો કેટલે 
સુશ્કેલ" છે તે ખતાવ્યું છે, આ દાંતે! ખાસ મનન કરવા ચોગ્ય છે. ટીકાકાર કહે છે',કે 
“ પ્રમાદના પરવશપણુાથી આ જીવ સુકૃત કરતો નથી, તેથી મતુષ્યભવથી ભ્રષ્ટ થાય છે 
“અને ફુગ'તિમાં જાય છે. ફુગતિમાં ગયા પછી અત્ર નિદિ"ષ્ટ સ્વરૂપ પ્રમાણે ત્યાં પશ્ચાત્તાપ 
કરે' છે. હે જીવ | તું તે! અત્ર સુફૃતો કર કે જેથી તારે પરભવમાં લીલાલહેર થાય.” ટીકા અને 
ટબાતુસાર સ“પૃણુર વિવેચન સાથે હવે દેષ્ઠાતો આપીએ છીએ, તે ધ્યાનથી વાચો. નીચેનાં સર્વ 
ઉદ્ટાહુરભા। મતુષ્યજન્મની સાથકતા અને તેને લાભ ન લેવાથી થતી નિરથક્તા તરફ્‌ ઉપનય 
ખતાવનારા છે; તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ, વારવાર તેતુ' પુનરાવતઃન ઉપનયમાં કર્યું” નથી. 


- ૧, અજ-ટૃષ્ટાંત : એક વિશાળ નગર હતું. તે નગરમાં એક પુરવાસીને ઘેર એક 
ખોકડો હતો, કોઈ સારો પરોણ્‌ ઘેર આવશે ત્યારે તેતું' માંસ કામ આવરે, એમ ધારીને 
તે બોકડાતું ખહુ સારી રીતે પોષણુ કરવામાં આવતું હતું. તેને દરરોજ સારી રીતે નવ- 
રાવવામાં આવતે હૅતો, તેના શરીર પર પીળાં તિલક કરવામા આવતાં હતાં, તેની લાલનાં- 
'પાલના સારી રીતે થતી અને તેથી તે સવ પ્રકારે સુખી લાગતો અને પુષ્ટ શરીરવાળેો 
માતેલે થચે હતે. હુવે તે જ પુરવાસીના ઘરમાં એક ખીજે વાછડો હુતે.. તેને માપડીને 
ત્તેની મા -ગાયને દોહી રહ્યા પછી ખાકીતું અવશેષ દ્ધ મળે તે ધાવવું' પડતું હતું અને 
તેની કોઈ સ'ભાળ રાખતું નહિ વાછડાએ બોકેડાની સારી સ્થિતિ જેઈ એક દિવસ તે 
'કૌધ અને! ઈષ્યાંથી દૂધ પીવાની ના પાડી તેની મા ગાયે તેને સ્નેહથી તેતુ' કારણુ 
પૂછ્યુ", “ત્યારે વાછડો કે છે કે “ અરે મા | આ બોકડાને તો પુત્રની જેમ મિષ્ાજ્ઞ મળે 
છે અને સને મ'હભાગ્યને તો પૂરું ઘાસ પણુ મળતું નથી અને વખતસર પાણી પણુ 
મળતું તથી; અરેરે ! હું તો પૂરેપૂરો કમનસીખ છું ? ગાચે કહ્યું, “વત્સ | જેમ કોઈતું મરણુ 
નજીક આવ્યું હોય અને વેઘે આશા મૂકી દીધી હોય, (ચારે તેને પથ્ય-અપથ્યનો વિચારે 
*%ર્યા વગર જે ખાવા માગે તે આપવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ બોકડો પણુ વધ્ય છે 
#અને, અત્યારે તો! તેની ખહું સારવાર થતી દેખાય છે, પણુ આગળ ઉપર તેના હાલ થાય 
તે જેજે.' પોતાની માતું' આવું કહેવું સાભળી કાંઈક સતોષ રાખી વાછડો જે, ખને છે 
તે નયા કરે છે. પાંચ-દશ દિવસ આ પ્રમાણે ચાલ્યા ગયા. એક દિવસ સોટા ઘરના 
પૈસાદાર સગા મેમાન થઈ ને આવ્યા એટલે, સવારના પહોરમાં ખરાડા પાડતા બોકડાને 
પકડીને મારી નાખ્યો અને તેના માસના કકડા કરી ભુ'જીને આખુ' ઘર અને , મેમાન 
,જમ્યા, વાછડો આ સર્વ હકીકત જેઈ; તે દિવસ પણુ પોતાની માતાને ધાવ્ચો નહિ અને 
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શાતાના પૂછવાથી કહેવા લાગ્યો કે “મને તો ખહુ ખીક લાગે છે. ખોકડાની આ સ્થિતિ 
જેઈ મને તે। ધાવવાની ઇચ્છા પણુ થતી નથી. ગાયમાતાએ કહ્યુ9 “વત્સ! મે' તો તને 


છૂ 


ત્તે જ વખતે કહ્યું હતું કે આ સર્વ મરવા માટે જ છે. 
ઉપનય--જેવી રીતે બોક્ડો આન'દમાં નિમસ થઈ યથેષ્ટ ખાતો હતો અને- સુછ 
પણુ થયો હતે, પરતુ જ્યારે પરેણા આવ્યા ત્યારે તેનો શિરચ્છેદ થયો અને તે વખતે 
રાડો પાડીને રેવા લાગ્યો, તેવી જ રીતે તુ પ્રમાદથી વિષયકષાયમાં આસંપ્ત રહીને યથેઇ 
વિચરે છે અને પાપથી પુષ્ટ થાય છે, પણુ જ્યારે આયુષ્ય પૂણુ થશે ત્યારે મયુષ્યજન્મ 
હારીને નરકાદિ હુગ્ટતિમાં જતાં મનમાં ખહું જ ખેદ પામીશ પણુ પછી તે ખેદ કાંઈ. 
કામ આવશે નહિ; માટે વિચાર કરીને તારે તારું ચેછિત એવુ સારું રાખવુ કે જેથી 
ભવિષ્યમાં ખેદ થવાનો સ'ભવ રહે નહિ. સુખ શુ? કયાં મળે? કયારે મળે” કોને 
મળે? શા માટે મળે ? તેતું પરિણામ શું થાય ?-તેનો વિચાર કર કેટલાક જીવા વાછ- 
રડાની પેઠે ખીજાનાં સાસારિક સુખાતું' અવલોકન કરી પોતાની મદ સ્થિતિ માટે પસ્તાય 
છે; પણુ તેએ તેને વાસ્તવિક વિચાર કરતા નથી તેને જે કોઈ. ગાયમાતા જેવુ' સય 
શ્વરૂપ સમજાવનાર મળી જાય તો! સારું; નહિ તો તેને નિર'તર પરિતાપ રહે છે, આ 
ઉદાહુરણુ ઘણુ' અસરકારક છે અને તેના (૫ર વિચાર ચલાવી પોતા પર લાગુ - પાડવાથી 
ઉપચેોગી બાધ મળે તેમ છે. ” 
, ર. કાકિણીતુ' ટૃષ્ટાંત--એક ગરીખ 'સાણુસ હતો. તે પૈસા કમાવા . સારુ 'પરદેશ 
:ગચો., પરદેશમાં બહું મહેનત કરીને હજાર સોનેૈયા કમાયે. પછી કોઈ સાથ પોતાના 
દેશ તરક જતો હતો તેને સથવારે તે પણુ દેશ તરફ જવા નીકન્યો. ખધી સોનામહારેને 
“એકે વાંસળીમાં ભરી તે વાંસળી કેડ સાથે ખાધી લીધી અને ખરચ સારું એક મહોરની 
-કાકિણ્ી લીધી. (એક રૃપિયાની એ'શી કાકિણી થાય : એક કાકિણી સવા દોકડાની થાય, ) 
હુવે સાથ ચાલ્યો. રસ્તે મોટી અટવીમાં એક ઝાડ તળે ભાતું ખાવા બેઠા, ત્યારે,લે સાણુસ 
એક કાકિણી ત્યાં ભૂલી ગચેો,, ખખેરે સ્ુકામ ઊપડ્યો. સાંજના કાકિણી સાંભરી. સવારે 
વિચાર થયે કે કાકિણી સારું સોનામહોર વટાવવી પડશે એ તો ખોટુ, “માટે વાંસળીને 
ત્તે જ ઝાડ તળે દાટીને પોતે કાકિણી લેવા ગચે।.. જે ઝાડ નીચે ભાતુ' ખાધુ હતુ ત્યાં 
જઈને નેયું તો કાકિણી મળે નહિ. પાછે! :આવીને જુએ છે, તો ચોર લોકો ખાડો ખોદી 
વાંસળી ઉપાડી ગયા છે ! આવી રીતે ખન્નેથી ભ્રષ્ટ થયો! અને ખહું શેકાત્તત થચો ઘેર 
ગચે। ત્યાં ખાવાના પણુ વાંધા પડ્યા અને સગાંવહાલાંએએ લેને હસી કાઢ્યો, ઈ" 
ઉપનય--જેમ તે ગરીબ સાણુસ પાસે તેને પ્રથમ કાંઈ પૈસા નહાતા, પણુ જ્યારે 
મહાપ્રયાસે મળ્યા, ત્યારે માત્ર સવા દોકડાની એક કાકિણીના લોભથી સવ ગુમાવ્યા અને 
ખન્નેથી ભ્રષ્ટ થઈ દરિદ્રી ને દરિદ્રી રહ્યો; તેવી જ રીતે 'તુ' પણુ યાદ રાખજે કે અતરાય 
'કર્મના ઉદયથી સ'સારીપણામાં -કામભેગની પ્રાત્તિ ન થતી હાય, તેથી તુ' દેશથી અગર 
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સર્વથી ચારિત્ર લે અને ત્યાર પછી કામભોાગની ઇચ્છા ફરે તો તેને પશિણાસે કામભોગ 
પણું ન મળે અને ચાસ્ત્રિથી પણુ ભ્રટ્ટ થાય; માટે એવું કરીશ નહિ, ઉભયબ્રષ્ટ થનાર 
ઘણા મતુષ્યો હોય છે; તેમ જ થોડા લોભની ખાતર, આખો ભવ ઝેર જેવો! કરનારા પણુ 
ઘણા મતુષ્યો મળી આવે છે. એવી જ રીતે અસ્નુક ત્રત-નિયમ લઈ પાછો તજેલા પદાર્થોના 
સૈવનની ઇચ્છા કરે છે, પરતુ દુનિયાનો કમ એવો છે કે તજેલી વસ્તુ ફરીને મળતી 
નથી' અતે તેની ઇચ્છા કરનારતુ' તજવાતુ' પુણ્ય નાશ પામે છે; આવી રીતે ખજ્ઞેથી ભ્રછ 
થાય છે. તજવાથી થતો મનને! સ'તોષ અને ન તજનારને થતે। સ્થૂળ કલ્પિત સ'તોષ એ 
ખન્ને' તેને મળતા નથી. ખીજી રીતે આ દેષ્દાંત મતતુષ્યજન્મ ઉપર- ખરાખર ઘટી શકે તેવુ 
છે. 'વિષય કાકિણ્‌ી તુલ્ય સમજવા અને હુજાર મહોર તે મતુષ્યભવ સમજવો, જરા વિચાર 
કરવાથી કાકિણી સારું મલુષ્યજન્મ હારનારની સૂખતા સમજી શકાશે. 

૩, જળબિ'રૃતુ* દૃષ્ટાંત--એક વખત એક મતુષ્ય ખડું તરસ્યો થચેો હુતો. તેણે 
ઊભા ઊભા 'દેવની સ્તુતિ કરી, તેથી કોઈ દેવતા પ્રસજ્ઞ થઈ તેના' પર તુષ્ટમાન થચે। . અને 
લેને ઉપાડીને ક્ષીરસસુદ્રને કાઠે લાવીને મૂકચો. આ પ્રાણી મૂખ હતે. તેણ તો ત્યાં પણુ 
પાણી પીધુ' નહિ અને પોતાને ઉપાડી લાવર્નાર દેવને કહ્યું કે' “હૈ દેવ | મારા ગાર્મની 
સીમમાં એક કૂવા છે તેના કાંઠા પ૨ દભ ઊગેલેો છે અને તે' દર્ભ'ના છેડા ૫૨! રહેલું 
ધાણીતુ બિ'દુ પીવાની મારી ઇચ્છા છે; તેથી જે તસે મારા પર તુષ્ટમાન થયા હો તો, 
ત્યાં લઈ જાએ.” દેવતાએ જાણ્યું કે એ મ'દભાગ્ય મૂર્ખ છે; તેથી તેને ઉપાડીને અસલ 
જગ્યાએ સૂકો. કૂવાકાઠે જઈને જીએ છે તો પાણીતુ' ખિદુ તો પવનથી પડી ગજું હેતુ. 
તે વખતે' ઘણ્‌। રૈ।ક કરવા લાગ્યો કે હું' તો ખન્નેથી ભ્રષ્ટ થયો. સે' જળખિ'ટુ પણુ ખડું 
અને ક્ષીરસસુદ્ર 'પણુ ખેચે! અને નફાસા તરસ્યો રહ્યો. 
 : 'ઉપનય--કેઈકે દેવની “સહાયથી જેમ તે પ્રાણી ક્ષીરસસુદ્રે પહોચ્યો અને ચાતાની 
લોલસાને તાબે થઈ-પાંણી પીધા સિવાય પાછો આવ્યો અને બન્તેથી બ્રષ્ટે થચે, તેવી જ 
રીતે''તંને' પણુ દૈવયોગે' તપસ'યમરૂપ ક્ષીરસસુદ્ર પ્રાસ થાય ત્યારે તું તેતુ' આરાધન કર્યા 
વગર ઝાકૅળખિ'દુ તુલ્ય સાસારિક સુખની લાલસાથી પાછે સ'સારી થવા ઇચ્છા કરીશ, તો 
પરિણામે: તને આ' ભવમાં સુખ મળશે નહિ અને પરજવતું સુખ તો તું ચાસ્ત્રિના - પરિ- 
ણુમથી' ભ્રષ્ટ થચે। ત્યારથી જ હારી ગચે। છે; કારણુ કે તેના ઉપાયભૂત તપ-સ'યમને તે' 
મૂફીઃ રીધા છે. સુષ્ટ્ ચરાશિત્ર-વત'ન ન રાખનાર ખન્ને રીતે બ્રષ્ટ થાય છે. "- સ'તોષ રાખનારને; 
શુદ્ધ વતન રાખનારતે પ્રવૃત્તિની મારાસારીથી થતી મનની વ્યાકુળતાના અભાવ 'ઉપરાંત 
કરજ ખજાવ્ધાની શાંતિ અને આન ૬ થાય છે, તે પણુ તેને મળતાં નથી અને વ્તષ્નનુ* ફળ 
પણું મળતુ' નથી આ ઉભયભ્રષ્ટ સ્થિતિ બહું વિચારવા જેવી છે. ખીજ કાકિણીના દષ્ટાંતની 
પેઠે આ દષ્ટાંત પણુ 'સતુષ્યભવ માટે ઘટે છે. અત્ર ઉદ્કખિ'દુ તુલ્ય વિષય; દેવ યે ચુરુ 
મહારાજઅને ક્ષીરસંસુદ્ર તુલ્ય સમ્યષ્ર તવ કે ચાસ્િત્રિ સમજવાં. ' 
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૪. આસ રૃષ્ટાંત--એક રાજાને ડેરી ઉપર ખડું જ પ્રેમ હતો તેથી તે દરરીજ 
કેરી ”ખાતે।. એક દિવસ શરીરમાં વાયુને પ્રકોપ થચો અને તેતુ' “જેર થવાથી ' વિસૂચિકા 
(પેટમાં દુઃખાવો, ઝાડો અને ગુલ્મ ) થઈ આવી. તેની પીડા એવી થઈ કે .કોઈ ઠેકાણે 
ર્યું જાય નહિ. મોટા મોટા વૈદ્યોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાયો કર્યા, છેવટે મહામયાસે 
વિસૂચિકા મઢી, પણુ વૈઘ્ોએ હેમેશને માટે તાકીદ કૅરી કે તેભ કેરી" ખાવી નહિ; જે કેરી 
ખાવામાં આવશે તો તેનાથી જરૂર મરણુ થશે, મોટે તેના સ્વાદનો વિચાર પણુ- કરવો 'નેહિ 
અને તેના સાસુ” પણુ નેવું નહિ. રાજાને આ વાત પસ'દ નહાતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
ચ્રોતાના રાજ્યમાંથી સવ આંખાએને નાશ કરાવી નાખ્યો. હુવે ખન્યું' એમ કે રાજા એક 
દિવસ શિકારે નીકળ્યો. એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પાતાના લશ્કરથી છૂટો 
પડી ગચેો। અને અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલે પડો, અટવીમાં ફરતાં ક્રતાં બન્ને એક 
સૌદા આંખાના ઝાડે તળે આવી પહોંચ્યા, કેરી જેઈ રાજાને અપૃવ” પ્રેમ જાગ્યો 'અને તે 
ખૌવાતુ” મન થું. વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજુ હોય તે પણુ તે 
વખતે ભાન ભૂલી જાય છે. પ્રધાને ઘણુ' વાર્ચો, પણુ રાજા એકનો બે થયો નહિ. રાજાએ 
કૈરી હાથમાં લીધી, વનપક કેરી જેઈ ખુશી થયો; ભાંગી, ખાધી અને તરત- ક 
ચવાંથી શજા તે જ જગ્યાએ મરણુ પામ્યો: ૧ - ' ર 

ઉપનય--રાજા જિહ્ના-ઇદ્રિયયપરવશ થઈ "કેરીના સ્વાદમાં ખે'ચાયો અને છીવિવન્યથી 
બ્રષ્ટ થચે.; તેવી જે રીતે આ જીવ ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પ્રમાદથી કામભોગનાં સુખોમાં પ્રવતે 
છે. _ઇદ્રિયને વશ પડેલા જીવને કૉર્યાકાયતુ' ભાન રહેતુ નથી. લેકકોમાં પણુ કહેવત: છે 
કે'“જેની દાઢે ડળકી, તેનો મભુ રૃઠૅચો ” એટલે 'જે જીભને વશ થયો તેને “હુનિયા? 
દારીમાં ઊંચા આવવાને હુક ગચે1. રાજાને તો થોડો વખંત મન પર કાખૂ રહ્યો, એટલોય ' 
ઘણીવાર તે આ જીવને રહેતો નથી અને ખોવાની ખાખતમાં તે કેટલો ઊ ચો-નીચોા 
થયા ડરે છે, તે ગૈક્ટર કરી કરવાતુ' કહે છે ત્યાર જણાઈ આવે છે. ખાવાના, લોભથી 
પોતાના :શરીરના લાભોને પણુ જેખમમાં સૂફવામાં આ જીવ- ડરતો નથી, આ દૃષ્ટાંલ પરથી 
ખને સાર એ ગ્રહણુ કરવાને છે કે આ જીવને સસારના વિષચેોના ઉપભોગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં, ગુરુમહારાજ તેતું' નિવારણુ કેરી, દેશથી 'અગર સર્જથી ચારિત્ર આપી ફરીને 
સ'સારનાં સુખો સાસુ” જવાનો પણુ પ્રતિખ'ધ કરૈ છે, છતાં પૂર્વોક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 

ફરી પાછો સાંસારિક સુખભોગ ભોગવવા ઇચ્છે છે, ભોગવે છે; તે કમ'ના, અસાધ્ય ક 
વશ થઈ ફુગ”'તિમાં ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊ'ચા પણુ આવતે! નથી: 

પ# ત્ણુ વાણિયાતુ' દૃષ્ટાંત--એક ગામમાં કોઈ વાણિચે! રહેતો હતે, ત વૃદ્ધે 
વયનો હોવાથી તેણે દુનિયાના તડકા-છાયા નયા હતા, તેને તત્રણુ - સુત્ર હતા. તેએ કેવા 
હુશિયાર છે તેની પરીક્ષા સારુ દરેકને એકેક, હજાર સોનામહોરો -આપી, કહ્યું કે આટલા 
દ્રવ્યચથી વ્યવહાર ચલાવી અસુક વખત' પછી તમારે પાછું આવવુ'. વ્યવહાર ચલાવીને પાછુ 
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આવવુ એમ કહ્યુ, પણુ તેને અશ" સ્પણ્ટ નૈ કર્યો, ત્રણે પુત્રો" સોનામહોર લઈ જીરે ને 
ગામ ગયા. એક છોકરો તે બિલકુલ સોજ્શોખ કરે નહિ) તેને આવાસો, સૂવાનો કૈં 
ટૂરવાની શોખ જ. નહિ; તેમ % પર, સટ્ટા કે કે એવુ' બેનું ફુબ્યજસન પણુ લેને અહોછું- 
તેણે. સે 'વેપાર કંરીને સોટી રકમ મેળવી અને ખરચ મોપસરં અાંપવાથી માટ પૈસીદોર 
ખની ગચો. 'બીને' ભોઈ એવા વિચારનો હતો કે મૂછ રકંમ કળવી શખવી, બાકી ત વ્યાજ 
કેન હૉસલ, 'જે વધે તે, ખરચી નાંખવાં. એટલે એણે સુદ્લમાં એક પાઈ પૂણુ વધારી નહિ 
તેમ ધૈટાડી પણુ નહિ. ત્રીજે ભાઈ લહેરી હતો. એણે તો ખાવાપીવાશીં, સોજમજસાં' 
સઘળા પૈસાં ઉડાવી દીધા; વેપાર કેરો જ નહિ. સુંદત પૂરી થઈ ત્યારે સર્વ ભોઈ એ 
પાછા ફર્યા, ત્રીજા ભાઈની હુકીકલે સાંભળી સર્વ હસ્યા અને તેના ખાપે સેસ ઘરમાંથી 
કાઢી મૂકયો. લોકોએ તેની નિદા કરી. 'પહેલા ને ખીજ ભાઈ માટે મા સિય કને 
અલ્પ -સ'તોષ જણાવ્યો. | ર 


કે ઉપતયે--મતુષ્યભવ પામવો! ખહુ દુલષ્ભ છે. એ પ્રાસ થવામાં ન વિધા આકરી! 
પડે” છે, આવી' અનૈક સુશ્કેલીથી પ્રાપ્ત થચેલ સવુષ્યભવ અને તેની સાથે જૈનપ્રમ", ખીશગી 
શશીર, ગુરુંતા' ચોગઃ વગેરે જનેગવાઈ-સામગ્રી પ્રાપ્ત થવી પણુ તેટલી જ સુશ્કેલ છે. મહો” 
સુહ્યચોગે એ સઘળુ પ્રાપ્ત 'થાંય છે. હુવે આ સતુષ્યભવ શ્ાપ્તં કરી કેટલાંક” દુઃસાથ્યે 
પ્રાણીએ તો બાપડા લાડી, વાંડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ ધમ શુ છે," ત્તે 
સમજતાં પણુ નથી. આવા જીવો સુણ્યધન્‌ હારી જાયચ્છે, પ્રાપ્ત થચેલ વારસો શુમાવે' છે 
એને, કંપૂતની જેમ, મોટો વારસો મળ્યા 'છતા ગરીબ થઈ જાય છે કેટલાક માણસા તા 
પ્રતિફેળ સં જેગોને લીધે પાપ સૅવે છે, પણુ ઉક્ત કનિછ પ્રકારના મવુષ્યો તો સાર્રા 
સ'જેગાને જ ડુ બનાવે છે. મધ્યમ સધા સાટુ જીવન જીવે' છે. . તેઓ કોંઈનુ' 
ળંગાડતા નથી, તેમ મોટો સ્થૂળ કે માનસિક પરોપકાર પણુ કરતા નથી. જે ઉત્તમ, 
ક્રકારેના “ જીવો? છે તે તો અત્ર મહાઉત્તમ વર્તન રાખી - પરોષકાૉરમાં વિભૂતિ- 
શાંતિ મક અને પૌદ્દગલિક-વાપરી આ લવમા લહેર કરે છે અને પશભવસાં પણુ આનદ 
પોમે છે. “જે ત્રીજા ભાઈની પેઠે ધન ચુમાવી દે છે, તેને તો અનત કાળ પયત ચણાશી. 
લોબ જીવયોનિસાં ભટકવાનું “છે, તેનો છેડો નથી, અને પરાકેમવાળા જીવોએ મદ્યર્સ 
ભાઈની પેઠે બેસી રહેવુ' સારુ ' નથી. તેજી ઘોડાઓ એ તે કાસ પોર પહોંચાડવું સોરું “છે. 
શ મંતુષ્યભેવ ફેરી ફરીને જલદી મળવાનો તથી, માટે ત્રીજાં ભાઈના જેવી સ્થિતિદન 
થાય તે'ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પહેલા ભાઈની જેસે વર્તવાની જરૂર છે ' ઓ 
સતુષ્યભવના સરવેયામાં' પણુ ઉધાર પાસુ વધે તો તો ખહુ જ .ખોટુ' કહેવાય. ક 
- ૬. ગાડું હાંકનારતુ' દૃણાંત--એક ગાડાવાળાને એક ગામથી ખીજે ગામ જવાનું 


જ પોતે તે” ગામના સારા તથા ખરાખ ખન્ને રસ્તા- જણુતો હેતે, છતા તે ગામ જ્તો પોતે 
૨૬ 
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ખાડાખડબા અને ડુંગરા-ટેકરીવાળા ખરાખ રસ્તો લીધો. પરિણામ એ થયુ' કે રસ્તામાં તેના 
ગાડાના ધરો ભાંગી ગચો, ત્યારે.-ગાડાવાળોા પોતાની અણુસમજ પર. પસ્તોવા લાગ્યો. , 
ઉપનય--આ લઘુ દેણાંત ખહું ઉપયોગી છે. આમાં વિદ્વાન શ્રોતા, ગને ભુલ શેલા 
વાંચનારાએ પ્રત્યે ઉપદેશ છે : હે વિદ્દાનો ! તમે જાણૂ। છો કે મોહથી અને પ્રમાદથી ,સ સાર" 
વધે છે; તમે સ'સારની અસ થરતા સાંભળી છે, જાણી છે;- માની છે અને શમ, દમ, દથા, 
દાન, છતિ વગેરેથી- સુણ્યમ'ધ અથવા કમ*નિર્જરા છે એ પણુ જાણુ! છે; છતાં .. તમારુ" 
વતન પાપને રસ્તે થાય છે એ ખહું ખોટું છે. અજાણ્યા ભૂલ કરે એ, કાંઈક સ'ભવિત. છે, 
પણુ જાણીનેઈ ને તમારું ગાડું' ખરાખ રસ્તે ચલાવી; પછી તે ભાંગે તયારે પસ્તાવે। ક્ર 
એ તમારે માટે તદન ખોટું છે. તસે સમજુ છે તેથી વધારે કહેવાની જરૂર નથી, પણુ 


તમારા વર્ત્તતું' ઘણા માણુસે! અતુકંરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાતુ* છે. જ 


૭. ભિક્ષુકંતુ' ટટટાંત--એક ગામડિચો દરિદ્રી પોતાના ગામમાં કાંઈ પણ “કમાતો 
નહોતો, તેથી ભિક્ષા માગવા સારુ પરદેશ ગચે.. તે બિચારા અનેક ગામ શ્ખક્યો, પણુ 
તેને પેટપૂરતી પણુ ભિક્ષા મળી નહિ, ત્યારે આખરે ક'ટાળીને તે પોતાના ગામ તરક 
પાછો કચેર. રસ્તે એક ગામમાં ચક્ષતું' મદિર આવ્યુ, ત્યાં રાત્રિએ સૂતો. પોતાની દર્દ્રિતા 
પર વિચાર કરતો! અર્ધ ન્તગ્રત સ્થિતિમાં સૂતો છે, તેવામાં મધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ હાથમાં 
ચીતરેલે! ઘડો લઈ ત્યાં આવ્યો, જસીન પર એક સ્વચ્છ જગ્યાએ તે ઘડો સૂકચો અને 
તરત જ એડ સુ'દર ઘર ખની ગચુ'. પછી તે બોલ્યો કે “સ્રી થઈ જાઓ ” એટલે ત્યાં 
નવયૌવના, સુ'દર વેશવાળી; રતિના અવતાર જેવી સ્ત્રી ઉત્પન્ન થઈ. ત્યાર પછી તે. સિદ્ધ જે. 
જે બોલવા લાગ્યો તે તે સવ થવા લાગ્યુ આખી રાત્રિ તે સ્ત્રી સાથે વિવિધ પ્રકારના 
કામભાગ ભોગવી, સારી રસવતીનો આહાર કરી, પ્રભાતસમય નજીક આવતાં તેય “સવ. 
સ'હુરી લીધુ. પેલો ભિક્ષુક આ સવ ન્તેયા કરતો હુતો અને આખા વખત વિચારતો! હ્તો 
કે “અરર્‌ ! હુ' તો પૃથ્વી પર તદ્ન ફુર્ભાગી 3. મને તો સાયા પણુ મળી નહિ અને 
પ્રભુ પણુ મળ્યા નહિ, માટે હુવે તો હું આ સિદ્ધની સેવા કરુ. ” આવે -વિચાર કરી 
તે ભિખારીએ સિદ્ધનો આશ્રય લીધો - અને તેની સેવા કરવા- માંડી, ઘણા વખત સુધી, 
એક્ચિત્તે પેલા સિદ્ધની સેવા કરવાથી, _આખર્‌ તે પ્રસન્ન થચો અને કહ્યુ” કે “ બોલ, તારે 
શેની ઇશ્છા છે? ” ત્યાર્‌ ભિક્ષકે કહ્યું કે “” હુ' પણુ તમારા- .જેવા સુદર ભોગો ભાગવું” 
એવુ* કરો 1” ત્યારે તેને ઘડો કે વિદ્યા બેમાંથી-શુ' નઈ એ છે, એમ સિદ્ધે તેસે પૂછયું”. 
આ ભિક્ષુક, જે સહારુર્ભાગી હતો,: તેણે ભવિષ્યમાં વિઘા સાપવાસો ક“ટાળોા ન થાય, તેટલા 
માટે કલ્યું કે “ આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો તો કુપા કરીને આપનો ઘડો મને 
ગમાપી દો.” મહાતુભાવ સિદ્ધસુરુષે પોતાનો ઘડો તરત જ તે. ભિક્ષુકતે આપી દીધો. ભિક્ષુક 
પ્રાતાને ગામ ગચેો1 અને, ઘટના મભાવથી ઉત્તમ હવેલી, શય્યા, નવયૌવના સ્રી, _ફેરનીચર્‌ 
વગેર અનેક સુખની સામગ્રી ઉપજાવી, પોતે આન'દમાં રહેવા લાગ્યો; પોતાના કુટ્ટુ “બને. 
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ણુ સુખી કેજી”, એક દિવસ દારૂ પીસે મસ્ત થચો અને 'લહેરમાં આવી જઈને ઘડો 
લઈને નાચવા લાગ્યો દુર્ભાગીનાં નસીબ મહાન' હોતાં જ નથી. વખત ભરાઈ ગચો।, પાષ 
હચ, આવ્યુ, ઘડો માથેથી પડયો એને ફેટી ગચો ! તે જ વખતે જુએ છે, તો પોતે ઉકર- 
યામા 'ઊભો છે. ઘર, સી, ભોગ, સર્વનો નાશ થઈ ગંચોા; તેણે નને વિઘા લીધી હોત તો 
ફૂરીને પણુ સવ નિપજાવી શકત, ક હવે તો' કાંઈ ખની શકે' તેમ નહેતુ'. 

ક ' ઉપનય--પ્રાપ્ત થચેલી સર્વ સામગ્રી માત્ર પ્રમાદથી ભિક્ષુક હારી ગચે, તેમે જ 
અંતુષ્યલવમાં પર્મારાધના ચોગ્ય સવ સાંસગ્રી પ્રાપ્ત થયાં છતાં પ્રમાદથી સવ હારી જાય 
છે,. તેના પરિણામે ભવિષ્યમાં તારે પસ્તાવો ક પડશે. આ હુકીક્ત અગાઉના દૃષ્ટાંતમાં 
ખડુંસ્કુટ કરી છે. બીને સાર એ' લેવાનો છે કે મનુષ્ય ઘણુ'ખરુ' તાત્કાળિક લાભ તરફે 
શ્યાર્ન આપે છે, જે ભિખારીએ કષ્ટસાધ્ય વિવ લીધી હોત, તે! શરૂઆતમાં તે! વેને જરાં 
પ્રયાસ“પડત, પણુ પછી હસેશાની પીડા મટી જાત | પરતુ માણુસને બેઠા મળે તો 
ઊઠવાંની' ઇચ્છા થતી નથી આ ટેવ ખંહુ જ ખરાખ છે. ઘણા માણસો તાત્કાળિક લાભની 
હાંલસાંથી જ અન્યાયી કાર્ચોમાં સપડાય છે. બીજુ' એ 'સમજવાતુ' છે કે પોતાની સ્થિતિ 
કરતાં 'એકટમ મોટા થઈ જવાની હોશ રાખવી નહિ. નાના બાળકને તે જે પચતુ' હોય 
તે જ પચે, વધારે ભાર ખોરાક ખાવામાં આવે તો! જ્વરાદિ દ્વારાએ મરણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 
 “ હં. દરિદ્ર કુડુ'બતું' ટૃષ્ટોંત--કોઈ ગામમાં એક દરિદ્ર કુુ'બ વસતું હેતુ', એક સારે 
દિવસે તેએ કોઈ ગૃહસ્થને ઘેર ગયા, ત્યાં તેઆએ ટ્રધપાક ર'ધાતો અને ખવાતો જેચેો, 
ધારે તેઓને પેણુ તે ખાવાની' ઇચ્છા થઈઈ બધાએ એકસાથે નિણુય કંચોઈ કે આજ 
ભીખ માગીને પણુ ટ્ૂધપાક આવે એકં જણુ કોઈ જગ્યાએથી જેવુ' તેવુ' દૂધ લઈ આવ્યો. 
ઓજે વળી ફોઈ ડેકાસથી ચાખા લઈ આવ્યો, પૂરી કરવા સારુ 'એક જણુ થી લઈ આન્યો. 
એકં લોટે લઈ આવ્યો. આવી રીતે છૂટી'છૂટી વસ્તુઓ લાવીને, તેનાં દૂધપાક પૂરી બનાયા, 
જતે જે' જે 'ધસ્તુ લોબ્યા હુતા તેના પ્રમાણુમાં સવે"એ પાલંપોતાના -ભાગ પાડવાં માંડ્યા; 
પુણુ મૂર્ખ હતા તેથી પરસ્પર વાધો પડ્યો અને જ્યારે કોઈ રીતે અ'દર અંદર સમજી ન 
રાકેચો, ત્યાર દરખાંરમાં ફરિયાદ કરવા ગયા. કેટલોક વખત થયા પછી પાછા ફર્યા અને જીએ છે 
તો માલૂમ પડયુ કે કૂતરાએ ફૂધપાક અને પૂરી વગેરે સવ ખાઈ ગયા છે | વ્રણા દિવસે 
મળેલી”૧ વસ્તુ' આસ એકદમ ચાલી ગચેલી નેઈ તેઓને" સવને પ્રાસકો પડયો અને મરણુ પાસ્યા. 
ક ઉપનય--શહાપ્રયાસ કરીને” પ્રાપ્ત કરેલ ્રૂધપાક-પૂરીતુ' જમણુ જેમ સદરહુ કુટુ'ખીઓં 
પાસી શકયા નહિ. અને ઊલટા તે જ._નિમત્તે મરણુ પાસ્યા, -તેવી જ રીતે મહાપ્રયાસે 
ગ્રૉપ્ત થચેલ.. મતુષ્યભેવ વગેરે સાંમગ્રી રાગદ્રેષાઠિ કારણોથી ફેળ વગરની થંઈ પડે “છે, 
એટલું : જ નહિ પણુ અન'ત જન્મમરણુ પણુ 'આપે -છે. વળી, પુણ્યવાન ઝૃહસ્થેનની મોટાઈ 
જોઈને શક્તિ વગરના રકો તેની સરસાઈ કરવા માગે તો તેમા પોતાનો જ નાશ થાય છે. 
અત્ર સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે પોતાની જે સ્થિતિ હોય તેમા સ'તોષ માનવે. ફુનિયામાં 
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અતેક સ્થાનકે સુખ દેખાય છે, તેથી તે તરક પોતે લલચાઈ જવુ' નહિ અને ધર્મ'સામગ્રી 
પ્રાપ્ત થયા પછી રાગદ્વેષ કેરી તે નિષ્ફળ કરવી નહિ. ર ક 

. ૯« બે વાણિયાત્તુ' દછાંત--કોઈ ગામમાં બે વાણિયા રહેતા હતા. તેઓ સક 
પ્રકારનાં કામ કરતા હતા, પરંતુ નસીબના મોળા હોવાથી પાસે પૈસો એકઠો થતો, નહોતો. 
તેઓએ પૈસા પેદા કરવા સારુ કઈ કઈ પ્રયત્નો ફર્યા, પણુ જ્યારે કોઈ પણુ ઉપાચે પૈસા 
મળ્યા, નહિ ત્યારે નગરની ખહાર એક ચહક્ષતુ' મ'દિર હું ત્યાં જઈ, તેની , સેવા કરંવા 
માંડી. , એક દિવસ યક્ષ પ્રસન્ન થયો ત્યારે તેઓએ તેની પાસે * દ્રવ્ય, માંગ્યું. ચક્ષે, કછુ: 
વ વરસા ! તમારે પૈસાની ખુ જ ઈચ્છા છે તો જાઓ, ડું તમારા પર પ્રસન્ન થયો છું. 
કાળી ચૌદશની રાત્રિએ તમારે ખન્તેએ એકેક ગાડુ' સૈયાર કરી રાખવુ. “ હું' તમને ખ નેને 
ગાડાં સહિત તે રાત્રિએ રત્નદ્રીપે લઈ જઈશે. ત્યાં અનેક રત્નો રસ્તામાં ન હોય, છે, 
તમને ત્યાં બે પહોર સુધી રાખવામાં આવશે. તમારાથી જેટલાં રત્નો લેવાય તેટલાં લઈ 
લેજો, બ પહેર પછી તમને ગાડાં સહિત ઉપાડીને પાછા અહીં' લાવીશ, ” વાણિયા . હ્તો 
આ સાંભળી રાજી રાજી થઈ ગયા અને ઉક્ત રાત્રિએ ઘણાં | સારાં બે ગાડાં તૈયાર ,કરી 

હ્વઘા્યા, તેમાં વળી વધારે રત્નો લઈ ને ગોઠવી શકાય એવી યુક્તિ (,સ'ચા વગેરેથી ) 
પણુ કરી રાખી. નીમેલ વખતે યક્ષે બન્ને ગાડાંએ સાથે તે વાણિયાઓને ઉપાડી રત્નદ્રોપે 
સૂફયા .જે જગ્યાએ તેઓને મૂકયા, ત્યાં ખહું સુ'દર રીતે પાથરેલી સુગ" 'પ્રીથી સુવાસિત 
એસુ'દર, શચ્યા હુલી, એક કલાક સૂઈ લઉ એમ વિચારીને એક , વ્રાણિયે। ,.સૂતેા :અને 
ઊ'ઘ આવી ગઈ, ઊ'ઘમાં છે પહોર ચાલ્યા ગયા. ખીજા વાણિયાએ તો ખીજુ કામ તજી 
દઈ ્ઞે રત્તોના_ગાંસડા ખાંધવા માંડયા; તેણુ બે પહોર સુધી ખીજે ધ'ધે કર્યો જ નહિ. 
ખે પહોર [પૂરા થયા કે દેવે તો ગાડાં ઉપાડચાં અને બન્નેને તેમના નગરની સમીપ સૂકી દીધા. 
વિચક્ષણુ વાણિયાએ તો લાવેલાં રત્તો- વડે મહેલ બ'ધાવ્યો અને સુખી થઈ ગયો. અને 
ચેલો ,પ્રમાદી તો! દુઃખી જ રહ્યો અને વિચક્ષણુની સ'પત્તિ જેઈ પસ્તાવા લાગ્યો, તૈમ જં 
જેના દ્વેષ કરવા લાગ્યો, ્‌ 

- ઉપનય--શદ્ધ દેવ, ગુરુ, ધ ધમની નેગવાઈ એ રત્નટ્દીય છે; એને મહાચુર્યયોગે 

પ્રાસ કચા પછી, કેટલાક સૂર્ખાઓ તે, પ્રમાદી વાણિયાની પેઠે, એશઆરામ કે પ્રવૃત્તિમાં કાળ 
ગુમાવી હારી જાય છે; લેએ તેની પેડે પસ્તાય છે. 'જેઓ, મથસમથી જ ચેતી જાય છે, 
તેઓ વિચક્ષણુ વૃણિકની પેઠે અપ્રસત્તપણે ધમષકિયા કરીને એકલાં રત્તે। જ હાથ; કર્‌ છે. 
તો. મેન તો! નથી દોડતુ' વિષય તરક કે નથી દોડતુ' કષાય તરક; એ તો દમ , બાંધીને 
ઉત્તમ, વ્યવહાર, ,ઉત્તમ વર્તન અને દાન,” શીલ વગેરે પર્માતુષ્ઠાનાો કરી આખો. નિ દેવસ અતે 
રાત જાગતા રહે છે અને બીજી વસ્તુ પાતાના ગાડામાં હે લેતા જ નથી. એ તે રનની જ 
વાત કરે છે, ખીજાને અડકતા પણુ નથી. મતુષ્યભવતુ' આયુષ્ય.બે પ્રહર જેટલુ છે; * 


: % દેવના મોટા આયુષ્યના પ્રમાણુમાં મતુષ્યાયુ ધણું અલ્પ છે. ગક 
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જ્તેટલો--વખત ધમ કરવાથી જે ફળ િ છે તે ઘણા વખત સુધી સુખ આપે છે, માટે 
ઃસત્ર ન અતે મનને વશ કરી ,ધમ* ધન એકઠું કરી લેવામાં તૈયાર રહેવુ, , 


રટ 
1૪ 


1$-* પ૦ બે વિધાધરતુ ક્ષષ્ટાંત--વૈતાઢય પર્વત પર બે 'વિદયાધર રહેતા હતા, તેએ એ 
પોતાના વડીલોની ખહુ સેવા કરીને, તેમની પાસેથી જગતને વશ કેરે તેવી વિદ્યા 'સેળવી, 
પછી તે વિદ્યાની સાધના કરવા માટે "પૃથ્વી પરના કોઈ ગામમાં આવ્યા અતે તે વિદ્યાની 
આરાધનાના કલ્પ અતુસાર ચ'ડાળની છોડી સાથે વેવિશાળની પ્રાથના કરી અને અનને 
ઘરજમાઈ તરીકે તેને ત્યાં રહ્યા. તેઓ ખે ચ'ડાળપુત્રી સાથે પરણ્યા અને સાથે રહેવા લાગ્યા; 
પરતુ જુદા જીદા ભાગમાં રહીને તેઓ વિધ્યા સાધવા લાગ્યા, ચ'ડાળકન્યા નીચ હોવાથી 
હાવભાવ' કરીને તેએને જ્ષાભ પમાડતી હતી; પર'તુ બેમાંથી એક વિદ્યાધર તો છૃ& 
નિશ્ચયવાળા હોવાથી જરા'પણુ ડગ્યો નહિ અને છ માસ સુધી નિરતિચાર ખ્રહ્મચર્યય પાળી 
વિધા સિદ્ધ કરીને વૈતાઢયે પવ'તે ગયો! અને સર્વ લક્ષ્મી અને રાજ્યતું સુખ અનુભવ્યુ. 

ખીજે વિદયાધર ચ'ડાળકન્યાથી ક્ષોભ પામી ગચેો। અને તેની સાથે લપટાયો, ખ્ૃહ્યાંચયષથી 
બઇ થયો, નીચનો સ્પશ થતા જ પોતાની પાસે હતી તે વિધા પણુ ચાલી ગઈ અને 
શડાળપણુ' પામીને ફુ”ખી થયો, બમ. 


7”, 'ઉપનય--આ વિઘાધરને સ્વ સામગ્રી મળી હતી છતા ઇંદ્રિય પરવશ થઈ તે 
કર્જ ગુમાવી બેઠો, તેવી રીતે આ સ'સારમા લાલચના પ્રસ'ગૌથી' ખુ ચેતવાની જરૂર છે; 
લ્ષાલેચને "“લાત- મારતાં શીખવાની ખાસ જર્‌ર છે એવે પ્રસગે સાદિક સાળે થઈ 
ધર્મ-ધન હારી જવામા આવે તો ખીન્ન વિઘાધરની પેઠે દુઃખી થવુ પડે. સત્ત્વવ'લ ગ્રાણી ક 
એેથેમ' વિધાધરંની' પેઠે પોતાનુ 'દેષિબિ દુ, હજારો જોળાની વચ્ચે હોય તોપણુ, ચૂકતા, નથી, 
અને જે પ્રાણી તેવી રીતે વર્તન કરે' છે તે થોડા વખતમાં તેનાં ઉત્તમ ફૂળ પ્રાસ. કરે છે. 


- ૧૧. નિર્ભાગીનુ' દૃષ્ટાંત--અનેક દેવોની સેવના કર્યા પછી એક ભિક્ષુક. જીવને 
ચિંતામણિ રન માસ થયુ. ચિ'તામણિ રત્નનો પ્રભાવ એવે! છે કે, તે જેની પાસે હોય, 
તે તેનુ આરાધન કરે તો પછી ઈચ્છિત વસ્તુ તેને મળે. અન્યદા તે પુરુષ સસુદ્રમાગે* 
પોતાને દેશ જતો હતો, એક રાત્રિએ ચ'દ્રની કાતિ સાથે ચિંતામણિ રત્નની કાંતિ સરખાવી 
તેને ઉડાડવા' લાગ્યો. એવામાં હાથ સર્ચો, રત્ન પડી ગયુ', સસુદ્રમાં ડૂબી ગયુ" અને પોતે 
હતો! તેવા દરિદ્ર થઈ ગયો. 

ક  ઉપનય---મનુષ્યભવ ચિંતામણિ રત્ન સમાન છે. ખહુ. પ્રયાસથી મળે તેવુ” જેન- 
ધ્ર્મરૂપ ચિ'તામણિ રત્ન પ્રાસ કરી, પ્રમાદને વશ થઈ; તે ખોઈ બેસવામાં આવે તો, પછી 
ભવિષ્યમાં બહુ પસ્તાવાતુ કારણુ રહે છે; માટે રત્ન પ્રાસ થાય ત્યારે તેની ખરી કિલ 
સમજી તેને જાળવી રાખવુ . 

શાસ્રકારો સ્ત્રપરઉપકારની ખુદ્ધિથી આવાં અનેક દૃષ્ટાતે! , ખતાવી, ગયા છે. સવનો 


શ્ર 
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સાર એ છે કે વિષયને વશ ન થવુ; મત પર અ'કુશ રાખવો, ચોતાની જવાખદારી સંમ- 
જવી, મતુષ્યભવની અને દેવગુરુધમની નતેગવાઈની પ્રાસિની ફુલ'ભતા સમજવી અને લાલચમાં 
લપટાવુ' નહિ, સાક્ષર અને નિરક્ષરને બોધદાયક હોવાથી આ દષ્ાંતો પર જરૂરી" :વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે. (૧૩; ૧૩૭) . ી ફન 


દ ચ્ત્ચેક ઈદ્રિયથી સપષ્ટ દષ્ટાંત 


જડ પતરફેનસ્માસિતિસડિલકિજસિજા પ્રમાદ । રિમ 

શોસ્વા ચયા સુર્તિવન્યદુઃસેશિરાવ માથી સ્તમપીત્તિ લન્સો 1 (૪ | ( હગ) 
અ પત'ગિયું; ભમરો, હરણુ, પક્ષી, સપ, માછલું% હાથી, સિ'હ- વગેરે પ્રમાદથી-- 
એક. એક ઈદ્રિયના વિષયરૂપ પ્રમાદને વશ થઈ જવાથી-જેમ સરણુ- ખ'ધન વગેરે દુઃખોથી 
પીડા પામે છે, તેમ હે જીવ ! તુ' પણુ ઇંદ્રિયોને વશ પડીને લાંભા વખત સુધી શેચ 
પાસીશ.” (૧૪) ક 


વિવેચન--ઉપર સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ ત્યાગ કરવાતુ' કહ્યું, તેમાં ક , દેતે 
બતાવીને કહ્યું કે ને પ્રમાદ કરવામાં આવશે તો. મહાડુઃખ પ્રાસ થશે. હવે અત્ર બતાવે 
છે-કે એક ઈદ્રિયને વશ પડવાથી પણુ મહાડુઃખ થાય છે ખિચારાં , તિર્ય 'થાને પણુ 
એક એક' ઇદ્રિયને પરવશ પડવાથી વધ, બ'ધનાદિ સહન કરવાં પડે છે અને છેવટે -મરણુ 
-પણુ થાય છે, તો. તારે તો. પાંચે ઈદ્િયો યઃ વતે" છે, તો તારા શો. હાલ - કે 
તે, વિચારજે. , 
- ૧. પત'ગ--રાત્રિએ છેટેથી સુવર્ણના રગ જેવો દીવો જેઈ. રે 'મિયુ શ સનામાહથી 
આકર્ષણુ પામી તેના પર પડે છે, તરત ,જ ખળી જાય છે અથવા તેમાં ડૂંઓી,, મરે : છે, 
ચક્ષુરિદ્રિયને પરવશ થવાથી આ મરણુડુઃખ થયું”. _ 
ર બ્રસર--સુગ'ધીના સાહથી સાજ સુધી ભમરો કમળમાં મેસી રહે છેં અને તેમાં 
મસ્ત થેઈ જાય છે. સાજે કમળ બિડાવા માંડે છે ત્યારે પણુ “ ઊડુ' -છુ' 7 “ ઊડું' છ »” એમ 
વિચારે છે, તેવામાં કમળ બ'ધ થઈ જાય છે. પછી તે નીકળી શક્તો નથી અને આખી 
રાત ખ'ધન પામે છે, તેમાં પણુ પ્રભાત થયા અગાઉ ન્ને હાથો આવે, છે; તતો કમળને 
ઉખેડીને ભક્ષ્ય કરી જાય છે, તેથી તે મરણુ પામે છે. ર 
હાથીના ગ'ડસ્થળોમાંથી મદ ઝરે છે, તેની સુગ'ધથી ખેચાઈ હાથીના 'સસ્તક પાસે 
અને પડખે ભમરાએઓ ગુ'જાવર કરે છે. હાથી કાન ફેફ્ડાન્યા કર્‌ છે, તેના, ઝપાટામાં 
આવવાથી કેટલાક ભમરાએ। મરણુ પામે છે. આ નાસિકાઇદ્રિયને પરવશ” | પડવાથી 
થચેલું' ફુઃખ છે. 
૩, છરણુ--ન્યારે હુરણુને પાસમાં ટ્સાવવાં હોય છે, ત્યારે પારધી જુર વાંસળી- 
થી મધુર ગાન કરે છે,'તે સાભળી જ'ગલનાં હરણ! આવે છે. બિચારાંને ખખર નથી 


ન 
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કે સાંભળવા જતાં પ્રાણુનો નાશ થશે; તે વખતે પાથરેલી જાળ પારધી સ'કોચી લે છે, તમને 
લોળા સૃગ તેતો ભોગ થઈ પડે છે. આ; ફુઃખ શ્રવણુઇદ્રિયને પરવશ , પડવાથી ,થયુ'. 

૪* પક્ષીં--નીચે ઘઉ', જાર, બાજરો વગેરે અનાજ વિસ્તારી, તેના ૫ર જાળ પાથરી 
પારધીઓ ટ્ર ખસ્રી જાય છે. અનાજના લોભથી ભોળાં કખૂતરો અને ખીજા' પક્ષીએ 
લલચાય છે અને; અજ્ઞ ખાવા જતાં, જાળમાં ફસાઈ જાય છે. આવનાર પક્ષી દાણા જુએ છે. 
લાલચુનેઃ એક! જ આંખ ખુલ્લી હોય છે અને' તેથી પાથરેલી જાળ નેવોમાં આવતી નથી. 
ખિચારાં અનેક''પક્ષીએ આવી.રીતે જાળમાં ફસાઈ જાય છે. જિહ્વાને વશ થવાથી 
થચેલ્રુ' આ. દુઃખ સમજવુ. જ 

"પ. સર્પષ--કણુને વશ થઈ ને સપ વાંસળીનેો સ્વર સાંભળવા પોતાના રમાંથી 
અંહાર :નીકળે છે અને પછી ગારુડી તેને પકડી લે છે, એટલે જન્મપર્યત કેદખાતુ' સહેવું 
પડે છે. આ કૅણુને વશ 'થવાથી બ'ધન પામવાતું ખીજુ દેણાંત થયુ. 

ઊ *, € 'સાછલુ'--મચ્છીમાર લેોહના આંકડામાં ખાવાને પદાર્થ ભરાવી તે જળાશયમાં 
મૂડી રાખે છે. માછછું તે પદાર્થના રસથી આકર્ષાઈ તે ખાવા આવેઃ છે. તે પદાર્થ ખાવાતુ 
તો ટૂર રહે છે, પણુ આંકડો તાળવામાં પેસી જાય છે અને માછલુ' મરણુ પામે છે. જીભને 
વશ થવાથી મરણુભય થવાતું આ ખીજી' દછાંત થયુ. 

૭. હાથી --હાથીને પકડવાનો રસ્તો નીચે પ્રમાણે છે : જ્યારે તેને પકડવો હોય છે 

(યારે ટૂર વિભાગમાં એક હાથણીને ઊભી રાખે છે, સે તેની આડો એક મોટો ખાડો 
ખોદે છે. કેટલીક વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી ખનાવીને રાખે છે ને હાથણીતુ' 
સૂત્ર ફેર્તું છાટે છે. -તેની ગ'ધથી આકર્ષાઈ હાથી ત્યાં આવે છે. ખાડાની અ'દર તૃણુ વગેરે 
ભરી ઉપરથી. ઢાંકી દૈ છે અને હાથી જેવે। ટ્રરથી' આવે છે; તેવો હાથણીને જેઈ કામ- 
વિકારને વશ થાય છે, તેથી દોડતે। દોડતો હાથણી પાસે જવા જાય છે,* તેવો, જ તે ખાડામાં 


પડે છે.-ત્યાર પછી તેને ખ'ધન વગેરે મહાડુઃખો। પ્રાપ્ત થાય છે, આ અધુ' સ્પશેજૅદ્રિયને 
વરા સડવાથી થતુ ડુઃખ છે. 


નક 


દૈ 


; : ₹. 1સ'હ--સિહને પકડવા હોય છે ત્યાર,એક સોટા પાંજરાના બે વિભાગ * રયે 
છે. મકે ,ભાગસમાં એક ખોક્ડાને પૂરે છે અને તેને મજબૂત બ'ધ કરે છે. ખીજે ભાગ , ઉઘાડો 
રાખી તેના ઉપર માણુસો। બેસે છે. સિ'હુ લોભથી આવે છે અને બોકડાના માંસની લાલચે 
જેવા અદર પેસે છે કે ઉપરના માણુસો દરવાજે પાડી નાખી તેને કેદ કરે છે, અથવા 
બાકડા ખુલ્લો રાખે છે તો તેને મારવા જતાં સિ'હ સપડાઈ જાય છે. આ ડ્ઃખ જજને 
પરવશ પડવાથી" થયેલુ છે. 

 “; આવી રીતે એક એક ઇદ્રિયને વશ પડવાથી ઉષ્તત તિય ચા મરણુકષ્ટ જ "અથવા 
મરણુતુ' જ દુઃખ પામે છે. તેઓમાં સમજશક્તિ ઓછી છે. તું' સમજુ છે, સ'સારતુ સ્વરૂપ 
જાણું છે, છતા મોહને, વશ પડી ઇદ્રિચો-પર અ'કુશ રાખીશ નહિ, તો મન- પર અ'કુશ 


૨૦ટ]' અધ્યાત્મકલ્પટુંમ ' ન-ફશશે 


રહેશે નહિ; અને જ્યારે મન પરં અ'કુશ રહેશે નહિ ત્યારે 'પછી ખંધી મહેનત : લૅંગલર્ગે 
નકાસો છેવી થશે; માટે ચેત, જે, "જાગ્રત થા, વિચાર કર. (૧૪; ર પ 


મંસાંદતુ' ત્યાજ્યપણુ' - જ જા 
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મડ પિ જાવેઃ વસતિ છાલસશૌ પુતપેર ! સસેપિ તાસિ હડ 
 સઝ્ઝન્મરાયડ્રિજ્વારિપિરે, શિજ તિત શૂષ્તિ મણે તત ધત્તે ॥। (૫ ॥ (૩૧ સિ), 


: 1. “જુ સૂઢ |.પૂવેરે પણુ પાપ વડે તુ' દુઃખના ઢગમાં પડથો છે અંને' વળી હુજી પણુ 
તે જ કર છે. સહાકાદવવાળા પાણીના પૂરમાં પડતાં પડતાં ખરેખર તુ' પ તારે 'ગળેઃ 
કતખે મસ્તકે મોટા પથ્થર ધારણુ કરે છે.” (૧૫). ટ 

, વિવેચન--પાપથી સ'સારમાં ડૂબે છે અને વળી તે જ કરૈ છ. '“ડૂખતો સે "શાથે 
ઘ'ટીનુ' પડ અથવા સોટા પથરા ગળે ખાંધે- તો તે વિશેષ ડૂખી જય છે અને તેતુ”*મડદુ' 
પણુ- હાથ આવતુ નથી, 'કારણુ 'કે તેનો ભાર વધારે થવાથી ઊચા આવતે! જ નથી. પાપી 
ટુખતાં, શૂખતાં” પણુ એવાં પાપો 'કરે છે કે જેથી વિશેધ -ને - વિશેષ ક જં જાય "છે. 
અથ સપષ્ટ છે. (૧૫;:૧૩૯-૭) કે 


 સુખપ્રાસિ અને દુઃ:ખનાશને1 ઉપાય 


. પુનઃ વુનર્ગીય તવોવરિશ્યરે, સિપેવિ દુઃ લાત્ણુલમીરે ચ ચેતક -.. 2. 


સ*% 5% 


.. . શર તસ્વિગનત ચેન વાગ્ઝિસ, 'મવેસવાસ્તેડ્વસરેડ્યમેવ ચત ।। શરૂ પ). 


ક જ્જ ભાઈ! અમે તો તને વારવાર કહીએ છીએ કે જે તુ' “દુઃખથી  ખીતેો* હ 
અને સુખની ઇગ્છા રાખતો હુ તો તુ કાંઈક એવુ' કર કે જેથી વાંછિત 'થઈ જાય; કાર્સુ 
કે આ લને પ્રાસ થચેલો અવસર છે ( આ તારો વખત છે).” (૧૬) - : :--: 


: વિવેચન--સાની શગુરુમહારાજ દયાના ભ'ડાર હોય છે. તેઓને આ જીધેની ડુઃખી' 
સ્થિતિ ન્તેઈ અત્ય'ત ટયા આવી જાય છે, તેથી તેને ખધા ઉપદેશને સાર કહે છે કે હે 
ભાઈ! તુ' અત્યાર પ'ચે'દ્રિયપણુ આયક્ષેત્ર, મ મતુષ્યભવ, 'ધમ સાધવા માટે- સવ ઇંદ્રિયોની 
અંતુકૂળાતા, જૈનધમ, સત્યતસ્વોપદેશક ગુરુમહાજનો ધોગ - અંને -એવી -એવી - “જી 
અનેક નતેગવાઈ પામ્યો છે; માટે અમે તને ટકામાં કડીએ 'છીએ--જે આખો શામાં" 
કંદ્યું" છે તેના સાર તને અર્ધા શ્લોકમાં કહીએ છીએ--કે તુ' કાંઈક કર કે,' 'જેથી તાર” 
વાજછિત સફેછો થાય. આ વખત તે। એવુ અભિનવ તપ, સ'ચમ, ધૃતિ; વ્યવહારશુંદ્ઠિજ 
વિરતિ આદિ કર કે તારે બધી ભવની પીડા સટી જાય. અત્યારતે। વખત એ તારાં હાથમાં 
સેના જેવી તક છે. આવે! અવસર ફરી ફેરીએે આવતે નથી અને પછી' ગરથ 
ગયા''પછી-સાન કને વય ગયા પછી-વૈરાગ્ય તથ" છે. સસ્કૃતમાં એક કહેવંત'છે 
કે સર્ત્તરુમાન મચેસ્સાુ:, વરા નાસે પતિવ્રતા 1 અશક્તિમાનં હોય તે સાધુ થઈને 


ન કૈ 2 ક ૫ 


ગપેધિંકોફે ] * વૈરાચ્યોપરેશે દ ર્૦્ટ 


ખેસે' અને' પૃદ્ધ ઔ- પતિન્તા હોવાનો દાવો કેરે તેમાં કાંઈ સવિશેષપણુ #નથી. જે વખતે* 
શૅરીરની સવ ઇંદ્રિયો મજબૂત હોય, કામ- કરવાની શક્તિ હોય, તે વખતે ઈંદ્રિયા મેર 
અ'કુશ રાખવો; સુજુત્યમાં જ શક્તિનો વ્યય કરવો એ પ્રશસ્ય છે. સુખ મેળવવાની "ઇચ્છા 
હોય અને રુઃખતો ત્યાગ કરવાની ફામના વર્તતી હોય ' તો આવી ઉત્તમે નેગવાઈને! 
ખનતો લાભ લઈલે, સદ્ચુણુ પ્રાત કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા સાથે' ડુગુષ્ણા પર દેઢ "વિરાગઃ 
આવી 'જતાં ધીમે ધીસે' તારું સાધ્ય સન્સ્ુખ થતુ' જરી, એ હવે તને વાર'વવાર સંમંજ-' 

વવાની જરૂર રહી નથી. તેમ કરવાની આ ભવમાં તને ઉત્તમ તક મળી ગઈ છે, તૈથી' 
તેનો પૂરતો લાભ લઈ લે, (૧૬; ૧૪૦) પ ન 


ી ી સુખમાકિનેા ઉપાય-ધર્સસર્વસ્વ 


પતાસૌ્યસ્તગનાનણતપિ, સવગ ત્વં ત ત ઘમેમાફેતથ । 
મવત્તિ ધર્માજિ મવે મવેર્ગેતાન્વમૃન્યમી મિ! પુનરેષ છુહેમઃ 11 ?૭॥ (સય) 


“પૈસે, શરીર, સુખ, સગાસ'બ'ધીએ અને છેવટે પ્રાણુ પણુ તજી દે, પણુ એકે 
વીતરાગ અહેં'ત પરમાત્માએ ખતાવેલે ધમ તજીશ નહિ; ધમ'થી ભવોાભવમાં આ પદાર્થો, 
દ પૈસો; સુખ વગેરે ) મળશે, પણુ એથી (પૈસા વગેરેથી ) તે (ધમ*) મળવો ફુલ'ભ છે.” (૧૭) 

_. વિવેચન--ગત શ્લોકમાં કહુ કે કે તારે અત્યારે ધમ' કરવાનો સમય છે, તે હકીકત 
અત્ર” વિશેષ સ્કુટ કર્‌ છે. ધમને માટે સવ તજી દેવુ' એ ચોગ્ય છે, પણુ કોઈ પણુ વસ્તુ 
મોંટે-ગતે તેવાં લાભ માટે-ધમ'નો ત્યાગ કરવો, એ ચોગ્ય નથી, માણુશ પાચ-દ્શ રૂપિયા 
સાટે ધર્મનો ત્યાગ કરે છે, જૂડું' બાલે છે અને કેટલાક જીવો તો એક દમડી માટે સો 
સોગન ખાય છે, ઇદ્રિ ગને” તૃત કરવા અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરે છે, અકાળે ભાજન કરે છે, 
અંપેંયતુ' પાન કરે છે અને ગમે તેમ બાલે છે. આ સવ* થાય છે, તેતુ કારણુ ખહું ડું વિચારવા 
જવુ છે આ જીવતે પોતાતુ શુ' છે અને પારકુ શુ' છે? આત્મિક શુ' છે અને પૌદ્દગલિક 
શુ છે?-તેતુ' ભાન નથી, એટલે ભેદસ્ાન નથી. આ જ્ઞાન જ્યા સુધી ચોગ્ય રીતે થતુ નથી, 
દ્યાં સુધી સવ નકાસ્રુ છે. એ સાન વગર જીવ જેટલાં કહો તેટલાં માઠાં આચરણ કરે 
છ પણુ ખિચારા સમજતો નથી કે કે-- 
ચર્માણલનસેશ્વર્ચોગ ધર્મમેવ સિણાસ્તિ ચ: । ર 
શં શમાચસિાની સ સ્તાસિત્રવેદ્પાલવ્િ ॥ શ 
 “ જે પંર્મના પ્રભૉવથી એશ્વ્ય પ્રાતત કરે છે, તે જ એશ્વચષ્થી તેના પણી પ્સષને 
નોશે શક્ક છે, ત્યારે તેંતુ' સારુ તેકે કેમ થાય? તે તો સ્વામીદ્રોહી છે અને તેથી મહાપાધી છે, 2? 

આવી રીતે ધર્મનો નાશ કરનાર સ્વામીદ્રેહુ કર્‌ છે અને સ્વામીદ્રોડ કરનાર આ ભરવ 
અનેં પરભવસાં ફુ ખી થાય છે, શાસ્રકાર કહુ છે કે હ્ધમ અથ ઇહાં પ્રાણને જી, છડે'પણું 
અ. ૨૭ દિ 
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૨૧923] સધ્યાત્મકલંપકુસ ; 4ડશ, 


નહિ સમે.” સત્ત્વવ'ત .:પ્રોણી' હોય. છે તે ધમને" સાટે;-જીવિતવ્ય તજે, «પણુ 
જીવિતવંયત્તે સાટે ધમ ન તજે; કારણુ કે ધમ એ સર્વકવ છે? અને એનાથી સત 
મળેઃ' છે/,:પણુ જ્યારે ધમને ગુમાવી દેત્રામાં -આવે છે તયારે 'પછી એશ્વય', યૌવન; જૈ તૈભવડકાંઈ 
પણુ મળતું નથી અને'-રાખેલુ' “હોય છે તે.,,પણુ જાયૃ- છે; માટે: પ્રાણાંત કષ્ટે. સણુ, ધમત્તેદ 
તયાગ_ન [કરવો આ હેતુથી જ સૂક્તસુક્તાવલિકારે ધમ, અર્થ, અને કામરૂપ તણું . પુરુ 
ષાર્થોમાં કેવળ ધમને જ-પ્રધાન કહ્યો છે.. 'સત્ર્ઘષે બતે વવરં, વર્શર્તનતને -ત્રણે 'પુરુષાર્થામાં 
પમ સુરુણાથ'તે જ્તાનીએ ત્રેછ ખતાવે છે. ગૃહસ્થે।એ ત્રણે સુરુષોથ' 'સરખી- રીલે. સાધવા 
ચોગ્ય છે, એમ જે કહેવામાં આવે છે તે પણુ જ્યારે ધર્મને ખાધ મ, થતે.- હૈ હૉય. ત્યારે 


જ સમજવુ. (આ વિષય પર વિશેષ હકીકત ખારમાં અધિકાર્માંથી મળશે. ) (૧૭); ૧૪૧). 


સકાસ રુઃખસહત; તેનાથી લાભ .. 
છરે થથા, વછુવિધ સદસેડ્પ્વવમઃ, વાર્મ તથા "સટ સેસ્સળાસ્માયેઃ |. 
છરવીયસાર્ગષે તવ તેન મતાન્તરે સ્વા-દાસ્યાસ્તિકી સજજ લસિતિરિરેન ૬૮ ( વસસ્તતિજજ ) 


, “તગર ઇચ્છાએ જેમ તુ ખડ પ્રકારનાં દુઃખો સહન કર -છે તેમ ત્જ ને છું, ક્સ્મરાડ 


હિ ક. ભાવનાથી ઇશ્છાપૂ્વષ્ક - “થોડાં પણુ દુ'ખો સહલ કરીશ તો “ભવાંતરે , હેમેશને, માટે 
સર્વ " ડુઃખાની નિવૃત્તિ થરો જ.” (૧૮) . કર 


પ 


નડન્‍ના૦૦- મ્ય 


- વિવેચન--આ પ્રાણી પૈસા ખાતર અને કમના, પરાષ્રીનષણાથી, વાઢ, પતડકો, 
ભૂખ, તરસ વગેરે સવ વેઠે છે, ખે વાગે ખાય છે, આખા દિવસ ભૂખ્યો રહે. છે; ચિડાઉ 
શેઠિયાઓના' ફ્ાંટાવાળા હુકમો! ઉઠાવે છે, માર ખમે છે અને સ્વાધીન અને, પરાધીનપ્ણે 
સવ પ્રકારનાં દુઃખો ખમે છે. આ જ. પ્રકારનાં કણે કમષક્ષયની ઇચ્છા સહિત સહુન,, કર: 
વાથી યતિઓ મોક્ષ મેળવે છે. આ જીવને। ઇરાદો - ફેર હોવાથી તેને લાભ મળતો નથી. 
તને મથસમ અધિકારમાં કહ્યુ છે તેવા સ્વરૃપવાળી ; "મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર ભાવના .ભાવીને રીતસર ડુ દુઃખે” સહુન કરવામાં આવે)- તો તો કામ થેઈ જાય. મેઘ: 
મુમાર્‌ હાથીના ભવમાં કરુણા લાવી ત્રણુ દિવસ પગ ઊ'ચોા.રાખ્યો તેથી" કેટલુ' . સુખે 
પામ્યા! હજારો વરસે સુધી ઘોર તપસ્યા કર, છતાં મનમાં ઇચ્છા પૌદ્ગલિક સુખની 
હોચ, લો અસાન, કણ વડે ઊલટો સ'સાર વધારે છે. વળી, ખીજી રીતે જેઈ એ તો, એકે'દ્રિય, 
ખેઈદ્રિય. તેઇન્દ્રિય અને ચૌરિ'દ્રિયપણામાં તેમ જ .પ'ચે'દ્રિય' તિય”ચપણામાં આ , જીવ 
કૅમ્‌ક્ષયની ઇચ્છા વિના ઘણાં દુઃખો સહુન કરે છે. હેવે_ જે હુ-ખો આ જીવે સહન કર્યાં 
છે તેથી થોડા ડુઃખો! પણુ જે પૌદ્ગલિક સુખની વછા: સિવાય સહન કરે, તો . તેને 
હેસેશોને માટે દુઃખને છેડો શઆવી જાય. આવાં દુઃખે સમક્તિદૃષ્ટિ ષ્ટ જીવે! ડદ્ગાળનાં 
સુખની ખુદ્ધિ સિકાે સત કરે છે, તેથી તેને સકામ નિર્જ રા. 


સમજના ભર ન ખૂ ૦ ૪૦-૦-૦૦૦૦... 


-થાય છે, ' સકામ” 
ક પાગારમેમસેનાનિન્ગમાસ્સસવગમસુયન્યસિરટિજમિસિ પદ્રમવટ્સ । ી 


| 


ઝધિકારં ] ' વૈેરાગ્યાપદેશ” [ રેક 


શંળ્ટ્નો અથ" અત્ર વિચારવા જેવો છે: સકામ એટલે ઇઈચ્છાપૂવક-જાણી જેઈ ને*સસજીને 
કર્ક કાંચષ; 'પણુ એમાં: ફળાપેક્ષા હોતી નથી અથવા હોય-છે લો માત્ર કૅસષક્ષયે કરવાની 

સટ 'હોય” છે, -પૌદગલિક 'સુખ સેળવવાની હોતી નથી, અસુક ગુણુસ્થાનકે પ્રાસ ' થયા) પછી 
જયારે 'અસ'ગ- અત્તુદ્ાન માસ થાય છે, એટલે જ્યારે આત્મપરિણુતિ એવી :સ્રીધી ધઈ જય 
છે-કે વગર ધારણાએ પણુ શદ વર્તન જ થાય, ત્યારે પછી ' કૅમ'ક્ષય ' ની પણુ- કામના 
રહેતી 'નથી, રીતિષે, લાભ કે એવી, ઈચ્છા રાખીને અતુણાન કરવાની આરા નથી, પણુ 
કમ ક્ષયતુ' નિમિત્ત _ _ક્યાનમો રાખી, તે કામનાથી અતુષ્ઠાન કરવાની આજ્ઞા છે છે: અસે, જ્યારે 
સ્મસ' ગ અનુષ્ઠાન પ્રાત થાય છ ત્યાર તે કાના, પણુ પોતાની મેળે જ જવી, રહે છે, 
ભંક્તિસાગ'ની_ પુષ્ધિતે અગે, પ્રભુથ્વરણે સવ અપણુ કરવાનો જે પ્રવાદ શ્રીમદભગવદૂ. 
ગીતામાં કહેલો! છે તેને -આ વિષય સાથે ખડ સખધ નથી, કારણુ કે અએમાં' પોતાની 
સ્થિતિ, અધિકાર કે થોગ્યતા, વગર કાઈ પણુ ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્ય -કસ  કરવાળી 
આઓંજ્ઞા છે, એવા પ્રકારતું વર્તન” અત્ર છ નથી. કસ ક્ષયનું', નિમિત્ત રહે, તો જ . નતા 
ખ્‌ ધાતાં, અશુભ કોનો, #ડેર અને સ્રોક્ષ, સેળવવાસા અનુકૂળ થઈ પડે તેવાં શુભ, કમો પ્રે 
સારુ” લહે રહે. આવા પ્રકારનાં અનુણનને, જૈન્‌ પરિ રેભાષામા_ ' સકામ? અનુષ્ઠાન, કહેવાર્મો 


૪ રુઘ્વ 


સાલે છે, (૧૮, ૧૪૨)” 


ન સ દ? ક ર મ - # ૨૧ 1 * પી 
જડ - ( ૧ ૪ (કહ )]-18 
ટડ હક. ઝુ પાપકરસોમં ડેહાર્ષણુ સાંનનાર ગ્રત્યે ” ડિ 
હહ [૯ ' 9૦ ! સ્‍ડો 
શર 
૬% કે ર્યું .વાયવેનરે ! થલશયા. કર્મ ન, તક્તિસિતથ॥ા .. ખન 


“સિમાવ્યસ્ત્ત વિનશ્યરં ટુલ, મેજિ, જિ ' છુમેસિહુઃલતો ન હિ. ૨૨1 ક) 


22-2૮ ક સુખની * ઈચ્છાથી 'તું પાંપકર્મોમાં શર્ખાઈથી 'તલ્થીન ' શ્રાર્ય'' છે , ગતે” “સુખોગતો 
છીકિતછે” વગર'કાંઈથ: કાસનાં નંથી; -અને જિ'કગી''તે-શીદ્ર" નાશૅવવ છે, ઇમે દારુ” 
સમજે 8," "ત્યારે અરે 'ભાઈ ! તું ઝા તિનાં હ ફું.ખથી “કેસ ખીતે નથીઃ ક કયે 


“૨ “હ 1 ૨૪7 


પ વ્વિચન--.ઘણા_ જીવો; પાપમાં પણુ સગર્‌ખી. -માને છે. રાતે પાપકારી યાપાર કરી 
કથ, ત્રો બીજાને જણાવે છે કે,અરે ભાઈ,: |_આ વ્યાપારથી- આવે હ ભ છેં સને અથ ફાઓીએનો 
આવો વિચાર છે અતે આગમ છે" તે [તેસ છે વગેર, વયાયારની,. . મવૃસતિમાં જે , અસદદર્યાયાર 
ફ્રે છે. અને તેનાથી જેનર સુખ. ળવવા. ઇચ્છે છે ત્ર સુખનો. આધાર [તો માત્ર, જ્જ 
ઉપર છે, એટલે પ્રાપ્ત” કરેલુ, સુખ, બહુ તૌ ,આ ભવ સુધી, થાલરે, તેથી, વધારે, કાંઈ પા પૂણુ 

જાયે _આવતું નથી. પદો, કરલા, પૈસા, ખાધેલી, હવેલીઓ, વાડીઓ, સુદર ઘોડાની બેડીઓ 
અતે પંડેરવાના કપડા તથા છાટવાના સેન્ટ-લવ'ડર”--સવેષ અહી જ -રહેવાનાં છે, તળી, 
જિ'ટગીને. ભરોસે! નથી, પૂરેપૂરા ત'હુરસ્ત દેખાતો સાણુસ પળવારમાં ઊડી જાય છે. ળી. 
જિ'ઢગી આવી અસ્થિર છે અને પાપકર્સાૌથી આગામી ભવમા હુ,ખ તો ખહુ પડવાતુ' છે; 


કેશર ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ ' [ દશમ: 


ત્યારે તને આ દુઃખો વધારે આકરાં લાગે છે ડે અહીતું' જરા સુખ વધારે સારું લાગે 
છે? હે ભાઈ! જરા વિચાર કર; પાપકર્સા કરી તેના પર પ'ડિતાઈનો તીવ્ર રસ ચઢાવી 
નમિકાચિત બ'ધ કર મા ! અસુક પ્રવૃત્તિ કર્યા વગર ચાલે તેડું ન જ હાય તો તે અણુછ્ટકે 
કરવી, પણુ તેના પર વળી અભિમાન કરી નવે! રસ ચઢાવવો! એ વિદ્દત્તાતું લક્ષણુ નથી. 


'શેઠં અને સહ'ત--આ સબ'ધમા એક દછાત ખહું મનન કરવા ચોગ્ય છે. એક 
રોકે સુદર ખ'ગલો બ'ધાવ્યો તેમાં ખડું સારું ફ્રનીચર વસાવ્યું” અને' રગરાગાન કર્‌ 
લન મદિર તેયાર કરી દીધુ. પોતાને ત્યાં જેટલા પરોણા આવે, તેને ખગલાના ,દરેક _ 
વિભાગમાં ફેરવી ખતાવે અને વખાણુ સાંભળી મનમા મલકાય. એક વખત તેને વાં એક 
મંહુ'ત શાન્યા. ખીજાની પેઠે, તેને પણુ આખા બ'ગલો બતાવ્યો અને વારવાર તેની પાસેથી 
વંખાણુ સાંભળવાની આશા રાખી. પણુ મહુ'ત સહારાજ તે! કાંઈ બોલે નહિ ! આ 'ગ્રમાથે 
નઈ શેઠે બોલ્યા કે “ સાહેબ ! પ્રથમ હોલમાં આપને ખતાવેલ ફ્રનીચર ચીનથી એર્ટર 
કંરી મ'ગાવ્યુ છે; દીવાનખાનાનું સ ફ્રનીચર જાપાનીઝ છે; ડ્રોઈગ રમતુ સર્જ ફરતીચર 
ઇંગ્લીશ છે; કખાટો પર ક્રેન્ચ પોલિશ ખાસ કારીગર પાસે કરાવ્યો છે; ચીની કામ સવ 
જર્મન છે; અને રંગ વોની'શ સવ જયષુરના ચિતારાને બોલાવી કરાન્ધા છે.' આ વ 
હુકીકત સાંભળવા છતાં પણુ મહુ'ત તો મૌન જ રહ્યા. કારણુ વગર વખાણું કરધાંથી 
આરંભના ભાગી થવાય છે, એ નિયમ મહ'તના મનમાં સુવિદિત હતે. છેવટે શેઠે કલયું : 
“સાહેબ ! આપ કેમ તદ્ન મૌન રહ્યા છો.? કેમ કાંઈ બોલતા નથી? આપ છુ વિચાર 
કેરા છો ?' મહત પ્રસ'ગ નઈ બોલ્યાઃ 'રશેઠ ! હું” તમારા ઘરના ફ્રનીચર, ાંધણી 
ધગેરિસો' જં વિચાર * કરુ છું, પણુ “તસે ઘરની. માંધણીમાં એક મોટી ભૂલ કરી હોય, એમ 
મને [જણાય છે.' શેઠ તો.ચસકયા કે, આવા સુ'ટર ફ્રનીચરથી , ફરનીશ કરેલા બ'ગલામાં 
ળી ભૂલ તે -શુ' રહી -ગઈ-હશે | સ્વાભાવિક રીતે “ ભૂલ શી છે ? ' એવે! સવાલ કર્ચ, મત્યુ- 
સ્તરમાં મહુત "ઓલ્યા કે “શેઠ ! તમે “'આ- ખારણાં- સૂકયાં છે તે, ન - મૂકવાં જેઈ એ.” શેઠે 
પૂછ્યું : છ સાબ |, આપ આ પ્રમાણે કેમ બોલે છે ? ખારણાં વગરનાં તે ઘર હોય ?' 
બહુત” કહે છે “કે.“હુ. સકારણું જ બોલુ છું. એક દિવસ એવેા આવશે કે. બીજા સાણુસો 
તને આ બ બારણાંમાંથી -બહાર 'કહોડશે અને તારાથી કરી ફ્રી” પવેશ પણુ થઈ. શકશે નહિ! 
ડું પ્રવેશ કરવાં ઇચ્છો શંખીશ' તતો બીજા તને આવતે” જોવા ઇચ્છશૈ પણુ નહિ; - સાટે 
ને હે, બારણાં સુંકાન્યાં ન હોત, તો તારે અહાર જવું પડત નહિ.? શેઠ. આતો ભાવાથ 
હામી. ગયા અને ઘર પરંતું મમત્વ સૂફી “દીધુ . મહાદાનેશ્વરી થઈ, સર્વ «યોગ રક્થા પછી, 
કહેત 'પોસે જ ત્રત લઈ આત્મકમષ્માં ઉયર્ત થઈ ગયા. આં શ્લોકનો! આં ભાવ વિચારવા 
ચોર છે. (૧૯ -૧૪૨) હ 


સ્મધિકાર ] વૈરાગ્યોપપદેશ- તં ૨૧૭ 
ક ી તારાં કૃત્યો અતે ભવિષ્યને! વિચાર પ જ 


કર્ગામિ રે પીત ! વરોષિ તાસિ, વૈસે મચિત્રો સિવે લના ર 
શાસ્વો મિયા “સદ્થસેગ્યુના વિ, સંમાવિતામ્વોગિ મશારુજમ્‌ ! ॥ ૨૦ 1 (શગ), 


“હ જીવ તું કર્મો એવાં કરે છે કે જેના વડે તને ભવિષ્યમાં અન'ત પિર 
થાય; ત્યારે સ'ભવિત એવી વિપત્તિઓના ભયથી અત્યારે અત્ય'ત આકુળવ્યાકુળ શા માટરે 
થાય છે” (૨૦) ક ન 


વિવેચાન--ચુરુમહારાજ વ્યાખ્યાન વાંચતા હોય છે, તે શાસ્રશ્રવણુ વર્ખવે, જ્યોરે 
નરકના 'અધિકાર ચાલત્તો હોય છે ત્યારે, નરકગતિના દુ.ખો અને ત્યાં થતી અન્યોન્ચુતં; 
ટ્ેત્રજ અને પરમાધામીયૃત 'વેદનાતુ સ્વરૂપ સાભળીને આ જીવ કમકમે છે; દુઃખી "થાય 
છે. અને કપે છે. ખીજા' તિય'ચ વગેરેના અવાચ્ય ટુ.ખો સાંભળીને પણુ નિઃસાસે! મિર્ડ 
છે. પાતે જાણુ છે કે પાપકર્મા કરવાથી નારકી, તિય”ચગતિનાં અનેક ડુ.ખો થાય છે, 
છતાં પોતે તો પાપ કર્યાં” જ કરેઃ છે, યારે શાસ્રશ્રવણુ વખતને! કમકમાટ અને કાય'રેખા 
એ ખન્ને વચ્ચે દેખીતો વિરોધ જણાય છે જેમ સુખ મેળવનાર સુખના વિચારથી જ 
દોડે છે અને પછી તે વિચારને' અતુસારે ગમે તેટલુ કટટ સહુન કરીતે, 'સુખ સૈળવવા 
થત્ન' કરે છે,' તેવી જ રીતે દુઃખનો ત્યાગ ઇચ્છનાર તેવા વિચારથી 'જ તે' વિચારને અનુકૂળ 
ગે" દોડતા હોય તે નરકગતિતુ' થાઈ' કચારતુયે આછું થઈ 'ગયું હોય; મંતલબે”કે 
સ'સારી જીવોનાં ફુઃખો મટી ગયાં હોય. આની 'મતલખ એ છે કે જે દુઃખોતુ 'વણું"ને 
સાંભળવાથી પણુ કમકમાટ-રમાચ ઉત્પન્ન થાય છે તે દુ ખા જે પાપકમાથી થાય છે તેવા 
પાપકર્મા કરવાતુ' છોડી 'દૈ.: (૨૦, ૧૪૪) : ! ક 
[ ફિ. હે ી # ર કે 


ક 2 સહચારીના મૃત્યુથી ખોધ્ 


3 મે. વાર્તા શર્ત સહે, પિતા સસ સર્વર ત ચે લે । અટ રિ 
-&. થમેત તાનપષ્યટ્ય શરીતાન્‌) સાત્વાર્ડષે વિર ન સ્વરે રિતાય? ॥ ૨૨ ।। (યવગાસિ) 2 
વી “જે તારી સાથે પળાયા, પોષાયા અને સોટા પેણુ સાથે થયા, વળી, જેએ અંત્યત 


7/2 


# ત્રીજ પ કિતિમાં ચેત્‌ (તત્‌ તે બદલે) પોઠાતેર છે આખે પક્તિતા અથ* આ પ્રમાણે કરવો: 
“જે તુ વિપત્તિઓથી ડરતો' ન હેય તો આ ભવર્માં કલ્પેલી-આરોપેલી અથવા ભવિષ્યમાં બનનારી 
એવી એ વિપત્તિઓથી તું આકુળવ્યાકુળ કૅમ થઈ જાય છે?” આતે ભાવ એમ છે કે તતે ભવિષ્યમા 
અત્ેક ,વિપત્તિઓ ચાય તેવા કૃત લુ:કરે છે, પરતુ તે ખમી શક્વનુ તારુ ખમીર નથી; કારણુ હૈ 
અત્યાર્‌' આ ભંવમા' સાધાર્ણુ રીતે કદાચમાત્ર બતે તેવી, અથવા તદ્ન કાલ્પનિક વિપત્તિથી ક કરે છે 


,અને ભવિષ્યમાં વિપત્તિઓ ભલે થાએ! એવુ વૃ ખોલે છે, એ તદદત ગેરવાજખી છે, પરસ્પરવિરાધી છે 
અને અવિચારી છે. 


સમજ 
શ 


83૪2] અધ્વાત્મક્ટ્પટૂસ દેય 


સ્તેહી હતા અને જે તારા પ્રેમપાત્ર હતા, તેઆને યમરાજે નિંર્દયપણેુ ગ્રહણુ કર્યા છે, 
એમ જાણીને પણુ તુ સ્વહિત કરવા માટે કેમ ઉતાવળ કરતો નથી ??' (૨૧૭) .. 


વિવેચત--જે ભાઈએ અને શેરીના છોકરાઓ સાથે રસ્યા, સાથે ઊછર્યાં, -સાચે 
ઉજાણીએ। જમ્યા, જેએના ઉપર ખડું સ્નેહ હતે, જેઓએ પ્રાણુથી પણુ વધારે પ્રિત હતા, 
એવાઃઘણુા ચાલ્યા ગયા. દરેક પ્રાણીને અતુભવ હશે કે તેના નજીકના મિત્રે, અત્ય'ત 
ફ્તેહવાન સ્રી કે ભર્તા, પુત્ર પર અત્ય'ત સ્નેહાળ માચા, નજીકના સહાયવાન લોઈ આ 
અને પ્રેમ રાખનારાએ। આ દુનિયા છોડી ચાલ્યા ગયા છે, અથવા તેમને 'આ#રુનિયા છોર્ડવી 
સડી છે. તેએાના અકાળ મરણુ જોઈ જે બોધ થવો જેઈ એ તે,એ જ કે અહો ! તેઓની પેઠે, 
સપણ! તારો પણુ એક -દિવસ આવશે જ; માટે પણે જે કરછુ' હોય, .તે કટી 'લેવું, 
આત્મહિત શુ છે તે વિચારવું અને તે કરવું. મરવાથી જરા-,પણુ “ડરવું ' નહિ, મણું 
સેક:ક્ષણું.તેને માટે તૈયાર રહેવુ. ભતૃ'હરિ: આવો :જ વિચાર વેરાગ્યશતકમાં ખતાવે “છેડ 


,“ : - * શર્ચ ચેમ્જ્ો ઝાલા વસ્મતા ખ્ત અરી તે'; ઝક. -- ક 
; ....- સસ ચે: સંઝજા: સ્ાલિવવતાં તેડા સામિલ 1. . ? *- :0 
“ ).- ..ઝ શરાતીસેતે સ્મઃ પિર્વસસાસનપલસતા- , “ , ૪ #₹-/“ ૪ ડ 


ક વપતા શુસ્વાવસ્થાં સજાતિસટીલીસ્સસમિ 1 , - ., .... “ફર 
વ એટલે. “જેનાથી "આપણે ઉત્પન્ન થયા, તેએ ઘણુ વખતથી ગયા; જે જ આપણે 
સોટા થયા, તેએ સ્મરણુમાત્રમાં જ રહ્યા; હુવે આપણે પણુ, પડું. પડું ,થઈ રહ્યર છીએ 


સને. -આપણી. :મવસ્થા નદીકાઠે, રતીમા ઊગેલાં ઝાડના જેવી થઈ છે:”. ,-;2-- 


“સઘ ક 
ન પ વિચારથી ,જ જ. શાતસુધારસકારે ,પણુ કલ્યુ છે કે મ 
શે; શકે દ્રે સે સ્ત મુશસી રિત, સૈ સ્નેઃ ન જાય :₹1-18* 


તાન્‌ ઝતાન્વીછ્ય વતત સસ્મખૂયં રતાન , સિધિત્તજા સ્ક રતિ વિજ તમાર ! ॥ 

આ શ્લોકનો ભાવ ઉપર પમાણે જ છે. આવા તજીકના સ્તેહીને ભસ્મ થચેલા 
જોઈએ છીએ, છતા. અસે તો સિ થઈને. ર્ફ્યા કરીએ છીએ. ખરેખર, પ્રમાદને ધિક્કાર 
છે! આ સવ હકીકતની મતલખઃ એ છે ડે “દરેક પ્રાણીએ સસારની અસ્થિરતા સમજી- 
વિચારીને. સ્વહિત્ત શુ' છે, તે, સમજતાં ;શીખવુ', એટલું' જ. જ પણુ, આચરણુ- પણુ તેવુ 
જ. કરવુ કે કે જેથી શ્વંહિત વૃદ્ધિ પામે. (ર૧; ૧૪૫) _ -----4 -,- 


ઈ 
( “ 


..... સુત્ર, સ્રી કે સગાં ખાતર પાપ રથ ગી હે . - 
શૈ પિર્સ્વસે સ્ત ઘતવન્વપ્ય'ચરકયાહિમિશથથેઃ 
.  - જશિયાનિદ કેત્મ ત્ર તેસે, સાધ્ય જિાયુશ વિચારયવણ્‌ ? 1 ર્ર્‌ । (સંગતિ), 


: ક કેવાચિત્‌ પ્રયમ પ ક્તિમા શ્ર ૪ુઃત્રતે વસ્ત્રવવન્ય્વવત્ય 1 એવે પાઠાતર છે તેતો અમ" “ બધન 
તુલ્ધ બધુ, અપત્ય વગેરેથી તુ કલેશ પામે છે પણુ વિન” એ પ્રમાણે કરવો કે ક 


ત્મધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૧૫ 


હ “કલ્પનામાં રહેલાં એવાં મો 'સગાં* પુત્ર, ચશ, પ્રભુત્વ વગેરેથી (.વગેરે માટે) તુ' 
કક્ષેશ પામે છે;.-પણુ તુ' વિચાર કરે કે આ ભવમાં અને પરલવમાં- તેએથી કેટલે :ગુણુ 
સાધી શકાય તેમ છે અને તારું આગ્રુષ્ય કેટલું છે?” (૨૨), .* : “. .'“ ઇડ 


“ ,.વિવેચન--હૈ ભાઈ! પૈસા માટે, અગાઉ,ખતાવ્યું તેમ, તું' એનેક-કણે ચહેન કરે 
છે,' તેવી ,જ રીતે છોકરાને મોમે વારસા આપી જવા સાટે -મહામહેનંત કરે છે; એવી 
જરીતે આઓખર્‌ ખાતર-પણુ મજ્નૂરી કરવામાં ખાકી રાખતો. નથી 'અને શેઠાઈ સાટે બે 
પરી. મરે છે; પણુ તું વિચાર તો કર કે આ લવમા તે કારણૂ।થી કાઈ “લાભ સાધી શકાર્ય 
તેમ 'છે? પૈસાની ખાતર પૈસા મેળવવા એ તો એક જાતનો સન્નિપાત' છે અને: છોકરો 
'ભાતર સેળવવા એમાં. પણુ મૂર્ખાઈ છે કૅયા છોક્રાએએ સેોટો વારસે॥ અપલો! 
સાટે પોતાના ખાપને। આભાર સાન્ચે-છે (-આ વાકચ જરા આકરું લાગશે, પણુ 
ખરુ છે. પુત્ર તરફે પિતાની ફરજ નેથી એશ નથી, પણુ પાપાર'ભ અને કણ સહન કરી, 
વારસો! આપવાને : કોઈ પિતા ખ'ધાથેલો નથી. એવી જ રીતે આખર્‌ૃ અનિશ્ચિત છે 
અતે શેઠાઈ ચાલી જતાં વાર લાગતી નથી, આવી રીતે આ ભવમા તો મકામી સજૂરી જ 
થાય છે અને પરભવમાં -પાપના "ભારથી ભારે થચેલો જીવ નરકંગતિમાં -અને નિગોટ્રસાં 
અન'તકાળ પચ”ત રખડે છે. વળી, કદાગ્ર તકરારની “ખાતર આ ભવમાં જરા જરા! સુખુ 
છે એમ માને, તે'પણુ તે કેટલુ'? મતુષ્યઆગુષ્ય મધ્યમ રીતે શ જમાનામા, (૫'ચોાતેર 
વરસતુ' ગણાચ અને તેમા પણુ મરકી વગેરેના કોપથી અથવા ખીજ વ્યાધિ કે અકસ્માતથી 
વચ્ચે ઊપડી જતા વાર લાગે તેમ નથી,-ત્યારે, અરે જીવ ! તું' શા વાસ્તે નકામા ખે'ચાઈ 
જઈ. ખધુ*, ખગાડે" છે ? કેટલીક વાર ગી આશામા તણાચેલે અને કેટલીક વાર ફરજના 
ખોટા ખ્યાલથી દોરાચેલો આ જીવ સુગ્ધપણાને લીધે સારા આશયથી પણુ, અનેક “ખોયા 
કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે; પણુ તે ચોગ્ય વિચ્રાર કરતે! નથી, તેથી જ આ॥પ્રમાણે થવા 
પામે છે.” પોતાની ખરી સિ થતિ અને “કરજ, શી છે, તે વિચારવાની બહું જરૂર છે.: વિચાર 
પણુ ચોગ્ય અ'કુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જરૃર છે. કેટલીક, વાર પોતાનામાં- હોય તે 
કરતાં વિચાર કરવાની વધારે ચોગ્યતા માનવામાં આવે છે દાખલા તરીકે પિતૃષમ', પતિધસ 
લોકધમ અને આત્મધર્મના સ ઘટ્ટમા કચો ધર્મં પ્રથમ ક્તત્યરૂપ ગણાય ?-એવા અગત્યના 
સવાલે।માં પોતાના એક તરક્રી વિચારોથી, દોરાલુ' નહિ, પણુ વધારે માન આપવા લાયક 

વિવેચક શક્તિવાળા માણુસોના વિચારા સમજવા ચતન કરવો ગસે તેમં કરી આત્મહિત 

ક દષ્ટિખિદુ ચૂકવુ' નહિ. (૨૨, ૧૪૬) ' મ 


જ 


પરદેશી પ*થીને॥ ગ્રેસ; હિત વિચારણા” ી ૫ મા 


. વિશ ઝુલસિ ગત્તરેઃ ૬૫ રૃવમેરવેન્યુવપુડવસિરેઃ ? । ક ર 
. - , જિશરસ્ત રિતોવયોમિતોડ્તલરેડસ્તિન્‌ ઘરસેજ્યાન્ય રે ! 1 ૨ર || ( શીરિ 


₹૧૬ ] અધ્યાંત્મકલ્પકુમ | ધ દશક 


', । ઇલુ પૅર્લોકે જનારા પથી 1. જુદા - જટા ચાલ્યા' જતારા “અને તુશ્છ એવા ખજુ, 
શરીર અને પૈસાથી તુ' શુ' મોહ પામે છે? આ કે તારાં સુખમાં વધારે કરે તેવા 
ઉપાચેો। ખરેખરા ક્યા છે તે જ વિચાર,” (૨૩) /:' 3 ફર ક 


: #વિવેચંન-“સ્ી, પુત્ર, શરીર છૂટા” છટા ચાલ્યાં જનારાં છે: પૈસો! ઘેર રહેરી, આ 
ડેલી સુધી આવશે, યુત્ર સ્મશાન સુધી આવરે અને શરીર ચિતા- સુધી આવરો, પણુ'અ'તે 
તુ” એક્લો જ છે. વળી, આ સવે" શરણુભૂત થવાને અસમર્થ છે. અત્ર જે સવ મળ્યાં છે; 
તે એક મેળા જેવુ' છે. તીથની જગ્યાએ જેમ અસુક દિવસ સેળા મળે' છે અતે'ખીજે- 
દિવસે પાછુ સર્વ વી'ખાઈ જાય છે, તેમ આંખ મી ચીને ઉઘાડીશ (યાં આ સવ* લોપ થઈ 
કા અને પાછુ કચાં જશે તેની ખબર પડશે નહિ. તેટલા માંટે કહુ છે કે#-- ટ 
પુ જેમ મેળા તીરથ મળે રે, જનવણજની ૬ાજ; ન 
દુ -3  કૈઈતેોટો કેઈ ફાયદો રે, લેઈ હોઈ નિજ ઘર-જાય: -: *. :2? ૬૯ 

આ પ્રમાણ વસ્તુસ્થિતિ છે તે આળખ અને પછી સાસુ" હિતકારક નશ છે તે સંમેજે 
તે' સૅમન્યા પછી,' જનસસૂહના લાભનાં કાર્ચો કરી આત્મહિત સાધી આ ભવપ્રપ'ચની 
પ'ચાતથી ટ્ર રહે. સર્વ ઉપદેશતુ' દષ્િબિટુ એ જ છે ફે ' આત્મહણિત કરો, સસારને 
કાપી તોખો “અને સમતારસસાં તરબોળ થઈ જાએ. 

આ શ્લોકમાં પૌદ્ગલિક વસ્તુઆ અને સેમીના પ્રેમતુ' વસ્તુતઃ સ્વરૂપ' શ્ુ' છે તે 
જાણુવાબી-વિચારવાની સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારું હિત શુ છે તે વિચારીને કરવાની 
જરૂર્યાત ખતાવી, જે વસ્તુઓના ખખધનમાં ફસાઈ; આ જીવ તદ્ન ખાહ્યા વ્યવહારમાં 
ફસાઈ રહુ છે, તે વસ્તુઓ ખ'ધનને અથવો પ્રેમને લાયક નથી; અને તેવી 'શાન્યતોવાળી 
વસ્તુઓ મેળવવાની ખટપટમાં આ જીવ એટલે! સસ્ત થઈ જાય છે કે પોતે કોણુ? ચાતાડુ 
કોલુ? પોતીનુ' હિત શુ? કયાં? કેવી રીતે પ્રાપ્તવ્ય ? .પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર ખરી કે નહિ? 
--લેઃ સખ'ધી વિચાર કરવાનો પ્રસ'ગ પણુ તેને મળતો નથી આ ભૂલ સુધોરવાનો બેવડો 
ઉપદેશ અત્ર' છે. સગાંસ'બધી એટલે સ્ત્રી, સુત્ર કે સિત્રો, શરીર અને પૈ પૈસા તારા ગેમને 
ચોગ્યઃ પણુ નચી; કારણુ કે'તે તારાં નથી. (૨૩; ૧૪૭ ) - હ 


દ 


2: ર આત્મજાગ્રતિ ઃ ક 
સ સાસેત્વપતઃ સ મચિષ્યત્તિ? ।। ૨૪॥ (અસર) ર 
“સુખે બેસે છે; સુખે સૂએ છે; સુખે ખાય છે, સુખે પીએ છે અને સુખે ખેલે છે; 

પણુ આગળ-પરભવમા સુણ્ય વગર તારા શા હાલ થશે તે હુ* નણુતો નથી.” (૨૪) 
વિવેચત--હે ભાઈ! સુખાસન કે સ્િ'ડાસન પર નિરતે બેસે છે, વિલાયતી પલ'ગો 
પર સુ'દર ચાદરો બિછાવી સૂએ છે, જીભને સારા લાગતા ભક્ષ્યાભક્ષ્ય સવ પદાર્થો ખાય 
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છે, મદિરાપાન કરે છે અને એરેટેડ વોટરના અપેય પદાર્થોના ગ્લાસો ગળામાં” "રૂડે-છે, તેમે 
જ અનેક રમતો રમે છે; “પણુ તુ' વિચાર તો ખરો કે એ સવ પુણ્યના પ્રતાપે છે.'તૉરે 
ગામડું લેણું' છે અને તે ઉઘરાણી પતતી જાય છે અને મળેલે। વારસો! ખવાતો 'જાય “છે; 
પંત'“એણું થતુ” જાય છેઃ એટલે ' મુણ્યધન ખવાતુ' જાય છે. હવે અત્યારે તો તું -કાંઈ ધમિ 
રાખતો નથી, ત્યારે આગળ તારા શા હાલ થશે? મને તો તારે માટે વિચાર થઈ પડંચો 
છે, પણુ તુ વિચાર કરતો નથી. ક ી જ ક 
“જેને અત્ર સુખ,' ભોગ, વેભવ, જય આર્‌ગ્ય હોય તેણે સ'સારમાં લપટાવું' જા 
મળેલી યુજીને ઉડાવી દેવા જેવુ' છે. અને વૈભવ,'! આરોગ્ય વગર સ'સારમાં' 'લપટાયુ' એ 
તો તદ્ન મજૂરી કરવા જેવુ' છે, અફેળ છે, અને *કોઈ ડાહ્યો માણુસ તેવુ' કરવાની હા 
પણુ પાડે નહિ; એ સમજ્ય તેવું છે. ભત હુરિએ એક સ્થાનકે લખ્યુ છે' કે, ૨ * સોહા 
ગળ ગીતો ગવાતાં હોય,, પડખે કવિએ નિરુદ્વાવલિ બોલતા હોય,” મ પર ચામરા 
વીઝાતાં હાય અને માથે સેવકે' છત્ર ધરી શહ્યા હોય એવુ તારે હોય વો તો ઝું' સ'સાર 
રસને! સ્વાદ લેવાની ઇચ્છા કર તે જરા વ્યાજખી પણુ ગણાય ”' આવુ' તો તાર'કાંઈ છે 
નહિ; વાસ્તે 'તુ' સસારમા લપટાઈશ નહિ. તારે'તો વ્યવહારમાં કહેવત છે તેમ “ન''મળ્યા 
રોમે; સે ન'મળી ભાયા? જેવુ' થાય છે. જરા સુણ્યધન છે તે પણુ ઊલટું તું તો હારી 
ખેસે છે. તારી સ્થિતિ ઉચ્ચ કરવા માટે, અસ'ગપણું પ્રાસ કરવાનાં સાધનો ' મેળવવા! મોટે 
એતે 'ચાલુ નકામી ઉપાધિઓથીઃ ટ્ૂર' રહેવા માટે 'તારે હુજુ પુણ્યની ખહુ જરૂર છે; માછે 
જે- કાય “સુખથી-સરળતાથી કરવા' જેઈ એ તે કર અને ખાવા-પીવાની ઉપર ખડું લકષથ 
છેઃ તે! છોડી દે, તારી હાલની સ્થિતિમાં તો હજુ પુણ્યધનના સોટા સ'ચયની જરૂર” છે. 
તોરી -જીવનસુક્ત સ્થિતિ આવશે ત્યારે જ તારે પુણ્યનો ખપ નથી; તે વખત અસે તને 
તેઃસ્વરૂપં' બતાવશું' અથવા તુ' તારી મેળે જ તે સમજી શકીશ. (૨૪; ૧૪૮) 4. 
થોડા ડષ્ટથી બીવે છે અને બહુ ડૅષ્ટ થાય તેવુ' કેરે છેઃ: “7 
સીતાતતાયાન્મશ્િવાજરળારિસિર્શાયુત્યાત્વષટતોડ્્યાજ્વિમેષિ । 

તાસ્તાગેગિઃ વમમિઃ સ્તીવરોષિ, શ્રસ્રાહીનાં વેટના પિગ પિર્ય તે । ૨૫ ॥ (શાની) 

“ ટાઢ, તડકો, માખીના ડ'સ અને કક શ તૃણાદિના સ્પર્શથી થચેલા ખહું થોડાં અને 

થોડા વખત સુધી ચાલે તેવાં કષ્ટથી તુ ડરી જાય છે અને તારા પોતાનાં કૃત્યોથી પ્રાસ થનારી 

નશૈક-નિગોદની' સહાવેદનાએને અગીકાર કરે છે! રગ છે તારી અક્કલને |” (૨૫), 

જુ "વિવેચન --સાની ગુરુને એક ખડું સાટુ, આશ્ચય* થાય છે આ જીવ અહી તા 
એવો સુખશીલીઓ થંઈ જાયે છે કે કપડામા જરા તણુખલુ' પેઠું હોય, તો. જ ધણુ 
એમી રક્તો નથી; ઠંડીથી -રાડો પાડે છે અને ગરમીના વખતમાં ટટ્ટી, કોલ્ડ ડ્વીન્ક 
ક ચૈરાગ્યશતક, શ્શેક શા ં ર દે ફો 


જ 


સ્‌. ૨૮ 


૨૧૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ , દશમ 


વગેરે અનેક પધાંધલેો કરી સૂકે છે. એક માખી કે મચ્છર ખેસે ત્યાં તે! તેનો જીવ 
તીકેળી જાય, છે અને તપશ્ચા પણુ કરતો નથી, એક ઉપવાસ કરે તો જાણે ખીજ 
ઉપર પાડ કૅરી નાખે પ ક તેમાં. આગલે દિવસે સાંજે અને ખીજે દિવસે સત્રારમાં 
એટલી પમાધમ કરે છે કે તેવા ઉપવાસ ફરવાથી .,ભોગ., ખમણ્‌। થાય છે.' આવી 
રીતે, તાની-મોટી દરેક ખાખતમાં આ જીવ આગ્રહભરેલી રીતે કેષ્ટથી ટૂર રહેવા- યત્ને કરે 
છે; પરતુ પોતાનું વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે કે જે દુઃખોથી અત્ર ખીવે 
છે, તેવાં જ ટુઃખો! તેનાથી લાખોગણાં નનેરમાં સહન ,કરવાં પડે. અત્ર-સુણ્યયન ખઈ નાય 
છે અને #પછી તેને દુઃખ તે દુઃખ જ ભોગવવાનો વારો' આવે છે. ગુરુમહારાંજ કહે:'છેને 
€ અરે, સૂખ' ] તારી ખુદ્ધિને-સાટે અમારે તે શુ“ કહેવુ”? તું ગૃહસ્થ હો? કેચત્તિ હો, પ્ણ 
તારે” એક સુદ્દો અવશ્ય સાચવવે। જેઈ એ, અને તે એ છે કે મંતુષ્યભવને પરિણામે સરવેયામાં 
જ્વોટો આવે નહિ. જેઃ પુ'જ.,.લઈ ને આવ્યો હો, તેમાં કાંઈ પણુ ,વધારો થવો! નઈ એ. બે 
ગુરુમહારાજના એ ઉપદેશ પર ધ્યાન આપીશ, તો: તે તલે- અમોઘ લક્ષ્મી પોપ્ત થશે, 
તેથી વિચાર કરીને નરક-નિગેોદનાં દુઃખ સહન કરવાં પડે તેવો વખત આવતે! અટકાવ; 
પ્રછી તે-ગતિમાં જતી વખત તુ રાડો ડમ તોપણુ તારું કોઈ સાંભળરી નહિ, 
1: ઝા શ્લોકમાં, એક ખીજ ભાવ હોય એમ પણુ સ્કુરે છે. સાધુધર્મ વહન કરવામાં 
પંરીષડુ સહેન કરવા પડે છે, એ ખરુ” છે અને તેની બીકથી જ ખડું: પ્રાકૃત માણીઓ તે 
ધસ અ'ગીકાર કરી શકતા નથી અને તેનાથી ડર્યા કરે છે,-૫ર'તુ તેને ખદલે થાય- છે 
શમેમ કે જે કણોની બીકથી ડર્યા કરે છે, તે જ કણો વ્યવહારમાં સહન કરે છે, :ઠ'ડી' વગેરે 
પરીષહુના રૃપમાં સહન કરતો નથી, પરતુ પરત'ત્રતાથી સવ સહન કરે છે એ લગભર્ગ 
દરરોજના અતુભવનેોઃ વિષય છે. આના પરિણામે ખ'ને ભવ બગડે છે: અત્ર કષ્ટ વેઠે છે 
અતે પરભવમાં પાછે ડુ્ગ'તિમાં પડે છે. આવા પ્રકારની તારી પૃથક્કરણુ, કરવાની ખુદ્ધિસે 
રંગ છે! (૨૫; ૧૪૯ ) પી 
“ઉપસ'હાર--પાષતેો ડર ૨ મ  . 

|" ક્સિત્તવાચેઃ છત કરમારેડ, વરસે: જવિ વ“ સત્સરસેઃ । કા 
"  આત્માનમાત્મત! વજીવીવસોવિ, વિમેવિ પિટ નો નરજારયર્સા ॥ ૨૬ ॥ ( સ્‍ાસિ ) 

' “જુ આત્મન્‌! કોઈ વખત કષાય કરીને અને કૉઈ વખત પ્રમાદ કરીને, કેઈ 
વખત કદાગ્રહુ કરીને અને કોઈ વખત મત્સર વગેરે કરીને, આત્માને મલિન કરે છે. 
એર! તને ધિષ્કાર છે ! તુ” એવે! અધી કે નરકથી પણુ ખીતો નથી? ” (૨૬) -.3 

વિવેચન--આ જીવ કોઈ વાર ક્રોધ કરે છે, કોઈ વાર અહુ'કાર કરે છે, કોઈ વાર કપટ 
કરે છે, કોઈ વાર પૈસાની ઝ'ખના કર્યા કરે છે, કોઈ વખત ખોટો અભિનિવેશ કર્‌ . છે, કોઈ 
% સત્લરાયેઃ રતિ વા વાટ 
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“ધૃખત ત્રત- નિયમ ન લેતાં અવિરતિપણુમાં આન'& માને છે, કોઈ વખત સનમાં અશુભ 
વિચારો શ્રેણીખદ્ધ કર્યા કરે છે; કોઈ વખત પોતાના કુળ, ખળ, વિદ્યા, ધન વગેરેનો ' મદ 
કરે છે, કોઈ વખત સ્ત્રીમાં આસક્ત થઈ પડયો રહે છે, કોઈ વખત સારા સારપ પદાર્થો 
ખાવા માટે અનેક આરભ કરે છે, કોઈ વખત પરસ્રીઓનાં રૂપ નેઈ આન'ટ પાસે છે; 
કેઈ વખત રાજકથા ડરે છે, કોઈ વખત દૈશમાં ચાલતી લડાઈની વાતે! કરે છે, કોઈ વખત 
સીએની કથા કરે છે, કોઈ વખત ખાટલામાં પડયો પડચો કલાકના કલાક સુધી ઊ'થ્યા 
કર્‌ છે, કોઈ વખત કંદાગ્રડુમાં પડી જઈ મમત્વ ખાધે છે; કોઈ વખત મમતને લીધે સ“ઘતું 
કે જ્ઞાતિછુ' ગમે તેટલુ' ખગડતુ' હોય તેની દરકાર કે વિચારણા કર્યા વગર પોતાતુ' ધાયુ. 
કર્‌ છે, કોઈ વખત મત્સર કરે છે, કોઈ વખત કલહ કરે છે, કોઈ વખત અસત્ય બોલે છે, 
કોઈ વખત નિદા કરે છે, કોઈ વખત ચોરી કરે છે, કોઈ વખત જીવહિસા કરે છે-આવાં 
આવાં અનેક પાપાચરણ્‌! કરી આ જીવ મલિન થાય છે, આત્માને મલિન કરે છે અને 
સ'સારમાં રખડે છે. આવા પાપથી આત્માની શુદ્ધતા ઉપર મેલ ચઢતો જય છે એને તે 
અનત સ'સારસસુદ્રમા ઝોકા ખાતુ -ડોલતુ' વહાણુ હાથ રહેતું નથી અને પાણીના વમળ- 
[માં અટવાયા કરે છે. હે આત્મન્‌-! હેં ચેતન ! આ ખાખત ખહુ -ધ્યાન રાખવા જેવી 
છે. (૨૨;૧૫૦) ા મ નયી જ 
પ ફે [ કૈદ ટ 
એવી રીતે વેરાગ્યાપદેશક્વાર પૂણુ થયુ. આ દ્વારની અગત્ય ઘણી છે, કારણુ કે 
વૈરાગ્યનો વિષય એક*ટરે ઘણું મહત્ત્વ ધરાવે છે. આ ક્વારતું' પૃથક્કરણુ કરવાની ' જરૂર 
રહેતી નથી. ,દ૨ક શ્લોકતે મથાળે જે નામ લખ્યુ” છે, તે નામા જ પૃથક્કરણુરૂપ છે. 
લગભગ દરેક શ્લૈકમાં જુદા જુદા વેરાગ્યના વિષય પર વિચારે! ખતાવ્યા છે. બધી વાતનો 
સાર એ છે કે આ જીવને ભેદન્નાન થવુ' એેઈએ; આત્મિક વસ્તુ કઈ છે અને 
જપૌદ્ડગલિક વસ્તુ કઈ છે, તેનો ખરાખર ખ્યાલ હોવે! જેઈ એ, સ્વપરની વહેચણી થવી 
જેઈ એ. થેતન શુદ્ધ છે, એબ વગરતુ' ઝવેરાત છે, કોહીનૂર છે, પણુ અનાહિ અભ્યાસથી 
પોતાની શુદ્ધિ ઉપર કર્મનાં પડ ફેરવી વાન્યાં છે, તેથી એની શુદ્ધતા દેખાતી નથી. તેની 
શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ અશુદ્ધ સ્થિતિ છે, એ એણે સમજવુ 
જેઈએ, અને તે જ આ આખા અધિકારનો વિષય છે. સ'સાર પર નિવેદ લાવવાની ખહું 
જરૂર “છે, કારણુ કે જે દુ ખં થાય છે તે સ'સારબ્રમણુને લીધે થાય છે અને જે વિષયકષાય 
પર જય સેળવવામાં આવે તે સ'સારભ્રમણુ મટી ન્તચ તેમ છે. ર 
' “ સસાર પર નિવેદ આવવાનાં (વૈરાગ્ય થવાનાં ) ત્રણુ કારણ છે: એક ઈજ્િ છત 
વસ્તુતું' નહિ મળવુ" અને અનિજ્છિત વસ્તુનુ' મળવુ, એને શાઅકાર દુઃખગલિપ્ત વૈરાગ્ય 
કહે છે. ખીજી; આત્માતુ' ખોટી રીતે જ્ઞાન થવાથી વૈરાગ્ય થાય તેને સાહગભિષત વેરાગ્ય 
કહે છે, અને ત્રીજી; આત્માતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણી-સમજી-વિચારી સ સાર પ૨ ઉદ્ટાસીનતા 
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'અરેખરા રૂપમાં લાવવી તેને (સદ્સ્તાનસ'ગત ) જ્ઞાનગભિ'ત ધેરાચ્ય કહે છે. વસ્તુ- 
.સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થચેલ ત્રીજા પ્રકારના વૈરાગ્યથી ભવભ્રમણુતુ' દુઃખ મઢે , છે 
અને સોક્ષસુખ મળે છે. 


" * વૈરાગ્યદ્દારને અગે સતુષ્યભવની રુલભતા ખાસ સમજવાની જરૂર છે, ઓ 
'ભવમાં જે જોગવાઈ મળી છે, તેવી ફરી કરીને જલદી મળી શકતી નથી શાસ્રાંતગ'ત 
'ઝેટલાંક “ટછાતો તેરમાં શ્લોકમાં આપ્યાં છે, તે મનન કરવા લાયક છે, વાચનની " કેટલીક 
ઈડુકીકંત ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હાય છે અને કેટલીક પચાવવાની 
આરસ છે:* આ વિષય પચાવવાનો છે. સૉંમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવે; એટલે 
જે એને વાંચી, સમજી, વિચારી, મનન કરી, વારવાર તેતુ' પ્ુનરાવત'ન કર્યા કરવુ. સતુષ્યો 
'તાંતકાલિક સુખ તરફે વિશેષ ધ્યાન આપે છે, પણુ લાંબી નજરે જેતા નથી, 
એ "પણુ એટલી જ 9પચોગી હુક્રીકત છે. આ ખાખતમાં વણિકષુદ્ધિ રાખવાની જરૃર છે. 
€ દરેક ખાખમત સ'બ'ધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૂરતુ' વિવેચન કરવા યત્ન કેચે છે. સ'સારમાં 
કોઈ કૉઈસુ' નથી; સ્વાર્થના મેળા મન્યો છે, સાટે ગૃહસ્થાવાસને કે સ'સારને અગે પોવાની 
યોગ્ય ફરજ હોય તેટલે વખત તેને સારુ જે કરડું ઘટે તે કરવું. ખાંડી ખરેખરું કાય 
તો શાંત સ્થાને બેસી પોતાતુ' ખરું સ્વરૂપ શુ' છે તે વિચારવું, એ છે. પ્રવૃત્તિમાં પડી 
રહેનારને ખરા સુખની વાનકી પણુ મળતી નથી. એને મતુષ્યભવ એક ફેરા જેવો થાય 
છે, નકામો થાય છે અને છેવટે પસ્તાવો કરાવે છે. આવી અનેક ઉપચેગી હુક્ીકત શાસ્રમાં 
“ભરલી છે, વિચારને માટે આટછુ' ઘણુ છે. ખાકી સ'સારયાત્રા સફળ કરવાતું પ્રબળ 'સાધન 
'પૌતાના 'ક્ષચોપશમ પ્રમાણે અને ગુરુમહારાજના ફરમાન પ્રમાણે શોધી લેવા દરેકે યત્ને 
'કેરવો।. આ સતુષ્ય લવ સફળ કેવી રીતે થાય એ વિચારું બહુ અગય્યતુ' ” છે. 


શુદ્ધ દશા પ્રાસ કરવા સાટે આ પ્રસ'ગ બહે અતુફળા છે. પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારોને 
[લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધમ સ'બ'ધમાં સગવડ, સુસ્તકે પ્રાસ કરવા - -સાટે 
સુદ્રાચ 'ત્રથી થયેલી અડુકૂળોતા, આખા ભારતવર્ષમાં થચેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધમ સ્સિર્યાહા 
પુનઃસ્થાપન કરવા -માટે. સ'સ્કારવાળાઓની અભિરુચિ અને ખીજા' અનેક સાધનોને લઈ ને 
છેલ્લા કેટલાક સૈકાઓ કરતાં અત્યારનો સમય અતુકૂળા કહી શકાય. તેની સાથે જ પાશ્ચાત્ય 
દહ સસારન લીધે ધર્મ  કિયાએ તરફ પરાકેસુખપણુ' અને ચોગ્ય સસ્કારાતે અભાવે , પર્સ 
તરફે પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ પ્રાપ્તવ્ય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે; છતાં સામૂટી રીતે વખતની 
,ક્રતિકૂળતાના સ'બ'ધમાં ખાસ ફેશિયાદ કરવાતુ' કારણુ રહેતું નથી.-આ 'અતુકૂળતાને. લઈ ને 
આ જીવને પોતાને થચેલી વધારાની ખાસ અતુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં, વખતને। લાભ લેવે। 
જર્રનેધ છે એમ લાગે છે. 
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વેરાગ્યનતે લગતો આ આખો અધિકાર છે. ઉપાદ્ઘાતમાં આ વિષયની અગત્યતાના 
સ'બ'ધમાં સપણ ઉલ્લેખ નેવામાં આવશે. અત્ર વેરાગ્યના કારણ્‌। શેોધવાં હોય, તે તેમાં 
ખડું સુશ્કેલી પડતી નથી. આપણે સ'સારનેો કોઈ પણુ પ્રસંગ લઈએ, તે! તેમાથી ઉક્ત 
કારણુ સહુજ પ્રાસ થશે; પ્રેમની અસ્થિરતા; પ્રેમીના મરણુનો સ'ભવ; વસ્તુનો નાશ, 
યૌવનતુ' પ્રાગલ્ભ્ય, વૃદ્ધાવસ્થાની મ'ટતા, પૌદ્ગલિક પદાર્થોનો પલટન સ્વભાવ, એ સર્જ 
સૈરાગ્યને ખે*ચી લાવે છે, આકષી* લાવે છે, મત પર સજ્જડ છાપ ચૉંટાડે છે. આ તે 
સામાન્ય વાત થઈ, પરતુ વ્યવહારનો કોઈ પણુ પ્રસ':ગ-સામાન્ય કે અસાધારણુ-લેતા તેમાંથી 
વૈરાગ્યતું કારણુ મળી આવશે. વાધો માત્ર પ્રસ'ગને અતુકૂળ વિચાર કરવાનો છે. એકના 
એક સુત્રના મરણુપ્રસ'ગે શોક કરવામાં આવે; તો તે વિચાર કતન્ય નથી, શાજ્રોક્ત નથી, 
મસ'ગને અતુરૂપ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાર્યને અગે ક'ઈકે વિચારો આવે, છે, 
પણુ સાધ્ય અચોક્કસ હોવાથી વસ્તુત. કત'વ્યતું ભાન કરાવનારા વિચારો આવતા નથી. આઓ 
અધિકારના દરેક શ્લોક પ૨ વિચાર કરી તેત્તે પોતાના વ્યવહારમાં પણુ ઉપચોગી ખનાવવામાં 
આવે તો અત્ર વણુ'વેલી સ્થિતિને ખદલે કાંઈક નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કુરણા, અભિનવ 
અતુભવ થાય; પરંતુ અવકાશના વખતમા માત્ર _વાચવા ખાતર જ આ અધિકારાંતગ'ત 


શ્લોકો વાંચવામાં આવે તો તેથી સ્વાત્માતુભવ કે આત્મદશ'ન થવાનો ખડું સ'ભવ તુરતમાં 
તો રહેતો નથી, 


_ આત્માની અન'ત શક્તિ છે એ હવે નડું જાણુવાતું રહેતું નથી એ શક્તિ પ્રકટ 
કેર્વા માટે આત્મટદ્રવ્ય પર લાગેલા કર્મના સમૂહે ટ્ર કરવાની જરર છે. એ ભાવ ગ્રાસ 
કરવા માટે, શુદ્ધ આત્મદશષ્ન કરવાની રુચિ થવા માટે વેરાગ્યની જરૂર છે, કારણુ કે 
સ'સાર અને વૈરાગ્યને ખનતુ' નથી અને સસાર છે, ત્યાં કમ" છે અને કર્મ છે ત્યાં 
ગમાછીવધતી આત્મદશનવિસુખતા છે સ'સાર પરથી નિવે"ટઢ લાવવા' માટે શુદ્ધ વિચારણા 
-કર્વાની અને પાતાના દરેક કાય પર નિરીક્ષા કરવાની જરૃરિયાત તેથી સ્પ થાય! છ, 
આ અધિકારને પ્રત્યેક શ્લોક તે' તરફ પ્રયાણુ સૂચવે છે. : જ 


મ મ! જક ક ર ક 
દ ઉ 1 ક ર 
!“-- : શૈતિ સવિવળો વેરગ્યોપદેશનામાં «શમોડગષિયાર ॥ - : * 
િ હં યો ર જ 


ઇજારો પર્ષશુજ્યુપટેશાષિજા₹॥ * 


' “ જ્યાં સુધી આ જીવને પર્મ'શુદ્ધિ પ્રાંસ થતી નથી ત્યાં સુધી વેરાગ્યભાવ “ઝે 
મનાનિગ્રહથી કાંઈ પણું થઈ શકતું' નથી; અથવા, ખીજી રીતે જેઈ એ તો, ધમષ્શુદ્ધિ વગરે 
કએ ખને ભાવો પ્રાસ થતાં નથી, શુદ્ધ દેવ, ચુરુ અતે પમ્ષ્ને ઓળખીને આદરવા એ 
આંગળા' વધવાતુ' પ્રથમ પગથિયું છે અને તે મેળવવા સારુ અત્ર પ્રથમ ' ધમ શુદ્ધિ કેમે 
જતે' ફેવી રીતે કરવી 'તેનો ઉપદેશ આપે છે. ક 
ડિ પ ઉપદેશ. . * ર 


# ન 
ઈ : 


 સવેરવાપાવવિનાશનાથ થઃ, ! પરમ વઝવીવરોપિ ચિ? - 
ઝા ય લૌપધમામયાયદ્‌ ।। £ ॥ ( વગલ્યકિઇ ) 


હે મૂખ" | જે ધમ તારી સ'સાર સ'ભ'ધી વિડ'બણાને1 નાશ કરનાર છે, તે જ 
આ પ્રમાદ, માન, માયા, મત્સર વગેરે વડે શા માટે મલિન કર્‌ છે? (તારા મનમાં 
ક સમજજે કે ) -મિશ્રિત ઔષધ વ્યાધિનો નાશ ફેરી શક્તુ' નથી” (૧) 


છે રાસ “પ્રસ” શખ્ટ અનેક અથમાં વપરાચ છે. ધમર એટલેઃ પોતાની) । ફરજ; 
જેમ “કે માતૃષમ'; પિતૃષર્મ વગેરે; “પર્સ ” એટલે વસ્તુલાવ : ઘત્છુસહાવો: ધસ 
ઓકિસજનનો ધમ એ છે કે હાઇડોજન- સાથે,-મળે ત્યારે પાણી થાય; ધમ એટલે પુણ્ય, 
એ અચ*માં પ્રાકૃત ભાષામાં તે શખ્ટ વપરાય છે. શાસ્રકાર એ શખ્ટસે ઘણી વાર નીચેના 
અર્થમાં વાપરે છેઃ વીતરાગમણીત વચનાસઝુસાર સન, વચન, કાયાનો શુદ્દ વ્યાપાર. 
એ શખ્ટદના અથ કરતાં એના ભાવ ઉપર ધયાન આપવાની અગત્ય વધારે છે. શખ્દાથ' તે 
'ાસ્ચર્સીસસિ અભે: ' ( નરકાદિ અધોગતિમાં ) પડતા જીવને ઊ ચે સ્થાનકે ધારણુ કરે તે ધર્મ” : 


* આ જ્ર શખ્દ એક જ ્રતર્મા છે, તેની ખાસ જરૂર છે, નહિ તે! પ્રથમ ચરણુર્મા અગ્યાર અક્ષર 
થાય છે. વારતવિક રીતે તે ચ ને બદલે થન્‌ ન્નેઈ એ, પણુ કોઈ જગ્યાએ તેમ નથી, તેથી મૂળમાં અચુદ્ધ 
જણાતો જ પાઠ રહેવા દીધો છે આ સખ'ધમા પ આણુદસાગરજી જણાવે છે કે ચટ્‌ શબ્દથી ઉદ્દેશ 
કરીને તટ શબ્દથી વિધેયને। નિદે શ કર્યા છે, તેમ જ પ્રથમમાં ધર્મતુ સ્વરૂપ અને પછી તેતુ કલુધીકરણુ 
જણાવ્યું છે, માટે અહી' ચ ખરાબર છે, 


શ્મધિટાર ] ધમ'શુદ્ધિ [ ૨૨૩ 


2 - 2 “જુમેતિત્રવસસઞન્સુધારળાસમ ઝય્યતે' , ૪ 
“: , :- ઘસે-સેતાન્‌ સમે સ્થાસે,; તરમાસમે તિ સ્તુત;॥ '“ ફિ 
.. “વારણુ હા, માટે કરેઃએ વિચાર કરવાથી સમજાઈ જાય તેવુ' છે, ભારે વસ્તુ પાણીમાં' 
તીગ્ને ખેસે છે અને શુદ્ધ" વતન રાખનાર કમથી ભારે થતો નથી, ; તેથી -એને , કસ'બ'ધ 
એછે. -થવાથી તે “પશિણામે ઉપર 'તરી આવે છે, એટલે ઊ'ચે-અતુકૅસે શિવસુરમાં;જાય છે૦ 
જીદ્ધ આત્મપ્રમષ પ્રકટ કરવો, એ સાધ્ય ધર્મ, છે દરેક પ્રયાસ, દરેંક 'કિયા,'દરેક વતનનું? 
સાધ્ય, અન'લૈ ગુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ માસ કરવુ” એ જ છે આ સાશ્ય ધમને ;ખોસં, 
ધ્યાનમાં રાખવાની -જરૂર છે. એનાં સાધન સોમાચિક,, પૂજા, પ્રતિષ્ઠા, : દેશસેવો,, જર્નસમૂુ- 
સેવા,, ,ધાણીસેવા વગેરે અનેક, પ્રકારના છે. કચે।. સાધંનધમ ક્યા જીવને ઉપચોગી : થર્ણ 
પડશે એ. શોધી કાઢવું, પ્રત્યેક પ્રાણીતુ' કામ 'છે., કેટલીક -વાર _સાધનધસને; સાથ્યધ્રમ્‌" 
સમજર્વાની “માટી ભૂલ થઈ જાય-,છે, તેની સામે ખડું વિચાર કરવાની જરૃર છે.,સામાન્ય 
દૃષ્ટિમાં તે'ગસે તેટલુ ઉપચે।ગી સાધન હેય, તેપણુ જે તે પોતાને પ્રતિફૂળ 
થક 'ડે, તો..,તેમે તજી રૈવાસાં અડેચણુ નથી, પરતુ સાધ્ય ધમને કંઠી” પણું 
નુકસાન પહોંચવા ન દેવુ” એ રેખો અતુસાર ,દરેક કિયા કે વર્તન આદરવાં. , :- :: જ; 

એ ધમપ્રાસિની એટલી બધી જરૂર છે કે તેતું:વર્ણુન કરી શકાય નહિ , જેજે. 
પ્રાણી અથવા પ્રજા ધમનો ત્યાગ કરે છે, તે ઇતિહાસનાં પાના પરથી અસ્ત થઈ જાય છે. 
રોમન પ્રજાએ ન્યારે ધર્મને ત્યાંગ કર્ચો ત્યારે તેણે રાજ્ય “ખોયું અને પ્રીમે ધીમે સર્વ 
ખોચુ'. ચાછુ જમાનાની પ્રાશ્ચાંત્ય પ્રજામાં ધામિક સસ્કારો એઇછા થતા જાય છે તેને માટે 
તસ્વચિતકેો બહુંઃ'ચિ'તાતુર રહે છે. તેને લીધે આત્મહત્યા, અસ'તોષ;: મહાપ્રવૃત્તિ થયા 
કરે છે, અને કમનસીબે હિંદુસ્તાનની ધમ'પઃચ।યણુ પ્રજા ને આ વ્તણુકતુ' અતુકરણુ કરશે, 
તે! પછી તેને જે! મોટો વારસો મહ્ચો! છે, તે ખોઈ બેસશે અને ધીમે ધીમે" ઇતિટાસમી' 
પૃષ્ઠ પરથી નાશ પામશે; પણુ તેના વિચારશીલ પુત્રો આ ભૂલ હવે નનેવા લાગ્યા -છે અતે 
તેથી પડતી થતી અટકવાનેો સ'ભવ કાંઈક ઉત્પન્ન થચે! છે. નવયુગની પ્રજાએ આ વાત જરૃર 
લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે. ી 

માધુનિક સુધારા ( લાળ112થ80102) સા તિ વ્યવસાય, અતિ ખરચાળપણુ', નવીન* 
પદાર્થોનો વ્યામોહ, નૂતન વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવાની કામના અને ધનની શુલાસગીરી પ્રત્યક્ષ! 
દેખાંઈ .આવે છે. “એમા સ્વાર્થત્યાગ, પરેપકારપરાયણુ વૃત્તિ અને અશક્તતુ' પાલન ચતું” 
નથી. દોડાદદોડમાં જે આગળ નીકળે, તેનો જ્ય થાય છે એમાં ધમ શખ્દનો લોપ થોય' 
છે, એટલે પછી રેમ, સ'તોષ, સ્થિરતા, એ તો. આવી શકતા જ નથી, એ સુધારાને નામે 
પ્રજાસતાક રાજ્ય થાએ કે સસમણિ-વ્યવહાર વધે, પણુ એથી. આત્મિક શાતિ પ્રાસ થવાની 
નથી; એથી વાસ્તવિક આનદ *થવાનો નથી, એથી નિરાંતે બેસી સ્વસ્વરૃપ : વિચારણા” 
થવાની નથી, આર્ય, પ્રજાને ધમ એ જ સર્વસ્વ છે અંને તેથી નવીન- યુગની * મવૃત્તિમાં' 
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પડવાની સાથે ધમ'તત્તત શુ' છે તે વિચારવાનો અવકાશ રહે તે! કાંઈ પણુ સૃરુતા રહેશે; નહિ 
તે! ધનના વિચારમાં, રાજ્યદ્દારી ખટપટમાં અને નિર્ણય વગરના વાદવિવાટમાં જીવન પૂર્ણું 
થઈજરે.- ધમ'શુદ્ધિની આ કાળમાં બહુ જ જરૂર છે એ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય વિષય છે. 
“અત્ર શરૂઆત "કરતાં કવીશ્વર કહે છે કે શુદ્ધ, ધર્મથી જન્મ, જરા, ' મૃત્યુનો મોટે 
ભયે નાશ પામે છે. આ જીવ પ્રમાદે, માન, માયા-કપટ વગેરે કરીને પોતાની જાતને અને 
પોતાથી ' મનાચેલા ધ્મ'તે મલિન કરે છે. “શુદ્ધ ધમ થી જન્મ, જરા અને મૃત્યુના ભય 
ઓછે 'થોય' છે, નાશ પામે છે, પણુ એ ધર્મ શુદ્ધ જેઈએ. આળ જીવ વિષયકષાયાદિ 
પૌદૂંગલિક ભાવોમાં ફસાઈ જઈને ધર્મને મલિન કરે છે; એટલે 'ધમ'રૂપ સ'ચામાં દુઃખં 
ટાળવાની ' જે “શક્તિ છે તે સટર માણીના સ'બ'ધમાં બગડી નય છે; અટકી પડે છે. ઔષધમાં . 
રાર્ગોને હરવાની શક્તિ છે, 'પર'તુ જ્યારે તે જ ઔષધમાં વિરુદ્ધ દ્રવ્ય ભેળવ્યુ' હોય ત્યારે 
તે-માતાનો ગુણું સૂકી દે છે; તેવી જ રીતે ધર્મ તો! ભવનાં ડુઃખો 'ટાળી ' શકે “છે, “પણું 
પ્રમાદ વગેરે તેને ડોળી' નાખે છે. ધમ એ શુદ્ધ સુવર્ણ છે, પણુ તેમાં અનેક” પ્રકોરનો 
ભેગ થઈ જાય છે. ધમ એ શુદ્ધ જળ છે, પણુ તેમાં કચરો નાખવામાં આવે ' છે. 
ધમ એ ચ*દ્ર છે) પણુ તેમાં લાછન લાગતાં જય છે, એ લાંછને! કયાં ક્યાં છેઃતેનાં થોડાં 
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, કમાવાનો, જીગર? જરેમિઃ, જાવાચિતા વા સુરતે ણા રમે ॥ ૨ ॥ (અરિ) 


ન -2 ૬૮ કના આટલા "પદાર્થો સેલરૂપ છે : શિથિલતા,-મત્સર, કદાઝઠહ, કોધ, અજ્ુતાપ; 
દંભ; અવિધિ, ગૌરવ, પ્રમાદ, માન, કુગુરુ, કુસગ, આત્મપ્રશ'સાશ્રવણુની  ઇચ્છાઓ---સર્વ 
સુર્યરાશિમાં 'સેલરૂપ છે.” (૨) ક ક ી દિ ક 

 વિવેચન--નીચે સપણ કરેલા પદાર્થો સુણ્ય-કાંચનેની પર મેલ જેવા છે. એ ચ 
ય ડોળી નાખનારા છે, ચદ્રમાં કલ'ક જેવા છે, સાટે તેમને ઓળખી કાઢવા. એ 
આભુ' લિસ્ટ' નથી, પણુ ગામે ડોળનારાં એમાં આવી જાય છે પર્સકૃત્ય;.- 'આવશ્યક 
કિયા, ચૈત્યવ'દનાદિમાં મ દપણુ, તે રૈથિહ્ય, પરના ગુણને સહન ન કેરવા; તે ' તરફ 
ઈષ્યાં કરવી, એ સાત્સરય, પોતાથી થચેલાં અપમૃત્યને પણુ વાજખી ઠૅરાવવાં  'અને 'લેર્વા 
અભિમાય અથવા તકરારને જાણી નઈ ને મજખૂતાઈથી વળગી રહેવુ” 'એ ' કદાગ્રહ, શુસ્સે 
ચવુ''એ કોષ. કોઈને દાન-માન આપ્યા પછી અથવા ટીપ ભરાત્યા પછી | અથવી* તો! 
કોઈ પણુ ધર્મકાર્ય કર્યા પછી, તે કાર્ચાને ભૂલરૂપ સમજવાં તે અતુતો'પ* 'સાયા-ક'પર્ટ 
મદસેસ્વશલેઃ અસે વતમ ભિન્નભોવ. શાસ્્રમાં બતાવેલી સર્યાટાસુરઃસર વતનને ખદલે 
તેથી ઊલડુ' કરવુ' એ અવિધિ. મે' આ મોડુ -કામ કયું, તેથી “હુ સોટો એવી 
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તિચારણા તે. ગૌરવ;.-સાન, પ્રસાદ, સમકિત' અને વ્રતાદિ રહિત પર્માચાય "નામધારી 
લે કુશુરુ -હેલકા માણુસની સાખત કરવી એ ઝુસ'ગતિ અને ખીજા માણસો: પ્રોતાની* 
પ્રશોસા- કરે' એ સાંભળવાની ઇચ્છા એ શ્લાઘા થિ તા. 0 
પ“ આ-સવ વસ્તુએ સુંફૃત્યમાં મલરૂપ છે, સસારમા ર છે, નેકે' :ઔ - 
લિસ્ટ પૂર્ણ નથી, તોપણુ તેમાં અગત્યની વસ્તુએ ઘણી આવી જાય 'છે હવે -આસાંથી 
સુકૃત્યોમાં મળરૂપ કેટલાક મૃનાવિકાર વિષે અત્ર ખાસ વિવેચ્ન.-,કરી બતાવે છે. ( ૨;૧૫૨ ) 
' પરગુણુપ્રશ'સાં _ 

ચયા તવેણા સુળશ્રસતા, તથા પરવામિત્તિ મત્તસેગ્સી) ન" ન 

તેવામિમાં ઘન્તઝુ' વણમેથાસ્તાં તેઇટાના રિ પિતેઇજામઃ ॥ ર્‌ ॥ (ઝ૧તસિ) 
 #“જેવી રીતે તને તારા પોતાના ગુણની પ્રશ'સા વહાલી છે, તેવી જ રીતે ખીન- 
એને,પણુ પોતાના શુણુની પ્રશ'સા-વહાલી: હોય છે; તેથી મત્સર તજી દઈને તેઓના 
ગુણુની પ્રશ'સા સારી રીતે કરવા માંડ, જેથી તને પણુ તે મળે (એટલે ' તારા શુણની 
પણુ મ્શ'સા થાય.) કારણુ કે વહાલી વસ્તુ આપ્યા વગર વહાલી વક્તુ- કે 
નથી. 72 ( ૩ ) 

વિવેચન--ઉપર આપણે નેઈ ગયા કે સ્વંગુણુપ્રશ.સા એ મલરૂપ ,છે. હુવે શ્ર 

તેશેલેરૂપ ન થાય અને મળે પણુ ખરી, એવી ચોજના ખતાવે છે. હૈ ભાઈ! જે તને 
તારો શુણ્‌ાની સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા હાય તો, તુ પારકાના શુણે।ાની સ્તુતિ કર; કારણુ 
રે , મતુષ્યસ્વભાવ ધે એકસરખો છે. દુનિયાના નિયમ પ્રમાણે “ રાખપત અને રખાપતુ ' 
અરસપરસ હોવાથી, ને તું તારી સ્રિય વસ્તુ ખીજાને આપીશ, તો તેએ પોતાની પ્રિય 
વસ્તુ તને આપરે, દરેકને પોતાના ૩ ચુણુની પ્રશ'સા પ્રિય છે, એવુ' તુ' તારા , પોતાના 
દાંતથી જાણી શકે છેં, માટે તારે તારી પોતાની ઇંછપ્રાસતિના લાભ માટે પરશુણુસ્તવન 
કરવુ”, એ ખાસ જર્રતું છે. _ 
“ “આ તો નવહારની વાત કરી, પણુ જ્યારે નિષ્કામ વૃત્તિથી પારકા ચુણુની પ્રશ'સા 
ધાય” છે, ચ ત્યાર કરનારંને' ખડુ આન'દ'આવે છે સદ્જીણું એ એવુ' શુદ્ધ કૉચન છે કે'એની 
પ્રસ “સા થાએ કે કેનથાએ તાપણું એ તણુ કાળમાં સોનું જ રહિવાનુ' છે. એના પરે 
એપ ચઢે તે દેખાવ સોર લાગે છે,” 'પણુ એની સૂછા કિંમત તો એપ વગર ધણુ ત્રણુ 
કાળો! 'એકસરખી' “જ રહે' છે: એવા” પારકાંના એક નાના ' સદ્દચુણુને પણું. મોટો મોની એમ 
સ્લુતિ, સ્ધતનં, પ્રશ'સ કરવામાં આવે તારે કેરેનાર આડકતરી રીતે" ગુણુ માટે -માને, 
જુણુવાન થવોની ઇચ્છા અને પોતાનું” 'શુણીપણુ  ખતાવે છે, એથી 'પારકા ગુણુની  પ્રશસો 
કરવી, એ' આંડકતરી' રીતે પોતાની : જ મ્રશ'સા કરવા જેવુ છે. શ્ર સુનિસુ દરસૂરિ મહારાજે 
વાણિચાના હિસાબ' બતાંધયો છે કે તમે આપશે તા તે તમને મળશે; પણુ “લેના ખરખર 
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ભ્રાવઃ' અત્ર ખતાવ્યો તે જ છે] ભતૃહરિ કહે છે કે સ'ત લોકો પરગુણુસ્તવન કરીને પોતાનાં 
ગુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે,એ 'તેમતું ચરિત્ર આશ્ચર્યથી: ભરપૂર .છે..'વાતનો સાર એ*“છે કૈ 
પારકા ગુણુ જેઈ તે ઈર્ષ્યા કરવાતુ' તે સ્વસઃ #પણુ લાવવુ નહિં; પણુ તેના તરફ રવાભાવિકે 
પ્રેમથી ,જ નેવુ'. 'ગુણુપ્રાત્તિના અને. સ્વાત્મશુદ્ધ 'દશા પરઃ આરાહુણુ “કરવાને।* એ * ઝ્ુખ્ય 
ઉપાય “છે. મી ૧૫૩-- 8. ૪ દુ. ગજ -“ ૪ ઝે, ૧% મિ 53 
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્‌ ' પોતાનાં સણુસ્તુતિ અને ાષનિશદામં સ 


ઝસેળુ સજ્તત્ણુ સુળાન્‌ પોટે, તતો મથિશ્રી શુળસ્તિતતા તવ 1, - ર 
સજ્ઞણુ હોયાન્‌ પર્તિષ્વસે ચ ચેર. -,મતન્તુ હોયાસ્વાચિ ુસ્થિરસતતઃ * ॥૪9 (શક્ય ) 
52:* “ખીન્ત માણુસો। 'તારા ગુણુની' સ્તુતિ' કરે- ત્યારે તુ' હષ ડી તે! તારામાં ગુણુની 


શૂન્યતા થશે અને. લેકે “તારા 'દોષો તને બતાવે. ત્યારે, ખેદ' પામીશ, તો! “તે દોષો *તાશમોં 
હી દેહ" થશે.” (૪), ' :: ? કે. ઝુ અ: જ ડફ 
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' ““વિવેચન-“આપણાર્મા કાયચાતુય, પામાણિક વ્યવહાર, તપ, દાન, ' ઉપદેશ 'દર્વાનો 
અદ્ભુત શક્તિ કે એવો કોઈ પણુ સદ્ચુણ કે સદ્વર્તન હોય, તેની , આપણું 'સતેહી, સંગાં 
કૅ _શગીઓ પ્રશ'સા' કરે, તે સાંભળી" આપણુને આઓન'દ થાય કે તરે મંદ “શહે છે, કેટલીક 
વૉર આ ખનાવં ઓડકતરી રીતે ખને છે. માયાથી' કે _દૈખાવ કરવાની ટેવથી” મા છવ વતે 
વખતે ખોલે છે કે“ એમાં' કાંઈ નહિ, એ તો! મારી ફરજ હેવી” વગેર્‌ શરણું”: ગમ ધી 
વખત સોયા હોય છે. 'ખીજાં માણસે! ઝુંણુસ્તુતિ કર્‌. એ સાંભળવાની ઇચ્છો થાએ પોતાનુ 
વેતન જાને 'જણાવવાની શચ્છો થાય ' અને ખીજા' તેનો વખાણુ કર્‌ તે સાંભળી, આનંદ 
થાય, ત્યા શુણુપ્રાત્તિના છેડો આવે' છે. જેને' ગુણું-ઉંપર શુણુ ખાતર; જ પ્રેમ હાય છે.તે, 
લોકો શુ” બોલે છે, શુ' ધારે'છે; એની દરકાર જ કરેતા નથી; એને વિર વેચાર પરણું કર્તા નર નથ 


,.. , # એ); જ નિયમ પ્રમાણે, જ્યારે પોતાના દોષ , , સાંભળીને, -ખેદૃ,થ થાય છે, હારે પછી દોષ 
ટ્દ્૨ ડરવાની, _વિગ્રારણા। કે કે કત'જ્સનું' ભાન રહેતુ” “તથી, એને ખીન્ા "માણસો શુઃ,કહે;છે, [તે 
તરફ, લેતું ધ્યાન રહે, છે. તેથી- ખેલ બગડે છે, અનને તેને -લીધે દોષો જાસીતજાય છે," દોષ 
પર્‌ સીલ થાય" છે.અને, એને, દોષ કડવા મે પોતાની પ્રિય વસ્તુ છોડવા*જેવુ' થઈ સડે 
છે; તઅંથવા ઘણી- વાર દાષને, દોષ, તરીફે, -એળ'ી, શકાતો જ. નથી ઝને દોષ, છુપાવવાનો 
પ્રયત્ન” ચાય છે; કારણુ કે  અસુક વેચાર,, ઉચ્ચાર કે કે આચાર્‌ તરફ એતુ' દયાન, રહેતુ નથી, 
પણુ,,૯ લોકે તેને માટે મા ધારે છેકે કે માલે છે, ત્તે ,તરકૂ ધ્યાન શહે છે.. લોકોનુ” ધારવુ' ખરાબેર 
ન હાય, તો ઓ જીવ, છેતરાય છે. હે લોકોમાં, આતર હેતુના, ત્રિચાર કરી,મત ખાંધનારા અલ્પ 
રાત્રાથી ધારણામા ભૂલ કરનારા વિરેષ “હોય, છે, અને તેથી લોકમ્રશ' સા - કે" ,જનરરિ 


ર ડરે શિ તા ૧ સવરા માં કાઈ 1 ૧- 2 


ગમધિકાર ] ધર્મશુદ્ધિ -'* [ ૨૧૭ 


પરં સરાધાર રાખનારા ખડુધા છેતરાય છે. હેવે મ. મ. અગે (કર્તવ્ય શુ છે તે વિશેષ 
સ્પષ્ટ રીતે ધ (૪; ૧૫૪) - દ ર કી 


ન. શડુગસુપરા સા 1 3પ ઝક 5 ૪.૦ જ 
₹ ક્રલોલસે સદ્ય દ: સ્તવેસ્તથા ચેત્તતિષવસ્થિનામપિ)ઝ “- 
“નને! સ્વ થયોધતયસે, તયા રપિળામષિ ચેત્તતાગસિ સિત્‌ 1૫ (ક) 


દ પરીના માણુસોાએ, કર્લી તારી પ્રશસા સાંભળીને જેમ તું- ખુશી થાય છે, તેવી જ 
રીતે શંજરંની પ્રશસા સાભળીને પણુ તને પ્રમાદ થાય, અને જેવી રીતે, તારી પોતાની 
નિ'દાં સાંભળીને. ખેદ પામે છે, તેવી જ રીતે શત્રુની નિ'દા સાંભળીને ખેદ- પામે, તયારેતું 
ખરેખરો , જાણુકાર છો એમ સંમજવુ', 2૫) 

ક _.,વિલેચન---પોતાના કે પારકાના ગુણની સ્તુતિ સાંભળી ગુણુ ઉ૫ર૦પ્રમાં થાય ક 
પીતાના-કે કે પારકાના દોષોની નિદા સાંભળી દોષ ઉપર તિરસ્કાર થાય, એવુ વલણુ કરવાનો, 
અત્ર ઉપદેશ. છે એમા પોતાની કે પારકાતી સ્તુતિ ગણુવાની જ નથો અને પ્રમોદ થાય 
છેતે ગુણુનો થાય છે, ગુણુ ઉપર થાય છે, ગુણુ પ્રત્યે થાય છે. એમાં ગુણુવાન કોણુ છે, 
એ જ ન્ેવાતું છે ચુણુવાન માણુસ ભલે શત્રુ હોય, હાડવૈરી હોય, પણુ તેના સદ્ગુણુ 
માટે તેના-તરક્‌ આકર્ષ'ણુ થાય છે. ટકામાં, ગ્રુણુ ઉપર ચણ ખાતર જ ગ્રેસ થાય 
છે આવી: સ્થિતિ જરા અવલોકન કરી વિચાર 'કરવાની ટેવ પાડવાથી પ્રાતત થાય છે, 
એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિદા સાંભળી અંદ થાય છે તેવી જ, રીતે, "શત્રુની નિ'દા 
સાંભળીને પણુ ખેદ થાય; ત્યારે જે કાચ" કરવાતુ' છે તે સિદ્ધ થયુ” સમજવુ. સમજણુ, 
સાન, વિઠ્ઠત્તા એ સવ તા સમાવેશ આ' નીની ધાતમાં થાંચ છે. -ચુણુ તરક ગુણુ ખાતર જ 
પ્રેમ રાખવો એ ઉપદેશ;,છે.. ભત હરિ કહે છે" કે પારકાના” નાના સદ્ંગુણુતે-પણુ ,જે 'મોઢો 
પવ્ત જેવો ,કરી તેને મામ -આખે છે; તે સ:ત જાણુવો, પણુ;શ્રી સુજિસું'દરસૂરિ સહારાજ 
તો આગળ વધી જણાવે છે કે જે ગ્રાણી ચુણુને ગુણુ ખાતર માન આપે તે જ 
જાણુંફાર છે, શાસ્ત્ર વાયાં હોય તેવુ ફળ - એ જ છે અનેં, તેવી- જ રીતે દોષ (ઉપર, દોષ, 
ખાતર જ પ્રીતિ રખે તે જ “ખર્‌ા સાની છે. આવી રીતના વત ની ફ્ળ શત્રુસિત્ર પ્ર 
સંસભાવસાં આવે છે. એવી રીતના વત'તથી મનને જે ટેકો અને શાત્તિ, મળે. છે, ત્તે 
અનિવ' ચનીય છે, અને, વાસ્તવિક રીતે કહીએ તો, તે અતુભવગસ્ય જ છે. ઉપાધ્યાચજી કહી ગાથા 
છેકે “ફાર્ગ 'પરીજે જીહાં ચુણ, લહીએ. 9 જે. જગ્યાએ ગુણું હોય યૉ રાગ રાખવો; એમા 
શુભુવાને' ફોણુછે, તે” જોવાતું, જ ' તૈથી; જ્યાં ગણુ હેય ત્યાં રાગ રવો, (પ; ૧૫૫) 
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ક 3 4 મ્ર્- ફટ 9. ર] પરગ્ુણપ્રશ” સતા 


ર ..-શશેવયા સવલત વિરલ, પ્રમોટ્તાવો મસે 'તથા યા લાક “ન 
ફો વરેષામવિ લૈશ્રતુવ્વપ્યુટાસતાં વાસિ તતોર્ડથવેરી ।। ૬ 11'(૧નત૧ઝ) ” 


ન 
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૨૨૮] અધ્યાત્મકલ્પદ્રેંસ | એધદટટશ 


, “ જેવી રીતે પોતાની પ્રશ'સા અને નિંદ્ઠાથી અતુકમે આન'દ અને ખેદ પામે છે, 
તેવી જ રીતે પરની પ્રશ'સા અને નિંદાથી આનદ અને ખેદ થતે। હોય, અથવા તે ચારે 
ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ રાખતો હોય, તો તું ખરો અથ'નેો જાણુકાર છે.” ( ૬ 

વિવેચન--ઉપર કહ્યુ તે જ અત્ર કહ્યું છે, પારકૉ માણુસ ,ગમે તે હોય, ,ભલે તે 
મિત્ર હોય કે શત્રુ હાય, પરતુ જ્યારે તેના ઉપર ગુણુવાન હોવાથી પ્રમોદ -જ-;-થાય 
ત્યારે શાસ્ત્રના રહસ્યતુ જાણુકારપણુ પ્રાતત થયું છે એમ સમજવુ'. અથવા તે! તે ચારે 
વસ્તુ સ્વગુણુપ્રશ'સા, સ્વદોષનિંદા; પરગુણુ પ્રશ'સા, પરદોષનિદા--એના ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
આવી જાય, તો! તે પણુ વધારે સારું છે, એટલે એ તરફ ધ્યાન આપવાવું વલણુ જ ન્‌ 
થાય, ફેક્ત પાતે પોતાને ચોગ્ય રસ્તે કામ ચલાન્યા કરે, એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાસ થાયે 
તો વધારે ઠીક છે. પણુ કેટલીક વાર ઉદાસીન વૃત્તિને નાસે બેદરકારી દાખલ થઈ 
જાય છે, તેનાથી ચેતવાની જર્‌ર છે. અત્ર ઉદાસીને વૃત્તિ કહી' છે તે જાણીનેઈ ને 
અજ્ઞ રહેવું એમ નથી, પણુ તે જાંણુવા તરફ સ્વાભાવિક વલણુ જ ન રાખવુ એ- કે. 
આખા શ્લોકને ઉપરના શ્લોકની સેટ ખરાખર્‌ લાગુ પડે છે. શ્રી આન' “દઘનજી મહારાજ 
શ્રી શાંતિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છેકેઃ-- .' ન 


(3 4 હ «ન 
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માત અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણું કનક પાષાણું 3 
વક નિદક સમ ગણે, ૪શ્યો હોપ્ય તુ' જાણું રે, - 
'્ંતિજિન! એક સુજ વિનતિ. * 


_ આવી સ થતિ પ્રાસ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે, ( ૬; ૧૫૬), ન્‍ 
ઝુણુસ્તુતિની અષેક્ષા તુક્સાનકારક છે, “ ,.- .-. 


શ સરનો યસ તમે ક 
પરિતુર્ારિિરવતિ તતો, ઇુવામિમાનપ્રિબ સિદંસિ વિન્‌ ? | ૭ ॥ (રાતિ) ' 


“કેક વખાણુ કરે તેથી કોઈ ચુણી થતો નથી; વળી, ખહું 'જ્યાતિથી ૧ પણુ આવતા 
લંધમાં ' (પરલોકમાં ) હિત થવાનુ નથી; તારે નને આવતા ભવમાં તારું સારું “કરવાની 
ઇચ્છા છે, તો'નકાસા અભિમાનને વશ થઈ ને, ધ્યા વગેરે કરી, આવતે!” ભવ શા માટે 
બગાડે છે?7 (૩). યા 


ક. ન 


._વિવેંચન---દેવચ'દ નામને!” માણુસ અથવા ખીજા સો- ખસે હીરાચ' દની સ્તુતિ 
કરે, તેથી હીરાચ” દમાં કાંઈ ચુણુ આવી જવાના નથી. તેનામાં હીર હશે તો રહેશે, , અને 
કઢાચ સ્તુતિથી તો ઊલટુ' તુકસાન થવાનુ હશે તો થશે. વળી, અત્ર ગમે તેટલા વખાણુ 
થાય, ભાટચારણુ। આકાશમા ચઢાવી દે, તોપેણુ પરલોકમાં તેની અસર થતી નથી ત્યાં 
કાંઈ વખાણુ પામેલા માટે પક્ષપાત નથીં તેમે 'જ તેએ! સાટે ટે કાંઈ જુદી જગ્યા નથી, 
સ્તુતિને પાત્ર થવાની જરૂર છછે. ટે 


“૧ 
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[“ અત્ર એક ઘણી અગત્યની ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચવાની' જરૂર લાગે છે. આપણુ આપણુ” 
વર્તન શુણુને અતુસરીને રાખવુ. ઇરાદાપૂર્વક આપણાં વખાણુઃ થાય, તેવી રીતે ડુનિયાનેઃ 
અતાવવા ખાતર વર્તન કરવુ નહી; છતાં વખાણુને પાત્ર આત્માને ખનાવવામાં અડચણુ 
નંથી, બલકે તેવા જ થવાની જરૂર છે. લોકો સ્તુતિ કરે તેમાં ગુણુહાનિ થતી નથી, પરતુ 
જેની સ્તુતિ થાય છે તેણે તે કરાવવાના હેતુથી કઈ પણુ વતન કરવુ' જેઈ એ નહિ, 
એને વિદ્યમાન શુણુની પણુ સ્તુતિ સાંભળીને તેના પર મન આપવુ જેઈ એ નહી. 

અત્ર આ જીવમાં દેખીતો વિરોધ છે તે ખતાવે છે એક તો દરેકત્તે આવતા ભવર્માં 
સૉરુ' થાય તેવુ' કરવાની ઇચ્છા અને ખીજુ તેથી તદ્દન વિરુદ્ધે વતન. હે ભાઈ! નને 
તું. આવતા ભવમાં માનસિક કે શારીરિક ,સુખ મેળવવાની: ઈચ્છા રાખતો હો તતોણ પછી 
આ ભવમાં ઈર્ષ્યા, કે અભિમાન કરી, પારકામાં ગુણુ છતાં, 'નિં'હા,,' કે પોતામાં દોષ: છતાં 
મશ'સા;ઝકે ઈષ્યાંથી બીજાના ગુણને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા વગેરે વગેરે નિષિદ્ધ , કારસો. 
કરી શા માટે સુખ મળવાના ઉપાચોને કાપી નાખે છે.? #તારે તારા: ચુણે। , બહાર /પાડવાની' 
ઇચ્છા રાખવી નહિ. વળી, યાદ રાખજે કે, ગુણુ છે તે દાખડામાં નાખેલી ,કસ્તુરી- છે. ન્નેકે. 
કુસ્તૂરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુમ'ધ બધે પ્રસરે, પણુ ગુણુને- લેમ -જ- 
કસ્તૂરીના સ્વભાવ છે કે, તે પોતાના મૂળ કા થા ,જ આપોઅઆંપ, સર્વત્ર [પ્રસર્રે. વસ્તુ 
અલ્રલોકન કરનાર તત્ત્તસઞે સારી રીતે. સમજે છે : કે પ્રશ'સા-આબરૂ-તી પછવાડે" 
દોડનારને તે મળાતી નથી, પણુ તેને જે, ,લાયકે થાય તેને વરવાને હાથમાં. 
સાળા લઈને તે આતુર ઊભી હોય છે અને ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ તે વરે કો 
એવે! આ જગતને! કસ છે. (૭; ૧૫૭) ઇ, પ 


છ “ફાદ્ધ'” ધમ કરવાની જરૂર $ કેરનારાએાની સ્વલ્પતા 


 શુસસ્તિજે જે ન વરિલા ગના, , કમાલમાત્લયેજુવોબવિષીતા!ઃ મ... જ. “પ 

, -વઊનાહિયર્માળિ ઘછીમલાન્વશૃત્યુપેક્ન શષ ભુત અરપ્વવિ ॥ ૮૫1 ( કેશલલવિર ) 

“ પ્રમાદ, મત્સર અને મિથ્યાત્વથી ઘેરાોચેલા કેટલાએક .સામાન્ય માણુસો! દાન વગેરે 

ધર્મા કરે છે પણુ આ ધર્સો મલિન છે; ,તો-તેઓની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સુફુર્ય, લેશમાત્ર 
એક અણું .જેટલુ' પણું કર.” (૮) 

વિવેચત--મઘ; વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા ઝે પ'થ પ્રમાદ છે, પરત્રદ્ધિં 

ઝે ગૌરવ તરક્‌ ઈયા એ મત્સર. અને દષ્િરાગ વગેરે મિથ્યાત્; એને લીધે જીવ દાન; 

શીલ, તપ' વગેરે “કરે. છે' મિથ્યાત્વથી માનતા માને છે, દષ્ટિરામથી હજારો રૂપિયા ભોગી 

ભ્રમરના પગ આગળ_સમપણું કરી દે છે, અસ્તાનથી લાંઘણ્‌। કરી કાયકલેશ કરે છે, 

અહ'કારથી નામની ખાતર લાખે! રૂપિયાની સખાવત કરી દે છે અને વત'માનપત્રમાં નામ- 

આવવા માતર સોટી રકમ ક્ડમા ભરી આપે છે, પણુ આવી રીતે કરેલ ધમ'કાંય કલ'કિસ* 
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છું, ચદ્રમાં'કલ'ક તુલ્ય છે, સોનોની થાળીમાં લોઢાની મેખ 'છે; મે છે 5ણ કળ 
રાકનાર છે, સ'સારમા રઝળાવનાર છે. : ' વ ન ત 


દ 


જે તારે ખરેખરું કામ કાઢવાની ઇચ્છા હોય તો એક જરો વખત પણુ શુદ્ધ ધમ 
કર, ઉપર. કહેલા કોઈ પણુ પૌદ્દગલિક ભાવો છેડી દે, સ'સારને કાપી નાખ. - પછી તુ” 
ખૂબી જેજે. તને તે વખતે તારા મનમાં જ એવો અપૂવ આનદ થે કે આખી, જિદિગીમાં 
તે' એવે આનદ અનુભવ્યો નહી' હોય, શુદ્ધ આત્મિક સ્થિતિમાં રમણુ કરવુ' એ સ્વાભાવિક 
દશા છે અને એવી દશા ગએક. વાર પ્રાસ કર, પછી શુ' કરવુ' એ તને આપોઆપ સૂઝી આવશે. 


? * આ શ્લેોક્તેઃ ઊડો આશંય વિચારવા ચોગ્ય છે. મોટાં સોટાં સુસ્તકે' વાંચવા * શ્ય 


સાને' મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જરૂર છે, અને સું"દ૨ મદિર ચણુવા * માટે" 'પાથા- 
ખોદવા જેયું' કામ કરવાની પણું જરૂર છે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની _ આવશ્યકતો' 
છે, 'એકડા #જાણ્યા વગર 'અને પાયા ઘા વગર સુ'દર પરિ રણામ બતાવનારા ચે થતા 
નથી એ સ્પંછ્ઠ છે. પણુ સાથે યાદ રાખવુ' કે નિરંતર" એકડા જ ઘૂંટવાતુ' કામ' કરવૉનુ 
નથી,'નિરતેર પાયા ખેદવાતું” કામ કરવાતું નથી. *સાધ્ય 'ટૃણિમાં રાખીને જ આ નસે 
કૉયો આદરણીય છે. મલિન''ધર્માચરણ્‌। પણુ “અભ્યાસ “પાડવા મૌટે- ઉપચોાંગી છે," ' કારણું 
કે એએકેડા' ઘૂ[ટવા જેવાં કચ છે અનાદિ અભ્યાસથી પ્રમાદ, માંત્સય*, કષાય વગેરેનો 
ત્યાગ. સવ થી અનવોઈ”ઘણુ!” મોણશષોનેઃ #અશકેચે લોગે છે, પરતુ પુરુ ષાથ કરવાથી તેને? યાશ 
થઈ શકે છે. ત્યાગે 'કેરવે! છે એવી ચીવટ “મનમાં હોય તાપણું” બહું ફેર પડે છેં 'આ' 'તંદ્ન 
જુદી વાત છે, અભ્યાસ પાડવા માટે એકડા ઘૂંટવાની ખાસ જરૂર છે; પૅરતુ' એકડામાં જે 
એકડામાં જ સુ*$૨ સચોગવાળું' જીવન પૂણુ થાય, તેઃ “છે નથી. ઉપાધ્યાયજી તે' જ મતલખતું 
કથન અસ્યાત્મસારના ખીજ અધિકારના વીશમા શ્લોકમાં કરે છે. મલિન પસ*કાર્ચોથી લાભ 
નથી એમ નથી, પણુ તે ખડું અલ્પ “છે, સુસુકુ જીવની સાથ્ય મેળવવાની, _અપેક્ષાએ*તદ્ન 
લાભ નથી, એમ 'કાંડીએ તો ચાલે. આ સવ" હકીકતનું” તાત્પયર એજે નીકળે છે' કે મશેસ્ત 
પર્માચરણુ કરવા.' આપણે એક સામાન્ય દાખલો લઈ એ તેો.:આ વાત વિરેષ'!'સ્‍ંપષ્ટ થશે, 
એક પ્રાણીને -દશ હજાર રૃપિયા ખરચવાની આપણે પેરણુ“કરીએ તે જીવ વ્યવહારું છે;,' 
કમના અગમ સિદ્ધાતને સમજતો નથી, દુનિયાનો કીડો છે; આથી તેને મામની ઈચ્છા છે. 
આવા પ્રસગે તેને માન લઈને પણુ, દાન કરવામાં હરકત નથી”) તેના -દ્રવ્યને-, ઓ રસ્તે 
જ્યય થતાં થતાં તે દાનધમ'નીઃ ઉહ્ુષ્ટતા, સમજશે અને પછી ગુપ્ત પર્સાદાથી અ'તરગઃશૉતિ' 
અને' સ'તોષ કેવો! થાય, છે તે' ધીમે ધીમે સમજશે. અભ્યાસ પાડવા? સાટે "પ્રથમ તેને 
માનની ઈશ્છાની તૃપ્તિ કરવી તે પણુ ઇષ્ટ છે. વિશેષ સમન્નુ પ્રાણી પ્રથમથી જઃ આ વાત” 
સમજી રાકે છે અને તેનાં કાચો કોઈ પણુ એહિક, મનેોવિકારને તૃપ્ત કરવા માટે હોતાં 
નચી, પણુઃ પરમ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાના શુદ્ધ અધ્યવસાયથી ઉત્પન્ન થાય છે," આ- છેલ્લો માગ" 
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પરમ!'૪ષ્ટે''છે, મંહાકલ્ધાણુઅપનાર”છે અંને 'તે!'ગ્રહુણુ કરવાને 'એથવાઃ' ગ્રહુણુ કરવાથી 

ઇચ્છા અને ભૌવનાઃ રોખધાનો' અત્ર' ઉપદેશ - છે સટ *ૂૂક 
ડક જેડ સેક 

#* ₹ ૭ ગ્રંસ'શાઃ વગર! સુકૃત્યનું વિશિષ્ઠપણુ' 


પ૩ 2 1 5 પ* (5/5 જિ ઘસે ક તળફત્ક જે 
બા્ાવ્તસિ ઉુજ્નતાસિ યથા રં સળ, કમ્ટનતાસિ |... ૬ 


? 5 વર્તાસિ દ” ક 
પી ન પડ દિ થયા હજ 1 ૨ ॥ નિ 
“ આ ડુનિયામાં[ગૂઢ ડ્રણપ્રક્સા-સુકૃભે,.જેવી રીતે સૌભાગ્ય આપે છે, તેવી , રીતે 
પ્રકટ કરેલાં સુકૃત્યો આપતાં "નથી. જેમ કે. લજજાથી -નમાવ્યુ' - છે. સુખકમળ. જેણે, એવી 
*કંમળનચના સીના સ્તનમ "ડા ત વૈઅથી શચ્છાદિતિ શોથ, “ત્યારે જેટલી શોભા આપે છે તેટલી 
શોભા 'ઉધાડૉ હોય ત્યાર'ઓપતા નથી, (૯, ક ક ન 
154," 'વિવેચન---સ્પછે “છે! દુનિયામાં ખાંનગી' (ગુપ્ત) ધર્માદો કરનોરા ખરૈખરે લાભ ખાંધી 
કય “છે. દુનિયાઃ તેનો ગુંણુ ગાઓ "કે: ન''ગાએ, તેની' તેને 'ટરકાર'રહેતી નથી, 'હાંતી મથી. 
કૌચળી પહેરી ઉપર સાડી પહેરેલી “હાય ત્યારેઃસ્રીના 'હુંદયભાગની' જે શૈ।ભા“ સામા ' માણુસંને 
લાગે છે, તેટલી ઉઘાડા' સ્તન હચ છે ત્યારે લાગલી નથી. આપણું: પોતાંણુ” -શરીર 'પણું 
વથી વી'ટાયણું* હાય છે:ત્યારે-જ શોભા: આપે! 'છે;' લેવી જે ક હા? ઢાંકેલાં હોય છે 
યાઃ “સુંધી વધારે સૌભાગ્ય આપે છે, જ # ડખ ડ્‌ વ્પ્ક્હ ક ક 
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ઈ શેંસે સુજુત્યે-કંરેતી વખતે કરનારને ખંછુ શાંતિ આપે છે.અને 'લેનુ સ્મરણુ કરવાથી 
આત્મિક, સતોષ આપે- છે, _ એ' ખાંસ' કેન રાખવા'ચોગ્ય છે? દરેક કાયની અસર આત્મિક 
કસ્‍ેછિમાં*ઃ કેવી'થશે;' તે વિચૉરવામી ' જરૂરિયાંત”ઓથી જણાઈ આવે છે” માનકીતિ'થી ' કદાચ 
સ્થૂળ ઓટ “થોડ વખત” લાગે, પણુ? “અપૂર્વ આત્મિક  શાતિ;*જે' મેળવધાને પ્રયાસ સય 
શુસુક્ષુઆને। છે!' તે તો' શાત સ્થિતિમાં * શાત રહીને કર્ર્લ ગુસ કાર્યોથી જ -થાય છે. હે 


ગમે 'તે કારિણુથી, પોયુ''પ્રચૅલિત- વહ આથી' તદ્ન 'ઊલટો થઈ” ગચ . છે, એમં 
:શવષ્થા 'નંહિ તેં સે કડે'શવાણું 'ટકાસા નૌકામાં, વે *છે.' , એક”માણુંસને એક લાખ “રૃપિયો 
અરંચંવાની ઇચ્છા) થઈ તો 'ર્ચ્યા પહેલા જે તેનાં ઢાંલ-નગારરા ધગડાવવા પ્રયત્ન રતો તે 
જેવા આવે છે! ”ખેરેચ' કેરવાનોઈ સ શા શાય' થારે તેનો કભને * છોડતો. નથી 
“વ્યાજ વાપરવા ઇચ્છા ખતાવે છે, ન્યૂસપેપરમાં સોટા મોટા સ્પિર્ટો મોકલે છે અથવા 
ગ્કલાવે''છે. અનેજએક “વાર ' ખચેલા પૈસાએ “ચાર-પાંચ વખત જુદી જુટી' રીતે "લાભ લે 
છે” :આવી રીતે ઘણુ'બરું અપ્રામાણિકપણે! પેદા “કર્‌ છે -અને અભિમાનથી ખચે છે. જ 
એક”ધન “ખરંચંવાથી' હકીકત થઈ, ત્તેવી'જ રીતે બીજા અએતુછાનો માટે પણુ' સમજી' લેવુ 
જીવનો અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન “કરવાનો છે, તે સીધી ' અંને આડકતરી રીતે શુભ 
ફૂચોરર્સી પણુ "થઈ જય 'છેઅને તેતુ' કારણુ વાસ્તવિક તત્તગવેષણા નહિ એ "જ * છે. 
વિચાર! કરતા જણાં છે કે વસ્તુસ્વરૂપ એથી ઊલટું 'જ છે.એક સુમૃત્ય કરવા પહેલાં 
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શ્મથવા કરતી વખતે તેને ખાનગી રાખવાથી ખછુ જાતના લાભ થાય છે. અભિમાન “ન 
થઈ જાય તે ખડું સોટો લાભ છે; કારણુ કે 'અભિમાનથી સુકૃત્યતું' કળ અહઠી' જ રહી જાય 
છે. લોકમાં કીતિષ બે'લાય અથવા ખહું તો. દેવગતિ- મળે, પણુ નિર્જરા થવી સુશ્કેલ છે. એ 
ઉપરાંત ગુપ્ત સુકૃત્ય કરતી વખત અપૂર્વ માનસિક. આન'“દ થાય છે છે, આત્મસ્વર્પમાં રમણુ 
થાય છે અને કૂરજ ખજાવવાતો શુદ્ધ ખ્યાલ ક જ છે--એ સર્જ લાભો ન. જ ક 
પ્લ ૧૫૯) 
સ્વઝુણુમશ'સાથી લાભ જરા "ણુ નથી 
સ્તલેઃ ક્સેવપ્વવરેસિસીણિવેડુળસસવાત્મન્‌ ! તુષરોને વન) . 
વસ્તિ સેવ પ્રવટીજસેએેવો, દુશા રિ શૂોસેવતન્સ્વષિ સ્વઃ ॥ ૨૦ ।। («શરિ , 


[- .: “તારાં-ગુણા! અથવા સુફૃત્યોની ખીનન સ્તુતિ કરે અથવા સાંભળે અથવા તારું સારાં 
કામો! ખીજા જુએ, તેથી હે ચેતત્ત ! તને કાંઈ પણુ લાભ નથી. જેમ કે ઝાડનાં મૂળ ઉઘાડાં- 
કેરી..નાંખ્યાં હોય તે! તેથી' ઝાડ ક્ળતાં નથી, પણુ ઊલટાં ઊખડી ' જઈ ને બૉંય પર ,મડે 
કછે-(તેમ જ સારાં કામો પણુ ઉઘાડાં પડવાથી ભૉંય પડે છે).” (૧૦) - . 5 
- : .વિવેચન--એક-માણુસે પૃથ્વી પર સુ'ટર ઝાડ વાવ્યું 'અને તેનાં મીઠાં કફ્ળઃ થચે 
એમ તેને લાગ્યું, તેથી તેતુ' મૂછા કેવું હરો તે નેવાની ઇચ્છા થઈ, આમ વિચારી 
સજાને ખતાવવા સારું તથા પોતે નવા સારું સછા ફરતાં જે માટી-કચરે - વગેરે હતાં 
તે'ટૂ૨ કર્યા: અને મૂળ બધાએ ન્યુ. પણુ પરિણામ શુ આવ્યુ ? કળ તો ન મળ્યુ, પરતુ 
જાડ -પણુ”નાશ પામી” ગચુ' ! “આવી જ રીતે સારાંકાસોનો યશ સારે બોલાશે, એમ ,ધારી 
આ જીવ. સુષૃત્યરૂપ મૂછા ખીજોને- જેવાં સારુ ઉખેડી તેની કરતી અગ્રસિદ્ધતારૂપ - માટી 
વગેર્‌ હોય છે, તે ટ્ર, કરે છે તેમ કરવાથી ,જેકે યશઃ તે! બોલાય -છે, પણુ તેનાં ફળને] 
નાશ થાય છે અને સુકૃત્યના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પામી જાચ જ અત્ર*,ચો.જના 
સ્રા “પ્રમાણે છે--(૧) સફૃસયોની સૂળ સાથે ચોજના, (૨), આત્માની વૃક્ષ સાથે, (૩) 
( સુકુયોનાં) સ્તવન, શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની (શૃક્ષના ) પ્રકટીકરણુ સાથે, (૪). (સુકૃત્યતા) 


ગુણની અભાવ, તેની વૃક્ષના કૂળાવાના અભાવ સાથે અને (પ): ધમ ષ્નાશની વૃક્ષના અધઃપાત 
સાથે ચો।જના, કરવી. પા 


જ પિકાર તે! છે પણુ સમજ સામ ળન આપણા ગુણુ 'છે-સારા શી સ્તુતિ 
યર્‌ તેમાં લાભ શૈ છે? તાત્ત્વિક, વિચાર કરતાં જણાય છે કે ડીતિ* ફે માનની ઇચ્છા ધણું 
અસ્તાનજન્ય છે; એમાં ક.ઈ 'દમ જેવુ'-નથી, અને વિચક્ષણુ માણુસો કરી તેની-ઇશ્છાઃકરલી 
તથી. આગ'તુક'રીત્યા તે:મળી જાય તે] ભલે મળે; #-પણુ તેની: ખાતર ચારિક્યિવાન પોતાનું 
વર્ત્તન કરે, એ ચારિત્રને'જે છાજતું' -નથી, અને ઘણુ'ખરું દુનિયામાં અને છે પણુ એમચ્કે; 
જેનએની, મછવાડે દોડે છે તેને એ વરતી નથી' અને ઊલટો પછવાડે” દોડવાનો ક્લેશ; મિ 
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છે:ડઢીતિકતા. /,લેોભીને સુષુત્યનો નાશ થાય, છે અને ઘણી વાર ઊલટું અપમાત મળે છે. ક 
સવ હુક્ડીકત , અતુભવગેસ્ય છે અને અવલોકન કરનારે તુરત પાસી જાય તેવી છે. ૦; ૧૬૦) 
# “દ '“ગુણુ!ઉપર સતસર કરનાર તેની ગતિ' “  :“-:? 


ગજ 


ક. લેવા ્રિયાવર્વવરાનપસે!, 'શિ્વ ત પત્તા શળત્તરી સત ઝે “" 


સ. શપષ્થમોગી ત નિરમયો મવેદ્રસાયનેસ્યતજેયરાતુર ॥| ₹ | (વશથરિઇ) 
ન રી ગુણુ: ઉપર મત્સર- કરનાર પ્રાણી તપશ્ચર્યા, આવશ્યક ક્રિયા, દાન - અને પૂજાથી. સ્‌્‌ક્ષે, 
ર્ર નથી; જેમકે માંદો માણુસ જે અપથ્ય ભોજન : કરતે મ, તો! પછી તે ગમે તેટલુ 
ર્સાયણુ [ખાય તે।પણુ “સાજો થતો નથી. ” (૧૧) ણ 'ા-ડ-- 
ટ.  વિવેચન--જેવી રીતે પોતાના સુકૃત્યોની સ્તુતિ, સાંભળવાની ઇચ્છા રાખવી, ચે 
યપ્રશુદ્ધિમાં મળરૃપ છે, તેવી જ રીતે પારકાના સારા ગુણ્‌। તરક ઈષ્યાં- અદેખાઈ કરવી; 

કપ 'સળર્‌પ છે. પારકો મત્સર કરનાર માણુસ ગમે તેટલાં, ધમકૃત્યો - કરે, છડૂ-અઠ્ુંમ 
કરે.ચૌગ ઉપધાન વહે, પ્રતિકમણુ, પશ્ચખાણુ વગેરે આવશ્યક કિયાઓ કરે કે કે પાંચ પ્રકાર: 
ના, હાન આપે, ચા તો મહાઆડમ્ખરથી અણ, સત્તર, એકવીશ કે એક- સે : આઠ. ;પ્રકારી' 
પૂજાએ રચાવે, પણુ તે મેક્ષે જશે નહિ. જેમ કોઈ માદો માણુસ કરી રે નહિ, આતે 
'ખૂંડ,, સટાશ વજ્ય હાય છતાં છાની રીતે ખાય, પછી તેને ત્રમે, પ'ચાસૃત-પરપઢી, 
વસ'તૃમાલતી કે ગજવેલ ખવરાવો, તોપણુ લાભ થરે નહિ, તેવી જ રીતે તપ, કિયા, 
દન “વગેરે' રસાયણુ છે, તેની સાથે જ જે ગુણુ તર્ફ્‌ મત્સરરૂપ અપથ્ય ભોજન” લેવામાં 

કરાવે તૌ પછી શિવગસનરૃપ નીરોગીપણું' આ જીવરૂપ વ્યાપિગ્રસ્ત મિ પ્રાપ્ત થંતુ' 
નેથી,. એ' મમાણે દેછાત-ાર્ષ્ તિક- ચોજના સમજવી 

“_ શોર તંપર્યાના પેરિણામે દેવલોકનાં સુખ મળે, એ શા કામતુ ? આવશ્યક કિયા 
કરીને પાછું તે જ મૃત્ય તે ભાવે ફેરી ફરી વાર કરવાના વમળમાં ફેરવુ' પડે“તે શો 
કામતુ ? દાન આપ્યા પછી પાછું દાન લેવાનો વોરા આવે, તે શા કામતુ'? અલખત્ત, 
ચા ચા ત્રિચા સા સા જીવતી એ સૂત્ર ખરેખરું છે, પણું, ઉપર જણાવ્યું” છે તેસ, સોક્ષે 
જનારની અને મોક્ષે જવાની ઇચ્છા રાખનારની નજરમાં એ લાભ તદન અલ્પ છુ" તેથી 
તિક્ક્ળ છે એમ' કહીએ તેોપણુ' ખાડ ગણાય નહિ. હે ચેતન! તુ પરશુણુગ્સસહિષ્ણુતા 
તજી *દે અને “તેમ કરી તારા કમ'રૂપ રોગોને ટૂર કર. (૧૧; ૧૬૧)  ,."-.. 
૪ શીદ, પુણ્ય અલપ હાય તેઈપણુ સારુ -- 19.65 
.7,. . ભપ્ત્રત્રમારત્તરલાયનારિસિસ્રનાવસ્વમપીટ શષ । 9. 
“.,,  વનીખનીવર્વવપીવધા હિ, મણવર પુળ્વસિતોગ્યથાડ્યત્‌॥। ૨૨ ॥" (નિ) 


“સત્ર, શેલો, રત્ન, રસોયણુ વગેરેનાં ' દષ્ટાતથી (જણાય છે કે) દોન, પૂજા, ઔવશ્યક, 
અ. ૩૦ ક 


ર 


“૬ ડં ક 
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પોષધ વગેરે ( ધમ'ફિયા) ખહુ થોડાં હોય, તોપણુ જે શુદ્ધ હોય, તો 'મહાફળ ભ્માપે' 
છે અને ખડુ હોય છતાં અશુદ્ધ હોય તો મોક્ષરપ ફળ આપતાં નથી.” (૧૨) - * 2 

વિવેચન--શુદ્ધ મ'ત્ોચ્ચારથી અસલના વખતમાં સુર્યના પ્રભલપણાથી દેવ પ્રસન્ન 
થતા હુતા; તે જરા હોય તોપણુ ખહું કામ થતું હતું. તેવી જ રીતે સૂય-ચ'દ્રની પ્રભા 
જરા પડે તોપણુ આખી દુનિયામાં પ્રકાશ કરે છે, પાંચ રૃપિયાભાર લોહું' અતે તેટલા જ 
વજનનાં રતન ( મણિ, મોતી, માણેક કે હીરા) હોય તો કિંમતમાં લાખગણુ ફેર પડી 
જાય' છે. રસાયણુ-મારેલ પારે વગેરે-એક મેક એણુ ખંવરાવવામાં આવે તોૉપણુ; 
ને તે શુદ્ધ હોય તો, શરીરને ખહું ચુણુ કરે છે. એવી જ રીતે દાંત, પૂજા, પોષધ વડોરે 
અતુછાનો માટે સમજવુ. આપણા લોકો હમેશા સ“ખ્યા તરફ જીએ છે અને તેથી છેતરાય 
છે, પણુ સમજીએ તેની શુદ્ધેતા-સુ'દરતા-તાસ્વિકતા તરફ જેવુ” જોઈ એ. ડપેલળટા? 1001૬ 1૦ 
(લવૃપદ્રાપઇ ૦/00 ૮0075 120122 [700૫1દ દ્રધલાણઉ૦ 10 11૮ તૃપદ્રાઇ 3૯૯૦7 

આ વાકચમાં બહું ખૂખી રહેલી છે. આપણે કેટલું કયું” તે જ નેનારા છીએ; પણુ 
કેવું ક્યું” તે નેવાની ખાસ જરૂર છે. આખા જીવનમાં પ્રભુભક્તિમાં એક વખત વીર્ચેયક્ઞાસ' 
થઈ જાય તેો।પણુ ભવની ભાવઠે ભાંગી જાય. તેવી જ રીતે આવશ્યક કિયામાં વિચારણાને 
પરિણામે બરાબર પદ્ચાશ્તાપ થાય, કે પૌષધમાં અપૂર્વ ભાવશુદ્ધિ થઈ સમતા પ્રાપ્ત થાય; તે 
આપણુ' કાસ થઈ જાય. અને તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવવાને માટે જ સર્વ શાસ્રકારોનો પ્રયાસ “છે; 


આથી ઊલટું; «ને રી અપેક્ષા વગર ખહું ખડું કિયાએઓ કરવામાં આવતી હાથ, 
પણુ શુદ્ધતા જરા પણુ ન હોય અને ઊલટી અશુદ્ધતા દાખલ થતી હોય તો ક્ળપ્રાસિ થતી 
નથી. જે હેતુથી કિયા કરવામાં આવે છે તે હેતુ જળવાતો નથી અને કટાગ્ર અલ્પ લાભ થાય, છે 
તો તે રૂપિચે એક ખદામ જેટલો થાય છે. આ આખા અધિકારનો ઉદ્દેશ એ જ છે કે કે થોડુ” 
કુર પણુ બરાબર ડૅર$ બહારની કિ'મત કે દેખાવથી લો।ભાઈ જા નહિ. (૧૨ ૧૬૨) 
' ઉક્ત અથ પર દૃષ્ટાંત 

રીયો ચમાડ્ત્ોડષિ તમાંસિ સતિ, છવોડવિ રોપાન્‌ દત્તે ભુધાયાઃ । 
મળ્યાં" ટ્ણત્યાણુ વળો વિ ચાતે-પંમેસ જેશોડ્મજત્તયાંદઃ ॥ ૨ર ॥ (સ્‍ગાસિ) -- 
“ એક નાને દીવો! પણુ અ'ધકારને હણી નાખે છે; અમૃતસુ” એક ટીું' પણુ 


અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, અને અસિની એક ચિતગારી પણુ ખડના સોટા ઢગલાને 


ખાળી મૂકે છે; તેવી જ રીતે ને ધમનો અ'શ પણુ નિમ'ળ હોય તો તે પાપને હણી 
નાખે છે.” (૧૩) ર 


વિવેચન---સ્પછ છે. અલ્પ દીવો! પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી કારે હૂર કરી નાખે 
છે, તેવી જ રીતે સર્જ બાઅતમાં સમજવું. અ સર્વ હકીકત એ જ બતાવે છે કે શુદ્ધિ 


* તૃણ રત્સવિ વાસેડન્યત્ર દર્યતે । 
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તરફ ખાસ લ્યાન આપવાની જર્‌ર છે. હવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની કેટલી જરૂરિયાત છે તે 
અતાવી ણકાર સમાપ્ત કરે છે. (૧૩; ૧૬૩) 


ન  ''ભ્ઞાવ અને ઉપચેોગ વગરની કિયાથી કાયાક્લેશ; ઉપસ'હાર 


.. ૬ માવોષમોમશતવાડ, જુવેસાવર્વવીઃ ક્રિયા! સર્વાઃ 


ન, જેરવરેસ જમતો, જરમાપ્યસિ સેવ પુતરાલાથ્‌ ॥ ૨૪ ॥ ( આર્યા ) 
“ ભાવ અતે ઉપચોગ વગર સર્વ આવશ્યક કિયા કરતાં તને માત્ર કાયકલેશ ( શરીરની 
મજૂરી ) થશે, પણુ તુ તેઓતુ' ફળ મેળવી શકીશ નહિ જ.” (૧૪) 


વિવેચન--' ભાવ? એટલે ચિત્તનો ઉત્સાહ (વીર્ચોલ્લાસ ) અને “ ઉપચોગ? એટલે 
સાવધાનતા ( જાગ્રતપણુ' ), જેમ કે આવશ્યક કિયામા સૂત્રાર્થ, સૂત્ર, અથ', વ્ય'જન; દીઘ- 
ડસ્વાચ્ચાર વગેરે ખાખતમાં સાવધાનપણુ'. ભાવ અને ઉપચોગ વગરની કિયા કરવી એ 
સાથકાયક્લેશ છે અને તેમાં ફૂળ તદ્ન અલ્પ છે; કાંઈ નથી. શાઅકાર કહે છે કે- 
ભાવ વિતા દાનાદિકા, જાણા અલૂણે। ધાન, 

ભાવ ર્સાંગ મહચે થકે ત્તટે ફમ” નિદાન? 

લાવ ષગર હાન વગેરે કિયા કરવી, એ મીઠા વગરના ભાજન જેવી છે. તેવીં જ 
રીતે સૂષ્તસુષ્તાવલીકાર પણુ કહે છે કે-- 


મન વિણ સિલવે જ્યું ચાવવે। દ'તહીણે; 
ગુરુ વિણ ભણુવો જ્યુ', જીમવો જ્યું” અલૂણે. 
જસ વિણ ખહુ જીવી; જીવતે જ્યું ન સોહે, 


ર ા તિમ ધરમ ન સોહે, ભાવના જે ન હોણે, 
શિ 
રી એ ઉપરથી સપણ રીતે જણાય છે કે ભાવ વગરની ષમષ્કિયા તદન શુષ્ક છે, 


9“ 


નકામી છે, જીણું" ' છે, અનતુકરણીય છે, અનિણ છે. એ મન વગરના મેળા છે અને દાંત 
વગરનાં ચાવણાં છે. 


દૃ -' 


૨”, 


- તેટલા માટે જ શ્રી શિટ્સેશરિ મહારાજા શ્રી કલ્યાણુમ'દિર સ્તોત્રમાં કહે છે કે 
ન્સ 'પ્રભ્ુ ! અન'ત સ'સારમા ભવભ્રમણુ કરતાં મને તારું' દશન એક વાર પણુ થયુ હોય, 
એસ ,લોગતું” મથી; કારણુ કે થયું હોત તો પછી મારી આ સ્થિતિ હોય નહિ,” મતલબ 
એ છે, કે,વાસ્તવિક દશન થયુ નથી, કારણુ કે કાચ પ્રભુનાં દશન થયાં હશે, પ્રભુની પૂજન કરી 
[દેશે કે દેશના સાંભળી હશે, પણુ ચિત્ત વગરતુ' ક્યું” હશે. ચસ્તાત ત્રિપ્ચ: પ્રત્તિષઝીસિતિ 
સ માવદઞત્ય: જે કારણુ માટે ભાવ વગરની કિયા ફૂળ આપતી નથી, તેથી પ્રભુનુ' વાસ્તવિક 
દશન, થયું જ (નથી એમ કહીએ તે ચાલે, 


ભાવની સાથે સાવધાનપણુ'-જાગ્રત વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. એકલી ભક્તિ 
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દેળલી, હોર્ય,- તો રાત્રિએ ઊઠીને શ્રી તેસિનાથજીને. વદન કરવા જનાર પાલડકૅની શુષ્ક 
ભક્તિમાં કચાશ નહોતી, પણુ ત્યાં ભાવ તથા ઉપચે।ગ નહોતાં. વીરા શાછવીએ અઢાર 
હજાર સાધુને વાંધા અને શ્રીકૃષ્ણુ પણુ વાંઘા. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુતે. મહાલાભ થચે।, 
સાતમી નારકીને ચોગ્ય આયુષ્યનાં દળિયાં મેળન્યાં હતાં, તે શુદ્ધ થઈ_ ત્રીજી નારકીને 
ચોગ્ય થઈ ગયાં, એ અને ખીન્વ લાભ પણુ થયા; ત્યારે વીરે 'શાછવી બિચાશે માત્ર 
કાયક્લેશ પામ્યો, એકસાથે એકસરખી 'કિયા કરનારમાં આટલું અ'તર “પડી જાય છે, 
એતું. કારણુ ભાવ અને ઉપચોગની તીવ્રતા અને સ'દતા જ છે. ક ઝં 
વ્યવહારમાં પણુ એ ખાખત અતુભવસિદ્ધ છે. એક મિત્ર મળે અને સૌમાન્ય:રીતે 
સોં -સલકાવ્યા સિવાય “ આપ કૈમ, છે?” એમ પૂછે, તેના કરતાં ચિત્તના પ્રેમથી પૃછે, 
ત્યારે તેની માંની આકૃતિ પણુ મલકાય છે. ચિત્તથી પ્રેમ ખતાવનાર તરક નાતુ' ખાળફ 
પણુ . 'ે'શ્રાય છે અતે શેઠના ગ્રેમ વગર ગરીખ નોકર ,પણુ ખરાખર, નોકરી, કરતો નથી. 
શ્રાવકના દીકરા છીએ એટલે -શરમ ખાતર દેહર જવુ' જેઈ એ, તેમ ધારી દેહુરે જવામાં કે 
પૂજા કરવામાં અને પ્રભુના ગુંહુ ઓળખી પ્રભુતે શુદ્ધ રાગથી પૂજવામાં ખડ ફર જ. 
ભાવશુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી, સમજણુ રાખી પોતાના 'અધિકાર પ્રમાણે કિયા કરવી 
અતે ખીજ સવ વ્યાવહારિક અને ધાચિષક કાર્ચો પણુ તે જ રીતે કરવાં, ર વ્યાવહારિક 
સુંખ્ય ઉપદેશ છે. (૧૪; ૧૬૪) જે ક ડિ 
એવી રીતે અગિયારમા ધર્મશુહ્ધિ અધિકાર પૂણ થચે... એ આખા અધિકારમાં 
સુખ્ય ત્રણુ ખાબત કહી છે. એ વિષે કાંઈ પણુ બોલીએ તે પહેલાં એક ખાખત પર ધ્યાન 
ખે'ચવાની જરૂર છે. ઉપદેશતર'ગિણીમાં. કહે છે કે “નાગિલાને તજનાર ભવદેવના ભાઈ . 
ભવદત્તની પેઠે લજ#જાથી ધર્મ થાય છે; સેતાય* સુનિને ક સોનીની પેઠે જ્યથી 
પધ્મષ'થાય છે; ચ'ડરુદ્રાચાયષના શિષ્યની પેઠે હાસ્યથી ધસ* થાય છે ; ચ્થૂલિભદ્ર પ્ર માત્સ્ય 
કરનાર સિ'હચુ્રાનિવાસી સાધુની પેઠે માત્સય'થી પ્રસ" થાયં છે; સિ સહારે, 'મતિ- 
ખાધેલા દ્રમકની પેઠે લોભથી ધમ થાય છે; ખાહુબલિની પેઠે હથી ધર્મ થાયે છે; 
દંશાણુ'ભદ્ર, ગૌતમસ્વામી, 'સિદ્ધસેન દિવાકરની પેઠે અહ*કારથી ધમ' થાયઃ '“છે;:નસિ-વિન- 
[મિની પેઠે વિનયથી ધમ થાય છે; કાર્તિક શેઠની પેઠે દૃ:"ખથી -ધમડ" થાય છે; ' બ્રહ્નેદત્ત 
ચક્ીની પેઠે ર્‌'ગાર્થી ધર્મ' થાય છે, આભીર તથા આર્ય“રક્ષિત “'આચાય*મી પેઠે કીર્તિથથી 
શ્વ થાય છે; ગૌતમસ્વામીએ ચિ પેલા ૧૫૦૩ તાપસોની 'પેઠે કૌતુ્થી ધમ થાય છે; 
૪લાપુત્રની પહે વિસ્મયથી ધમ થાયે છે; અભયકુમાર તથા આંદ્રજુમારની પેઠે'વ્યવહારરથી 
ધમ “થાય છે; ભરત ચકી તથા ચ'દ્રાવત'સની પેઠે ભાવથી ધમ થાય -છે; કીતિષ્ધરે 


સુકોશલ વગેરેની પેઠે કુળાચારથી ધમ થાય છે; અતે જ'બૂસ્વાસી, ધનગિરિ, વજા, 
પસજ્ઞચ'દ્ર તથા ચિલાતી પુત્રની પેઠે. વેરાગ્યર્થી ધમ થાય છે, 


ઘટ 
# 


દ્‌ મ 
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,' “ક્ષમાને વિષે ગજસુકુમાળ, ડુરગડુ: સુનિ; " વીંરપ્રભુ, . પાશ્ચ પ્રભુ; ? સ્ક “ ગ્રંતિ 
વગેરેનાં દૃષ્ટાતો જાણુવાં, શીલ , વિષે, સુદર્શન શેઠ, 'સક્િપ્રભુ, નેમનાથજ્છ; સ્થૂલેભદ્ર,'સીત્તાઇ 
“દ્વૈપદી, રાજીમતીનાં દષ્ટાંત જાણુવા. યાભ્નાવિકેપણુ। વિષે શ્રી હેમચ*દ્રાચાય,: જીવદેવરસૂરિ, 
કાલિકાચાયષ, જિનપ્રભુસૂરિ, વિષમુકુમાર, યશે।દેવસૂરિ, આચ*ખસુટાચાય', ખપ્પભટ્દિસૂરિ, પાદ 
[લિસ્તસૂરિ, ધમ'ઘોષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, માનતુ'ગસૂરિ, ,હેરિભદ્રસૂરિ' વગેરેના દૃષ્ટાતો. જણવા, 
વધારે શુ કહેવુ? 'સર્વ પ્રકારથી “કરેલો, ધમ મહાલાભકારી છે.? ..* -3 “કક 


ક. 


આ મોટુ' વાક્ય ટાકીને કહેવાનો આરાય એ છે કે ધર્મ કાઈ અસુક” હેતુથી “ તજ 
પ્રાસ થાય છે એમ*નથી, ગમે તે હેતુને આશ્રેચીને' તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસગે 
તે ફળ- આપે છે. આખા- અધિકારમાં એ જ. છુકીકત, આડકતરી રીતે*જણાવી છે. ધસષથી 
ફીતિ', .વિયા અને, લક્ષ્મી મળે છે,''તેમ જ" ધર્મથી “એકાત! શાતિ' મળે છે. “એવા ધમન 
સક પણુ કારણે ન કરવાનો કે ધર્મની કોઈ પણુ ખાદ્ય કિત્રાનો નિષેધ કરવાને 'ઉટ્દેશ 

ગ્ર'થકર્તાનો કે વિવેચનકર્તાનો નથી. સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે તમે કરો તે" ત્વિચારીને 
મી કે અશુદ્ધમાં સતોષ "પ્રાસી જીઓ નહિ, આ જમાનાની / ખૂખી-અથવા 
ખોડ-એ છે -કે અસંતોષ રાખવો અને કોઈ પણુ ખાખત પૂરી કરવી નહી. વ્યવહારમાં 
પણુ આરપાર'નીકળતારા (એછા સળશે, 'ત્યારે 'ધમ કરવાની આવશ્યક્તા જે! સવ કોઈ 
સ્વીકારે છે, જે સવ સમજે છે ડે રાજ્યવેભવ કે સ તતિસુખ, શરીરસ'પક્ષિ ડે શુંસક્ણી 
ભ્રાર્યા;., શાંત" સ્થાન કે ફળદ્રુપ ખાગખગીચા, માનસિક ફે શાર્‌ીરિક, -ઉપાધિરહિતપણુ', જે 
જીડ્નને પ્રાસ થાય ,છે તે, ધર્મને લીધે- જ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તો પછી તે “ધસ તે; શુદ્ધ 
રીતે કરવો જેઈ એ, અત્ર જે ઉદ્દેશ છે તે કોઈ પણુ પકારની - કિયાને નિષેક્ય- કરવાનો 
નથી; પણુ શુદ્ધ રીતે કરવાને! છે, એ ખાસ -ધ્યાનમાં રાખવાતુ' ર” જે. ક 


-[“ આ અધિકારમાં સખ્ય ત્રણુ ખાખત પર 'ધ્યાન ખેંચાય છેઈ : -$ ** - ક 


૧* ધ્ષષ'શુષ્ધિની આવશ્યકતા--શુદ્ધિ શખ્ટથી જ સમજાય છે. એ પુંણ 
એવા પ્રકારની રાખવી જેઈએ કે તેમા કોઈ જાતની મલિનતા આવે નહિ, શુદ્ધ ધ્મ'રૂપ 
જલને ડોળનાર પ્રમાદ, મત્સર વગેરે ( શ્લેક ખીને ) પદાર્થોથી સાવચેત રહેવું. જ્યારે 
જ્યારે એ મલિન [પદાર્થો ધમ'રૂપ ;જળમા દૈખાય- યારે પાણી ગળીરેમાખવુ' અથવા ગમે 
તેસ કરી કચરો! ટ્ર કરવો. જે ધમ'જળ શુદ્ધ હરશે તો તેના પઃનથી રાગ વગેરે વ્યાધિઓ 
નાશ પામી જરે અને ચિર શાંતિ પ્રાપ્ત થશે, 


૨. સ્વગુણુપ્રશ'સા અને સત્સર--ધમશુદ્ધિતે ડોળનારા ઘણા પદાર્થો છે. તેમાં 
આ બે દોષો બહું આકરા છે. એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી, પોતાનાં 
વખાણુ કરાવવાના આકર્ષણુમા પરવશ ખની જાય છે. દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે 
તે ( શ્લોક ત્રીજે ), પણુ સ્તુતિ કરાવવા જેલુ છે શુ' ? સારા કપડા પહેરવાં કે શુદ્ધ વત'ન 
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રોખવુ” એ તો ફરજ છે; ફેરજને વખાણુની જરૂર નથી. અને જે વ્યવહાર શુદ્ધ ન હોય, 
છતાં શુદ્ધ છે એવાં વખાણુ કરાવવાની ઇચ્છા રહે તો તે દ'ભ છે, જે વજ્ય છે; માટે 
ગમે તે રીતે પોતાનાં વખાણુની ઈચ્છા રાખવી એ અતુચિત છે. - તેવી જ રીતે પારકાનાં 
પ્રન, સુખ કે ડીતિ'ની ઈષ્યાં કરવી એ પણુ વજ્ય છે. કોઈ પણુ કાર્ય પ્રશ'સા મેળવવાના 
૪ંરાદાથી કરયું નહિ. ને આ જીવને વસ્તુસ્વશાવને ભરોસે! હાય તો સમજે કે શુભ કાર્યની 
અતુસોાદના એની મેળે થાય છે જ; દુનિયા પાસે તેના ઢોલ વગાડવા પડતા નંથી. ઝવેરાવમાં 
અવાજ નથી પણુ તેજ છે), કસ્તૂરી કહેતી ,તથી કે મને સૂ'ઘો, ચ'દન કડેતુ, નથી કે 
મને લે; પણુ જરા વિચારવાની તસ્દી લેરે। તો આ ખધુ' રપષ્ટઃ થઈ જાય તેવુ છે, 


' ₹” ૩* લ્રાવશુદ્ધિ અતે ઉપચેોગ--દરેક ધમ'કાર્યમા ભાવ અને સાવધાનતાની'જર્‌૨ 
છેં; જે કિયા, જપ, તપ, ધ્યાન કરવાં' તે શુદ્ધ ભાવથી અને ઉપયોગથી કરવાં; ભાવઃ હોય 
છે- તો! અલ્પ કેયા પણુ ખહું ફળ આપે છે. નિરાદરપણુ; અવિવેક, અતુત્સાહીપણુ' વગેરેને - 
સ્યાગ કરવી. ધમ રૂપ રાજાનાં દાન વગેરે અગ છે 'અને તેઓમાં ભાવનાર્‌પી જીવ છે. 
શાસ્રંકાર ઘણીવાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે ભાવ વગરની કિયામાં ખટુધા કાયકલ્લેશ થાય છે. 
શ્રી રતતમ'દિર ગણિ ઉપદેશતર'ગિણીમાં કહુ છે -કે “ ભાવ 'ધ્મષને દિ લોજજાન દેસ્તદાર 'છે, 
“કમાં રૂપ. કાષ્ઠોને :બાળવામાં અસિ સમાન છે, પુણ્ય-અન્નમાં ઘી ' સમાન' છે અને -મોક્ષ- 
લક્ષ્મીની, કટિમેખલા છે.” .' - ' ા જૂ. બ 


એ ત્રણુ ખાંબતો પરં ખાસ ધ્યાન આ અધિકારમાં ખે'ચી ધમ 'ુદિ જેમ ખને'તેમે 
શાખવા ઉપદેશ કર્ચો છે. એમાં સ્વગુણુપ્રશ'સારૂપ મીઠા ફુશુ'ભુથી બચવા અસાધૉરંણુ પ્રયાસે 
રવાની સૂચના પ્રતચેક સુસ્રને કરવી પડે છે. વળી, લોકર'જન માટે ધમ કરવે! નહિ, પેણું 
પોતાના ભાવથી આત્મનિમ'ળતા માટે સમજીને સવ ધમ'કાર્ચો” કરવાં અને તેમાં જે જે 
દોષ પ્રાપ્ત થતા જાય તે સમજીને તજવા..આવતા અધિકારમાં આ પર્મને સમજાવનાર ગુરુ 
સબધી વિવેચન કરશે. શે પા આન 
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ન હ હ 
““ છાર્‌: હેવગુસ્ધર્મશુટધિવજારઃ 
[દે ણ ક દ. દી - , ક 1 ર 4 
ક ત જે “ 5 ન ઝન મ દ ર 
૬, અગિયારમા અધિકારમાં ધ્મશુદ્ધિ કેવી રાખવી એ ખતાવ્યુ' આ. 'ધમ'નેં 
ખતાવનાર-એળખાવનાર શુરુમહારાજ છે અને તે ધમને પ્રરૂપનાર તીથ”કર દૈવ છે, તેની' 
શ્રાજ્ઞા અને પુણાવલ'બનરૂપ ભાવના (1તંલ્લાં) મળવાથી જીવ તેના જેવો થવા યત્ન ' કરે છે 
ક્તને થાય છે. અત્યારે તીથ”કર દેવે કહેલા ધમને દર્શાવનાર ચુરુ છે. વે ગુરુ-નેતા કેવાં 


પસ'દ કરવા નેઈએ એ બહું વિચાર કરવા જેવુ' છે. અને સૂરિમહારાજે આ અધિકારના 
માટા-ભાગમાં એ બાખત પર વિચાર કર્યો છે. . 


મ્્ 


“ “ધમશુદ્ધિ ઉપર અગિયારમો! અધિકાર છે. ત્યાં જે ધ્મ'શુદ્ધિ ખતાવી છે, તે શુદ્ધ પરમને 
મંલિનતા ન લાગવા દેવાની છે અને શુદ્ધ ધમષને કયા કયા પ્રકારની મલિનતા લાગવાથી 
તે ખરાબ થાય છે, તે તરક્‌ ધ્યાન -ખે'ચ્યું છે. અત્ર તો ષડ્ટશનમાંથી ક્યા શુદ્ધ દશ નને 
સ્વીકારવુ' એ ખતાવ્યું છે, તેથી પુનરુક્તિ દોષને! સ'ભવ નથી. ખધી ખાખતને।, આધાર તેના 
પર પડતા પ્રકાશ પર રહે છે; અને પ્રકાશ પાડનાર કોણુ છે, તે પર પણુ સોટો આધાર 
છે. પરભવ, વ્યવહાર, નિશ્ચય, શુદ્ધિ વગેરે પર પ્રકાશ પાડનાર કેવા હોવા નેઈ એ તે 
હલે આપણે વિચારીએ આ ખાખતમાં દષિરાગ ખડું ચાલે છે; તે નમળાઈ ટ્ર કરી નીચેની 
હકીકત પર ધ્યાન ખેંચવામાં આવે છે. 


મ ડો પ, ગુરૃતત્ત્વની સુખ્યતા 
(: સ્તેણુ સર્ષેજુ યુહઃ પ્રધાન, રિતાર્થધર્મા “ જિ તહુસ્ત્સિષ્યાઃ । 
શ્રયંસ્તમેવેત્વપરીક્વ સૂટ ! ધમેત્રયાતાન્‌ જુરવે રેવ ॥ ૨ 1 ( રપગાતિ) પી 


“ સવ તત્ત્વોમાં શુરુ સખ્ય છે, આત્મહિત માટે જે જે પર્મો કરવાના છે, તે તે 
તેઓના કહેવાથી સાધી શકાય છે. હે સૂખ' | તેઓની પરીક્ષા કર્યા વગર નને તુ તેઓને. 
આશ્રય કરીશ તે તારા પરમ સ'ભ'ધી કરાતા પ્રયાસો ( ધર્મ ના કામમાં લેવામાં આવતી, 
મહેનત ) નકામા થરો.”.(૧), ., ક ન 


(૫ 


ન ૬ 


- ન 


# પિતિિધર્ણા ર્સિ વા પાઠઃ । ા ી જપ બ 


૨૪૦ ] અધ્યાત્સફલયકુમ [ દ્વાદશ 


વિલેચન--દેવ અને ધમને એળખાવનાર ચુરુમહારાજ છે અને તેટલા માટે સર્વ 
તત્વમાં ગુસતત્્વની સુખ્યતા છે. સિદ્ધ મહારાજા વિશેષ ગુણી છે, છતાં તેમની પહેલાં 
અરશ્હિ'ત મહારાજને નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે. અસ્રંક કાય 
કરવા જેડું છે કૈ નહિ, અસુક રસ્તે જવા જેવુ' છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્યાકાર્ય, પેચાપેય, 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો વિવેક ગુરુમડારાજ ખતાવે છે, આથી સર્જ તત્ત્વમાં ગુરુતત્ત્તવની ઝુખ્યતા છે, 


હવે સથી, અગલનો ગક તેઓને કેવી! રીતે શોધી કાઢવા તે છે જેઈઅચોગ્ય 
માણુસને ગુરુસ્થાન આપવામાં આવ્યુ', તો તે, આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે તેમ, પોતાની 
જાતને અને આશ્રય કરનારને સ'સારસણુટ્રમોં-ડુબાવે છે. ત્યારે વ્યવહારના તેમ જ ધમના 
જેફ બડું /ઝગત્યના (સવાલત્તી તપાસ પર, આપણે :સાવીએ છીએ..-ગુરુસ્થાત , લેવાઃ માટે 
તૃષારે ચોગ્યતા.્સાધુની -ગણાય સાધુની વિશેષ' પરીક્ષા-કરવાતું કદાચ ન-ખની આવે . સોપણુ) 
સુજી તરીકે માન્ય “કરવા મહેલાં- એટલુ તે! વ્યવહારથી : અવશ્ય “જેવું -નેઈ એ. કે ત્તેએ' 
કચન જતે _ફાસિનીના વાગી છે કે નહિ. આ આખત ખાસ . નેવી * જેઈ એ, ય નજ 
ડ'ચન -કાસિનીના સદ્ભાવમાં . ડી નાશ થાય છે -અતે તેનાડત્યા્ગ. «ત્યાં: ન ગહોયઃ 
ત્યાં શુરુપણુ' ઘટતુ' જ નથી.” ત્યાર પછી [બની શકે,"તો તપ્રસ્યા, સાન; ધ્યાન, .વત્રષ્ત્ે 
ગુસિ, કષાયદમન, સાત્તિક પ્રકૃતિ વગેરે જેવાં. ખાસ કરીને સુદ્દાની ખાખતમાં, ભૂલ ન 
થોચ એ. ખઠું ખારીકીથી નેવું'. ચુરુમહારાજની પસ 'હૂંગી પ પર આખી સ સ'સોરયોત્રોની ફેલેહને 
શાર છે, તેથી તેઓની પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામાં વહારની કે 
વિવેકની ડટ” “ઉલ ઘીએ છીએ, એમ પણુ સમજવુ' નહિ. એ ખાખતનો નિર્ણ' યઃ કરવા રે 
પેક” 'એંગક્ષુતી, ક્રજ છે, (૧૩ ૧૬૫) 


નન “”ક 


". “ક: સરેોષ ઝુરુતના બતાવેલા ધર્સો ષણુ, સદેષ. -, . - ૯ 
“યવી ત ધંચેરવિષિત્રયુસમેમી, સિવ ચેવુ અસમ શટ). : 
સેમી રિ વરવો ત રણાયનસેસ્તેને થરા 


“ જ્યા ધમ'ના ખતાવનાર ગુરુ શુદ્ધ ચથી ત્યાં'અવિધિએ ધમ કરવાથી પ્રાણી મોક્ષે 


જઈ શકતે નથી, .જે રસાયણુ “ખવરાવનાર વેય સૂખ હેય.- તે. ખાવાથી પ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી 
નીરાગી થઈ- શકતો, નથી? (૨) જ 


છક 


દે 
?ક રૂ 


જ 
પ 


દક ક ય: નક 


ક 

[કચન અને કામિની એ ખે અત્ર લખવાને -ઉદ્દેશ ર છે કે તે બન્ને સવ મૂળ ગુણોને નાશ 
કરે. છે. .મહ ત્રત પાચ છે, પણુ તેએમાના' ખીન્નતો નાશ થયે ત પૂરતો, નાશ, થોય છે; જ્યારે કચન 
અતે” “દામિની 'સુંશુતો સવથા ધાત કરે છે કચન અને કામિની સવર' સં'સારના' મૂળભૂત છે અને તેઓ 
હોય છે 'ત્યા-સં્સોરનાં ખીજ સત દુંગુષ્ણા એક પછી એકચાલ્યા આવે છેં. ખારીક એવલોકન ફર્યા 
પછી જ શાસ્ત્રકારે કેરમાવ્યુ છે કે ચતુથ' ત્રતતુ ઉલ્શ ધન થાય તો] તદ્‌ત નવેસરથી” દીક્ષા “લેવી. ઓ છેદદ - 
માયશ્રિત્તતા અનુક્ષાસન-માં જે મહત્તા અને દીવ્"ટણિ રહી છે તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે . દે 


ગ્યધિકાર્‌ ] રેવગુરધમ્ષ્શુદ્ધિ [ ૨૪૨ 


1, વિવેચન--વહાણુનો કપ્તાન મૂખ હોય, તે તે વહાણુ ધારેલે ખ દરે પહોંચતું નથી; 
ગાડી હાંકનાર માગ'નો અજાણ્યો હોય તે, આડે રસ્તે ચઢી જઈ ફેરો ખવરાવે છે, , પણુ 
ઇચ્છિત, સ્થળે પહાંચી શકાતુ નથી; ઘડિયાળની રચના ન સમજનાર તેને ,સુધારવા જતાં 
ઊલટું: તુકસાન કરે છે; તેવી જ રીતે શુષ્ધ ધમ ન સમજનાર તથા ન કરનાર પોર્તાની 
સાથે આવનારને પણુ ભેખડે ભરાવે,.છે. અતુભવથી જણાય છે કે જે વિષયમાં પોાતોતું 
સાન ન-હોાય તેવા વિષયમાં માથુ' મારનાર દુનિયામા ખડું પ્રાણી હાય છે. રોગી, પાસે 
જતાં- દરેક માણુસ ઔષષધ ખતાવવા, મ'ડી "જાય છે અને જાણે પોતે મોટો વેધ હોય એવી 
સત્તાથી બોલે છે. આવા ઔષધથી ડુનિયાને ખડું તુકસાન થયુ' છે; પણુ આંધળી ડુનિયી 
લોભથી કે રાગથી આવા ઊ'ટવૈદોને જ ખહુમાન આપે છે! 


રસાયણુ નને ચૈગ્ય રીતના અતુપાનથી ખાવામા આવે તોઃ શરીરને ખહું મજબૂત કરે 

છે, પ જે તેની ક્િયામાં ફેરફાર થઈ નય, તો આખી જિ'દગી સુધીનું દુઃખ થાય છે; 
કારણુ- કે ' ઘણુ ખરું ,,તે શરીર ફૂટી નીકળે છે. મૂખ વેધ જે રસાયેણુ ખવરાવે, તો 
જરૂર ,ગક્લતી થાય છે, તેર્મા ધારેલ લાભ મળતે। નથી; પણુ કેટલીક વાર ઊલટુ' પોતાતુ' 
હાય તે પણુ જાય છે. આવી જ રીતે અજ્ઞાની કે વિકારી ચુરુના ખતાવેલા ધમ'થી હુ 
મોક્ષને ખદલે સારા થાય છે. આ શ્લોકમાં સ'સારી જીવનો રેગી સાથે, ધમ સ્તો 
રસાયણુ સાથે જજે ગુરુનો વૈધ સાથે દણાત-દાર્ણા'તિક સ'બ'ધ છે. (૨; ૧૬૬ ) દે 


ન 


 ...જોતે ડૂબે અને બીજને ડુબાવે તેવા કુગુરુ 


સ 823) 
ક ભાન રિચા મા યુ 
1.1 -ગોર્થ સરીતા વિષમ વર્થ ૫, તથેવ ગત્સુઃ રુયુરોમેવાય્વિષ ॥ ર્‌ ॥ (ગસિ') | 15 
(હ “(આ પુરુષ તારવાને સમથ છે, એવી ખુદ્ધિથી જેનો આશ્રય કરવામા આવે, 'ત 
આંશ્રચ કરનારને 'જ્યારે આશ્રય આપનાર જ ડુખાડનાર થાય, ત્યારે પછી આ -આઢરો 
( અથવા 'ચપળ ) પ્રવાહ તે પ્રાણી કેવી રીતે તરી શકશે ? તેવી જ રીતે કુચુરુ આ પ્રાણીને 
ર 'કેવી રીતે તારશે ? ” (૩) ' ડસે 


7 


| વિવેચન--જે વહાણુમા કપ્તાનના ભરેસાથી ખેઠા રીઈએ તે જ કપ્તાન નયા 
હારે ગાખડુ પાડે, જારે તેના પણુ વિનાશ થાય છે અને વહાણુસા બેસનારાઓનોા પણુ 
વિનારો થાય છે. સ'સારસસુદ્રની યાત્રા કરવા માટે ગુરુરૂપ કપ્તાન (ટડેલ)ના આશ્રય 
તળે ચોલનોર પર્મરૂપ વહાણુમા બેઠા પછી, અયે!ગ્ય આચરણુ કે મદિરાપાન કરનારે "કપ્તાન 
જ્યારે વહાાણુને ડુબાંડે છે, ત્યારે પોતાનો અને બાકીના સવ'તો! વિનાશ થાય છે; તેટલા 
માટે ગુરુની પસ'દગી ખરાખર કરવી અને તેમ કર્યા પછી તેને આધુનિક અને ભાવી 
જીવન સોપી દેવુ . 
અ ૩૧ 


૨૪૨ ] ગઅધ્યાત્મકલ્પડુમ | ['ક્રાદશ 


#“* છેએ શુરુતું' નામ ધારણુ કરી ચામર, છત્રની શોભા ઉપરાંત માથે ' પટ્યાં પાડી 
ફ્થૂળ વિષચેો!માં આસક્ત રહે' છે અને સામાન્ય માણુસને પણુ ન છાજતાં 'ટુશ્રસ્ત્રિ- આચરે 
છે; 'તેઓએ આ શ્લોકથી ખડું ધડો લેવાનો છે. અત્ર જેએ શુદ્ધ માગ* ખતૉવતા નથી; 
જિએઃ શુદ્ધ માગતું સસ. કરતા નથી, તેવા ચોથા પ્રકારના શુરુતુ' વણુ'ન કયુ”: છે, 
જતે ડૂબે અને ખીજાને ડુંગાડે, એવા પથ્થર સમાન 'ગુરુથી એક પણુ જાતને। "લોભ થવા 
સંભવ નેથી. આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ' સમજીને જીવે યોગ્ય ગુરુનો આશ્રય 'કરવો' ઉચિત'છે. 


["/” આ શ્લોકમાં કુત્સિત ટડેલની કુગુરુ સાથે અને પ્રવાડેની સ'સાર' સાથે દછટાત-દાર્ણ- 
તિકૃતાં સમજવી (૩ઃ ૧૨૪૭) રી 


1 ॥ 


શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમ ભજવાનો ઉપદેશ 


[“ :. શજાથશ્રોતોશ્રયાન્‌ ચચેઇપલાકયે મદ! સિગાન્‌ ૧ન્‌ વઈ ': . 
“ ““ સ્સ્તિ સિજ્ઞાઃ છુયુળાન્‌ મેવ, સિવાય શર્ાત્‌ સુરરેવયર્માન્‌ ।।9 ॥ (ગેનઝ) 
ડિ વુ ભદ્ર! જેવી રીતે ડાહ્યા પ્રાણીઓ ઈ ઈચ્છિત જગ્યાએ પહોંચવા સારું પોતાનાં 


અથવા પારકાં હાથી; ઘોડા, _વહાણુ, ખળદ અને રથો સરસ નેઈને રાખી લે છે, -તેવી 
જ રીતે સોક મેળવવા માટે શુદ્ધ દેવ-ચુરુ- “ધમને ભજ.” (૪) 


“ક ડો કે 


વિસ ગકાતમ પહોંચવા માટે દેન, ગુરુ અને ધમ ને વાહન છે. જેમ 
પરગામ જવા માટે સારામાં સારાં વાહન માટે માણુસો ભેગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તૈયાર કરે 
છે અથવા માગી લાવે છે, તેવી જ રીતે મોક્ષનગર પહોચવા માટે તારે અઢાર ટ્રષણુ રહિત 
દેવ, પ'ચ મહાત્રતતા ધરનાર ગુરુ અને આસપ્રણીત ધમષ'સે। આંશ્રચ્ર કરવો. જે રથના હૉાંક- 
નારતુ' સ્થાન ગુરુમહારાજાને મળેલુ' હોય અને જેની ઉપર ધમની ધજા કફૂરકતી હોય 
અતે -જેનો માગ" અસ્ખલિત વહન કરાતે! હોય, તે ધમરથ સો।કક્ષનગર જલદી પહોંચે, 
એમે! સ્વાભાવિક છે. તારા પોતાનો કુળદેવ, કુળગુરુ કે કુળધમ' ને ઉપર “કહ્યા તેવા” સારા, 
હાય, તો તેને માની લેજે, તેને સેવજે, પણુ ખરાબર પરીક્ષા કરીને પછી' તેમ -'કરજે. 
તેમાં પાતાના કે પારકા. છે એ નેવાતું' કામ નથી, પણુ શુદ્ધ હોય તેને આદરવા એ 
કાસ - છે, ઘરતો. ઘ્યાડો _ખરાખ હોય, વાહન સારું ન હોય અને, પારકું સારું , હેય 
ત્રો. તેમાં ખેસી જવું; કારણુ કે કે દરેક્તા ઉદ્દેશ ઇચ્છિત સ્થાનકે. 'પહોચવાો છે. પાતાના 
ફે પારકામાં કાંઈ ખાસ વિશેષતા નથી. “ પ્રસ્‍તુત ચાલુ વિષચ ચુરુશુદ્ધિના, છે, છ્તાં 


પણુ વિષયને અનુકૂળ ધમ અને દેવ યાદ આવતા હોવાથી તે ખન્નેનુ' 'મતિપાદન નકાસું” 
નથી, 77 ( જનુ પટ ) 


“ ધર્તાવિજય શ 


,ગ્મૃછિકાર્‌ ] દવગ્સ્ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૪૩ 


ક 


ક ઝુઝુસ્ના ઉપદેશથી કરેલો ધર્મ પણુ નિષ્ફેળા છે 13 


'' જણા શા સ્યુઃ ₹ુયુસ્યરેશતઃ, જતા હિ ઘર્ાયમવીદ હમા ॥ 

“ સલતટ્‌રસિસર્મ પરિણિસ્ય મટ છે ! શુશે વિશ મગ ચેજિતાષ્યસિ ॥ ૫ ॥ ( શસ ) 
“ સ'સારયાત્રામાં કુગુરુતા ઉપદેશથી ધમને માટે ફરેલા મોટા પ્રયાસ પણુ ક્ળની 
ખાખતમાં નઈ એ તે! વૃથા નીવડે છે, તેટલા માટે હે ભાઈ! જે તુ' હિતની ઇચ્છા રાખતો 
હો તે! દષ્ટિરાગ પડતો સૂકીને અત્યત શુદ્ધ ગુરુને જ ભજ ” 


વિવેચન--દવ્ટિરાગથી ખે રીતે વાત બગડે છે : પ્રથમ તો અસુક ધર્મ-દર્શન માટે 
દૃછિરાગ થાય છે; પછી તેના સોટામાં મોટા પર્માધ્યક્ષો ગમે તેવા દુરાચારી હોય, “ મહારાજા 
લાઈબલ કેસ ” જેવા ક્જેતા કોટે" ચઢી જગતની ખત્રીશી પર ચઢતા હોય, છતા પણુ 
ભોળા ગ્રેમલાએ તે જ ભાવથી ' જે જે ' કરવા મ'ડયા રહે છે. બીજી, દષ્ટિરાગ અંશંકે 
વ્યક્તિ પ્રત્યે થાચ છે. પોતાના ગુરુ ગમે તેવા વિષયી, સ'સારદશાવાળા અથવા આત્મદશામાં 
ઊ'ઘંતા હોય, છતાં પણુ, ચોથા શલે।કમા કહ્યુ તેમ, તેના જ વહાણુમાં બેસી રહેનારા જીવો 
સ'સારયાત્રામાં નિષ્ક્ળા નીવડે છે. હવે આવી રીતે દૃષ્ટિરાગથી ગ્રહુણુ કરેલા ગુરુની ફેરસાસથી 
ધમ માટે ગસે તેટલાં સદાચ્રણે! કર્યા હોય, પણુ દષ્ટિરાગરૂપ મિથ્યાત્વશલ્ય નષ્ટ ન થવાથી 
તેતુ' ફૂળ કાઈ થતુ' નથી સિથ્યાત્તરૂપ અજ્ઞાનથી છવાચેલ અગીતાથ* ગુરુ દેશકાળાદિ.શાનૈ 
રહિત હોય છે, અને એક વખત તેઓના ઉપર ઉપરથી સારા લાગતા” ઉપદેશથી દાને, 
તપસ્યા, ઉજમણાં કે વરઘોડા ચઢાવવામાં આવે, તોપણુ તેથી નેશ્ચયિક, જ્ઞાનના અભાવે 
સ્ધપરવિવેચ્રન વિનાના કેવ્રળ શુભ વ્યવહારખળે લાભ થને। નથી. જમાનાની જર્‌ૃરિયાંત ન 
સસજનાર, વિષયમાં આસક્ત અને ખહારના આડ ખરવાળા ગુરુના વચનને અતુસરવાની જરૂર 
નથી, એમ શાસનમાં પણુ'ફ્‌રમાન છે. ટીકાકાર “ગચ્છાચારપયજ્ઞા'માથી નીચેની ગાથા ટાંકે છે # 
જિત? . અભચીચત્થસ્સ વચળેન સામચાપિ ત ધૂટળ | , : ર 
છ . શીચટલસ્તસ વચળેળં, તિત લાછાઇજ પિલે॥ . “- - :-.:: 


ઝ 


-“ “એટલે “ અગીતાથ'નાં વચનથી અમૃત પણુ ન પીવુ; જ્યારે ગીતાંર્થ'નાં વંચનથી 
હુલાહુલ, કેર હોય તે। તે,પણુ પી જડુ.” ., , પ 


૧*9'- આડું કારણુ સ્પષ્ટ છે દેખીતા વિસદ્ધ લાગતા હુકમો પણુ ગીતાથ ખહુ વિચાર 
ઝરીને કરે છે, 'ત્યારે. અધૂરી તપાસ અને અવલોકનને આધારે પોતા 'પૂરતી સમજ્ણુ 
અતુસાર થચેલેો અગીતાર્થ'ને હુકમ દેખીતો સારો અને મનગમતો હાય, તોપણું લાભ 
કરતો નથી, પણુ તુકસાનકારક થઈ પડે છે. 

કેટલીક વા૨ તદ્ન સ'સારવાસમાં સુખ માનનારા વિષયાન'રી ગોરજી અને શ્રીપૂજ્યો 
તરફ દષ્ટિરાગી શ્રાવકો ખહું ભાવ ખતાવે છે, પણુ શાસ્રકાર અત્ર સ્પષ્ટ: અક્ષરોમાં કહે છે 
કે તેઓના આશ્રય તળે રહીને કરલો ધર્મ પણુ નિષ્કૂળ છે, આ ઉપરાત સાધુ *'કહેવાય ' છે 


૨૪૪ ] અધ્યાત્મકલેપ્દ્રભ [ કદર 


તેમાં પણુ દષ્ટિરાગ કેરવાનો નથી. “આ મારા ગુરુ અને આ મારા ગચ્છના એ વિચાર 
ઝુણાતુરાગીને હોય નહિ, વેષ માન્ય છે, અવગુસ્ો ન માલૂમ પડે ત્યાં સુધી દૂરથી સામાન્ય 
રીતે નમન કરવા ચોગ્ય છે, પણુ પૂજા તે1 ગુણની જ છે અને અ'તર રાગ 'પણુ 
તે પર જ હોવેપ નઈ એ. તેમ જ ગુરુ થવા ચોગ્ય સાધુને તો “ આ મારા શ્રાવક છે ' 
એવી વૃત્તિ સ્વાથથ સાધવાની ખુદ્ધિએ ન જ હોવી જેઈએ જ 


આટલા ખુલાસા પછી ઉપાધ્યાચજીતુ' કહેલું વચન સમજાશે ઉપાધ્યાયજી કહે છેડ ડ્ર 


જૂ 


“ ૨ ક્્‌પ્ગા ન કરરે! કોઈ જન કેઈશ્‌]' રે, નવિ રહેવાય તો. કરજો સુનિશુ' ૨; : 
ર મણિ જેમ કેણી વિષનો તેમ તેહો રે, રાગતું' ભેષજ સુજસ સનેહે ૨, .,. 
રે [દેષ્િશગ મિથ્યાત્વજન્ય છે. રાગ તો કોઈની સાથે “કરવો નહિ, પણુ મોહનીય કમના 
ઉદયથી રાગ કર્યા વિના ન રહેવાય તો. ગીતાથ' શુરુ ઉપર રાગ કરવે।, કારણુ કે:આ જીવ 
શસારદશામાં છે, તેથી એકટમ રાગથી સ્ક્ત થઈ શકતે! નથી, રાગ દશા ટાળી શકતે! નેથી; 
ત્તેથી જે ગીતાર્થ* ચુરુ ૫ર રાગ થાય તેો। ગુરુ ધીસે ધીમે તેને રસ્તા [પર લાવી, ત્યફ્તિ 
ઉપર નહિ, પણુ શુણુ ઉપર રાગ કરતા શીખવે, અને ગુણુ ઉપર રાગઃથતાં જ તે.શુણુને 
પોતાને કરતાં શીખે અને છેવટે-એ શુણુ પ્રાતત કરે; એટલા માટે જ સલિન,' ચીકણું વને 
સાણુ: લગાડવાથી જેમ તેની .મલિનતા ભને ચીકાશને  નાશ- થાય છે, તેમ જ 1 ગીતાથ' 
શુરુ પરના રાગથી અપ્રશસ્ત, રાગે, નાશ થાય છે. ' 


ફદ.“ 
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8$ -આ પ્રમાણે હકીકત છે, માટે અઝ્ુક દર્શન કે ન્યક્તિ પ૨ દેિશિગ ન શાખો ગુષ્રુવામ 
સાની'- ગુરુની શોપ કરી આ સ'સાર્યાત્રા સફળ કરવા યત્ન કરવો, કુગુરુતો ઉપદેશ' સારે 
ન હોય; હોય તો અસરકારકે' નઃ હોય; અસર ફરે તે(પપણુ' તટતુસાર વર્તન ! થઈ ન” શકે 
અને, વર્તન થાય તોપેણુ એવું વિચિત્ર 'થાય કે તેસું' ફળા બેસે-નહિ. ' : - - #* 


આગલા શ્લેકમાં દૃષ્િરાગ દૂર કરવાતુ” કહ્યું તોપણુ વળી અત્ર તેતું પુનરાવર્તન 
કરવાનો હેતુ એ છે કે કામરાગે અને સ્તેહરાગ એ ખંન્તે સૉમાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી 
જય છે; કાસીને' વ્યવહોરનાં કાર્ચોમાં:સૂકવાથી કામરાગ ઘટી જાય છે; 'તેસં' જ * હૂર દેશ 
જવાથી અગર ઘણુ ફાળને1 વિરહ પડવાથી સ્તેહુરાગ ઘરી જ્ય છે; “પરુ દેછિરાગેટત્મેવી 
ગકારના છે કે તે ખહડુ સુશ્કેલીથી પણુ ખસી શકતો નથી, એટલું) જ “નહિ પણુ સમજુ 
માણુસો પણુ એ સ'બ'ધમાં ભૂલ કરે છે શ્રી વીતરાગસ્તોત્રમાં શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાર્ય કી 
માટે પ્રભુની સ્તુતિ કરતાં, કહે' છે કે--: કુ રથ “ડુ 
ી જાસતમસ્લેસ્સનાવીવત્જસનિતતસ્ની- ક ક પ શક 
હ રાછિસતમસ્તુ પાપીચાન, છુલ્સ્છે:' સતાસાવિ ॥ :, 7“ - -: 
“કામરાગ અને સ્તેહુરાગ અલ્પ પ્રયાસથી નિવારી શકાય છે, પરતુ પાપી -ટણ્ટિરાગ 
તો.- સજ્જન માણુસોને પણુ ડુરુુછેદ છે. ( મહાસુશ્કેલીથી કાપી શકાય તેવા છે, ) ” ૦ * 


પદ 


અધિકાર નુ દેવઝુરુધર્મ'શુદ્ધિ [ ર૪ધ 


આ હેતુથી, એ બાખત વારવાર દઢ કરવામાં આવી છે દષ્ટિરાગ એટલે અસ્ુક 
વ્યક્તિને નઈ ને તેના પર રાગ થઈ જાય તે સમજવો નહિ, પણુ મિથ્યાત્વજન્ય સોહુનીય 
કમતા ઉદયથી થતો! અસ્વાભાવિક પ્રેમ સમજવે।. 


આ પ્રસગે એક ખહું અગત્યની ખાખત ઉપર ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. જેન 
શાસ્રકાર વિચાર કર્યા વગર અધશ્રદ્ધાથી ધમ' કખૃલ કરાવવાનો આગ્રહુ કોઈ જગ્યાએ 
કરતા નથી, એ ખાસ નોધ લેવા જેવી હકીકત છે. વારવાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે તમે 
વિચાર કરા, તપાસ કરો, મનન કેરો, તજવીજ કરે, સરખામણી કરો નને તમને ન્યાય- 
સાજના" સામાન્ય સાનથી તુલનાશક્તિ અને તેને પરિણામે થતી નિશ્ચય પદ્ધતિ (2૦૪% 
જ 11 તણપઝદર્વટા11 પર્વંછુ01૦1૫) પ્રાપ્ત થઈ હાય તે તેને તમે પૂરતો અવકાશ આપે; 
અન્ય ધર્મની સરખામણીમાં ને તમને જૈન તત્ત્વસ્ઞાનમા કાંઈ અપૂવ' વસ્તુસ્વરૂપ અને 
પરસ્પર વિરોધનો અભાવ જણાતે। હોય, તો અત્ર કહેવામાં આવે છે તે આદરે. જેન શાંઅ- 
કારા કદી, પણુ કહેતા નથી કે અતીસ્દ્રયાસ્ઝુ ચે માવ, સ તાંસ્તજળ ચોઝચેત્ત્‌।॥ અતી ટ્રિય 
ત્રિવચોમાં તક ચલાવવો નહિ. આ વચન કોતુ' હેય તે વિચારવા ચોગ્ય છે- જે- શાસ 
ન્યાયની અપૂવ' કોટિએ ઉપર ખધાચેલુ' હોય, તેમાં આવે! મતુષ્યખુષ્ધિને પછાત નાખી 
દેતારે, ,લેની અવગણુના કરનારા, તેતુ' ઊગતા જ મર્દન કરી નાખનારે। વિચાર ખતાવવાની 
ભવશ્યકતા હાય જ 'નહિ, આ સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર 'છે કે દરેક 
ફ્લિોસોક્ી" તર્ક (૪૯4501) ઉપર જ ખબધાચેલી છે' અને તેમ ખ ધાચેલી હોય તેને જ 
ફ્લિસોફી કહીં શકાય, ધર્મ ઉવાફા૦8) માં શ્રદ્ધા (કિપ) ને!' અશ વિશેષ હોય “છે, લૈમ 
ક્રિલેઃસોક્ીમાં હોાતુ' નથી, પરતુ જૈન દશન તત્ત્રજ્ઞાનથી ભરપૂર છે, તકે પર બ'ધાચેલે 
છે.”જેતધમ એ જીદ જ વિષય છે | અને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ 'માટે વિઠસ્વર 
&કરેછું' 'તેતુ' સ્વરૂપ "છે. તત્વત્તાનના ભ'ડાર તરીકે તેતા સ'ખ'ધમાં અથવા ખીજા "કોઈ 
“દર્શનના 'સ'બ'ધમા તર્ફ-વિચાર-ન્યાચને સારી રીતે અવકાશ આપવો. “ / . “#% 
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ક આ પરીક્ષા - ખતાવવા માટે સ્વરૂપજ્ઞાન માપ્ત કરવાની જરૂર પડે છે અને વતે શ 
શ્નાટે શુરુની_ જરૃર પડે છે. એ ગુરુ જે શુદ્ધ હોય તો તે શુદ્ધ, તત્તવસ્ાન ખતાવે છે, 
કને તે પ્રાપ્ત કરવા માટે કેટલાક વતનપર્સા પણુ ખતાવે છે. એ વત નધર્સો સાધ્ય નથી 
પણુ : સાધન છે, સૉધને ગમે તેવાં પ્રમળ હોય પણુ સાધ્યતુ લક્ષ્ય ન હોયે, તે ભેગુ ત 

હ્ય, જેણ્યુ ન હોય તો! નેકામાં જ છેઃ આ કારણુથી ગુરની અંગત્ય કેટલી છેતે સમજાય યં 
જ. આં હૈતુથી' અસુક દશનની પરીક્ષા કરવા પહેલા તેના.બતાવંનાર ચરની પરીક્ષ, પ્રદર 
કવાની ઓવસ્યકેતા સિદ્ધ થાય છે. (પ; ૧૬૯) - 


£,- શક દ 
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૨૪૬ ] અધ્યાત્સક્લ્પકુંસ : “દ્વાદશ 
વીરને વિનતિ: શાસનમાં લુૃ'ટારાતુ' જેર 


ત્વસ્તા મુસ્તિપથસ્ય વાદ્વતયા શ્રીવીર ! ચે દરાજ તથા, 
છુષ્ટાવાસ્તવરતેડ્મવન્‌ વદુતરસ્ત્છાતને તે વો | 
સિત્રાળા થતિતામ તત્તતુષિયાં ઇુજાન્તિ પુષ્યત્રિયઃ, ક 
ઃ' પુત્જીમઃ* ચિમરગજે લવિ તણારણી ત જિ સવવ ? ।। ૬ | (શર્ટ્ગવિજીરિસ) 
હૈ વીર પરમાત્મા ! મોક્ષસાગ"ના વહન કરનારા તરીકે ( સાથ'વાહુ તરીકે ), જેને 
તે ર મૂક્યા હતા (સ્થાપિત કર્યા હતા), તેએ કળિકાળમાં તારી,, ગેરહાજરીમાં 
તારા શાસનમાં સોટા લૂંટારા થઈ પડ્યા છે ! તેએ! યતિતું નાસ , ધારણુ કરીને અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળાં પ્રાણીઓની સુણ્યલક્ષ્મી ચોરી લે છે. અમારે તે હવે શું' પોકાર , કરવો ? 
ધણી વગરતુ રાજ્ય હોય, ત્યાં કોટવાળ પણુ શુ' ચોર નથી થતો?” (૬). 


/“- 


“ વિવેચન---પાંચસો વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શખ્દો ત્યાર પછીના બનાવે વધારે સંત્ય 
કર્યા છે. શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ સ્પષ્ટ અક્ષરોમાં ઘણી હિ'મતથી સહત્ય.ખહાર પાડયું 'છે. 6૫૨ 
કહ્યું તેમ, વ્યક્તિ પરના દછિરાંગથી ઘણુ! જીવાતું” ખગડે છે, 'પણુ બગાડનાર લે। મહાકમડ- 
બધ કરે છે. શિથિલાચાર; પ્રમાદ, વિનયને! અભાવ, અહુમિ'દ્રતા વગેરે સ વેગી સાધુએઓમા 
યણુ દૃષ્ટિગોચર થાય છે. બિચારા જતિ, ગોરજી અને પાટધારી શ્રી પૂજ્યો' તો ચોથા 'વેગ"ના 
શુરુ છે; તેઓ તે શાસનના ખરેખરા લૂ[ટારા છે; પણુ જે સ્થાનેથી એકાંત:, શાતિની 
આશા રાખી શકાય) ત્યાં પણુ જરા જરા સડો પેસતો: જાય છે અને .' વધતે। * જાય » છે. 
શ્રી” સુધર્સાસ્વાસીને પ્રબુએ પાટ સૉંપી, તેની પર"પરાએ આગળ જતા કેટલાંકઃ કાળે 
જેઓ થયાં તેઓ શાસન ખરાબેર ચલાવી શક્યા નહિ અને ધણીધોરી વગરના ' રાજ્યમાં 
“કર્ટવાળ"જ લૂંટારા થઈ પડે તેમ થયુ. લોકોની સુણ્યલક્ષ્મી ન ' અદલે :સ'સારસાં 
રખડાવી પાપપ'ક વધારનારા થયા. આ મઢહાજુલેમ' થયો -છે. અમારો પોકાર “કોઈ 
સાભળતું' નથી. અમારે ક્રરિયાટ કોની પાસે કરવી ? જ્યાર્‌ વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે 
ચાર. બચાવ કયાથી થાય ? હે કોટવાળોા ! તમે તમારી કરજ સમજને, આંખં ઉઘાડો, 
તમારી' જવાખદારી અહુ જખરી છે. ને તમે લોકોને રખડાવશે। તો તમારા' 'નિશ્તારે થશે નહિ. 

ા પર્માધ્યક્ષોની કરજ આ જમાનામાં ખાસ વધારે છે, તે સપણ હુકીકત જ , સાશ્રાત્ય 
વિચારાને- ધાધબ'ધ પ્રવાહે, કેન વગેરે નવીન તત્ત્વોના સ્થૂળ તત્ત્વવાદ ( થધલીડા, નડ! 
ઉલ્લેએ, સીલ વગેરે અર્થશાસ્રીઓના સ્વત'ત્ર, લેખો, પૂવા દેઢ સસ્કારાનો, થતો, નિંષસ 
સગમ અને આજીખાજુની હુવાને અગે મહાન ફેરક્રાર લક્ષ્યમાં રાખી, ..હાલ શુ નેઈ: એ 
છે તેનો અભ્યાસ કરવો, તેતુ' ચિંતવન કરવુ” અને સ્વશક્તિ અતુસાર તેને એતુરૂપ 


ક છૂત્જીમ ઇતિ જ પાટ 1 





'્મધિકોર્‌ ] રેવગુસ્ધર્મ'શુદ્ધિ [ ૨૪૭ 


થવા યત્ન કરવો એ પ્રત્યેક પર્માધ્યક્ષની ખાસ ફરજ છે. ખાસ ફરીને શક્તિનો નકામો 
વ્યય, વિત'ડાવાદ અને કલહ-કુસ'પ હૂર કરી સન્નદ્ધબદ્ધ થઈ શાસનને જાળવી રાખવા 
પ્રયાસ કરવાની અત્યારે ખહું જર્‌ર છે. આ સર્વ કાય તેમતુ' છે, તેઆએ કરવાતું છે; 
તેને ખદલે ઊલટો પ્રયાસ કરી શ્રી સુનિસું'દરસૂરિએ અત્ર આપેલા ઉપનામને સાર્થક કરે તો 
સવિષ્યમાં ખડું ર 'શેચ કરવાનો સમય - આવે તેમ છે; એ ચોક્કસ સમજવું કોમ્પ્ટન અને 
'સૈગલને! સ્થૂછાવાદ આકષ'ક છે અને તેમાં છેલ્કા ફ્લાસોક્ર હબ'ટ સ્પેન્સરે ખહું વધાર 
રચો છે,એ પશ્ચિમની ફિલોસોફી કોલેજમાં શીખવાય છે અને નવીન પ્રજા તેનો સારી 
રેતે અભ્યાસ કરે છે. એ નંવીન ક્લિોસોક્રીમાં પુદ્ગળ (01&1૪)ને ખહું પ્રાધાન્ય આંપવામાં 
આંજ્યું છે ખાસ ખૂખીની હકીકત એ છે કે જૈન તત્ત્વત્ઞાનને ને આ નવીન ફ્લોસોકીની 
કંકાશ સાથે મેળવીને સમજાવવામાં આવે, તો સવ હેક્રીકત ખહુ ખ'ધબેસતી આવી જાય 
તેમ છે. પ્રો હુમષન જેકોબી, જેઓએ જૈન તત્ત્વજ્ઞાનના ખહું સારો અભ્યાસ કર્ચો છે, તૈ 
જણાવે છે કે કેન્ટની ફ્લિસાંફીનાં બહું તત્ત્વો જેન તત્ત્વસતાનને મળતાં છે. એલખરત્ત; 
આત્મવાદ, આત્મકમષસ'બ'ધ, આત્માને! વિકાંસકમ વગેરે ભાવો જૈન તત્ત્વગાનમાં સવિરીષ 
છે અને ષુદ્ગળતુ' જે અદ્લુત સ્વરૃપ ખાંધ્યુ' છે તે નવીન કફ્વિસોક્રેને પણુ વિચાર કરવા 
ચોગ્ય જણાયું છે. આ સર્વ'તું' સ સેલન કરી, બન્નેમાં તફાવત અને જેન તત્ત્વસ્ાનમીં 
વિશેષતા શી છે અને તે કેવી રીતે સિદ્ધ કરી શકાય છે, તે નવીન પદ્ધતિ” અતુસાશ 
સમજાવવાની ભારે કરજ ગુરુને માથે છે અને તે થઈ શકે તેમ છે. આ સ્થિતિ સમજાય 
અને તેને પ્રતીકાર થાય તો શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિના શખ્દોનો કાઈક બદલે વળે તેમ છે. 
અ'ત:કરણુની ઊ'ડી લાગણીથી નીકળેલા આ વિચારો સર્વને આદરણીય છે સાયુઓનો 
ઉદ્દેશ જીવનની ઉન્નતિ કરવાને હોય તો તેમણે શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ તરફ સત્ય કહેવા માટે 
આંખ ચઢાવવી નહિ, પણુ માગ સરળ અને ચોખ્ખા કરવો યતિ, ગેરજી કે શ્રીપૂજ્યાએ 
ચન્યિા પાડવા નહિ, અયોગ્યાચરણુ કરવુ' નહિ, પોતાને માટે આરભ કરવો! નહિ શરતે 
ઈંદ્રિયોના વિષયોમાં આસક્ત થવુ' નહિ આ કડવો ઘૂટડો છે, પણુ સ'સારરોગ સઢાડવાનો 
રામખાણુ ઉપાય છે, શુદ્ધ ખપી જીવને ઉપયોગી છે અને શ્રી સૂરિમહારાજને। પ્રયાસ તેને 
માટે જ છે આ શ્લોક જે આશયથી સૂરિમહારાજે લ'ખ્યો છે તે જ આશય પ્યાનમાં 
રાખવાની જર્‌૨ છે. એમણે અતઃકરણુની ઊ'ડી લાગણીથી ખરેખરા ઉદગારો ખહાર પાડયા 
છે, એ ખહું જ મનન કરવા યોગ્ય છે આ શ્લોકમાં “ લૂ ટારા' શખ્ટથી વેષવિડ'બંક એટલે 
સ્તાધુતુ” નામ અને વેશ ધારણુ કરી ફૃશ્ચરિત્રિ સેવનારા અને છુમાગ* પ્રવર્તાવનારા મહાસ'સાર- 


રસિક કુચુરુ તેમ જ ધમને નામે પાપાચરણુમા પ્રવ્તતાર શ્રીપૂજ્ય, યતિ, ગોરરજી વગેર્‌ 
સમજવા, (૬; ૧૭૦) 


૨૪૮ ] અધ્યાત્મકલપકુમ , દ્વોદ્શ 


અશુદ્ધ, દૈવ-ઝુરૂધર્મ્ષ:$ ભવિષ્યમાં શોચ ' .* *.' 


માઘસ્વશુ્રેપુસ્ટેવધરમોમિમ્‌ દદિસમેળ શુળાનપેણઃ 1 સ 
અમુત્ર શોસિષ્વસિ તત્ર તુ, છુપશ્યમોગીવ મદામયારસેઃ ॥ ૭ ॥.( રેગાસિ ).. 
મ દેષ્ટિરાગથી ગુણુની અપેક્ષા તું અશુદ્ધ દેવ-ગુરુ-મમ પ્રત્યે હુષષ ખતાવે છે; માટે 
તને ધિક્કાર છે | જેવી રીતે કુપથ્ય ભોજન કરનાર -મહાપીડા પામીને હેરાન - થાય , છે 
તેવી જ રીતે આવતા ભવમાં તું તે( કુદેવ-ધમ' ગુરુસેવન )તું ફળ પામીને શોચ કરીશ.” ( છ) 


_ વિવેચન--ચુણુવાન ગુરુનો આશ્રય કરવાની જરૂ૨ કેટલી છે તે આપણે ઉપર ન્નેઈ 
ગયા છીએ. અને એવા-શુરુને જ નમન કરવું એ ખાસ કર્તવ્ય છે. એવા ગુરુએ અતાવેલા 
એકોત- ગુણુવાળા દેવને તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અને એવા ગુરુ અને દેવને 
ખતાવેલો! પમ આદરવો એ એ ગુણાપેક્ષીપણુ' છે, આવી રીતે જે પ્રાણી ગુણુની અપેક્ષા રાખતો 
ન્‌થી અને માત્ર પૌદૂગલિક પદાર્થો જેવા કે પુત્રપ્રાસિ, ધનમાસિ, અનેક રોગાદિ નાશની 
આશ સ્રા અને મિથ્યાત્વજન્ય- દેષ્ટિરાગથી ગમે તેવા વિષયી ગુરુને ભજી, સ'સાર વધારનાર 
માર, કર્‌ છે, તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં ખડું પસ્તાય છે. આ જીવને સ'સારરાગ તો 
થચેલે। જ છે; તેમાં પાછું કુશુરુતા પ્રસગથી ય આચરણુરૂપ કુપથ્ય ભોજન પોતે -કરે 
છે અને- ગુરુતા અયોગ્ય. આચરણુને સુષ્ટિ આપતો જાય છે એટલે રાગ વધતો જાય “છે; 
અને ગુરુસેવાનો હેતુ, જે સ'સાર ઘટાડવાને છે, તે નાશ પામતો જાય છે. '-., ., ર: 

સખ્ય, સુદ્દે ગુસુમહારાજની: નજેગવાઈ ખરાખર થવાની જરૂર છે; પછી દેવ અને ધમ 
તો તેમના ઉપદેશથી નિયમસર શુદ્ધ જ મળતા જશે. જેએ આ ખાખતમાં ગફલત રાખી 
તપાસ- કરતા નથી, તેઓ આ ભવમાં પણુ. કેટલીક વાર પસ્તાય છે. હિડુસ્તાનમાં ધમને 
નાસે ગોસાંઈએ, મહત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂજ્યો તથા ગોરજીઓ શાં ચાં ફાસો 
કેર છે તે અવલોકન કરનારના જેવા-સમજવામાં આવી જાય તેમ છે. અજખ છે. કે 
અવિવેકી, અવિચારી, પ્રેમલા અતુયાચીઓ। અને ભગતો તે બાબતમાં આંખ ઉઘાડવાની પ પણુ 

દશેકાર કરતા નથી ! (૭; ૧૭૧ ) 


પિ અજ્ઞદ્ધે ઝુરુ-સોક્ષ આપે નહિ; ટૃણાંત * , ,7 . ., 

? સ સુસિત્તે્ગવે ટ્લતિ સિમ્વજઃ, પૂણ સસેવન્ધ્યપવી પળો ન વ | સ 
“: હુર સવો સેવ યુસેસિતઃ મિથ, ધમ શિવ 'વા જુસ્તે સત્રિતિઃ જ ॥ ૮ (શકવશાઈ 

7” “સારી રીતે સી'ચેલૉ લી અડો કદી કેરી આપતો નથી, ( શેરડી, ઘી, તેલ, વગેરે) 

રસે! ખવરાવીને પુષ્ટ કરેલી વ'ધ્યા ગાય દૂધ દેતી નથી; ( રાજ્યબ્રષ્ટતા જેવાં ) ખરાખ 

સ'જેગામાં આવેલા રાજાની સારી રીતે સેવા કરી હોય તોપણુ તે લક્ષ્મી આંપી ન્યોલૅ 
ન શેવિત કત્િ વા પાઠઃ । 


18- 


અધિકાર ] દેવગુરુધર્મગશુદ્ધિ [ ૨૪૯ 


કરતો મથી; તેવી જ રીતે કુગુરુનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ ધમ અને મોક્ષ આપી- 
અપાવી શકતા નથી. ?”” ઝૂ. 

“વલિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં ખતાવેલી હઠ્ઠીકત પર અત્ર દષ્ટાંતો છે. અથ? સ્પષ્ટ છે 
હ ૧૭૨) 1 3 
“ તાત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ 


જ ત સિ “પિતર મળો ૧1, ચિદ્ા ત વ્યુ “સ્યશુસ્ધેન વા । 
[રેલાય ઝત્સોસેવરં ત ચિત્‌, વિન્સ: તરર્રેવયર્માઃ 1૧1 (સાલ) . 


: “મુળા, જાતિ; મોબાપ, મહાજન, વિદ્યા, સગાંસ'બ'ધીએ, કુળગુરું અથવા પૈસા' 
કે ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના હિતને માટે થતી નથી, પર'તુ આદરેલા ( આરાધન 
કરેલાં) શુદ્ધ દેવ, 'ચુરુ અને ધમ જ (હિત કરનારા થાય છે.) ” (૯) 

'₹' “વિલેચન--ઊ'ચાઃ કુટુ'ખમાં કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થયે! હોય અથવા ખડું વિઘા' 
ભંણ્ચો! હાય, અથવા ખડું ધનપ્રાત્તિ થઈ હાય કે કરી હોય, તેથી આ જીવતું 'કાંઈ હિત 
થતુ' નથી. પૂવે. મમત્વમાચનના ચારે અધિકારમાં આપણે નઈ ગયા છીએ કે પપુત્ર,' 
કલત્ર, ધનાદિ વસ્તુઓ તે! જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમા મળે છે, તેમ તેમ સ'સારખ'ધન 
વધારનારી થાય છેં, પણુ ભવશ્ચકેના એક પણુ આરો ઓછે કરનારી થતી નથી, અનાદિ 
કાળથી રાગમાં રાચેલો રક જીવ નવીન કાઈ કરતે! નથી અને ધન, આ, વૈભવ કે વિદ્યાના 
મદમાં કે સોહુમાં મસ્ત રહી સહાદુઃખપર પરા પ્રાપ્ત: કરે છે પી 

દુ-ખપર પરાથી હુમેશાને માટે ખચ્વવુ' હોય તો શાસ્રકાર તેનો એક ઉપાય ખતાવે" 
છે અને તે એ 'છે કે શુદ્ધ ગુરુનો આશ્રય કરવો અને પછી તેમના ખતાવેલા દેવની સેવા" 
કરવી અને તેમના ખતાવેલા પર્મોતુ પાલન કરવુ આ રીતે જે પ્રાણી વતે" છે તે પૂર્વ 
પાપનો નાશ કરી મહાસુખસાધન પામી છેવટે સવ દુઃખનો અત્ય તાભાવ કરે છે'” 

આ શ્લે।ાકમા અને અન્યત્ર પણુ દેવ શખ્ટની 'પહેલા ગુરુ શખ્ટ મૂકચે। છેએ 
સૂચક છે. અગાઉ જણાવ્યુ' તેમ, “ દેવ'ને બતાવનાર પણુ ગુરુમહારાજ હોવાથી શિષ્યની 
અપેક્ષાએ “ગુરું?ની દૈવ કરંતા પણુ સુખ્યતા ખતાવી છે, જેકે “દેવ? તે ગુરુ અને 
શિષ્ય બન્નેને એકસરખી રીતે આરાધ્ય છે ૯, ૧૭૩) 

કક કડો ધમમાં જેડે તે જ ખરાં માબાપ 


ના સ્$ લુમુસ્શ્ર તત્તાત્પ્રવોષ્વ થો વોસ્તતિ શટ્ધર્મે । 
ત લત્તમોગરિઃ ણિષતે મવાવ્યૌ, યો પર્મચિત્તા હિજ્તેશ્ર સીવમ્‌ ।। ૨૦ 1 (ર૫ગાસિ) 


ક વવિતરો સ્થાને પિતર ઇતિ પાટાન્તર, વિણુવશ ર્લ્યન 1 2૮ ક્ષ ઇતિ વાટાન્સરશ્‌ | 
અ ૩ર્‌ ન 


ન “ક મ 


દ 


૨૫૦] અધ્યાત્મકકપફુમ [ દ્રાદરા' 


“જે ધમનો બોધ આપીને શુદ્ધ ધર્મમાં જેડે, તે જ તત્તરથી ખરેખરાં, મામાપ, 
તે જ ખરેખરા પોતાના હિતસ્વી અને તે જ સુચુરુ સમજવા. જે આં જીવતે સુકૃત્ય અથવા 
પમષતા વિષયમાં અ'તરાય કરીને સ'સારસસુદ્રમાં ફેંકી દે છે તેના સરખો ફોઈ અ 
નથી.” (૧૦) 

વિવેચન--પાતી સિ 1પતદ-જે પાળે તે પિતા; ત્યારે નરકે-નિગોદંનાં અણાડુઃખથી 
જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય. તેમ જ “ ડુઃખથી તારે તે માતા. ? અને 
પોતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેએ આપણુ પરિણામે સારું થવાની આઓંશાં રાખે અતે 
તેસે લગતી યોજનાએ કરી આપે. ચુરુમહારાજ પણુ તે' જ કહેવાય કે જેઓ” શુદ્ધ 
પત્માં જેડે "ધમના પ્રતાપથી દુઃખનો નાશ થોય છે. આનાથી ઊલડટુ9 જેઓએ પર્સમાં 
અ'તરાય ડરે છે, તેના સમાન કોઈ હુશ્મન નથી. આ ભાવ સ્પષ્ટ છે. ન 

ઉપદેશમાળામાં આ જ ભાવ ખીજા રૂપમાં કહ્યો છે. ત્યાં કહે છે કે: “ માતાપિતા 
બાછીક પર જે ઉપકાર કરે છે તે અનહદ છે અને તે એટલો ખધો.,-છે કે કરાડી વર્ષો 
સુધી એકાગ્ર ચિત્તે તેમની સેવા કરવાથીઃ પણુ તેને! ખદલો ,વાળી શકતે! નથી. તે ખઠેલે 
વાળવાનો! ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે-કે માખાપને, ધમ તો મધ જો ચુત્રથી થાય 
તો બદલે 'વળે.” ' ડક ડડ 


1 દ «ટે 

-' સસાર પરથી ઉદ્વિગ્ન ળી તેરાગ્યરસિક જો જયારે નિ ઉન્નતિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે સવ ઉન્ઞતિ કરવાની ઇચ્છા પણુ પ્રખળ' થાય છે. 
અને તેવે પ્રસગે સસારની અસારતા જેઈ તેનાથી જરા- અળગા રહેવાના પ્રયન વખતે 
સમાંખાપ કેઃ શગાંસ્નેહી આડા આવે છે, તેને સૂશ્મિહારાજ - -હુશ્મનના વર્ગમાં મૂકે છે. 
અને તેમની અવસા કરી સરસ્વતીચ-દ્રનતની જેમ લોક્યજ્-'માટે પિતૃયજ્તનો ભાગ આપ- 
વોમાં કાઈ અડચણુ નથી, પણુ મહાન લાલ છે, એ વિચારને તેએ ચુષ્ટિ: આપે છે. એક 
નાના વાક્યસાં આવા, ગ'ભીર પ્રશ્ને સરિમહારોજે ખુલાસો કર્ચ છે, જે જેઈ એ તેટલે 
સ્પષ્ટ ક વિગ્રારવા લાયક છે. (૧૦; ૧૭૪) 3 
જિ “ સ'પાત્તિનાં કારણે - કટ 
હાશિન્વઝઝ્ઝે રુસ્રેવશગા, પિત્રાસ્મિસ્તિ શુ્સામિછાવઃ 1 5 
ઘરોપજારવ્વવદારશટી, રળા મિદાયુત્ર અ સંયહે સ્કુડ ।। ૨૨1 (રવગાતિ)ઝે '* 

“ દાક્ષિણ્ય, લજ્જાછીપણુ ગુરુ અને દેવની પૂજા, માબાષ વગેરે વડીલ તરક 
ભક્તિ, સારા કાર્ચો કરવાની અભિલાષા; પરોપકાર અને વ્યવહારશુદ્ધિ સુષ્યને' આ 

ભવમાં અને પરભવમા સ'પત્તિ આપે છે.” (૧૧) “ “-- - જન 

વિવેચત--૧. દાક્ષિણ્ય | --એટલે મનની સરળતાથી સાસા માણુસને અતુકૃળ થઈ 


* જુઓ ધમરત્ત, પ્રથમ ભાગ, સાંતમો ગુણ. 


અધિકાર ] રવચુરુધ્મષશુદ્ધિ [ રધરે 


જવાની મનની વિશાળતા, દાક્ષિ્યમાં સ્વત'ત્રતાના નાશ થતે। નથી, પણુ તેના , કરતાં 
મહાન સદ્ગુણુ, જે સરળતાને। છે, તે પ્રાસ થાય છે શ્રાવકના ગુણમાં “ દાક્ષિણય ' ને એક 
ગુણુ કહેવામા આન્યો છે અને તેની વ્યાખ્યા કરતા તેતુ શુભ માગે વ્યવસ્થાપન અત્ર 
સ્પષ્ટ બતાવ્યું છે. 


“““ ર૨* લજ્જાણીપણુ*--આ ગુણુથી નકામી સ્વત'ત્રતાના નાશ થાય છે અને વિનય 
સચવાય છે. ખાસ કરીને સ્રીએમાં આ ગુણુ ભૂષણુરૂપ ગણાય છે; અને પાપકાર્યમાં પ્રતિભ'ધ 
કરનાર તરીકે સ્ત્રી-પુરૂષ ખન્તેને અતિશય લાભ આપનાર છે. 


૩. ગુરુદેવપૂન્ન--દ્રય અને ભાવથી અવલ'ખનની જરૃરિયાત સર્વ જીવને ખહું 
રહૈ છે. શુરુના વચન પ્રમાણે વર્તન કરવુ' એ પણુ પૂજા છે અને ભાવના માટે હૃદય સમક્ષ 
અને શક્ષુ સમક્ષ ભાવસય અને સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પદ પામવા માટે તે ગુણુ 
પ્રાસ કરેલા ભગવાનતુ ધ્યાન કરવુ -અચ્ષન કરવુ'-એ ખહુ ઉપયોગી છે, ખાસ જરૂચતુ છે, 
મહાલાભ કરનાર છે. 

૪. પિત્રાદિ ભક્તિ--પમષકાર્ય મા અગવડ ન આવે, તે ધ્યાનમા રાખી, પિતા, માતા 
વગેરેની અનન્યચિત્તે ભક્તિ કરવી, તેઓને સ'તેોષ આપવો; એ દરેક સુપુત્રની ફેરજ છે, 
'દિ શખ્દથી દરેક વડીલ સમજવા. 


“* જ સુકૃતાભિલાષ--સારા કાર્ચો. કરવાં, વાર'વાર કરવાં અને તેતુ' ચિતવન “ કર્યા 
ફેરવું કાય"કમ એ છે કે પ્રથમ' વિચાર અને પછી આચાર, શુભ સ'સ્કાર જગાડવા મૉંટે 
સારા વિચારોની જર્‌ર છે. સારાં કુત્યોના વિચાર પછી સારાં કૃત્યો થાય છે, એ સ'શય 
વગરની વાત-છે સ'ન્‍ેગ પ્રતિકૂળ હોય તે કદાચ અસલમાં તરત ન સૂકી 'શકાય, , તોપણુ 
વિચાર કર્ચ હાય' તો અતુકૂળતાએ ' શુભ કાર્ચો થઈ શકે છે, વિચારથી સ'સ્કાર ખ'ધાય 'છે 
અને, કાઈ નહિ તે છેવટે, આવતા ભવમાં પણુ તે સ'સ્કાર જાગ્રત થાય છે; તેટલા માટે 
મોળા વિચાર કદી કરવો નહિ અને શુભ કાર્ચોની ભાવના નિરતર રાખવી. 'આથી- અનેક 
પ્રકારના લાભ થાય છે, નકામી કૂથલી એ!છી થાય છે અને મન શુભ માગે* ચઢતાં શીખે છે. 


' ૬.- પરેો'પફકાર--આત્મભલોગ વગશતુ' જીવન નથી, એટલે કે સ્વમા સતોષ - સાની, 
મ પાળી, સુત્રને રમાડી, સ્ત્રીને શોભાવી, તિનેરીઓ ભરવી એમાં કાઈ સાર નંથી, પોતાની 
લક્ષ્મી, જ્ઞાન કે શક્તિનો લાભ કોમ, દેશ -કે-જનસસૂડુના હિત માટે કરવો એ કત'ન્ય 'છે, 

૭. વ્યવહારશુદ્ધિ--શ્રદ્ધારત્નના ર શુણુ મ્રાત્ કર્યા પહેલા માર્ગાયુસારીના શુણુ।માં જ 
આવશુણુ પ્રથમ પ ક્તિ ધરાવે' છે. શ્રાવકરત્ન તો] શુદ્ધ વ્યવહારવાળો જ હોય એ” વિવાદ 
વગરની હેકીક્ત છે, 

ઉપર લખેલી સાત ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન* સં જેઈએ, એ દરેક બાબત 
ઉપર એકેક મોટો લેખ લખાય તેવુ' છે, પણુ ગ્ર'થગોૌરવના ભયથી અત્ર સામાન્ય સ્વરૂપનો 
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નિદેષ્શ કર્યો છે. એ સવે" શુભ વર્તન છે અને તેના નિમિત્તભ્ૂત પણુ છે. શુભ 'વિચાર 
અને વતષ્તથી શુભ કમષ'મ'થ થાય છે; અને જેવો બ'ધ તેવો ઉદય થાય છે, તેથી તે વડે 
આ ભવમાં અને પરભવમાં માનસિક અને શારીરિક આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપર લખેલા 
સાત સદ્ચુણ્‌।મમાંથી કોઈ પણુ સદ્દગુણુ મહાલાભતું કારણુ છે, પરતુ સાધ્ય દૃણિવાન સુરુષ 
જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાંથી બે-ચારને અથવા સાતેને આદરે અને અતુસરે, ત્યારે તે! તેનાં 
કળા વખતે મનમાં ભારે આન'દ થાય, તે શક વગરની વાત છે. પણુ તે કાર્યો કરતાં જ 
આન'દ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણે એમ જ લાગે છે કે-હુ' એક મહાન કાર્ય કરું છું, 
એક મહાન કરજ ખજાવું છુ. 


અત્ર પ્રસ્તુત વિષય ગુરુદેવપૂજાનો છે. તેમના તરફ ભક્તિભાવથી સ'પત્તિ મળે છે તે 
ખતાવવા _સારુ તેના સહચારી સદ્દગુણ! અથવા કિયાઓ પ્રસ'ગે ખતાવી છે. (૧૫ ૧૭૫) 


વિપત્તિનાં કારણે પ 
ઉિતેષ્મસિર્યમિનામવજા, વમેસ્વનોસિત્વમધમસસૂઃ 
 ત્રાઇપેલા પર્યત્ન વ, સૂગસ્તિ પુતાં વિટ: પી ૨૨11 (સ્ગાતિ) _ 
“ જિનેશ્વર ભગવ'ત તરફ અભષ્તિ ( આશાતના ); સાધુઓની અવગણુના; વ્યાપૌરાદિ 
કામમા અતુંચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્મીનો સ'ગ, માખાપ વગેરેની સેવા કરવામા ઉપેક્ષા ( બેદર- 


કારી ) અને પરવ'ચન ( ખીજાને ઠંગવુ' તે)-આ સ સવ પ્રાણીને માટે શથી આપદાઓ 
ઉત્પન્ન કર્‌ છે,” (૧૨ ) 


' વિવેચન--૧., જિનેષ્વભક્તિ--રાગદ્વેષ રિમ સપ્તે હુણુનાર, દ્વાદશ ત 
“શ્રી જિનેશ્વર મહારાજ તરફ એભક્તિ, તેઓનાં વચન તરક બેદરકારી, તેની અરુચિ, 


તેઓના સાકાર સ્વરૂપતું' વિગોપન. તેનો બીજી કોઈ પણુ રીતે ક તેઓ અક 
અપ્રીતિ અને અવિનય." 


- * ર* ગુસની અવનસ્ના--શુરુમહારાજ શુદ્ધમ માગ' ખતાવનાર છે. તેઓ કેટલુ મોથી 
કાય બજાવે છે તે આ અધિકારમાં શરૂઆતથી જેતા આંવીએ છીએ ! તેઓને! વિનય 
ફખવે!, તેએ તરફ ગેરવર્તણુક ચલાવવી નહિ, તેએ સાથે કલહ્સા ઊતરવું નહિ. અને 
તેએ તર્‌ કોઈ રીતે તિરસ્કાર બતાવવા -નહિ, એટલું જ નહિ પણુ.તલેઓતુ' વચન માન્ય 
કરવુ'., એથી ઊલટડુ' કરનાર ગુરુદ્રોહી છે, આત્મઅવનતિ “કરનારા છે, પતિત છે. - 


૪4 ' ૩૦કપષમાં અનૌચિત્ય--પોતાને ચોગ્ય વ્યાપારતી-કિયામા યુકે આચરણ 
કરવુ' તે. આમા બે પ્રકારના ભાવ છે * એક તે! વ્યાપારમાં અનીતિ, -અશુદ્ધ વ્યવહાર, 
અપ્રામાણિક આચરણુ અને ભાષણુ. ખીજી, પોતાની, ફેરજથી વિરુદ્ધ વર્તન, પરદારાગમન, 
સટ્ટો, ઘ્રૃત વગેરે ડુયુ ણનો અત્ર સમાવેશ થાય છે. સ મ 


ડક સૂ 
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૪. અધર્મ્સસ'ગ--ધમ' નાસને ચોગ્ય ધર્મની પરીક્ષા કરી તેને અતુસરવુ' એ 
ધમ સ'ગ. એથી ઊલટી રીતે પરીક્ષા ચોગ્ય રીતે ન કરતાં “ સ્વષર્મ'માં મરણુ સારું? એ 
સૂત્રને અતુસરવુ' એ અધર્મ સ'ગ, અથવા નિયમ વગરના મૂર્ખ સાણુસોની સાખત કરવી એ 
પણુ અધમષસ'ગ જ છે. સોખતથી ખહું તાતકાળિક અસર થાય છે અને તેથી સત્સ'ગની 
જરૂરિયાત વારવાર બતાવેલી છે. ફુર્જનનેો સ'ગ કરવાથી અતેક અગવડો આવે છે. અધર્મીને 
સ'ગ કરવાથી પોતે પણુ સોખતી જેવો થઈ જાય છે. જ 


ક પ પ્પિતા વગેરે તરફે બેદરકારી--સુત્રધમ'નો આથી નાશ થાય છે, શથી 
ઊભી થાય છે અતે ઘણું કરીને તરતમા દુ'ખપરપરા માપ્ત થાય છે 


|! દઢ, 'પરવ'ચન--સ્પછ છે. કાયદામાં પણુ એ ફેજદારી ગુન્હા છે : ( ૯૦00૪ ). 

ઉપર લખેલી છ ખાખતો સરવ પ્રકારતી આપત્તિએ। ઉત્પન્ન કેરે છે, કેટલીક વખત 
અસુક પાપને ઉદય અસ્ુક કાય" સાથે મેળવી શકાતો નથી, કારણુ કે આપણુને તેવુ જ્ઞાન 
નથી; પણુ કારણુ વગર કાય થતુ' નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીર પર ગ'ભીર 
વ્યાધિઓ થાય છે, તે સવ" અસ્ુક કારણુને લઈને જ થવી જેઈએ અને તેને . સુખ્ય 
જ્ઞાગ અત્ર આપવામાં આવ્યો છે 


£ 8. 


, આ શ્લેકને અગિયારમા શ્લોક સાથે ના તેનો ભાવ ર છે. , અગિ- 
યારમા શ્લોકમાં સ પત્તિના કારણે! ખતાન્યા છે, આમા વિપત્તિનાં કારણ! ખતાન્યાં, છે. 
સ“પત્તિના કારણે! સેવવા કરતા વિપત્તિના કારણ્‌। તજવાની વધારે આવશ્યકતા છે, , તેથી 
અગિયારમા શ્લોક કરતા આ શ્લેકમા કહેલ ભાવ વધારે- મતન કરવા યોગ્ય છે. જિનેશ્વર 
તરફ, અભક્તિ અને શુરુની અવજ્ઞા એ બન્ને ધમની પણુ અચોગ્યતા અતાવે છે. વ્યાપા- 
ફાદિમા અત્તુચિત 'આચરણુ તે અધર્મીનોા સ ગ, શમા ખે ધમ બ્રષ્ટપણું' સૂચવે છે., અને માતા;- 
પિતાની ઉપેક્ષા તથા પરને ઠગવાની ખુદ્ધિ, એ વ્યવહારથી પણુ વિસુખતા સૂચવે - છે. આ 
છ .દોષવાળાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ નેઈ એ તે છતા કદી કોઈ વખત સારે જાય, 
તો તે કાઈક પૂર્વનો જ પુણ્યોટ્ય સમજવો. આવા શ્લોકો ખાલી વાંચી જવાથી વિશેષ 
લાભ કરતા નથી, માટે, આ ગ્રથમાં અગાઉ કહેવામાં આવ્યુ છે તેમ, વારવાર તેતુ' મનન 
કરવુ' અને પોતાનો અતુભવ લાગુ પાડી, વારવાર પુનરાવર્તન કર્યા કરવુ . (૧૨; ૧૭૬) 

પરભવસાં સુખખ સેળવવા સાટે પુણ્યધત 


મત્ચેવ નાખેસિ સસ સુગુરોશ મર્મ, નાવમેવસ્વવિરત વિસિર્ય પત્તે |, 
સાથ તિરશેમષિ ત કસિોષ્યવા સિ, મૂલ્યેન વેન તયત સમીદસે શ્‌ ? ॥ ₹ર્‌ । (કલનતતિસજા) 

“હૈ ભાઈ! તુ' ભક્તિથી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂજા કરતે નથી; તેમ જ સારા 
શુરુમહારાજની સેવા કરતો નથી, નિર'તર ધમ સાભળતેો નથી, વિરતિ( પાપથી પાછા 
'હુઠેવુ'; શ્રત-પશ્ચખ્ખાણુ કરવા તે)ને તે ધારણુ પણુ કરતે નથી, વળી, પ્ચોજને કે વિના 


“જુ 
$ 
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પ્રચાજને, પાપને સુષ્ટિ આપે છે; ત્યારે તું' તારી કઈ લાયકાતથી આવતા ભવમાં સુખ 
સેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે?” (૧૩) સ 


વિવેચન--છૈ ભાઈ! પ્રભુની પૂન્ત કરતો નથી; વળી, તું સુગુરુની સેવા તેમ ! જ 
તેમના પાસેથી ષમ*તુ' શ્રવણુ કરતો નથી; ઉપગંત, એક દિવસં પણુ ત્યાગવૃત્તિ કરતો! નથી; 
ઇદ્રિયના વિષચેો! ભોગવવામાં શડુનિભશ આસક્ત રહે છે, કાંઈ પણુ પ્રસંગ આવ્યો કે 
પાપકાય*" કરવા મ'ડી પડે છે; પુત્રનાં લસ કે વ્યવડારમાં, કોઈ પણુ ખહાનાને। નગ મળતાં, 
હિંસા, કોધ, અભિમાન કરવા મડી જાય છે અને તેવો પ્રસંગ આવે ત્યારે 'તને ધમ*યુ' 
લક્ષ્ય પણુ રહેતું નથી. વળી; પ્રસ ગ વગર પણુ અનર્થદ'ડથી દ'ડાય છે : નાટક ન્નેવાં, સર્કસ 
જેવા, હવેલીઓ ન્નેઈ તેનાં વખાણું કરવાં, રાજકથા તથા લડાઈની વાતે! કર્યા કરવી વગેરે 
કરી નકામી પાપરાશિ વહોરી લે છે. 


7 આવી રીતે શુષ્ધ દેવ, ગુરુ, ધમષતુ' આરાધન કરતો નથી,  ઇંદ્રિયટમન કરતે! નથી, 
અને કારણે-અકારણે મહાપાપાનેો સ ચય કરે છે. સવ પ્રાણીઓ સુખ' ઇચ્છે છે અને તેમાં 
પણુ વર્તમાનમાં સુખ હોય કે ન હોય, પણુ સુખ મેળવવાની ઈચ્છા તો સવને રહે છે. 
પણુ હે ભાઈ! સુખ તે! કશિયાણુ' છે, એને ખરીદ કરવા સાટે સુણ્યધનની જર્ડ્ર 
પડે- છે; તે તો તું "અત્રે હારી: જાયે છે; ઊલટો! તેને ખદ્લે પાપરૂપ કચરો! એકઠો કરે 
છે. ત્યારે તુ સુખ'શા વડે મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? સુખ કાંઈ પરષ કર્યા સિવાય 
મંકૂત મળી શકવાતુ' નથી, માટે કોઈ પણુ કાય કરતી વખતે એટલે! વિચાર અવશ્ય કરજે 
છે શુભઃ કાય કર્યાથી આવતા- ભતમાં સુખ પ્રાપ્ત થાય છે અને અશુભ કાચ* કર્યાથી ટુ: ખે 
ગ્રાપ્ત થાય છે. વળી, નકામા પાપકર્મ સેવવાથી તે! આ જીવને કેરી પણુ સુખ પ્રાપ્ત થતુ 


નથી. આઢલી' સમજણુ રાખવાથી -અને તેને - પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી 'તારી કેટલીક ખાંખલૅ 
શીધી થઈ જશે. ી ક. 


!” પ્ર્મશ્રવણુની જરૂરિયાત બહું 'જ છે. અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, વિચારે વગર 'વરલેન થડું 
બથી, પણુ વિચાર શુભ આવવા મોટે શાજ્ષશ્રવણુની ખહુ' જ છે દે. ઉપરથી મનની 
પણું ક જ જરૃર છે. - પુ 

ર્ર જઇ? 

આ શ્લોક ખડ દુ ઉપચોગી છે * મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની ળક સાં નીર્ચના 

નિયમોને અતુસરવુ' જેઈએ, એમ આ શ્ક્ષેકમાંથી ભાવાર્થ તરીકે સ્કુટ પ્રાપ્ત થાય છેઃ કક 
ક. ર ક ભક્તિપૂર્વક કૅ પ્રભુનું "પૂજન ડૅરલુ'* ન ર 


૨૦ ધર્સા શ્રવણ નિર'તર સદ્દઝુરુ પપ્સેથી ક કરું. દિ 
૩૦% સ્થૂળ વિષચેાથી ટૂર રહી, તેને ભનતી રીતે ત્યાગ, કરવો, 


જ ઇટ હોય કે તત હોય પણુ પાષકાર્યસાં જેડાયું:નહિ, (૧૩; ૧૭૭૩ 


અિકેર્‌ે ] રવગુસુધર્મ શુદ્ધિ [ ૨૫૫ 
ક -' -_ સુગુર સિહ; ડઝુઝુર શિયાળ 


ક્‌ 


ચતન: સિદ ર૧ સ્ગાત્યેમિજસિમાંસ્તારળતીદ ૧ શિત । ક 


ક ડિ તેમસ્તત્તિ હોડયિ ર્મે, શશાજવત્ેત્વિજન્‌ વર ત । ૨9 ।। (એણ), 

જિ જેવી રીતે સી જાતિના પ્રાણીઓને મળીને સિહે -તાર્યા” ,હુતાં, તેવી રીતો, 
જ્ેઈક ( સુગુરુ ) પોતાના જાતિભાઈ -(ભવ્ક્ર પ'ચે'દ્રિય )ને મળીને આ સ'સારસસુદ્રથી તારે 
છે; અને જેવી રીતે શિયાળ પોતાના જાતિભાઈ ઓની સાથે ડૂબી મૂએ।, તેવી રીતે કોઈકે 
(કુગુરુ ) પોતાની સાથે સવષ્ને નરકાદિક અન'ત સસારમા ડુંબાવે છે, માટે ઓવા શિયાળ 
જેવો “પુરુષ તો ન મળ્યા હેય તો જ સારું,” (૧૪) 


“હ વિવેચન--અત્ર, પહેલા અને ચોથા પ્રકારના ગુરુતુ' વર્ણન કયું" છે. પહેલા પ્રકારના 
ગુરુ .પ્રોતે ,તર્‌ે છે અને આશ્રિતને તારે છે; તેઆ વહાણુ જેવા છે. ચોથા પ્રકારના શુરુ 
પોતે, ડમે છે અને આશ્રય કરનારતે પણુ ડુખાવે છે, એ પથ્થર સમાન ડુગુરુ સમજવા, 


* ભ સ'સારમાં રઝળતાં, જ્યારે કોઈ વખત સુશુરુનો જેગ થાય છે ત્યારે તેએ। 
ઓ જીવને ઉપદેશ આપી, સ'સારથી ઉદ્વિગ્ન ચિત્તવાળા કરી, છેવટે તેને વેરાગ્યવાસિત 
કરી. સ સારથી, સકામ લેવરાવે છે, આવા ગુરુ સિહ સમાન છે. ટીકાકાર તે સ'બ ધરમાં 
પેશાપાસ્યાનનુ' પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતાં જણાવે છે ડે “ બહું ઝાડીથી ભરપૂર એક સાટુ 
જગલ [ડતું; ત્યા ભયતું કારણુ ઉત્પન્ન થવાથી સવ વનવાસી પ્રાણીએઓએ મળીને સિ હેને 
રાજાની પદવી આપી હવે કોઈક કાળે દાવાનળ પ્રકટ થયો, ચોાતરકફે અસિ ફેલાવા લાચ્યો 
અતે ખચાવનાં સાધને! અલ્પ થતા ગયા. તે વખતે આ મહાન પશુરાજે સર્જ પ્રાણીઓને, 
પોતાની સાથે લીધા અને. નદી કાઠે ગયો નદીમા મહાપૂર હેતુ, છતા પણુ સર્વા વનવાસી 
પ્રાણીઓને પોતાને પૂ છડે વળગાડી દીધાં અને એક છલ ગ મારી સાસે પાર સવે"ને પહોંચાડી 
દીધો, 'લળી, જ્યારે તે જ જગલ નવપલ્લવિત થું ત્યારે સવને પાછા ત્યા લઈ આવ્યો, 
ઓવી રીતે મહાસુશ્કેલીમા પણુ તેણે પોતાના જીવનની દરકાર્‌ ન ફરી, પણુ આશ્રિતોને 
તારોના સંહાંપ્રયાસમા' ગમે તેટલે સ્વાત્મભોગે આપવા તૈયારી ખતાવી એ સુચુરુતુ” લક્ષણું 
સરજવુ'. હવે ઉપ્ત સિ'હેતુ' ચરિત્ર નેઈને એક શિયાળ પણુ નજીકના જ'ગલને રવાર્સી? 
ખન્યો અને તેવો! જ પ્રસગ પ્રાતત થતાં પશુ સહિત નદી ઓળ ગવાનેો પ્રયાસ કરવા' 
લાગ્યો -પર'તુ તેનાસાં આત્મબળ કે અધિકાર ન હોવાથી તે પોતે પણુ ડૂબી ગયો અને 
આશ્રિતોને પણુ ડુબાવી દીધા ! આવી રીતે અગીતાથ* ઝુગુરુ પોતે સ સારસસુદ્રમા ડૂબે છે 
અને (આશ્રિતોને ડુબાવે છે.” ધ્ર 
“ - આ સિહ અતે શિયાળના દણાંતથી એક ખીજી હકીકત એ પણુ સમજાય છે કે જેએ! 
આત્મભોગ આપવાની તૈયારી બતાવ્યા સિવાય અને અધિકારની પ્રાસિ વગર અધિપતિ- 
પ્રણાતું પદ ધારણુ કરવા ઈચ્છે છે, તે પોતાની જાતને પણુ મહાતુકસાન કરે છે. 


ર૫૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ 'હ્રાદશ 


સૂશ્મિહારાજ કહે છે કે છેલ્લા પ્રકારના ગુરુ તો ન મળ્યા હોય તો! જ સારુ તેમને 
તો ન દીઢાથી જ કલ્યાણુ છે! ગમે તેવા કુગુરુ હાય, સ'સારવાસનાયુક્ત હેય, છતાં પણુ 
“વીરનો વેશ છે' એમ ધારી, શુણુ અવગુણુની પરીક્ષા કર્યા વગર, ગમે તેને નમસ્કાર કરી 
ગુરુપસે આદરનારે આ ટકા પણુ સૂચક શ્લોકથી ઘણ્‌। બોધ લેવાનો છે. શાસ્રકાર એવા 
દેષ્ટિરાગને કે અ'ધ અતુકરણુને "ઉત્તેજન આપતા નથી. (૧૪; ૧૭૮) મો 


દિ ઝુસ્ના ચોગ છતાં મમાદ ડૅરે તે નિર્ભાગી * દિ 


ક. 


રા પળે તટાવો ઉવિત! સરવ, મુતેડ વિ મેરે છુધિતઃ સ ચૂ । 
વત્પદુને સત્વવિ દી «જિ, સર્યાસિવોમેગવે રિ થ$ કાથી । ₹પ 11 (અસિ) 


' ““““ગુંરુમહારાજ વગેરેની ખરાખર નેગવાઈ છતાં પણુ જે પ્રાણી પ્રમાદ કરે તે તળાવ 
સમી ભરેલુ' છે છતાં પણુ તરસ્યો! છે, (ધનધાન્યથી) ઘર ભરપૂર છે છતાં પણુ'તે 
સૂખ તો ભૂખ્યો જ છે અને પોતાની પાસે કલ્પવૃક્ષ છે; તોપણુ તે તે દરિદ્રી જ છે.” ( ૧૫ ) 


' વિવેચન--સ્પષ્ટ છે. ચુરુમહારાજની નેગવાઈ થાય અને તેનાથી દેવ તથા પર્મ 
ગળખાય, ત્યાર પછી, તે ત્રણે મહાને તત્ત્વોનો લાંભ લેવા ચૂકવું નહિ શુદ્ધ દેવ, સુશુરુ 
અને. તેનો ખતાવેલે શુદ્ધ ધમ, એના-ઉપર જરા પણુ શકાં વગરની, તરણુતારણુ ' તરીકે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા થાય, ત્યારે જ ઓ જીવને એકડો સાંષાય છે. શ્રદ્ધા વગર જેટલી કિયા કે 
તપ-જપ-ધ્યાનાદિ કરવામાં આવે તેનાં મી'ડાં સુકાય છે. એ મીડાં પણુ કીમતી છે, પણુ તેની 
ઓગળ એકડો હાય તે. લાખ પર ચડેલુ' એક મીડ નવ લાખ વધારે છે, પણુ સવે” 
શી એકડા વગર નકામાં છે. એકડો પણુ મી'ડૉં કરવાના અભ્યાસ "જી જ. 
ઝાવડે છે આ વાત અભ્યાસ શરૂ કરનારાએ ભૂલી જવાની નથી. 


ર * ર કકક 


અત્ર કહેવાનો તુ એ છે કે; ગુરુમહારાજ વગેરે યોગ્ય સાસગ્રી, પ્રાક્ થયા છ્તાં 
પણુ, જે આ, જીવ શુદ્ધ વતષ્ન કરતો નથી અને આળસમા રહે છે, તો પછી તેના 
જેવો નિર્ભાગી કોઈ સમજવે નહિ. જે જેઈ એ તે પ્રાસ કર્યા છતાં પણુ તેના લાભ-ન 
લૈવામાં આવે. તો ખોટુ કહેવાય આ શ્લોક અને નીચેના ખઅજ્ઞેઃ શ્લોકમાં કત'વ્ય સ'બ'ધી 
ખડું ઉપયોગી ઉપદેશ આપ્યો છે. 


ક કે કે. 


ત્પ 


ખાસ વિચારવા યોગ્ય વાત એ છે કે આવો સુદર મતુષ્યલવ, આર્ય ક્ષેત્ર; શરીરની 
અતુકૂળતા, સાછુઓનો યોગ, મનની સ્થિરતા અતે ખીજી અનેક પ્રકારની સામગ્રીઓને 
સદ્દભ્ભાવ આ જીવને પ્રાસ થયો છે; છતાં પણુ એ પ્રમાદમાં વંખત કાઢી નાખરશો,-તે 
પછીઃ એનો આરો આવવાને નથી. અનત ભવ કર્યા પછી- પણુ આવી અતુકૂળતા પ્રાપ્ત 
થવી'ડુર્લભ છે, સ્ુર્કેલ છે, અશક્ય જેવી છે. ગ્રથકર્તા ક્હે છે કે તળાવે જઈ ને, તરસ્યા 
આવવા જેવુ આ થાય છે અને તે હકીકત ચથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપ- બતાવે છે. આવા 


અધિકાર ] દેવઝર્ધપષશુદ્ધિ [ ૨૫૭ 


પ્રસગોનો તો એવો સારી રીતે લાભ લેવો જેઈએ કે પછી આ લવના ફેરા અને પારકી 
નોકરી અથવા આશીભાવ નિરતરતે માટે મટી જાય. ( ૧૫; ૧૪૯ ) 


કેવ-ઝુર્ન્મસસ ઉપર 'તર'ગ મીતિ વિના જન્મ અસાર છે ી 
ત પરમ સિત્તા ચુર્રેવમસ્તિ-મેંવાં ન વેરગ્યળવોગવિ સિતે। 
તેષાં ત્રણવઝેશવઈઃ પચૂતા-સિવોરવઃ સ્વાહુરરસ્મરીળાર્‌ ॥ ૨૬ 1 ( સ્‍વગાતિ) 

“ જે પ્રાણીને ધમ સ'બ'ધી ચિ'તા, ચુરુ અને દેવ તરક ભક્તિ અને વેરાગ્યને 
અ'શ માત્ર પણુ ચિત્તમાં હોય નહિ તેવા પેટભરાઓનો જન્મ, પશુની પેઠે, જણુનારીને 
ક્લેશ / આપનારે જ છે.” (૧૬) 

વિવેચત--મારુ' ક્તવ્ય શુ' છે? મારી જનસમૂહ પ્રત્યે ફરજ શી છે? હુ' કેણુ 
છુ'? સારી ફરજ ખજાવવા માટે સે' આખા દિવસમા શા શા પ્રયત્ન કર્યા છે? તેમાં હુ 
કેટલે દરજ્જે ક્તેહુમ'દ થયો છુ ? આજના કાર્યમા નિષ્ફળતા કેટલી મળી? શા કારણુથી 
મળી ? આજે સૂકું છે ત્યાથી આવતી કાલે કેવી રીતે શરૂ કરવુ? ફરજ ખજાવવા- 
ઉપ્રકાર કરવા-માટે આજના જેવો માંગલિક દિવસ એક પણુ નથી, આતુ નામ શાસ્કાર 
ધમ'ચિ'તા-કત'વ્યપરાયણુવૃત્તિ કહે છે. ક 
1૯ આ અધિકારમાં ખતાવેલી રીત પ્રમાણું પસ'દ કરેલા ગુરુસમહારાજ અને તેમના 
બતાવેલા દેવ તથા ધમ ઉપર એકાત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ; એ ભક્તિમાં દેખાવ કે આડ 
ખર નહિ, પણુ અ'ત*કરણુની ઊમિ એને ઉત્સાહ, “ ચિત્ત પ્રસનને ર્‌ પૂજન ફળ કહ્યુ રે, 
પૂજા અખડિત એહ” એ વાકચમા બતાવેલા ભાવતું યાથાથ્ય, એતુ' નામ દૈવગુરભ્રક્તિ* 

આ સસારના સ૧* પદાથ અસ્થિર છે, અલ્પ સમયસ્થાયી છે, પૌદ્દગલિક છે. આ 
જીવ શુદ્ધ નિર'જન નિલે"પ છે, અનત સ્તાન-દશન-ચારિત્રરૂપ છે ઉપાધિ સહિત દેખાય 
છે, તે તેની વિભાવદશા છે, ક્મ'જન્ય છે. શુદ્ધ દશામાં એ, એ સવષથી રહિત છે 
આત્મિક વસ્તુ આદરી પૌદૂગલિક વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, તે બેનો ભેટ પાડી દેવે, તેને 
બરામર ઓળખીને પૌદ્દગલિક ભાવ તજી આત્મિક ભાવ આદરવો, એતુ' નામ વેરાગ્ય છે.' 

'' પ્રતયેક પ્રાણીએ ધમ*ચ્િ'તા, ચુરુભક્તિ અને વૈરાગ્યવાસિત હૃદયવાળા થવુ' નઈ એ 
જ્યારે આ ત્રણે ભાવ હૃદયમાં ઊડી જગ્યા લે ત્યારે જ સ'સારને। છેડો આવે. જેએ આ 
ત્રણુ' ભાવ હૃદયમાં ધારણુ કરતા નથી તેએ, ભલે બહારથી સારે દેખાવ કરનારા હોય," 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આ ભવના સુખમા મસ અને તેને પ્રાસ કરવાના સાધનો એકઠાં” 
કરનારા 'અને પેટભરા જ છે. તેઓ જન્મ લઈને પોતાની માને પ્રસવની મહાવેદના 
અને',યોવનના નાશતુ' કષ્ટ માત્ર આપે છે; પણુ પોતે તો આવા ઉત્તસ સતુષ્યભવની છેવટે 


અનત સસાર વધારી, કર્મકાદવથી ખરડાઈ રખડયા કરે છે, ર 
અ ૩૩ 


૨૫૮ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ [ હાંદરા 


.- આ શ્લોક પર મનન કરજે. એને “લાઈન ક્લીઅર? આપીશ નહિ. જરા વિચાર 
કરજે કે તુ' કોણુ છે? કયાં છે? કોના ઘરમાં છે? તારું શુ' છે? તું કોનો છે(-ડ આ 
સવાલે। રાતના સૂવી વખત અથવા સ્રવારના ઊઠેલી વખત વિચારજે; એથી ખહું લાભ 
થરો, (૧૬; ૧૮૦) 


દેવ, સ'ઘાદિ કર્ય સાં દ્રવ્યવ્યય - 


ત હેવજાર્યે ત પ સહાય, યેષાં ષન નશ્સ્માશ તેયાય્‌ 1 . 
તટ્ગતાવેવેિસેમેવાવ્યો, પતિષ્વતાં જિ  ત્વજન્વને સ્યાત્‌ ॥ ૨૭1 (સગાસિ,) 


“પ્રન-પૈસા એક્દમ નાશવ'ત છે; આવા પૈસા જેની પાસે હોય છે તેએ જે” તેને 
દેવકાય"માં અથવા સ'ઘકા્યમાં વાપરતા નથી તો! તેઓને સદરહુ દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલાં 
પાપોથી સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં કોનો ટેકો મળશે ર? “ - છ 

વિવલેચન--પૈસા મેળવવા માટે પ્રાણી કેવા કેવાં કાર્યો કરે છે, “તે આપણુ “અતુંભવં 
ખહાર નથી. એને માટે એમ જ કહીએ તો ચાલે કે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અચૉગ્ય 
કામ નથી ડે જે પ્રાણી કરતો ન હોય. એના પર વિસ્તારથી' વિવેચન ધનમમત્વમોચન 
અધિકારમાં થઈ ગું છે. વળી, પૈસ્તા કેટલા ખધા અસ્થિર છે, નાશવ'ત છે, તે :પણ 
આપણે વાચ્યું છે, અત્તુલવગસ્ય છે અને સહાવિગ્રહુ ખતાવી આપ્યુ" છે. આવી રીતે 
પાપથી સેળવેલા પૈસા નાશવ'ત છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. પૈસા ખાંધ્યા રહેતા 
નથી, સુણ્યપ્રકૃતિ ટ્રે છે ત્યારે હુન્‍્નરો, લાખો કે કરોડોની પૂ'જછજી એક ક્ષણમાં-ખહડું 
થોડા વખતમાં-હુતી ન હતી થઈ જાય છે. છેવટે પણુ આ દોલત અતે યા ઉઘાડે 
હાથે ચાલ્યા જય પડે છે. 

હેવે પૈસા પ્રાસ કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિ'સા - કે અસત્યનો 
મોટો ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે. એ સવ -પાધકમ' 
જીવને સ'સારસસુદ્રમા ફેકી દે છે. હુવે નને તે વખતે કાંઈ પણુ અવલ'બન-ટેકો હોય તો 
જીવ ટકી રહે છે, નહિ તો તળિચે ખેસે છે. ી ી ફે શ 

પાપ્ત ફરેલા પૈસાને જે સાનોદ્ધાર, જીર્ણોદ્ધાર, શાસનોદ્વાર, દેવપૂજા, પ્રતિછા, તીર્થ- 
ચાત્રા, અષરાહદ્ધિકા-મહાત્સવ વગેરમાં ખરંચવામાં આવે તો. સ'સારમાં પડતાં તે એક પ્રર્કારતુ* 
આલ'ખન આપે છે. તેવી જ રીતે ધનને ને સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વામિખ'ધુઓની 
ભક્તિમાં કે નિરાશ્રિત ધર્મબ ધુઓને આશ્રય આપવામાં અથવા કોન્ક્રન્સ વગેરે મહાન 
ચોજનાઓ ઘડી તેના વડે શાસનના અભ્ઝુદ્યની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ પર્માતુયાયીઓને 


જન ક ક 
ધાર્સિ”ક તથા વ્યાવહારિક શિક્ષણુ આપવામાં ને ખરચવાસાં આવે તો, સ'સારમાં 'પડતા આ 
જીવને ટેકે મળે છે 





ન સ્સસ્વાસે સ્ત્ર ઇત્ત વા ઘાટ 1 


ગયંધિકાર્‌ ] દેવગુસ્ધર્સશુદ્ધિ [ ૨૫૯ 


દ્રવ્ય સાથે પોતાની શક્તિનો ઉપચોગ એવી જ રીતે હાનિ અને લાભ કરનારે થઈ 
પડે છે, એ સ્પટ સમજી શકાય તેવું' છે ધન મળવુ' એ નવીન નથી. આ જીવતે અનેક 
[વાર ધન મળ્યુ હશે, પણુ અભિસાન કે દુર્બ્યસતમાં ધનનો વ્યય કરી તે નીચો! ઊતરી 
જાય છે, વળી પાછે ધન સેળવે છે અને કરી ઊતરી જાય છે. આ ચકૅબ્રમણુમાંથી ખચવાને 
જો કાંઈ પણુ ઉપાય હોય તો પાતાના ધનનો સસુદાયના કામમાં-લોકોના હિત માટે-ન્યય 
કરવો એ જ છે. પોતાની જાતને ભૂલી જવી અને તેના ભોગે ખીન્ને લાભ આપવો એને 
ટ્વાપ'ણુ' કહે છે. સ્વાપણુ વગર કોઈ કામ થઈ શકતુ નથી અને ખાસ કરીને પર્મ- 
કાયમાં સ્વાપ'ણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


2 


જમાનાની જરૃરિયાત વિચારી આખી કોમને હિત કરનાર, આખા દેશને ઉદય 
કરનાર; આખી મતુષ્યનતિને લાભ આપનાર શુભ સ'સ્થાઓ ખોલે1, શાસ્રકાર સીંદાતા 
ક્ષેત્રને પોષવાતુ' કહે છે. સાધનપર્મ ને સુષિ ખહુ અપાઈ ગઈ છે, હાલ સાધકોને ઊચે 
લાવવાને! ચોગ્ય વખત છે, જરૂર છે, આવશ્યડ્તા છે આવી રીતે મનન કરી વ્યય કરેલા 
પૈસા પ્રસગ પ્રાપ્ત થતા આ જીવને જરૂર ખચાવે એ સશય વગરની હક્ઠીકત છે, વસ્તુ- 
સ્તરૂપ પ્રત્યક્ષ જેનારે કહી છે અને વિચાર કરવાથી સમજી શકાય તેવી છે, (૧૭; ૧૮૧ ) 


કૈ હે ક્રૂ 


“. એવી રીતે ખારમો દેવગુરુધર્મ'જુષ્ધ9િ અધિકાર પૂરો થાય છે. એમા, ઉપર જણાવ્યું 
તેમ, ચુરુતત્ત્તવની સુખ્યતા છે. એક સદ્દશુરુને। સત્સગ થઈ જવાથી શ મતુષ્યભવમા કેટલે 
લાભ થાય છે તે અત્ર સવિસ્તર ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. પરદેશી રાજને ગુરુથી કેટલે 
લાભ થચેો। હતો તે આપણે જાણીએ છીએ ગુરુ બે પ્રકારના છે : એક ધર્મ'હીન વૃત્તિવાળા, 
જેને આપણા લોકે મિથ્યાત્વી કહે છે; અને ખીજ ધર્મપરાયણુ વૃત્તિવાળા. પ્રથમ પ્રકારના 
ગુરુ માટે આ ચોગ્ય જગ્યા નથી. અત્ર જે હકીકત છે, તે તેમને લગતી નથી, ધમના 
ગુરુઓના, ખીજી રીતે જેઈ એ તે, ચાર પ્રકાર છે. કેટલાક પોતે તરે અને આશ્રય લેનારને 
સડુપદેશ આપી શુદ્ધ માગે ચલાવી તારે એવા ચુરુ તે સદ્શુરુ છે અને એમને! આશ્રય 
કરવો એ જ કહેવાનો ઉદ્દેશ છે. ખીને પ્રકાર પોતે તરે અને ખીજાને ડુબાડે, એવે પ્રકાર 
ગુરુઆશ્રી' થાય છે, પણુ તેમ હોતુ' જ નથી, તેથી એ ભાગો શૂન્ય છે. જે પોતે તરે, તે 
ખીજાને તારે યા ન તારે પણુ ડુખાડે તો નહીં' જ ત્રીજા વર્ગમા પોતે ડૂબે અને આશ્રય 
કરનારને તારે એવા સાધુઓ હાય છે. આ વર્ગ'સાં અભવ્યાદિનો સમાવેશ થાય છે, ઉપદેશ 
આપવામા પાછી પાની કરે નહિ, પણુ એકાંતમાં પોતે વિષયક્ષાય સેવે, અથવા તેવા 
ઉપદેશની અસર તેના પોતાના હૃદય પર લાગે જ નહિ, તેને ખરી શ્રદ્ધા જ આવે નહી”, 
કક કકક મ 
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૬૬૦ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ુંસ [ ઠ્વાદેશ 


પરીક્ષા કાચી હોય, તો આવા ગુરુને જનેગ થાય છે. એવાનો આશ્રય કરવામાં પણુ જરા 
પણુ લાભ નથી, એટલુ જ નહિ પણુ અનેક પ્રકારનાં શલ્ય હૃદયસાં પેસે છે કે જે અન'ત 
ભવે પણુ જવાં સુશ્કેલ થાય છે. આવા ગુરુ કદાચ શુદ્ધ ઉપદેશક હોય, છતાં અષ્પા, ઝાળર્‌ અષ્વા - 
-આત્મા આત્માને જણે છે-મનોમન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણે એવા ડોળઘાલુના ઉપદેશની 
ખરી અસર થતી નથી ૬લી, કપટી, માયાવી ગુરુનો પણુ આ વગમાં સમાવેશ થાય “છે, 
અપવાદ માગે" આ વગ આદરતા કેટલાક ઉત્તસ જીવો તેના ઉપદેશથી તરી પણુ જાય છે. 
ચોથા વગષમા પોતે ડુબે અને આશ્રય લેનારને પણુ ડુબાડે-એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂત્રપ્રરૃપકે 
શિથિલાચારી કુગુરુ સમજવા, એ વગષ*માં પોતે ભ્રદ્ અને બ્રછાચારની પુષ્ટિ કરનારા ગોરજી, 
યતિ, શ્રીપૂજ્ય વગેરે આવે છે તેએ સ સારના સર્વ વિષયોમાં આસક્ત, ધમને નાસે હોગ 
ચલાવનારા અને ધમ" પર આજીવિકા ચલાવનારા છે. હવે પછીના અધિકારમાં સૂરિમિહારાજ 
એ વગને ઘટતો ન્યાય આપે છે; તેથી અત્ર લખવાની ખહુ જર્‌ર રહેતી નથી. આ ચાર 
પ્રકારના ગુરુમાથી પહેલા ભાંગાના શુદ્ધ ચુરુ શોધી તેનો ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવો. ગુરુમહારાજને 
અતુસરવુ' એ ખાસ કરજ છે. ઉપાધ્યાયજી ત્યાગાણ્કમા કહે છે કે :-- 


સુરત્વ સ્વર તોરસિ, સ્તિ્ાસાસ્ન્લેન ચાવતા । ન 
આ ત્મતસ્વપજસેન, તાવત્સેવ્યો સુસસસઃ॥ 


“ આત્મતત્ત્વ પ્રકાશે કરીને ( પરમાર્થ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઈ ને ) ગુરુએ આપેલી શિક્ષામાં 
થવી નેઈતી તલ્લીનતાએ આ જવ ન્યાં સુધી ગુરુત્વને પાસે દમ ત્યાં મેક ઉત્તમે 
શુશ્નની સેવા કરવી,” - 

|! છેઃ . ડટ 

શાસ્રકાર કુગુરુના પાંચ વગ પાડે છેઃ પાસથ્થે।, ઉસજ્ઞો, કુશીલ, સ'સત્તો, ચથાછ'દો-ઓ 

સવ કિયાનાગ'માં તથા સ્ાનમાગ*માં જીદી જુદી રીતે શિથિલતા બતાવનારા છે. એના ઉપર 
આવતા અધિકારમાં વિવેચન કરવામાં આવશે. તેની વિશેષ સમજણુ સેળવવા માટે સ'બોાધ- 
સિત્તરીની ટીકા, ધમષટાસ ગણિકૃત ઉપદેશમાળા અને ઉપાધ્યાયજીની યુગુરુની સજ્ઝાય વૉંચવાં. 


એ પ્રમાણે સદ્ગુરુતુ' અને કુગુરુતુ' સ્વરૃપ છે. આ સતુષ્યભવની સફળતા ગુરુની 
જેગવ્રાઈ અને પસ'દગી પર છે. ગુરુને શાસ્રકાર એટલું બધુ' માન આપે છે કે એક તરટ્ટ 
ચુરુ હાય અને એક તરક્‌ દેવ હોય તે, અસુક અપેક્ષાએ, પ્રથમ ગુરુતે નમસ્કાર. ડર્યા 
પછી દેવને વદન કરી શકાય. આતું કારણુ સ્પષ્ટ છે. નનેકે દેવ તો ગુરુ અને શિષ્ય ખ'નેને ” 
એકસરખા આરાધ્ય છે, પરતુ, શિષ્યની અપેક્ષાએ તતેઈ એ. તો, ગુરુ દેવને બતાવનાર છે; 
એળખાવનાર છે કેટલીક વાર એવો દેષ્ટિરાગ થઈ જાય છે કે તેથી ગમે તેવા ગુરુનો 
આશ્રય કરવાની વૃત્તિ થાય છે. એના સ'બ'ધમાં સાતમા કલે।કસાં યથાથ" વિવેચન થયુ છે. 


જ્ન 


અધિકાર ] દેવગુરુષર્મશુદ્ડિ 


- આ જીવને ખરેખરા ઉપચોગી ગુરુમહારાજ છે સ'સારથી તારનાર. હોવાને લીધે 
તે ખરેખર લાભકારક કહી શકાય. તેએના ઉપકારનો બદલો વાળવે ચુકેલ છે. શ્રી 
સિટૂરપ્રકરમાં શુરુ અધિકાર કહે છે કે :-- 
પિતા માતા સ્રાતા પરિચસસ્ત્તરર તસઝીસિવર 
સુદત્‌ સ્વામી સાયસ્વારિમટ્રથાશ્વઃ પસ્વિરઃ । 
તિસસઝઃત સસ્તુ નરવર રક્તિતુમસં, 
સેર્થર્માઘમેપ્રવટનતપત્તસ્જોર્ડાષ ત ૫૨: ॥ દ વન 
“ ઇતરકરૂપ ખાડાને વિષે પડતા જીવોને સુણ્ય અને પાપતુ ફૂળ પ્રકટ ખતોવૌ 
'ઓપનારા શુરુ વિના બીજા કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિય સ્ત્રી, પુત્રનો 'સમૂહ, ' મિત્ર, 
શેદૉન્મત્ત હસ્તી, અશ્વ, સુભટ અને રથ, સ્વામી કે સેવકવગ' આ પ્રાણીતુ રહ્ષણુ કરવોને 
સમર્થ નથી,” ની 
તેટલા માટે સ'સારસસુદ્રમા પડતા ખચાવનાર ગુરુમહારાજ ખરેખરા માલા, પિતો, 
ખ'ધુ, મિત્ર કે જે કહીએ તે છે. એવા સદ્દચુરુની શોધ કરી તેમની સેવા કરવી  'અંને 
તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અને ધમ'ને એળખવા. ગુરુની સેવામા વિનય પ્રધાને છે. એ 'ગુણુથી 
પમમ્રાસ્તિ, વિદ્યાપ્રાત્તિ વગેરે જલદી થાય છે. 


ગુરુમહારાજની સેવા કરી શુદ્ધ ધમ આદરવો. તેતું' વિસ્તૃત સ્વરૂપ અગિયારમા 
તથા ખારમા શ્લોકમાં બતાવ્યું છે. વધારે 'વિગત ગુરુમહારાજેથી' જાણુંવીર 

આ જમાનામાં ગુરુ વગર સવ ર્તાન મેળવવાની આકાંક્ષા ખહુ રહે છે, પરાધીન 
વૃત્તિ પસ'ઢ આવતી નથી; પરતુ જૈન શાત્રોની રચના અને પદ્ધતિ પ્રમાણુ એ ખનવુ' 
સુશ્કેલ છે. એવા સ્રાનથી લાભ કરતા હાનિ ઘણીવાર થાય છે અને, વાસ્તવિક વિચારીએ 
તે, ચાલુ જમાનાની કેળવણી પણુ ગુરુના બતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી, આ ખાખત 
ધ્યાનમા રાખવાની ખહું જરૂર છે આવતા અધિકારમાં સાધુ કેવા હોવા જેઈ એ તે ખડુ 
સપણ રીતે ખતાવાશે 


ગુરુને શાસ્રકાર આવી સહત્ત્વવાળી જગ્યા આપે છે, તેના બદલામાં તેઓ પોતાની 
જવાખદારી સારી રીતે સમજે, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પ્રમાણે ઘટત। ફેરફારો કર્યા કરે, 
ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ લોકરુચિ પ્રમાલુ નહિ, પણુ આગળપાછળનેો પુષ્કળ વિચાર કરી 
શુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવે અત્તે સ્વીય અને પરકીયનેો તફાવત રાખે નહિ--આવા પુરુષો 
અને મહાત્માએ ગુરુસ્થાનને શૈભાવે છે. 


ધમ'શુદ્ધિના સ'બધમાં આ અધિકારમાં કાંઈ ઉલ્લેખ નથી અગિયારમા અધિકારમાં 
તે સખ'ધમા ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો હતો અને ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા કરવાથી અતે 
તેની પસ'દગીમા ભૂલ ન કરવાથી ધર્મ'તત્ત્ત પ્રાસ થાય છે એ નિયમને અતુસરીને ધર્મ 


રે૬૨ ] અધ્યાત્મકલ્પદુમ , કાશ 


સ'ખ'ધી અત્ર કાઈ પણુ ઉલ્ક્ષેખ કર્ચો નથી એમ જણાય છે. આ અધિકારના પાંચમા 
શ્લોક પર વિવેચન કરતાં જણાવ્યું છે તેમ, ધમ'ની યસ'દગીમાં પોતાના તર્કને-વિચાર- 
શક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવે.. ખાસ કરીને ધમષ્માં પ્રતિપાદન કરેલા દેવનું સ્વરૃપ 
નેવું. તેએ રાગદ્રેષ વગરના અને ખીજ અસાધારણુ ચુણેાથી વિરાજમાન હોય તે તૈ 
ગમે તે હોય તેને આદરવા. 


આધુનિક સ્થિતિ એવી છે કે ધમ તરક અ'તઃકરણુનો ક એછે થતો જાય છે. 
તેતુ' કારણુ સંપૂણ અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ સિવાય ખીજી' કાઈ પણુ નથી. સામાન્ય 
સ્વરૂપ જાણુતાં તેમાં અનેક તર્ક થાય અને તેતુ' નિવારણુ કરવાનો અવકાશ ન મળે 
અથવા સ'ચોગ ન મળે અથવા લનજજાથી ન સુછાય આ સર્વ ખાખતમાં નવીન પદ્ધતિસર 
અભ્યાસ કરનાર ધમ'ગુરુઆ અને તદતુસાર લેખ લખનાર અને વ્યાખ્યાન કરતાર વિદ્વાનો 
બહુ કરી શકે. તર્જની પ્રાચીન કોટિએને ખદલે વિસ્તાનશાસ્ત્રની અર્વાચીન શોધે! નવીન 
સસ્કારવાળાને તરત અસર કરે છે. આ સવ ખખતમાં ગુરુમહારાજ, વિચાર કરી શકે. 
શાધુવગ' ના ગુરુમહારાજમાં શ્રી સ્ુનિસુ દરસૂરિના વખતમાં પણુ કેટલોક સડો પેઠેલે જણાય 
છે. ચાલતો! અધિકાર તદ્ન વ્યવહારુ દૃણિ ( 7₹૮૫0 ૩૦૫૬ ર્ન ૦૪ ) થી લખાયેલો છે. 
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ન જ 
૪959 ડે બ] € ૧ 


બા જ. ' ૧. ઈ હ 


વ્રયોટસો વતિસિક્ષોપહેરાપિજાર:॥ - : 


સક ડી 


«#. 


નિ ર “ઝલ 
?- શુસ્મહારાજને સ્વીકારીને તેમને અતુસરવાથી થતા લાભ આગલા અધિકારમાં જેયા. 
વધાર અગત્યનો સવાલ 'ગુરુને પોતાને જીવન વહન કેમ કરવું એ છે, તેથી આ અધિકારમાં 
ચતિચોગ્ય શિક્ષા આપે છે. યતિ શખ્દમાં સ'સારથી વિરક્ત રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરનાર સાધુ, 
જતિ, સહાત્મા, શ્રીપૂજ; “#્યલિંગી અને ભટ્ટારર-એ સવને સમાવેશ થાય છે; તેમ જ 
ખીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ નેઈએ તો, સ'સારભાવથી વિરક્ત એવા સવને સમાવેશ થાય છે. 
એ અપેક્ષામાં કેવળ વેશમાત્ર વાસો રહેતો નથી, પણુ વ્ત'ન જેવાય છે. આ અધિકારમાં 
પર્થમ વગષ્ને ' હદે શીને શિક્ષા આપેલી છે. તે વર્ગ* સુચિક્ષિત અને વિદ્વાન હોવાથી 'આં અધિ- 
કારમાં તેને માટે" વિશેષ વિવેચન' કરવાતું ચોગ્ય ધાર્યું” નથી આ અધિકાર યતિ શિવાયના 
સવને પણુ ઉષચે।ગી છે, કારણુ કે દ ભી, દુરાચારી, વેશધારીને ઓળખવામા તે''સહાયભૂત 
શાય છે.,આ અધિકાર સવ'થી વિસ્તારવાળોા છે, કારણુ કે ઉપદેશકને .સુધારવા ,એ- પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે. જે શુભેચ્છાથી સૂરિએ આ અધિકાર લખ્યો છે તે જ હેતુથી તેના પર 
વિવરણુ સુનિઆશ્રય નીચે લખવામા આવ્યું છે. આના અધિકારી તે પર. ખાસ સનન અને 
નિદિધ્યાસન કરશે એટલી આશાની પૂવ“પીઠિકા કરી હવે શરૂઆતમાં શુદ્ધ યતિ-સુનિની 
ભાંવનામથે મૂરતિતું ચિત્ર દોરી હુંદયદષ્ટિ પર આળેખવા સૂચના કરે છે. 


|, કદ સુનિરાજતું ભાવનાસય સ્વરૂપ (&ળ8 1તતદ1 ળર્તપળા1૦૦તં) 
તે ' તીના મતવારિખિ મુતિવસત્તેમ્વો નમદ, * 
,#* “ ચેષાં નો વિષવેષુ શૃષ્યતિ મનો નો વા વાથે: પ્ઝતમ । છી 
ી રામદ્વેપવિશુજ 4શાન્તવજુવ સામ્યાતશર્માદય, પી 
સિત્વ સેજતિ  ચાસતયમશુળાત્રીરે મસરરાવનાઃ ॥ ₹ ॥ (શરેનીજીસ્તિ) 
|“ ““જૂે સહાત્માઓતું મન ઇદ્રિથોના વિષયમાં આસક્ત થતું નથી, કષાચોથી વ્યાસ 
( “ક સેદ્તિ પાઠાસ્તરજી] ઝર ત્તાત્સસચસગુળાકીરે રતિ વા પાટ: 1 ટી 





૨૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ ' [ ત્રચોદરા 


થતુ નથી, જે (મન) રાગદ્વેષથી સુક્ત રહે છે, જેણે પાપકાર્ચોને શાત પમાચ્યાં છે, જેથે 
સમતા વડે અદ્દેત સુખ પ્રાપ્ત ક્યું” છે અને જે ભાવના ભાવતુ' ભાવતુ' સ'યમશુણૂરૃપી 
ઉદ્યાનમાં હુસેશાં ખેલે છે--આવા પ્રકારતુ' જેમતુ' મન થચેલુ' છે તે મહાસુનીશ્વરા આ 
સ'સારસસુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ.” (૧) 


લિવેચન--અત્ય'ત શુદ્ધ દશામાં વર્તનારા મહાસુનિપુ'ગવોાની સિ શિ ક 
કરતાં નીચેના ગુણને સપણ આવિર્ભાવ _ થતો જણાય છે “-- ' * 


૧. શુદ્ધ સુનિરાજ પાંચ ઈદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયોમાં આસક્ત થતા નથી, દાંત તરીકે, 

તેએને વિલેપન ઉપર રાગ થતો! નથી અતે ટ્ૂધપાક પૂરી નેઈ મોઢામાંથી પાણી 
_,?' જૂટતું.-નથી, ગટરની અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને . જ્્રી-સૌ'દર્યાદિ 
18“ વસ્તુ જેઈ મોહ થતો નથી, તેમ જ નો વગેરે સાંભળી મન એકસરખું. જ પ છે. 
ર. કીધે,” માન) માયા; લોભ, જે પર સાતમા કોશિકા વિશેષ વિવેચન કરંવાર્મા 
ક આવ્યું. છે અને -જે આ સ'સૌરમાં રખડાવનાર છે છે, તે મહારિપુઓ સુનિસુ' ક કષાયનાં 


૬. »33 


ત્રખળ સાધનોને અભાવે અસર કરતા નથી, 


પ ખક 
પ, ન 
ક ન 


જ સવ કષાયમય અને સ'સારશ્રેણી ઉત્પજ્ઞ કરનાર રાગ સકે દ્વેષ છે. એ- ખન્નેતુ' સ્વરૂપ 
પ લેગ પસ્પ૪ રીતે સમજે છે અને તેને ત્યાગ કરેલો! હોય છે, અ એ દ ડે 
“તેએ વિજય મેળવતા રહે છે. 


ડિ 


2. 


“૪: અશુભ કર્મસુ” બધન થાય તેવું "અશુભ અધ્યવસાયરૂપ કારણુ તઓને' હોતુ નથી 
' એ ખીજ અને ત્રીજા ચુણુથી સ્વચ'સિદ્ધ છે. બે ક 


/ 


િિ 


પ, 'સસતારે “ગથી તેએ ર ગાચેલા હોય છે અને ખરે ખર સુખના, (અવ્યાખાધ સુખના.) 


“જાણુકાર હોવાથી . અનન્ય સુખ-શુદ્ધ સુખ-આધ્યાતિ મેક, સુખ--સાથે તેઓને એકતાન 
લાગેલ હાય છે. 


દૃ. આ સુનિવર 'સ'યમશુણુરૂપ "ખીલેલા ષુષ્પઉયાનમાં ક્રીડા કરે છે" એટલે ગુણે।માં 
રમણુ કરે છે. તેઓતુ' -નૈશ્ચચિક ચારિત્ર એ જ છે. - ક 


૭. ઉપર પ્રમાણે ખેલ કરતાં કરતાં પણુ નિરતર અનિત્યાદિ ખાર ભાવનો અને મૈત્રી, 
પ્રમાદ, કારૃણ્ય અને માધ્યસ્થ્યુ એ ચાર ભાવના ભાવે છે. વળી, તે” ઉપરાંત દરેક 
: શ્રતની પાંચ પાચ ભાવનાઓ છે, તે પણુ નિર'તર ભાવ્યા ડરે છે. 


“ આ ખરેખરો આદર્શ છે. આવા ગુણ્‌।થી વિશિષ્ઠ જીવનવાળા મહાશચેો પોતે સ'સાર 
તરી ગયા છે, તરી જાય છે અને બાકીના સ'સારી જીવોને અતુકરણુરૂપ થઈ પડે છે, 


કધિકાર ] યતિશિક્ષા [ રેદપ 


એવાં' 'મહુ'ત્માને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ અને તેમ કરીને તેઓતુ' બરાબર અતુકરણુ 
કૅરવાની ભાવના કરીએક છીએ. (૧; ૧૮૨) 


ર ર સાધુના વેશમાત્રથી સેક્ષ સળતે। નથી 


સ્રાપ્યાયમાપિત્તસિ નો તરમારેઃ, શા ન શુધી સમિતી શ્ર ઘત્તે। 

તવો કિધા નાસસિ રેરમોદાવસે દિન દેતો થસે 'વવાયાન્‌ ॥ ૨ ॥ પ 
પસ્પિટાનો તરસે ન ચોપાસ શીસાજધરોગવિ ચાત્તિ। 

તન્મોક્વમાળોગષિ મવાચ્વિયારં શને! વર્થ યાસ્વસ્તિ વેષમાત્રાત્‌। ર્‌ ।। યુગ્મ | ( અગાલિ ) 


હે સુનિ! તું' વિકેથાદિ પ્રમાદ કરીને સ્વાધ્યાય ( સજ્ઝાય, ધ્યાન ) કરવા ઇચ્છતો 
નથી, વિષયાદિ પ્રમાદથી સમિતિ અને ગુત્તિ ધારણુ કરતો નથી, શરીર પર મમત્વથી બન્ને 
પ્રકારનાં તપે કરતે! નથી, નજીવા કારણુથી કષાય કરે છે, પરીષહુ તથા “ ઉપસર્ગ” સહુન 
કરતો! નથી, (અઢાર હજાર) શીલાંગ ધારણુ કરતો! નથી, તે છતા તુ' મોક્ષ મેળવવા ઇચ્છે 
છે, પણુ હૈ સુનિ ! વેશમાત્રથી સ સારસસુદ્રના પાર કેવી રીતે પામીશ ?” (૨-૩) 


વિવેચન--ઉપર ભાવનામય સુનિસ્વરૂપ કહ્યું. અત્ર વ્યવહારુ રીતે તેઓએ શુ 
કેરવુ' જેઈ એ, તે કહે છેઃ-- ર 
"૧૪ પાંચ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય સ્ુનિએ દરરોજ કરવો જેઈ એ :-- 
“ લાચના (વાંચવુ તે), પ્રચ્છના (શકા પૂછવી તે ), પરાવત'ના (સ'ભારવુ'- 
રિવિઝન), અતુગ્રેક્ષા (વિચારણુ।) અને ધસકથ।--આ પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે. 
'૨# 'પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુસ્તિ તે મ્વચનસાતા કહેવાય છે, અને' સાયુપણાનુ' 
-૫ ખાસ લક્ષણુ છે:-- 
* “,- “નિર્જીવ માગે" સૂય" ઊગ્યા પછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ દિ રાખી, નનેઈ ને ચાલવુ, 
#' ત્લે ્ર્યાસસિતિ, 
૬ “ નિરવઘ, સાચુ, હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલવું, તે ભાષાસસિતિ., 
અન્ન; પાણી વગેરે બે'તાળીશ દોષ રહિત લેવાં તે એષણુાાસમિતિ. 
કોઈ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૂમિ જેઈ ને તથા પ્રમાજના કરીને સૂકવી કે લેવી, એ 
આદાનભ'ડેસત્તનિક્ષેષણાસસિતિ. પા 


'“- “સળ, સૂત્રાદિ જીવ રહિત ભૂમિએ તજવાં તે 'પારિણ્ાપનિકોસમિતિ, 


જ “ સાધુપદ-અતુસરણુ 'ના વિષયતે અગે આ શલે।ક ટાકીતે આદશ સુનિજવનના મ્વરપ પર મે” 
ધિસ્સારેથી વિવેચન “ શ્રી જૈતધમ પ્રકાશ” પુસ્તક ૨૭, અ ક બીન્નમાં અને તે પછીના અ-કેમાં કયુજ 
છે, તે વાંચવાની ભલામણુ કરવામા આવે છે તિ કક ઝર અત્પેડથીતિ વાટાન્સરસ્‌। 

અ-૩૪ 


ર્ર] અધ્યાત્મકલ્પક્ૃમ [-તચૉદશ 


“સન પર અશુભ ચિ'તવનને અગે પૂર્ણ અ'કુશ રાખવો અથવા સવથા મનોવ્યાપાર 
ન કરવો, એ મતે।ઝુસિ. ી 


દ 


કોઈ પણુ પ્રકારતું_ સારું કે ખરાબ વશ્ચન બોલવું નહિ અથવા સાવદ્ય વર્જી, નિરવદ્ય 
ખોલવું; તે વચનઝુસ્તિ. 


કાયાને અજયણાઓ પ્રવર્તાવવી નહિ અથવા સર્વ થા- પ્રવર્તાવવી નહિ. તે કાયજુસિ, 
૩. સાધુએ બે પ્રકારના તપ કરવાં જેઈ એઃ-- જ ૨૨૦૦ 


બાહ્ય તપ૫--ઉપવાસાદિ કરી ખિલકુલ ખાવુ નહિ, એણછું ખાવું, ઓછી વસતુઓ 

ખાવી, રસવાળી વસ્તુએ ઘી વગેરે ન ખાવા; કમ'ક્ષય કરવા' માટે 

ર શરીરને કટ આપવું અને અ'ગાપાગ, ઇંદ્રિયા અને મનને સ'કોચી 
રાખવા--આ સ્થૂળ (ખાહ્ય ) તપ કેવાય છે, 


(;# આભ્ય'તર તપ--કરેલ પાપશુત્યનુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, જિનાદિ દશને યથાચેગ્ય વિતેચ 

૫ જરવે।, જિનાદિ દૃશતું ચોગ્ય વૈયાવચ્ચ કરવુ, વાચના વગેરે પૉંચ 
પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કરવે1, ધ્યાન કરવું અને ખાહ્ય આભ્ય'તરં 
દ 5. ઉપધિને ત્યાગ કરવો---આ આભ્ય'તર તપ કહેવાય છે 


૪. ચાર પ્રકારના કૌધ, માન, માયા અને લોભ તથા તેને જન્મ ત્આપનાર તેસ' જ 
તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ વગેરે નોકષાય, જેતુ' સ્વરૂપ સાતમા અધિ- 


કારમાં જણાવવામાં આવ્યું છે, તે ન કરવા જેઈએ અથવા ખની શકે તેટલો તેને 
ત્યાગ કરવો! નઈ એ અથવા તે પર અ'ઝુશ રાખવે ન્નેઈ એ. #- 


[પર ભૂખ-તરસ સહન કરવાં વગેરે ખાવીશ પ્રકારના પરીષહોા છે. તેતુ' સ્વરૂપ .શાસ્રસાં 
આપેલુ' છે અને આ અધિકારના આડત્રીશમા શ્લોકના વિવેચન પ્રસગે, તેતુ' કાંઈકે 
 _ સ્વરૂપ ખતાવવામા આવરે, તે, તેમ જ મતુષ્ય અને દેવતા વગેરેના કરેલા અતુફૂળ 
કે પ્રતિકૂળ ઉપસર્ગાઈ સમતાથી સહેન કરવા જેઈએ એ વખતે મનમાં , જરા પણુ 
,, * કોધ કે ક્લેશ ન આણુવો નેઈ એ, એવી રીતે પોતાતુ' વર્તન કરી સસમતાસય 
જીવન જીવવું જેઈ એ. ર 
, ૨. શાસ્કારે ચાર સુખ્ય અને' તેના પેટા ભેદથી સોળ પ્રકારના ઉપસગ* કહ્યા છે 
૧* દેવકુત---૧. હાસ્યથી, ૨. દ્વેષથી, ૩. વિમશથી (“વિચાર-સહેન--કરી . શકે .છે.કે 
નહિ તે રહતા જેવા માટે પરીક્ષા કરવી તે ), ૪. પૃથકૂવિમાત્રા (ધર્મની ્ઈષ્યા 
આદિને અગે વૈકિય શરીર કરીને ઉપસગ* કરે છે તે) 
શસ સતુષ્યકૃત--૧. હાસ્યથી, ૨. ટ્રેષથી, ૩. વિમશ*થી, ૪ કુશીલથી ( ખ્રહ્દાચારીથી ન્યુ 
થાય તે બળવાન હાય છે એમ ધારીને ધર્મ" વાસના વિનાનો માણુસ , પ્રહ્માચચષથી 
ચળાવવા હ ટિ ઉપસર્ગ કરે તે). 


૨૩: 
ર ”5-.* કે 


ધા 


અધિષીર ] યૃતિશિક્ષા [ રહે 


“૩, તિર્યેચફત--૧. ભયથી ( સતુષ્યને જેઈ ને મતે અનથ* કરશે એમ ધારી સામા 
(€ . ધસે તે), ૨ દ્વેષથી, ૩. આહાર માટે ( ભૂખ લાગ્યાથી તેતુ' નિવારણુ કરવા માટે; 
*ર 


4: શિયાળ, ગઝૃપ્રાદિ ઉપસગ' કરે તે), ૪ પોતાનાં ખચ્ચાંના રક્ષણુ માટે.' . -1- 
૪. આત્મકફેત---૧. વાત, ૨. પિત્ત, ૩. કકે, ૪, સ નિપાત. 


:-૪, અઢાર હજાર શીલાંગ ધારણુ કરવાં નેઈએ એ અઢાર હજાર શીલાંગ 'શુ'' છે, તે 
' સ'બ'ધ્રી જરા લ'બાણુ પણુ ઉપચોગી નોંધ શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ ચાના પીઠંખ ધના -માશ 
[#!” ફ્રરેલા ભાષાતરમાંથી અત્ર ઉતારી લેવામાં આવે છે ચોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણુ, સં'જ્ઞા 
₹“ “ચોર, ઈદ્રિય પાંચ, પૃથ્વીકાયાર ભાદિક દશ અતે શ્રમણુધમ દશ-તે, વડે અઢાર 
હુજાર શીલાગ થાય છે. શીલાંગ એટલે ચાસ્ત્રિતા અવયવો (વિભાગ); તે નીચે 
પ્રમાણે “-ચોગ ત્રણુ છે . મનચોગ, વચનયથોગ, કાયયોગ, કરણુ ત્રણુ છે કરવુ, કરાવવુ' 
અને અતુમોદવુ. સ'સા ચાર છે આહારસ'સ્ા, ભયસજ્તા, પરિગ્રહુસ'સ્ઞા અવે 
મૈથુનસ સતા. ઈંદ્રિય પાચ છે સ્પશે*ન્દ્રિય, રસને'દ્રિય, દ્રાણે દિ, ચક્નુરિદ્રિય અને 
શ્રોતેદ્રિય. પૃથ્વીકાયાર ભાદિક દશ . પૃથ્વીકાયઆર ભ, અપકાયઆરભ, તેઉકાય- 
આરભ, વાઉકાયઆરભ, વનસ્પતિકાયઆરભ, ખેઇદટ્રિયઆર'ભ, તેઇદ્રિયઆર ભ, 
ચોૌરિ'દ્રિયઆર'ભ, પ ચે દ્રિયઆર ભ અને અજીવઆર ભ. યતિધમ દશ છેઃ ક્ષમા; 
માવ, આંજેવ, નિરલાભપણુ' (સુક્તિ), તપ, સ યમ; સત્ય, શૌચ, અકિચનપણુ' અને 
ષ્રહ્માચય". આમાંનાં દરેકતુ એકેક પદ લઈ જીટ્ટા જુદા ભેદ કરવાના છે ' પ્રથમ ભેદં 
*₹₹ દાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણે કરાય-“ મને કરી, આહારસ'સ્ઞા રહિત થઈ, શ્રોતે'દ્રિયનો 
-સ'વર કરી, ક્ષમાયુક્ત રહી, પૃથ્વીકાયનો આરભ કરે નહિ. આ વાકય કાયમ રાખી 
1“ “ક્ષમાયુક્ત' શખ્ટનતે અદલે “ માર્દવયુષ્ત' વગેરે દશ ધર્મા મૂકે ત્યારે દશ ભેદ 
* : થાય, પણુ તે ખધા પૃથ્વીકાય સબધે જ થયા. તે જ્યારે અપ્કાય વગેરે ઉપર 
“ જણાવેલા દશ ભેદ સાથે દશ દશ ભેદ કરે ત્યારે સો ભેદ થાય. તે ખધા શ્રોબે'દ્રિચે 
4- થયા. અને તેવી રીતે ખાક્ટીની ચાર ઇંદ્રિયો સાથે સેળવતા પાચસો। ભેદ થાય. તે દરેકને 
- -અઆહાર, શય, પરિગ્રહ અને મૈથુત સ'સ્તા સાથે મેળવતા બે હુજાર ભેદ થાય. 
“સન, વચન, કાયાના ચોગ સાથે મેળવતા છ હળ્તર ભેદ થાય. અને તેતે કરવુ', 
* - કરાવવુ' અને અતુસાદવુ-એ ત્રણ કરણુ સાથે મેળવતા અઢાર હુજાર ભેદ થાય. 
“ થમ્મા ભેદને માટે શ્રી પ્રવચનસારેદ્ધાર ગ્રથના 'પપછ ૩૩૯ પર (પ્રકરણુરતનાકર, 
ભાગ' ત્રીજે ) એક કોછક આપેલુ છે ત્તેની ખૂખી એવી છે કે તે નજર આગળ રાખવાથી 
૧૮૦૦૦ ગાથા ખનાવી શકાય છે જિસ્તાસુઆએ તે જરૃર વાચવું', કારણુ કે તે ઉપચેગીં 
હોવા સાથે કર્તાની અપૂવ વિદ્ધત્તા ખતાવે છે 


જીવની ખુદ્ધિથો અજવને મારવાથી તેમ જ ઉપકરણાદિકની પડિલેહણા નહિ કરવાથી જે આરભ 
ચાય તે અજીવઆર ભ કરેવાય છે. 


નન 


૨૬૪ ]] અધ્યાત્મંકલ્પદુંમ [ ત્રચાદશ 


ગ્ોક્ષાથી" જીવે ઉપર પ્રમાણે વતન કરવુ નઈ એ. તુ' નથી કરતે। સ્વાધ્યાય તેમ જ 
નથી રાખતે! ગુસિ; વળી, નજીવા કારણુસર કપાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતો નથી; 
તેમ જ પરીષહુ-ઉપસગ પણુ સહન કરતો નથી અને સદરહું શીલાંગ ધ્ારણુ કરતો નથી, 
તું જણે છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો, ઉપર કહ્યું તેમ, સજ્ઝાય વગેરે છે; તો. યછી'તુ' 
વાછે છે મોક્ષે જવાતુ' અને કાર્ય કરે છે તેની વિરુદ્ધનાં. આ સોક્ષનગર ટૂર છે; ત્યાં 
પહોંચવા માટે સ'સારસસુદ્રના પાર પામવે। જેઈ એ; તેને ચોગ્ય નાવ તો તુ' તેયાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તુ ત્યાં કેવી રીતે જઈશ? તારે યાદ રાખવુ કે વેશમાત્રથી મોક્ષ મળતો 
નથી; વેશાતુસાર કરણી-વત'ન નેઈ એ. બાકી તો મેરુપવ'ત જેટલાં ઓધા-સુહપત્તિ 
કર્યા, તેમાં પણુ કાંઈ આત્માતુ' વળ્યું નથી. (૨-૩; ૧૮૩-૧૮૪) 

વેશામાત્રથી કાંઈ વળતું નથી 


આાસીનિાર્મેરિદ યઘત્તિવિયમેપ,* થત્લે સર્ત્રમપઈં ત તુ વટમીર? । 

તજેસ્તિ કિ તન ચિમેસિ લગિ ” -મસ્યુઃ જુતોગવે તરજ ત વેપમાત્રાત્‌ 191 (લસન્સસિસા) 

*તુ* આજીવિકા માટે જ આ સ'સારમાં યતિનેો વેશ ધારણ કર્‌ છે, પણુ કથી 
ડરી. જઈને શુદ્ધ ચારિત્રિ પાળતો નથી. પણુ તને ખબર નથી, કે તમામ જગતને ગ્રહુણુ 
કરવાની ઇંચ્છાવાળુ' મૃત્યુ અને નરક કાંઈ કોઈ પણુ પ્રાણીના -વેશ ઉપરથી ડરી જતાં 
નથી.” (૪) 
1“. વિવલેચત--કેઈ અજ્ઞાની જીવ સ'સારનાં દુઃખથી પીડાઈ, મિ વૈરાગ્યનો 
ડોળ ધારણુ કરી (યતિ થયા પછી), ત્યાં પણુ શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી -ગોચરી 
મેળવવાનો જ લોભ રાખે છે, પણુ ચારિત્રની કિયા કરતો નથી. પ્રથમના ત્રણુ શ્લે।ક્માં 
ભાવાથરૂપે બતાવેલું વતન જરા પણુ કરતેો। નથી, પરતુ એક નવી જાતનો જ સસાર 
આઓર'ભે છે. કેટલાક નામધારી શ્રીપૂજ્યો અને ગોરજીએ તો ચારિત્રના પ્રાણુભૂત ચતુર્થ 
શ્રત ભ'ગ કરવા સુધીની હદે પણુ પહાચી જાય છે; તેઓને તો આ અધિકારમાં ઊભા 
રહેવાની પણુ જગ્યા નથી શિથિલાચારી;, એકલવિહારી, આધાકમી” આહાર લેનાર વગેરેને 
કુષ્ટઠભીરુ કહ્યા છે. પરીષડુ-ઉપસગથી ડરી જનારા યતિને ઉદ્દેશીને ક્હે છે કે. આખી 
દુનિયાને કોળિચોા કરી જનાર મૃત્યુ વાટ જેઈ રહ્યુ છે, તેના દાંતમાંથી કોઈ બચ્ચુ” નથી અને 
તેની પેલી ખાજુએ ભય'કર અ'ધકારથી ભરેલ ડુખતુ' જ સ્થાન અને, કલ્પનાસાત્રથી પણ્‌ 
શરીરને ખુજાવનાર નરક દેખાય છે. આ ખને (સૃત્યુ અને નરક) વેશની દરકાર રાખતાં ' 
નથી; તેઓ એવાં નિર્દય છે કે કોઈ ને છોડતા નથી, છતાં પણુ પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
ભાવાથ” તરીકે કલ્ુ' તેવુ' આચરણુ કરનારા સહાત્માએ તે તેને પણુ જીતી જાય છે 
કે પાછા ક્રીવાર તેનાં દશ'ન પણુ ન કરે ટૂંકામાં અજર-અમર થઈ જાય છે, માટે 


% સેલ ડત્તવિ વાટાન્તસર દતે 1 ક સમસ્નિયત્યુરિતિ વાટાન્તરમ્‌ । 





'અધિકાર ] યતિશિક્ષા [૨૬ 


શુદ્ધ ચાસિત્રિ ધારણુ કરી મનમાં ખુશી થજે; માત્ર વેશથી રાચીશ નહિ. સાધુપણુાની 
ફરજ એક ખાજુએ અને ખીજી ખાજુએ નારકી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે ફરજ 
ભૂલ્યો તો ખન્ને રાક્ષસો તેયાર છે, એ મનમાં ચોક્કસ રાખજે (૪; ૧૮૫) 


કેવળ વેશ ધારણુ કરનારતે તે। ઊલટો રોષ 


કઇ સઃ પૂં અ વાગ્ઈસિ ગનાદ્રઇુધોયધિ અ । 
મુમ્ધતરતારળમવે નરજેગસિ મનસા, ન્યાય [વિમષિ તટગામજવતેરીયથ । ધ । (લવન્સતિયક) 
“જુ આત્મન્‌ ! તું વતન (ચારિત્ર )? વગર માત્ર યતિના વેશથી જ સક્કમ રહે છે 
(અહકાર કરે છે) અને વળી લોકોની પૂજાની અપેક્ષા રાખે છે, તેથી ભોળા વિશ્વાસ 
રાખનારા લોકોને છેતરવાથી પ્રાસ થતા નરકમાં તું જરૃર જવાનો છે એમ લાગે. છે. 
ખરેખર તું “ અજાગલકતરી' ન્યાય પધારણુ કરે છે.” (પ) 


ગુ 


વિવેચન--“ ઉપધિ? પર્સાપકરણુરૂપ સાધુના વસ્ત, પ ત્ર વગેરેનો સમૂડુવાચક શખ્ટ 
છે. લોકો વ'દન-નમસ્કાર કરે એવી ઇચ્છા રાખવી અને અનેક પ્રકારની ઉપધિ મેળવવા 
ઈચ્છા રાખવી, એ ગુણુ વગર ઢીક નથી. વદન કોને ઘટે? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે ? 
એ કાંઈ મોજ્શે'ખતુ' સાધન નથી, એ તો સ'યમગુણુની વૃદ્ધિમાં અગવડ ન પડે, તે સારુ 
ચોજેલ સાધન છે. આવા ખ્ાાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ રાખવી અતે પોતાતુ' વર્ત'ન જરા પણુ 
ઊ'સુ'ન રાખવુ, એ પોતાને હાથે પોતાનો વધ કરવા જેવુ' છે. જેવી રીતે મકરીને ગક 
ખાટકીએ મારવા તૈયાર કરી અને તે સારું છરી શે।ાધવા લાગ્યો. ખીજેથી તેને છરી પ્રાપ્ત 
થઈ નહિ, પણુ જાતિસ્વભાવથી ખકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, પોતે દીઠેલી છરી દાટી, ઉપર' ધ્રૂળ 
વાળી અને તે ભાગ ઉપર ગળુ' રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ બેઠી. પરતુ એમે 
કરવા જતા એ જ કાતિ વડે તેનો નાશ થયે | આ “ અન્ગલકત'રી? ન્યાય છે. આવી 
ટ્રીતે પોતાના હાથથી જ પોતાનો નાશ કરવો એ અતુચિત વતન છે. માત્ર વેશ યતિનેો 
રાખવો અને વતન ખોટુ' રાખવું એથી હુર્ગ”તિરૂપ દુ ખ પોતાના હાથે સેળવવા જેવુ 
થાય છે. શુદ્ધ ચારિત્રિવાન પણુ વદન, નમસ્કાર કે ઉપધિની વાછા કરતા નથી, પણુ કરી 
તેએ કરે“તો નીતિની અપેક્ષાએ કાંઈ પણુ વાજખી ગણાય, કારણુ કે તેમ કરવાને તેઓનો 
હુધ્ક છે. પણુ હે નામધારી ! તારે તો એક પણુ ખચાવતુ સાધન નથી, (પ૫, ૧૮૬) % 

બાણ વેશ ધરવાનું ફેછી 


જ્ઞાસેવ્સ્તિ સયમતયોમિસ્મીમિસત્મ-નસ્વ વત્ત્રિહ્મસ્સ્વ ત તિજયોડગ વષિ । 
વિ છુમતો સિવતલઃ શરણ તવાસ્તે, સૌસ્વત્ર જાસ્યતિ પરત વિિત્યવેદિ 1૬1 (૧૦૦ના) 


« સારા જાણુવા પ્રમાણે હે આત્મન! આવા પ્રકારના સયમ અને તપથી તો 
(ગૃહસ્થ પાસેથી લીધેલા પાત્ર, ભોજન વગેરે ) વસ્તુઓતુ' ભાડું પણુ પૃરું થતું નથી, 


૨૭૦ ] અધ્યાત્મકલ્ષ્ટુમ -& ત્રચોદરો 


તોરે ફુર્ગતિમાં મકી તને શરણુ શું થશે ? અને પરલોકમાં સુખ કોણુ આપશે! 
તેને તું વિચાર કર.” (૬) ર ક 
વિવેચન --ઉપર જણાવ્યું તેવી રીતે ખાહ્યાચ્ાર માત્ર વેશ રાખવામા આવે અને 
તપ, સ'યમ કાંઈ ન કરવામાં આવે અથવા તદ્ન ખાહ્યાડ'ભર સાટે કરવામાં આવે, તેતુ' 
કૂળ શુ તે અત્ર વિચારે છે. ગૃહસ્થ પાસેથી ભે!જન, વસ, પાત્ર વગેરે ચતિને સક્ત 
મળે છે; જેને માટે સૂરિમડારાજ કહે છે કે ઉક્ત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપસ'યમથી 
તો તેતુ' ભાડું પણુ વળતુ નથી, માટે હૈ યતિ ! તારું દેવું ફેડવા માટે પણુ તારે તારું 
વતન ખડું જ ઊચા પ્રકાસ્તુ' રાખવાની જરૂર છે. જેઓ દુનિયાના ઉપદેશક હોવાનો દાવો 
કરતા હોય, તેઓત્તુ ચાસ્ત્રિ તો એવું' સરસ અને અતુકરણીય હાવુ' નઈ એ કે એમા ખે 
ભેદ પડે જ નહિ ખાહ્ય દેખાવ જુદો અને આંતર વર્તન તદન જુદા પ્રકારતું; એ વાત 
શુદ્ધ દશામાં વતષ્નારા જીવોની કલ્પનામાં પણુ આવે નહિ અને લોકો પોતાને માટે શ્ર 
ધારે છે, એવો તો એના મનમાં ખ્યાલ પણુ ન હાય. તેને કાઈ પણુ ખ્યાલ હોય તો તે 
પોતાની ઊચા પ્રકારની ફરજનો ખ્યાલ હોય છે. આત્માના આ ભવ અતે પરભવના સુખ 
માટે વેશ અને વર્તનની એકતા કરવાની ખાસ જરૂર છે (૬;૧૮૯૭)૪) ર ર 
ન 
** ક ૧૮૩-૧૮૭--આ પાંચ શ્લોકમાં ખાહ્યાડ 'બર-વેશ ધારણુ રસે માટે ખડ્ડુ 
કહ્યુ" છે. ગોરજ; શ્રીપૂજ્યો, જતિ અને સ વેગી પક્ષમાં પણુ કૈટલાક માત્ર વેશધારી હોય) 
તેમણે આટલી હુકીક્ત ઉપરથી બડું અહુ સમજવાતુ' છે. દોરાધાગા કરી, ગૃહકાર્યાદિ 
સાવલ્ય કાર્ચોમાં સલાહેકારક બની, દૃષ્િરાગી ભગતો ખનાવી, સુગ્ધ પ્ર ણીઓ ધમને. નામે 
છેતરનાર; ધર્મને બહાને આજીવિકા ચલાવનાર, કેશના પટ્િયાં પાડી ધમતે દુનિયાની 
દેષિમાં હલકો પાડનાર આવા સૂર્ખાએ પોતાની જાતને સ'સારસસુદ્રમા પાડે છે અતે સાથે 
ડોકમાં આશ્રિત જનને ડુખાડવાના પાપર્પ પથ્થર ખાધે છે, તેથી ફરીને ઊ'ચા આવતા. જ 
નથી. વળી; કેટલીક વાર સવેગીપક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહમાં પણુ કેટલાક નાપસ'દ કરવા 
લાયક દેખાવો જેવામાં આવે છે, સ'ભળાય છે. ખસૂસ કરીને તેના શુદ્ધ ગુરુણીજીઓના 
સસુદાયમાં પણુ કેટલાકની સ્થિતિ પર ધ્યાન આપવાની ખડું જરૂર જણાય છે, વેશથી 
કાઈ લાભ નથી અને તેથી લેડોને છેતરવારૂપ તુકસાન છે એ સ્પષ્ટ છે. વળી, આટલુ 
લખતા સૂર્િમહારાજ સારી રીતે જભ છે કે વેશથી કોઈ વખત પ્રાણી શરમની ખાતર- 
દેખાવ ખાતર-પણુ અયોગ્ય રસ્તે જતાં અટકે છે. સાધુ-મહ'ત-ત્યાગી-વૈરાગી જેવા 
ભાવનામય જીવનનો દેખાવ રાખ્યાથી જ લોકે સહાઉત્તમ વતનની આશરા રાખે છે અને તે' જ 
જગાએ જ્યારે કઈ પણુ ચારિત્ર ન હોય, ત્યારે કેટલુ ખેદ કરવા જેવુ' ગણાય, એ વિચૉર 
ફરવાથી સમજાઈ જાય તેવુ છે. આ પાંચ શ્લોક અવશ્ય વિચાર કરવા લાયક છે. 


ન ત 


અધિકાર, ] યતિશિક્ષા [ ૨૭૬ 


“વતત વિનાતુ' લોકર'જન.: બોધિવૃક્ષને કુહાડો 

શૈ જેવાસત્જતિનમસ્તરળા નાથે, રે મુગ્ધ ! તુષ્યસિ વિતાવિ વિશટ્યોમાન્‌। પ 
જન્તન્‌ મવાન્ગુયતને તવ ચસ્માહો, વોષિટુમાત્રવમિમાસિ વરોતિ યથસ્‌॥ ૭ ॥ ( ૧૦ તિલન-) 
“ “તારા ત્રિકરણુ થચોગ વિશુદ્ધ નથી છતા પણુ લેકે! તારો આદરસટ્કાર કરે, 
તને.-નમસ્કાર કરે, અથવા તારી પૂજા-સેવા કરે, ત્યારે હે મૂઢ | તું શા માટે સ'તોષ 
માને છે ર સ'સારસસુદ્રમાં પડતા તને આધાર ફક્ત બે।ધિવૃક્ષના જ છે; તે ઝાડને 
કાપી- નાખવામાં નમસ્કારાદિથી થતો! સ તોષાદિ પ્રમાટ આ( લોકસત્કાર વગેરે )તે કુહાડા 
બનાવે છે.” (૭) 

લિવેચન--મનની અસ્થિરતા ઓછી થઈ નથી, વચન પર અ'ઝુશ આવ્યો નથી, 
કાયાના ચોગો કાખૂમા નથી અને તેમ છતાં પણુ લોફે વ'દન, પૂજન, * ભક્તિ ડરે ત્યારે 
તારા મનમાં આનદ આવે છે, એ કેટલુ ખોટું” છે ! હે સાધુ ! તેવાં વ'દન, પૂજન ઉપર 
તારે હુહ્ક શુ' છે? તું જરા સમજ કે આ સ'સાર એ સસુદ્ર છે. એમાં જે ડબે છે 
તેનો છેડો અન'ત કાળે પણુ આવતે નથી, છતાં તેમાંથી ખચવા માટે બોધિવૃક્ષ-સસ્યકૂત્વતરુ 
પ્રાસ થઈ જાય તે ખચાવ થાય છે, પરતુ તને પ્રમાદ થાય છે તે શિથિલતાને લીધે આ 
વદન, નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામાં કુહાડાતુ' કામ કરે છે, વૃક્ષનો નાશ 
થચે। અને તેથી કરીને એ વૃક્ષના એક વખત પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો, પછી તુ 
સ'સારસસ્ુદ્રમા ઘસડાઈ જઈશ ત્યા તને કોઈ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળશે નહિ . 

તારા શુદ્ધ વેશથી તારી જવાખદારી કેટલી વધે છે તેનો તું” વિચાર કર, ડુનિયા 
તારી પાસેથી તારી પ્રતિજ્ઞાને અતુસારે કેટલા ઊ'ચા વર્તનની આશા રાખે, તેનો ખ્યાલ 
કર. હે સુનિ ! જરા અ'તર'ગ ચક્ષુ ઉઘાડ, આવો ચોગ-આવી સામગ્રી-તને ફરી મળવી 
ખહુ સુશ્કેલ છે ડહાપણુ વાપરી સમયનો ઉપચોાગ કર ઉપલક્ષણુથી, સ્રુનિનો અધિકાર 
છતાં પણુ, શ્રાવકે ખાસ આ શ્લેકના ભાવાર્થથી વિચાર કરી સમજવાતુ' છે કે શ્રાવકપણાને 
રાળ ધ્રારણુ કરી ગુણુ સિવાય, મારામારી કરી, ધમાધમીથી નેોકારસી આદિના જમણુ 
જમવાં, અનેક પ્રકારની પભાવનાએઓ વગર હેકે, અનીતિથી, વગર ગુણે, એક વખતથી 
પણુ વધારે વખત લેવાની તુચ્છતા કરી, તેના હકદાર તરીકે પોતાના આત્માને માનવો, 
એએ ખડું વિચારવા જેવું' છે આવે! વિચ્ચાર શ્રાવકે પણુ પાતાના આત્માને માટે આ અપિ- 
કારમાં દરેક સ્થળે કરવાને! છે. (૭; ૧૮૮) 


લેોક્સત્કારને। હેતુ, ઝુણુ વગર્ત્તી ગતિ 
શુળાત્તવાશ્રિત્ય નમન્સ્વમી ગતા, ૨૯ત્યુવષ્યાહયમેક્ય સિષ્વવાન્‌ । 
, ચિતા સુળાન્‌ વેષરવેવિમષિ વેત , તતઇજાનાં તવ માષિતી પતિઃ ॥ ૮ | ( વશરવિર ) 


# વાસક્ષેપ, બરાસ વગેરે ઉત્તમ ગધેોથી 


ર્ન 


ડક ] અધ્યાત્મકલપટુમ [ ત્રધાદથ 


“આ લેકે તારા ર્ુણાને આશ્રચીને તને નમે છે અને ઉપધ્રિ, ઉપાશ્રય, આકાર 
અને શિષ્યો તને આપે છે. હવે ત્તે ગુણુ વગર ત્ર!ષિ(ચતિ તો વૈશ તું ધારણુ કરતે 
હોઈશ તો ઠૅગના જેવી તારી ગતિ થશે. '* (૮) 

વિવેચન--અર્થ સ્પષ્ટ છે. તારા સેવકે સારાં કપષય તને આપવા દ*છે છે, ઘરમાં 
સારી વસ્તુ કરે તો તને પ્રથમ આમ'“ત્રણુ કરે છે; પોતે ગૃ'પડામાં રહે છતાં તને મહેલ 
જેવા ઉપાશ્રચો રહેવા આપે છે અને છેવટે પોતાનાં વહાલાં પુત્ર-પુત્રીને પણુ તારા શિષ્ય- 
"પણે અપણુ કરી દે છે“; એ ખધુ' તારામાં સાધુપણાના ઉત્તમ શુણિ। અને દશ યતિધર્મા 
છે, એમ ધારીને આપે છે આ ગુશુ। વગરના તાશ જીવનને તે! દ'ભી-પાપી-છુતાશની 
ઉપમા અપાય અને જિ”દગીનું: કૂળ પણુ તેવુ' જ મળે. ( ૮; ૧૮૯) 


' %% ર ૧૮૮-૧૮૯--આ ખઅન્ને શ્લોકોમાં લોકરજનથી અટષી સુનિપણાને ગુણુ ગ્રહણુ 
કેરેવા ઉપદેશ કર્ચ છે. દભ-કપટ વગેરે કરીને ખહારથી દેખાવ કરનારતે આ ઉપરથી 
ખહું સમજવાતું' છે. સ્વમાન(ડા:₹૦50€૮૬)ના રૂપમાં આ જમાનામાં દ'ભને સારું 
રૂપે આપવામાં આવે છે. ખુદ્દિમાન યતિએ તેમા દભ કચાં છે તે સમજી જવુ જેઈ એ, 
“આ મીઠો અવગુણુ બોધિવૃક્ષનો ઘાત કરે છે અને માણીને પોતાની ખરી ફરજ શી છે તેનો 
ખ્યાલ આવવા દેતો નથી, દરેક યતિ-સાધુએ યાટ રાખવુ કે તેતું કામ લોકોને કેવળ 
ખુશી કરવાતુ' નથી, પણ ખરાબર શુદ્ધ માગે* દોરવાતુ' છે. દુનિયાના ઉપદેશક હોવાને 
દાવો કરી એકાંતમાં કુકમ" કરે, એવા શોખીનોને માટે તો અધોલેક તેયાર છે, પણુ અત્ર 
કંલ્પેલા સુનિવર્ય" તો! મનમાં પણુ ખરાખ વિચાર લાવે નહિ અને કાયાતુ' વર્તન તો ખહું 
૪ શુદ્ધ રાખે. આવા સુનિ તે જ સાથુ કહેવાય. ખાકી તે યતિના જતિ અને ઝુર્જીનદ 
ગો।રજી થઈ ગયા છે, તે શખ્દની માકક વતનમાં પણુ અપભ્ર'શ ખતાવે છે. વીર પરમાત્મા 
શુદ્ધ પવતનેો ફેલાવો કરે | 
લેકર'જન એ વાશ્તવિક રીતે શુ' છે? લોકો થોડો વખત કહે કે અસુક યતિ સારા 
છેં, એમાં વન્યુ' શું ર જ્યાં સર્જ સુખડુઃખનો આધાર કમબ'ધ ઉપર છે, ત્યાં ખાહ્ય દષ્ટિની 
કિમંત કેવળ સી'ડા માત્ર છે. વળી, ખને છે એમ 'કે, શુદ્ધ વ્તનવાળા પુરુષને કૈટલાંક 
કારણુસર કેટલીક વાર તુકસાન જાય છે હારે લોકે તેની નિ"દ્ા કરે છે, પણુ સાધુને લેવુ” 
જાઈ હોતુ' જ નથી. શ્રી મક્ષિનાથના સ્તવનમાં ઉપાધ્યાયજીએ લોકર'જન અને લોકોત્તર 
2-૮ આ શ્ક્ષોક પરથી વૈરાગ્યવાન પુત્ર-પુત્રીને શિષ્ય તરીકે વહેરાવવાતોા પ્રચા- અગાઉ દતો! એમ 
જણાય છે એ બાગતર્માં ઝડસ્થેો અતે માતા ઉદારચિત્ત રહેતાં હતાં, તેમ જ સાધુઓ પણુ જ્ઞિષ્યને 
વહોરી લેતા હતા, એમ જણાય છે. એ સંબધમાં હીરવિજયસરિ વગેરેના દૃણાત પ્રસિદ્ધ છે. એ 


સબધમા શ્રીમદ્‌ હેમચ'દ્રાચાય* ચેગશ્ચાસ્રમાં ત્રી#ન પ્રકાશને છેડે સાત ક્ષેત્રના [તિર્પણમા પુત્ર-પુત્રી વહોરા- 


વવાતોં ક્રમ સપણ બતાવે છે અતે તે જ વિષયમાં શ્રી માનવિજયજી ઉપાષ્યાય ધ્મષસ ગ્રહમાં સપણ ઉલ્લેખ 
ફરે છે, 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા 0 ૨૭૩: 


રજનને. તોલ કરી લોકોત્તર -૨જનને પ્રાધાન્ય આપ્ઝુ' છે. અનતે ,કાળચકેના રેલામાં 
ઘસડાઈ જનાર પામર જીવ ! તારા માની લીધેલા નાના સર્કલના ઉપર ઉપરના વખાણુ 
માટે તું બધુ' ગુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહી”, 


યતિપણાનુ' જ્ુ'ખખ અને ફેરજ 


સણીચિજઞપરયચિતીતનવાહિસિના, “તો ₹ગમીશ્ર મપવત્તમવ વવેત્તિ)ય ગ- 
શુટ તથાષિ ચરે યતતે ન મિલો | તત વસ્્રિદ્મસે નરવોરથમેવ ॥ ૨ || (રરન્સતિઇક) .. 


“તારે આજીવિકા, સ્રી, પુત્ર વગેરેની ચિ'તા નથી, રાજ્ય તરફની ખીક નથી અને 
ભગવાનના સિદ્ધાંતો તુ' જાણે છે અથવા સિદ્ધાતના સુસ્તકેો તારી પાસે છે, છતાં પણુ હૈ 
યતિ! ને તુ શુદ્ધ ચાશ્ત્રિ માટે યત્ન કરીશ નહી; તો! પછી તારી પાસેની વસ્તુઓને 
ભાર (પરિગ્રહ) નરક માટે જ છે.” (૯) 

વિવેચન--તારે બે-પાંચના પેટ ભરવા નથી, સ્ત્રી સારુ સાડી કે ખગરીઓ હોવી. 
નથી, પુત્રતુ' વેવિશાળ કે તેના લસ કરવાં નથી કે કુટુ'બની અનેક ઉપાધિએઓ કરવી પડતી- 
નથી; તારે કમાવાની માથાકૂટ નથી અતે સખ્ત હરીફાઈના જમાનામાં તારે હાથ પણુ 
હેલાવવો પડતે। નથી; તારી પાસે મોટી પૂજી પણુ નથી, કે અગાઉના વખતમા જેમ રાજ્ય 
તરફ્થી ભય હુતે અને હાલના વખતમાં નકામા કજિયાના ખરચમા લૂટાવાનો ભય છે, 
તેવો! ભય તારે હોય. આ સવ ઉપરાત તું સ્તાની છે, સમજુ છે, શાસ્રવિદ્ છે અને વીર 
પરમાત્માએ સવ સમયને અતુકૂળ થાય તેવા ખતાવેલા સિદ્ધાતોતુ' રહસ્ય જાણુનાર છે, 
આટલી સગવડ છતા પણુ ને તુ શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી, તો પછી તારુ ભવિષ્ય 
અમને તો સારું લાગતુ' નથી તુ' તારી પાસે નકામો સચય શા સાટે કરે છે ? તુ પ૨ 
ગ્રહના ભારમાં દબાઈ જઈ નરકમાં જઈશ 

અત્ર કહ્યો છે તે સામાન્ય પરિગ્રહુ વસ્ર, પાત્ર, ઉપધિરૂપ જ સમજવે।. પ'ચ મહાં- 
ત્રતધારી હોઈ, જેએ પૈસા કે સ્ત્રીનો પરિગ્રહ કરે તે તોઃ પ્રત્યક્ષ દુરાચારી છે. ગાડી-ઘોડા 
રાખે, વાડી-ખેતર રાખે, છડી પે।કરાવે અને પધરામણીઓ કરાવે, તેની વાત સૂરિમહારાજ 
બાજી ઉપર જ મૂકે છે. જેનધમષતુ બ'ધારણુ ખહુ જ ઉત્તમ છે; સાધુ અને શ્રાવકના વ્યવ- 
હાર ખહુ વિચારીને ખધાચેલા છે તેમા કેટલાક પેટભરા ખગાડો કરી પોતાની જાતને 
સ'સારના અન'ત પ્રવાહમાં ઘસડાવે છે ! ( ૯; ૧૯૦) 

સાની "પણુ પ્રસાદને વશ થાય, તેનાં બે ડારણેા 
શાણો ષિ પુતત્રતોગષિ* ચરિળીપુત્રાહ્વિન્યોડ્લતો- 
# 3" ડયન થઘતતે ક્રમાર્વરમો ત ઝેત્યલીલ્યત્રિયે । 


% તો રાઝમીર્ધરસિ ચામસપુલ્તસસનીલિ વા વાટ 1 4 સ્હત્રનોડવીતિ પાટ । 
અ-૩૫ 


હ જક 


૨૭૪ ] અધ્યાત્મકલ્પડ્મ [ ત્રચાદશ 


 વત્સાદદિપતસિહોવગચિતઃ થમસ્ત્પર હુજતા, શાં 
વ્ટાયુતતથા સ વા તભશુર્સ્સ ગમી દુમતો ॥ ૨૦ ॥ (તાજ્થથીરિત) " 


“ શાસ્રને જાણુનારો હોય, ત્રત ગ્રહણ કરેલાં હાય, તથા સ્રી સુત્ર વગેરેનાં ખ'ધનથી 
સ્ક્ત હોય, છતાં પ્રમાદને વરા પડીને પારલૌકિક સુખરૂપ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઈ ચતન 
કરતે! નથી, તેમાં ત્રણુ લોકને જીતનાર મોહે નામના શત્રુની કોઈ અવાચ્ચ' ફૃધતા કારણુ- 
રૂપ હોવી જેઈએ, અથવા તો તે નરપશુ અગાઉ -આસુખ્ય ખાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર 
દુગતિમાં- જનાર હોવે! જનેઈ એ. ” (૧૦) 

વિવેચન---ઉપરના શ્લેકમાં કહ્યું તેમ, હે યતિ | તારે સ'જેગો ખહું અનુકૂળ છે, 
દુનિયાના સામાન્ય માણુસો કરતાં તારી સ્થિતિ ખહું સારી છે. વળી, તુ' જ્ઞાની છે, ત્રતધારી 
છે, ગૃહુ કે સ્રીનાં ખ'ધનથી રહિત છે, છતાં પણુ તારી ફરજ ખજાવતેો નથી અને અસ્ત- 
ત્યસ્તપણે 'ઇદ્રિયઅશ્ચો' જ્યાં ઉપાડી જાય ત્યાં જાય છે તેતું કારણુ શું ? મને તે। લાગે છે કે 
જે મોહરાજા પોતાતુ' સાચ્રાજ્ય ચલાવી આ આખા જગતને પ્રમાદ-મદિરાત્તુ' પાંનં કરાવી' 


નચાવે છે, તેણુ તને પણુ છટકવા દીધો નથી; તુ' પણુ તેના પ'જમાં સપડાઈ ક. છે 
અથવા શ તું અવશ્ય નરકમાં જનાર્‌ા છે. કેબ" 


બન્ને કારણે।માં વાત એકની એક જ છે. મોહવશ પ્રાણી નો આન 
કરી શક્તો નથી અને તેથી પ્રશસ્ત ઉઘમ થતો નથી, આઝુષ્યમ'ધ ભોગવ્યા વિના છૂટકો! 
નથી, છતાં પણુ અસાધારણુ વીર્ચેક્યાસ ફેરવે તો સ'જેગોને એવા અતુકૂળ કરી” મૂકે કે 
તે અશુભ આયુષ્ય ભોગવતી વખતે, પાછી ફરીને અશુભ કર્મોની સ'તતિ ઉત્પન્ન ન' થોચં. 


હે સુનિ! તારા સરખા પવિત્ર કપિ-સ'ન્યાસ્રીએ તો મોહ-મારાપણાની છુદ્ધિતો ને 
હુંપણાને! તયાગ કરવો જેઈએ. (૧૦; ૧૯૧) 


યત્તિ સાવધ આચરે તેમાં મૃષોક્તિનેપ પણ રોષ 


ઝસાસ્વસ્વનુહ્િ ત વરેસિ સવે, સવમિસ્યતનવેતલથો વસેવિ 
દ કાભ શવલતો સરકમેવ વિગાતયે તે ૨] (ગલત) 


“તુ હમેશાં દિવસ અને રાતમા થઈ નવ વાર કરેસિ ભ'તેને પાઠે ભણુતાં ખોલે 

કે હું” સર્જથા સાવદ્ય કામ નહિ કરું અને પાછો વારવાર તે જ કર્યા કરે છે. આ 

સાવ કર્મો કરી તું ખોટું બોલનાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરનાર થાય છે અને તે 
પાપના ભારથી ભારે થચેલા' તારે માટે' તો નરક જ છે એમ હું ધારું છુ.” (૧૧') 

વિવેચન--જરમિ સતે' ! સાસર સરત સાવર સોગ પસ્તવસિ ગાવસ્ીવા વ સિષિ 

સિવિરેન ર્ત્યાઈર એટલે આ આખા જીવનમાં સન, વચન, કાયાથી સવ સાવેદ્ય કાય જાતે 

ફરીશ નહિ, ખીજા પાસે કરાવીશ નહિ અને કરનારાઓને મનમાં સારા જાણીર નહિ-- 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [3૭૫ 


એવી રીતના શખ્દો તુ દરરોજ ખન્ને ટકના પ્રતિકંમણુમા અને પોરિસિ - ભણાવતાં 
[વાર'વાર બોલે છે અને છતા પણુ પાછુ' વત'નતુ ઠેકાણુ' રાખતો નથી, એ તે. સપણ રીતે 
ગેરવ્યાજબી લાગે છે. એથી તે! તુ બેવડો ભારે થાય છે : સાવધ કમથી તને પાપ્‌ લાગે 
છે અને અસત્ય વચન બોલવાથી પણુ પાપ લાગે છે. વચન અને વતન : એકસરખાં 
પ્રવર્તાવવાં જેઈ એ. જ્યા મન વચન-કાયાની ત્રિપુટી ત્રણુ રસ્તા લે ત્યા દુ ખના દચ્યા 
ઊછળે છે, વચન-દેખાવ-ઉપદદેશ જુદા પ્રકારનો કરવો અને વતત વિપરીત રાખવુ એથી 
પરૃભવમાં અનેક જાતની માનસિક ઉપાધિએઓ ઉપરાંત નરકના જેવી મહાભય'કર શારીરિક 
પીડોએ ભોગવવી પડે છે અને આ ભવમા પણુ દેખાવ જાળવી રાખવા કેટલીક ખોટી 
ખટપટ કરવી પડે છે. વિદ્દાના કહી ગયા છે કે.-- 


ચથા વિસ તથા વાત્તો; ચથા વાત્તસ્તથા ત્રિશા: । 

સિસ વાચ ત્રિયાયાં ત, સાધૂનામેજરુપતા ॥ 
એટલે જેવા વિચાર તેવી જ વાચ્ચા અને વાચા તેવુ' જ વ્તષ્ન * એવી રીતે સાધુને 
મેન-વચન-કાયાની પ્રવૃત્તિમાં એકીભાવ હોય છે. અત્ર એટડુ જણાવવુ' આવશ્યક થઈ 
પડશે કે અભ્યાસદશામાં જેવી વાણી તેવુ જ સવથા વત ન હોઈ શકતુ' નથી, પણુ શુદ્ધ 
ચિત્તથી મનમા તે વતષ્ન પોતામાં હોવાનો દાવો કર્યા સિવાય અતે ખોટો ડોળ ક્યા 
સિવાય અભ્યાસ કરવામા ખાધ નથી, (૧૧; ૧૯૨) 


ર્ન 


2% યતિ સાવધ આચરે તેસાં પરવ'ચનને। દે।ષ 


દો 


(ડઝ. સેોવરેશાશવષિત્રતા રતા, «ત્યમીણરૃવોડ્ણુના ગના! । 
ર સુરે ષે ન છુલ ચિચેસે, મવાન્તરે જઞાસ્યસિ તત્કઈ પુનઃ । ૨૨ | (રઝા) 
પ ડય વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાચેલા ભદટ્રિક લોકે તને હાલ વાંછ્તિ પ 


આપે છે, તુ સુખે ખાય, છે; સૂવે છે અને ફે્‌રતે ફરે છે, પણુ આવતા ભવે તેનાં , 
ક 2 ( ૧૨ 7 1 છ ન 


દિ ડે 


' વિવેચત--ઉપર ચોથા અને પાંચમા શ્લેકમા આ ખાખતમાં ખહુ' કહ્યુ' છે. હૈ 
ચંતિ ! ભદ્રિક જીવો! તને ગુણુવાન ધારીને પોતે ન ખાય તેવી વસ્તુઓ તને ખાવા માટે 
આપે-છેં, તેમ જ તને દરેક પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે, તેનો તુ ગેરલાભ લે છે 
સાછુપણાને યોગ્ય તારું વર્તન ન હેય તો! તારો તે વસ્તુ પર કોઈ પણુ મકારને। હુક 
નથી, હુક વગર તુ કાઈ પણુ ગ્રહુણુ કરીશ તે દેવાદાર થઈશે અને તે ઉપરાંત દભ 
કરવાથી મહાફુગતિમાં જવુ પડશે, 


ક ઇંદ્ર શા અને વશસ્યને। સ કર્‌ થવાથી એક ઉપન્નતિ થાય છે. આ ઉપજતિ તે નાતને। છે, 
જીઓ ૪૭ દે તુશાસન 
ર્‌ 1 


'૨૭૬ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ ત્રયોટશ 


ક 
ન 


દ'ભમ« કરનારને ભવાંતરે તો મહાકટ થાય છે અને અત્રે પણુ ખજુ ઉપાધિ થઈ 
“પડે છે : ખોટો દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક ખટપટ કરવી પડે છે, અસત્ય બોલવુ પડે 
છે, ણુશામત કરવી પડે છે અને છતાં પણુ ખુક્ષા પડી જવાના ચાલુ ભયમાં રહેવુ પડે 
છે. ઉપરના વ કહેલી હકીકત ઉપાધ્યાયજી ટૂ'કા શખ્દોમાં કહે છેઃ 
ર 'જે જૂઠો રીએ ઉપદેશ, જતરજતને ધરે લેશ, 
* તેનો જૂઠા સકળ કલેશ હો લાલ-માયામોસ ન કીજે, 
ત્યારે ઉપદેશ અને વર્તન જુદ્દાં રાખવાં એ માયામૃષાવાદ થયે] એટલી વાત હાલ તુરત 
ધયાનમાં રાખની, આગળ ઉપર પ્રસગે એ ખાખત પર વધારે ખુલાસો થશે. ( ૧૨; ૧૯૩) 
સ'યમમાં યત્ન ન કરનારને હિતખોપ્ર 

બાગી વિજાહેવિનિધાસિમશાનિશાર્સાઃ, જચ્છેળ જેડષિ સદલેવ સગ સતિ ધર્માન્‌ 1 
તેમ્યોડ વિ તિય ! સિઘણસિ સવે મિ, નો સવમે ત થતતે મવિતા વચ દી? ।1ર્‌॥ (ઉલન્સતિસક) 
 ઈશ્માજીવિકા ચલાવવી વગેરે અનેક પ્રકારની પીડાએથી શતદિવસ ખડું હેરાન 
થતા કેટલાક ગૃડન્થે! સહાસુશ્કેલીએ ધ્મ'કાર્ચો કરતા હેય છે, તેએ પાસેથી પણુ હે 
દયાહીન યતિ! તુ તારી સર્વ ઇદ વસ્તુઓ મેળવવા ઈચ્છા રાખે અને સ'યમમાં . અત્ન 
કરતે નથી, ત્યારે તારું શું થશે? (૧૩) 

વિવેચન--સૂરિમહારાજ અત્ર બેવડી દયાના "ખ્યાલમાં છે. બિચારા ભદ્રિક શ્રાવકો 
મહાસુશ્કેલીએ પૃરુ' કરતા હોય છે; તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રદ્ધાળુ ખ'ધુઓ પણુ સાધુને 
જેઈ ને પોતાની સારામાં સારી વસ્તપાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતાં અચકાતા નથી. આવા ખરા 
પરસેવાથી સેળવેલા દ્રવ્થી ખરીદેલી વસ્તુઓ તું લે છે અને તારા પોતાના ફેરજ્ના 
કાર્યમાં તું સુસ્ત રહે છે ! તુ' ઇદ્રિયાનો સ'યમ કરતે। નથી કે મત પર અ'કુશ રાખતો 
નથી, ફે પાંચ મહાવ્રત ખરાખર નિરતિચાર્પભે પાળતો નથી. ત્યારે હૈ યતિ તુ જરા 
વિચાર“કર કે તારા આવા વર્તનનું શુ પરિણામ આવશે ? હુનિયાનો વ્યવહાર છે કે દ્ધ 
પીવાની ઇચ્છા રાખનાર બિલાડી દ્રધતે જ જુએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાગને નતી - 
નથી. પરતુ ધણીનું કાર્ય કરી પોતાની ફરજ ખજાવી, સૂકો રોટલો પણુ કેટલે સ્વાદિટ 
લાગે છે તેનો તું અતુભવ કરજે, અથવા અતુભવીથી જાણી લેજે; તારી પોતાની તારા 
તરક ફરજ શી છે તે વિચારજે અને સાથે સાથે સવ જીવો તરફ તારી ફરજ શી છેઃ તેનો 
ખ્યાલ -કરજે. 
“ કેટલીક વાર સાધુને ન છાજતાં વર્તન કોઈ કેઈ વ્યક્તિમાં નેવામાં આવે છે. મહા- 
ત્રતનો ભ'ગ થતે। નેવામાં આવે છે, અથવા અભિમાનથી અન્ય ગુણુવાનને નહિ નમવા 
પણુ, સ્વદોષઢાંકણુ અને દ'ભની હકીકત સાભળવામા આવે છે. દુનિયાની સ્થૂળ મર્યાદાથી 


2૮ દ ભતે માટે પ્રકરણુરત્તાકર પ્રથમ ભાગમાં છાપેલા અપ્યાત્મસારને ત્રીતજ્તે અધિકાર જુઓ. 
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[ઊચી સપાટી પર ગચેલા હૈ ચતિવર્ય | આ સવ સ'સારનેો હૈતુ છે. આવાં વર્તનમાં લાભ 
નથી, 'પણુ એકાંત હાનિ છે. તારાં કપડાંથી મોક્ષ મળવાનો નથી, મનને જ્યારે સ'ચમર'ગં 
લગાડીશ ત્યારે જ આરે આવવાનો છે. ખાટ્ટી તો દભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
£સાત્ર નાટક ભજવવા જેવુ છે. (૧૩; ૧૯૪) 

નિર્ઝુણુ સુનિની ભકિતથી તેને તથા ભડ્તોને ફેળા થતુ' નથી 
જરાધિતો વા શળવાન્‌ સ્થ તરત ,મવાચ્વિમસ્માનવિ તારચિષ્વતિ । 
શ્રયસ્તિ ચે તામિતિ મૂસ્મિસિમિઃ, જઈ તવેયાં ત વિસ્તિ સસળ ? ! | ૨0 ॥। 

(ર્દ્રવશા મને વશસ્થ-૩૫ગાતિ ) 

આ ગુણુવાન પુરુષની આરાધના કરી હોય, તે! તે ભવસસુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની ખડું ભક્તિથી ઘણા માણુસો તારો આશ્રય કરે છે; તેથી હૈ 
નિર્જુ'ણુ | તને અને તેઓને શુ' લાભ છે ?” (૧૪) 

વિવેચન--“ આ સાધુ ગુણુવાન છે? એમ પારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહારાવે છે, પણુ તેથી તેઓને પુણ્યબ'ધ થશે, એમ ડલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
પુણ્યમ'ધ થશે, એમ તુ ધારતો હો તે તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામાં તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણુ। જરા પણુ નથી. તારામાં ગુણુ હોય અને ભવસસગ્ુદ્ર તરવાની શક્તિ હોય તો 
જુરી વાત છે; ખાકી ખાલી કલ્પનાઓ કરવામાં તને કાઈ પણુ લાભ થવાને! નથી, એટલુ' 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લોકમાં જણાવવામા આવશે તેમ, તારા આ વત'નથી તે। તને 
પાપનો બ'ધ જ શશે. ી 

બિચારા અલ્પસાની જીવો ભદ્રિકભાવથી તારો ધમખુદ્ધિએ અ!શ્રય કરે છે, તે સ'સાર- 
સસુદ્ર તરવામાં તારી સહાયની ઇચ્છાથી કરે છે. એવી સહાય તે! તુ' કાઈ આપતો નથી, 
આપી શકતે! નથી, ત્યારે તને શું' લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 

નિઝુ'ણુ સુનિને ઊલટો પાપબ”“ધ થાય છે 


સ્મ દ્રમારેસિયતન મવામ્યુધો, જથ સમત્તાનપિ તારચિષ્વસિ ? 
પ્રતાર્યત્‌ સતાર શિવા મિસ, સ્તતેડ્ન્યતશ્રવ સિજપ્યસેંડ્સતા ॥ ૨ 11 (૧શ૯્વતિસ) ૭ * 
“તુ પોતે પ્રમાઢ વડે સ'સારસસુદ્રમા પડતો ન્ય છે, ત્યાં પોતાના ભકતોને તું 
કેવી રીતે તારવાનો હુતો ર બિચારા મોક્ષાથી* સરળ જીવોને, પોતાના સ્વાર્થ: માટે છેતરીને, 
પોતાથી અને અન્ય દ્વારા પાંપ વડે તું ખરડાય છે. (૧૫) 
વિવેચત---મોક્ષ મેળવી સ'સારજાળથી ફારગત થવાની ઇચ્છાવાળા સરળ જીવે! તારા 
આશ્રય કરી તારા ઉપદેશ પ્રમાણે વતન કરે છે, તેઓને છેતરીને તુ' “ અન્ય દ્વારા? 
'પાપખ'ધ કરે છે અને તે લીધેલા પચ્ચખ્ખાણુ( મહાત્રતેો )તો વિષયકષાયાદિ પ્રમાદ* 
સેવનથી ભ'ગ કરી “ પોતાથી? પાપબ'ધ કરે છે આવી રીતે હે સુને! તુ નિર્ગુણ છે 


૨૭૮ ] અધ્યાત્મકલ્ષદ્રસ [ ત્રચોદશ 


તેથી તને લાભ થતે! નથી એ તેો। નિઃસ'શય છે, તારા નવા -૬'ભી અને લોકસતારનો 
અથી*ને વસ્ત્ર કે અજ્ન આપવાથી આપનારને લાભ થાય અને તેતુ' નિમિ-ત તું હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવે દાભિક ખ્યાલ છોડી દે અતે સમજી લેજે કે આવા વર્તનથી તો 
તુ' બેવડો ભારે થાય છે, મહાપાપપકમાં ખરડાય છે અને અનેક લવા સુધી ઊ ચો! આવી 
શકે નહિ, એવા સ'સારસસુદ્રમા ગળે પથ્થર ખાધીને ડૂબતો જાય છે. 


હૈ યતિ! તારા હાથમાં સ'સારસસુદ્રને તરવાતું વહાણુ આવી, ગયું છે; સાડી 
રીતે યી તારી સૂખતા તજી દે, કપ્તાન થા, પવન જે અને પેકે છેડે મોક્ષનૃગર 
છે, તે સાધ્યબિદુ નજરમાં રાખી ત્યા પહોચવા યત્ન કર ! વચ્ચે ખરાખા કે ડુંગરા આવે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિ'મત રાખ. આ નૌકાનો જે સાધુ ઉપયોગ કરતા નથી 
અને તેતે! સ્વતઃ નાશ કરી ખચાવનાં સાધનોને જ ઊલટાં ડુખાડવાના સાધનો માં ફેરવી નાખે 
છે, તે કોઈ પણુ રીતે પોતાનો તેમ જ પોતાના આશ્રિતોને! કલ્યાણુના માગ , લેતા -નથી 
અતે સ'સારસસુદ્રમાં રખડયા કરે છે અથવા તળિચે જઈ ને બેસે છે. (૧૫; ૧૯૬). 


જ નિઝુસુને થતા ઝદણૂતુ' પરિણુામ- ન. સ? 


શવિ શચ્યાદ્રસિપુક્તજોયથીસ, સહા પરેસ્યલપસસ્તિય સ્થિતિ: ' “ 
તત્ત દ્રમારારસિતાલ્ાતિત્રહે-ત્રેળાળમશ્ષસ્ય- પત્તર વા રત્તિઃ?॥ (દદ (નનાસિ) 


“તુ' ખીજાએ પાસેથી વસતિ ( ઉપાશ્રય ); આહાર, સુસ્તક અને ઉપષિ- ૨ ગ્રહણુ 
કરે છે. એ સ્થિતિ તો તપસ્વી લોકોની (શુદ્ધ ચાસિત્રિવાળાઓની) છે (એટલે એ લેવાનો 
હક્ક તપસ્વી લોકોનો છે); તું' તે વસ્તુઓને સ્ત્રીકાર કરીને પાછે પ્રમાદવશ પડી જાય 
છે; ત્યારે મોટા દેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરભવે શી ગતિ થશે ? ” (૬) ી 


વિવેચન--કર્તા ક્ડે છે કે હૈ સુનિ! તુ' તો. બેવડા દેવામા ડૂબતો. જાચ્‌ છે : એક 
તો ચાસ્ત્રિ ગ્રડણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળ્યા વગર આહાર વગેરે 
લે છે, તેથી દેવામા ડુખેલો માણુસ જેસ ઊર સું માથુ* કરી શક્તો નથી, તેવી તારી ગતિ 
થશે. (૧૬; ૧૯૭) ” 

# ” ૬?” ૧૯૨-૧૯૭--છેક્લા * છ શ્લોકમાં બતાવેલો ઉપદેશ ખુ. હિસાર ચરોગ્ય 
છે. ક વસ્તુ, પાત્ર, સુસ્તકાદિ પર્માપકરણુ સિવાય પરિગ્રહુ ન રાખવા માટે સુનિને 
ખાસ ઉપદેશ છે. સુનિમા્ગ મહાસુશ્ડેલ છે એ “શકા વગરની વાત છે, પરંતુ એક 
વખત તે બો ક્રત્તે માથે લીધા પછી તેને અનુસારે વર્તન કરવાને જવ મતિજ્તાથી 
બધાય છે, એરછુ' જ નહિ પણ; તે 'ેરણુથી ને જરા પણુ પાછે પડે તો ભહાકમબ'ધ 
કર્‌ છે. ઝૃરિમડારાજ કવચિત્‌ કડોર ભાષાને ઉપયોગ કરે છે તે સહેતુક છે અને લાયક 


આ કષ હ1૩૦1 દેટધે(ક ભાગ એક કિડ્ાન્‌ માતિરાજ તર્કથી પૂરે પાડવામાં આયાં છે, તેથી 
છમ ને ૪ીમતાં છે, તેમ «૮ તે મનન કસવા મેગ્ય છ. 





અધિકાર ] યતિશિક્ષા' [ ૨૭૯ 


પુત્રને ક'ઈ પણુ નહિ જેવી ભૂલ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે; જેમ ઠંપકે 
આપવામાં આવે છે.તેના જેવો એ ઠપકો છે. ભૂલ વખતે ઠપકો મળતાં ખુદ્ધિમાન- શિષ્ય 
ભૂલ. સુધારવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ પોતે ધારણુ કરેલી ધ્ર'સરી તજી : દેતા નથી, તેસ 
આ, ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જર્‌૨ છે, પણુ તેથી ક'ટાળા ખાઈ, સર્વ સ'યમભાર છોડી. 
દઈ) માથે'ફેટો-પાઘડી ખાંધી, ગૃહસ્થી થઈ 'એશઆરામ કરવા-કરાવવા આ ઉપદેશને 
ઉપચેઃગ કરવાનો નથી સાધ્ય દશામા રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાસ કરાય છે. સાધ્ય -દશા 
એને સિદ્ધ" દશા વચ્ચેનો તફાવત ઘ્યાનમાં રાખી, આ ઉપદેશને સારરૂપે પરિણુમાવવામાં 
આવે તે! જ લાભ થવાને સભવ છે, નહી'તર તો! “શાસ્'માંથી એક કાનો કાઢી નાખતાં 
“શસ્્ર' ખની .જાય તેવુ' બને. શાસ્ત્રમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકંમનાં વચને! અને આવા 
ઉપદેશનાં સખત વચનોની પૂર્વાપર અવિરધીપણુ વ્યવસ્થા ખાધવાની અને વિચારવાની 
આ જમાનામા ઘણી જરૂર છે. મૂળ તથા ઉત્તરશુણુ સ'ખ'ધી ટ્રષણે। સેવવાની દિન પર દિન 
વૃદ્ધિ થતાં, ને કોઈ પણુ'પ્રકારની સાધ્યદૃષ્ટિ ન રહે અને કેવળ “આ ભવ મીઠા તો. પરભવ 
કોણે દીઠા ?” એ કહેવતની માક્‌ક ખુદ્ધિ થાય, તો સવથા મતુષ્યભવ એળે ગુમાવવા કૅરતોં 
અધ્યોત્મસારના ત્રીજ અધિકારમાં ખતાવેલા ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં વચનને અતુસરી શાસ્ત્રૉક્ત 
પ્રકારે લેશ છોડી દઈ; ઉત્તમ શ્રાવકપણુ' અ'ગીકાર કરી લઈ, જન્મનું સાફલ્ય કરવુ, 
[--વેશ છોડવાથી આત્માત્ુ તદ્‌નત બગડી જશે તેમ લાગે અગર તો! વેશનો આગ્રહ 
છૂટે નહિ, તો સદ્ટરહું અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ ખતાવેલા માગને અતુસરી સ;વેગ- 
પક્ષ ધારણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દૃષ્ટિ ચૂકવી નહિ અને નિ*શૂક કે અતિ પ્રમાદી 
“થઈ સાધ્યદૃષ્ટિ રહિતપણે અનતો સ'સાર ઉપાર્જન કરવો નહીં કવચિતૂ. કમ ઉછાળો 
શારતા અસુક અનાચરણુરૂપ ટ્રષણ્‌। લાગી જાય, તેથી વેશ છોડી દેવાની બિલકુલ જરૃર 
અંથી જે' તેમ હોત તે તો પછી દશ પ્રકારના પ્રાયશ્ચિત્તો આગમમાં કહેવાની જરૂર 
_શ્હૈત જ નહિ, પાયશ્રિત્તથી શુદ્ધિ થાય, છતા પણુ વાર'વાર મોહના ઉછાળાથી તેતુ' તે જ 
અંનોચૅરણુ, શાસનઉડ્ઠાહુના નિરપેક્ષ થઈ, સેવ્યા કરી અનત કાળચક સુધી બોધિખીજનુ' 
ડુલ'ભપણુ' થવા દેવુ', તેના કરતા તો સ વેત્રપક્ષીપણુ સ્વીકારવું એ એકાત આત્માને હિતકારી 


(થાય, એમા સશય કરવા જેવુ નથી આ સ'બ ધમાં વિચાર રહિત ન થતા તેસ જ સ્વેશ્છાએ 
પ્રવૃત્તિ ન કરતા, તેવા ગૂ ચવાડા વખતે, ગીતાર્થતુ શરણુ લેવુ કે જેથી ખાસ આત્મહિત 


ખને; આક્ઠી ઉપદેશ તો ખાસ ઊચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી સખત રીતે સૂશ્મિહારાજે 
કરેલે છે. અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કે કોઈને ઉતારી પાડવા કે કોઈની 


નિ'દ્દા કરવા આ પ્રયાસ થચેલો નથી, પરતુ કેવળ માગમા ઊચા ચઢે, અગર ન અને તે 
તેથી નીચા ન પડે, એ મધ્યબિટ્ઠુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલો છે વિષયકષાયના 


ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરી કેટલાક ભોળા સ્ુનિઓ થોડા મમત્વ ખાતર મહાલાભ ચૂકી જાય છે 
અથવા પ્રમાદ કરીને લેોડે।ને સન્માગ'ને। ઉપદેશ આપવાની પોતાની ફરજ ભૂલી જાય છે, 


તેશ્ના -6પર આક્ષેપ દ્વારા ઉપદેશ કરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિતુ' તેમણું અતુકરણુ કયું છે. 


૨૮૦ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ ત્રચોદશ 


અલખત, જેએ સ'યમને અતુપચોગી પણુ સોટો પરિગ્રહ સાથે રાખે છે અને 
સ'સારના વિષયોમાં આસઉ્ત ૨હે છે, તેઓને તો અત્ર સ્થાન પણુ નથી---116)7 1210 10 
10૦૫૩ ડ્ર 3૯"૦ તેએએ યતિ, શ્રીપૂન્ય કે વાગી શા માટે કહેવરાવવુ' નઈ એ? 
-તે સમજાતું નથી. ધમને નાસે આજીવિકા ચલાવનારા, આશ્રિત ભક્તોને છેતરનાર; 
શાસ્રનો દુરુપચોગ કરી મ'ત્ર, દોરા કે હૉગ કરી લેાકોમાં પોતાને માટે ખે।.ટો ખ્યાલ 
કરાવનારા, સુસ્ત, પ્રમાદી, શ્રાવક લોકો ઉપર બોજારૂપ, આવા અધોગતિગાસી,: કહેવાતા 
મહાત્માઓ જ્યારે આ વિષય પર ખરેખર હિતખુદ્ધિથી વિચાર કરશે ત્યારે તેઆની અને 
સાથે તેઓના આશ્રિતોની સ્થિતિ સુધરશે. દી 


લેકર'જન અને સ્તુતિઇચ્છા માટે જેકે અગાઉ વિવેચન કર્યું” છે; તોપપણુ તે વિષય 
ખડે જરૂરતો છે તેથી તે ઉપર રૂપાંતરથી કર્તા ઉપદેશ આપે છે. (૧૬; ૧૯૭) 


શ 


તારા કેયા ગુણુ મટે તુ' ખ્યાતિની ઈચ્છા રાખે છે? 
ત વાડવિ સિર્રિને ત તેગતિશા ચિ, યુતે ! ત્રિયાયોમતપઃ જતા ટિ । મ. 
તષાડ્પ્વદાર્વચિતસ્સ્વેં, સ્યાતીન્છયા તામ્વતસિ ચિ યુધા નિશ? જાગ) 


“ હૈ સુનિ! તારામાં નથી કોઈ ખાસ સિદ્ધિ કે નથી ઊ'ચો પ્રકારનાં કિયા, યોગ, 
તપસ્યા કે જ્ઞાન; છતાં પણુ અહે'કારથી કટથ'ના પામેલા હે અધમ! તું પ્રસિદ્ધિ પામવાની 
ઈચ્છોથી નકાસો પરિતાપ શા માટે પાસે છે? “” ( ૧૭) 


“વિવેચન--અણિમા સિદ્ધિ “ વગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામા હોય અથવા ઊંચા પ્રકારની 


“ આઠ સિદ્ધિએ નીચે પ્રમાણે છે - 

ક. અણિમા સિદ્ધિ--એથી શરીર એટલુ સદ્મ કરી શકાય છે કે જેમ ના ડાણામાંથી દોરે 
ચાલ્યો! જય કે, તેમ તેટલી જગ્યામાથી પોતે પસાર થઈ શકે 
૨ સાંહમા સિદ્ધે-- અણિમા સિદ્ધિથી ઊલટી એટલુ મોટું રપ કરી શકે કે મેરુપર્વત 

પણુ તેના શરીર આગળ ન્નનુપ્રમાણુ થાય 
* લઘિમા સિહ્દિ--પવતથી પણુ વધારે હલકા ( તાલમાં ) થઈ ન્નય છે. 
* ગરિમા 1સિદ્દિ વજથી પણુ અત્યત ભારે થઈ ન્નય એ ભાર એટલો બધે થાય કૈ 
ઇદ્દાદિક દેવતા પણુ સહન કરી શકે નહિ 
પ. પ્રાશિશક્તિ સિદ્ધિ--શરીરતી એટલી બધી ઊ ચાઈ કરી શકે કે ભૂમિ ઉપર્‌ રલ્યા છતાં 

અગુલિના અગ્રભાગ વડે મેસ્પવષ્તતી ટોચ અતે ગ્રહાદિકતે સ્પશે' ( વેક્રિય શરીરથી નહિ. | 


* ગ્રાકાસ્ય શક્તિ--પાણીની પેઠે જમીનમાં ડૂબકી મારી શકે અને જમીનની પેઠે પાણીમાં 
ચાલી શકે. ક 


ર છ ઈશિત્વ--યક્રવતી" અતે ધદ્રની ત્રડહ્ધિ પ્રગટ કરવાને શક્તિમાન થાય 
૮. વશિત્વ--સિહાદિ કૂર જતુએ પણુ વશ થઈ ન્ય 
શ્રી આદીશ્વર ચરિત્ર, સગ",૧ લે।, શ્લે૦ ૮૫૨-૮૫૯, 
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શ્રાતાપના ' લેવારૂષ “કે ધર પરીષહે-ઉપસર્ગાદિ સહેવારૂપ 'ક્રિયા હૉંચ કે" ચોગવેહુન *- ગમથવા 
ચોગચૂર્ણાંદિ * તને પ્રાસ થયા હાય, વા ધેર તંપસ્યા-માંસખમણુંદિ-તે' કરેલ હોય; :ઝશવા 
તો -સૂત્રસિદ્ધાંતનુ' રહસ્ય પામવા તેમ જ વિદ્યાદિકતુ-ગીતાથ ચોગ્ય ગાન તે, મેળવ્યુ' હોય 
અને માન સેળવવાની વાંછા કરતો હોય, તો તે જાણે . સમજ્યા (જોકે, એવા, ,તવિદ્રાન- કે 

તપસ્યાવાન, કેદી સોન કરતા જ નથી); પણુ તુ તે શુ જોઈ ને અભિમાન, કરે ; છે ર તારામાં 
એવો કયો અસાધારણું ગુણુ છે કે તું પ્રસિદ્ધિ મેળલ્ેતાની ઇચ્છાથી કેદરથ ના. શામી. નૈ 


સંળાતી નથી એટ્લે સ'તસ રહ્યા કરે છે. અરે સાધુ | ગુણુ તતો કસ્તુરી જેવો છે; તેથી” જે ર 
એં-હોય છે, તો. પોતાની મેળે ભભૂકી ઊઠે છે, માટે નકામાં ફાંકા _ સારવા મૂકી દે. દે 
તારુ કતષવ્ય કર. તારામાં લાયકાત હરી. તો સ ાશારિક રીતે ખ્યાતિ વધશે, એ તું નિઃસ”૨ 
સમજી રાખજે. (૧૭; ૧૯૮)  _ ઈ 
“... નસિઝણુ હોય' છતાં સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે તેડું ફળ 


હ 
2૫૨૨૫૦ ઇડન 


ર. ફીનોડવરે માગ્યશુળેશેથાસ્મન ! વાગ્ઇસ્તવાચચનવાપ્સુવંશ્વ । 5 


₹-.3. ફેપ્વન્‌ વરેમ્યો જમતેડતિતાયમિદ્ષિ થાતા પિ વસ્ ॥ ૨૮ ॥ (તવાફ). કે 
“.. “જહે આત્મા” ! તુ' નિષ્મુણ્યક છે, છતાં પણુ પૂજા વગેરેની છેંચ્છા રાખે છે;, અને 


“હ્ઝયાોગવહુન--ચૃત્ર સાધુથી વાંચી શકય, અમુક વરસના' દીક્ષાપર્યાય પછી વાચી વ્શફાય અને 
ચોમવહનની ક્રિયા કર્યા પછી વાચી શકાયઃ: આ" ત્રણે બાબત ખહુ ઉપયોગી છે, પણુ તેના,હેતુ-સખ ધી 
વિશેષ વિવેચન કરવાતુ અત્ર સ્થળ નથી, _પર તુ શાસ્ત્રના ઉપયોગી રઘસ્ય ઉપર એ ..ઉકીકત બ ધાયેલી છે 
શ્રૉવડે આરભમા રકત હોય ત્યાં રહસ્યતી વાત જણુવામા આવતો અપવાંદ સેવી નાંય સાધુ 'પેણુ અસરુક 
દીક્ષાપર્યાય પછી જ અપવાદમાર્ગો ત્રહણુ કરી શકે, કારણુ કે સયમમાં અમુક વખત સુધી રમણુતાથી 'અને 
ચોસમવહને કરવાથી, મન-વચન-કાયા પર્‌ ચેગ્ય અ'જુશ અને સ્થિરતા આવે એ યોગવહનના સામાન્ય હેતું છે 
:““યોગવહતની ફ્રિયાર્મા અમુક વિધિ અને તપસ્યા કરવા પછી પાઠ વાચવાનો ઔદેશ મળે છે,.ેને 
ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે. એથી વધારે યોગ્યતા યાય ત્યારે ગુર્મહારાજ એ પાઠનું : પુતરાવતનઃ્‌ કરવા 
અને રિથર્‌ કરવા તથા તે સ બધમાં શ કાસમાધાન વગેરેની વાતચીત કરવાની રનત આપે છે, એ સસુદ્દશ. 
એથી પણુ વધારે ચોગ્યતા યાય ત્યારે તે જ પાઠો ભણાવવાની, સ ભળાવવાની અને તેને] ગમે તે લાયક 
ઉપચોગ કરવાની રન્‍્ન આપવામાં આવે ત્તે અનુજ્ઞા* આ ત્રણુ ખઆખત પ્યાનમા રાખવા ચોગ્ય છે. 

, _ _* ચોગચૂર્ણ--પુદ્ગળની અન'ત [શક્તિ છે. ખે વસ્તુના સ ચોગૈથી અથવા ધણી “વસ્તુના સ યોગથી 
એવા પ્રકારના ચૂર્ણા નીપન્નવી શકાય છે કે તેથી' ઘણા ચમત્કાર ખતાવી રાકાય.” દાખલા “તરીકે, એ 
ચૂણું પાણીર્મા નાખવાથી માછલા થઈ જાય, જળ-મા્ગ' આપે વગેરે વગેરે અનેક આશ્રય" થઈ શકે છે. 
પુંદ્ગળની અનત ર્શાકેત છે તે €100 1150") વસ્તુવિન્તાનશાસ્ત્ર )તા અભ્યાસીને તુરત સમન્નઈ,« જાય. તેવુ જે. 
/-: “ આત્માની અચિ'ત્ય શક્તિ અને નિલે“પપણુ યાદ દેવરાવી પોતાના સ્વભાવર્મા રેમણુતા કૅરવા સાટે 
પ્રેતિતાયકને ઉદ્દેશીને આ સ બોધન મૂકયું છે 

અથવા પ્રતિનાયકતે પોતાને ઉદ્દ્શીને આખો ગ્ર થ વાંચતો! કે વિચારતો! હોય તા તેના શુદ્ધ સ્વરપતે 

ઉદ્દેશીને પોતાના આત્માને આવી રીતે કહી શ્ઞકે, તેટલા માટે આ સ'ખોધન ચૂકવામાં' આવ્યું છે-' 
ક અ. ૩૬ રી યા 3. દિ 


રડ 


ન્ન 


૨૮૨] અધ્યાત્મકલ્પકુમ ! ['ત્રચે(દિશ 


તે મળતાં નથી ત્યારે બીજ્ત 'ઉપર દ્વેષ કરે છે; ( પણુ તેમ કરવાથી ) આ ભવમાં બળતરા 
ક લે, છે અને પરલવે, કુગતિમાં જવાના-છે.” (૧૮) . - : ..ફ 


ન 


' 'વિવેચન--તું નસીખને સાળા છે, પરભવે દાનાદિ કર્યાં નથી, છતાં, . આ ભવશાં 
ધસિદ્ધિ મેળવવાની ઇશ્છા રોખે છે અને નથી મળતી ત્યારે ખેદ પાસે “છે: પંણું તેમ 
તૉરી ભૂલ છે. કોઈ પંણુ ખાખતરની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલાં; તેને માટે લાંયર્ક “થવાની ઘણી 
જરર છૈ. જે સ્તુતિ મેળવવાની 'તારી ઇંશ્છા હોય તો ગુણુવાન' થા, “અભ્યાસ કર. તારી 
ટેરેજ ખજાવ, સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કે જે તેને ઇચ્છે છે, તેનાથી તે ડર જાય છે; પણું 
જે તેને લાત શારી તેનાં કારણ।, મેળવે છે, તેને તે વળગતી આવે છે. મતલખ, સ્ુતિને 
ઈંશ્છવાંની જરૂર નથી, પણુ ગુણુ પ્રગટ કરવા મટે પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે. ““ 


અને ખાસ કરીને તું કોણુ છે? એક રીતે જેઈએ તો. તદન વહેવારુ જીવ છે, 
અનત જીવસસુદાયમાંના માત્ર એક સસુદાયમાનો તું એક છે, ત્યારે સ્તુતિ -શી ? કેટલે 
વખત ચાલશે ? કેણુ યાદ રાખશે ? વળી; ખીજી રીતે નેઈશ તેો,' તુ. સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માનો જ્યેછ પુત્ર છે, તેતું' શાસન તારા પર વતે" છે; વીર પરમાત્મા કરી" સ્તુતિની 
ઇચ્છા કરલા હતા ? ઇદ્રના મહોાત્સવથી કે દશાણું'ભદ્રના સાશૈયાથી તેઓના મન પર જરા 
પણુ અસર થઈ હુતી? તારા વડીલ-તારા ઉપકારી-ને પગલે ચાલ, લાયક થા અને આવો 
સારા પ્રસ “ગ મળ્યો! છે, તેને સડુપચોગ કરી લે. #! 


દ 


ક છ્તાં પણુ જે તું સ્તુતિની, ઈચ્છા કરીશ તો તેથી તને શો લાભ છે? ૩ ગુણુ વાન 
જોઈ તારી સ્તુતિ, કરશે ? નહિ કરે, એટલે તને ખેદ થશે વળી, સ્તુતિ મેળવવા 'માટે 
તાર ફેક્ટ પ્રયાસ કરવો પડશેઃ તે લાભસા રહેશે ખાડી તે, અત્ર સ'તાપ #અવે “પરત્ર 
ફુ્ગ:તિ. માટે તડ તંલ્ડલ7૯ થ્રળવં પલાળ પજાયહતા લાયક થા અને: પછીઃ ઇચ્છા 
કેર. (૧૮૬ ૧૯૯ )' પી 5 


. ,“ ગુણુ,વગર સ્તુતિની ઇચ્છા કરનારનુ” તઠણુ જ 


. શળેચિદ્ીનોડવે સનાનત્તિ્તુસિત્રતિત્રરાન્‌ ચનયુસ્તિઃ પ્તીસ્ઇસિ। જ“ 
જીજાયમોડ્લોટલરરિઝિન્મમિરષિના તતસ્તે મચિતા ,ત સિય: ॥ ૨૨ ॥,( વશસથ ). 


-“ તું જુણુ વિનાને। છે, છતાં પણુ' કોકો તરફથી વ'દન, સ્છુતિ, આહારપાણીતું', શ્રહણુ 
વગેરે. ખુશી થઈને મેળવવો ઇચ્છા રાખે છે, પણુ યાદ રાખજે કે પાડા, 'ગાય, ' ઘોડા, 
ઊટ કે ગધેડાના જન્મ લીધા વગર, તુ' તે દેવામાંથી છૂટો થઈ" શકીશ નહિ” ( ૧૯.) 
ન વિવેચન--છેવુ' ભારાભાર તોળી આપવુ” પડશે, -લેણુદેણુ _પતાવવી પડશે અતે 
હિસાબ ચૂકતે કરવા પડશે. તુ' સમજીશ,નહિ કે લોકે તને વાંદે છે, પૂજે. છે, આહાર 
વહોરાવવા સારુ આડા પડીને ઘેર લઈ જાય છે, તે તને મક્તમાં પચી જરે.- જે અત્રે 


જમધિકાર, ] યતિરિક્ષા [ રેડ 


તારી ફરજ ખનજવીશ, તે તું તે સર્વ મેળવવા માટે હકદાર છે, નહિ તો આવતા ભવમાં 
બળદ્ટ કે પાડા થઈને ભાર ખે'ચી દેવાં પૂરાં કરવાં પડશે; અથવા -ગધેડા-કેઃ ઘોરડા થઈને 
વાહેન ખે'ચવાં પડશે; ભરૂચના પાડા થઈને દેવું આપછું પડશે કે ત્રાસના ઘોડા ..થઈ 
'ડુઃખ વેઠી, હવાલા નખાવવા પડશે ! માટે ગુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા રાખ નહિ, ગુણુ 
માટે પ્રયાસ કર, પડાઈ પછવાડે પૂછડું ચાલ્યું આવે છે, તેમ શુણુ પછવાડે સ્તુતિ તો 
ચાલી, જ આવે છે. (૧૯; ૨૦૦) 


: ગુણુ વગરના વ'દન-પૂજનતું ફેળા 


યિ સેન્યુને | તતઃ, પ્રમીયસે વેર વિ વન્ઘસેડ્્યસે । 
શુમુજ્તિતાં ત્રત્વ પતિ મતો વિ લૈદેતિષ્વસે ચામિમપિષ્વસેર્ગયે વ ॥ ૨૦ || (વશસયવિઝ) 
'“- “જજુ'સુનિ! જે તું' શુણુ મેળવવા યત્ન કરતો નથી, તો પછી જેઓ તારી ગુણુ- 
સ્તુતિ કરે છે, તને વાદે છે અને પૂજે છે, તેએ જ જ્યારે તું કુગતિમાં જઈશે ત્યારે 
તને ખરેખર ,હુસશે અથવા તારો પરાભવ કરરી.” (૨૦), 

વિવેચન--સ્પણ છે. ચુણુગાન, વ'દન, પૂજન એ સવ ગુણુ હોય તો જ શોલે છે, 
મહિ-તેો;ઃશેભતાં નથી, એટલું જ નહિ પણુ પરભવમા મહાટુઃખ આપે છે. કૃતકર્મ 
ભોગવવા -પડે છે. અત્યારે ખાહ્ય દભ ચાલે છે; પરતુ પરભવમાં તેનો ખદલે ભોગવવો 
ડરી ત્યારે ખહુ આકરું પડશે અને ત્યા કોઈ પણુ પ્રકારનો દ'ભ ચાલશે નહિ. (૨૦;૨૦૧) 


““4'“ ઈ“ * * જીણુ વગરનાં વ'દદન-પૂજન : હિતનાશ કિ 


. શનમાનસુસિવન્ટનાપરેનોવસે સિજાતિશ્ઝિતેગસેઃ । જ 
ન. ખેં લવૈષિ સુભતસ્વ ચેણવઃ, વતેડવિ શો્ગવે તવ છુત્યતે હિ લૈ? 1 ૨૨ ॥ (રોસ) * 
ય “તારી કપટજાળથી રજન પામેલા લોકો તને દાન આપે, નમસ્કાર કરે કે વદન 
કરે ત્યાર તુ' રાજી થાય છે, પણુ તું જાણુતો નથી કે તારી પાસે એક લેશ સુકૃત્ય હશે 
તે પણુ તેએ લૂટી જાય છે 7” (૨૧) ી 
વિવેચન---પ્રગટ છે ખાહ્ય વેશ, ખોટો ઉપદેશ અને આડ'બર કરી તું' કપટજાળ 
પાથરે છે. એ જાળમાં અન્ણ્યાં પક્ષીઓ જેવા મતુષ્ય ભૂલથી ફસાઈ નાય- છે અને પછી 
તને દાન, માન ;વગેર્‌ે આપે છે ત્યારે તું રાજી થાય છે. પણુ મૂખ-1 તારામાં-. જરા 
પુણ્યના, અ'શ કદાચ હોય, તે પણુ તુ ખાતે! જાય છે, પાપ ખાધે છે; તેને વિચાર કરે 
છ. ,હુ' માને છે કે પક્ષી ઢીક સપડાયું છે, પણુ પક્ષી તો નિર્દોષ છે, તે શુભ ઇરાદાથી 
આર્જ્યું છે. તેથી તે તો લાગ આવે છેવટ છટકી જશે, પણુ જરે ત્યારે તને મોટુ તુક- 
સન્‌ થશે, તારી પક્ષીને સૈળવવાની જે સાધનશક્તિ હેલી તે પણુ જરી. આવી રીલે 
તેને લાભ કરતાં હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તુ નને. તે ઉપરાંત ખાહ્ય દેખાવ જાળવી 
રાખવા, અત્યારે જે યુક્તિઓ તારે રચવી પડે છે તે તો જુદી. (૨૧; ૨૦૨) 


[૨/૪ અરધ્યાત્મકલ્પડુમ [-ત્રચોદશ 


ક જ ન રહસ્ય-ઝુણાર્જન જ 
લા તેને સિ સવેને સ્વાતિવાનાષનવન્નારિમિક ર “*' 


ત કમની સહસ ફતત શિજાશિતિ (1૨૨ ““” 
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૧ ળા જીવાોએ કરલી થી કોઈ માણુસ ચુણુવાન થતો નથી, તેમજ પ્રષ્યાતિ 
પામવાથી અથવા દાન; અચરન અને પૂજન સેળવવાથી પણુ કોઈ ગુણુવાન થતો નથી. 
ગુણુ વગર સસારના દુઃખને! ક્ષય થતો નથી, તેટલા માટે હે ભાઈ! ચુ ઉપાર્જન કર, 
આ સ્તુતિ વગેરેથી શુ' લાભ જ ી 5 
'વિવેચન--અનેક વાર જોઈ ગયા, કે સવ' પ્રાણીની ઇચ્છા દુઃખનો નાશ “કરતાની 
અનેં સુંખતે પ્રાસ કરવાની હોય છે; * રા સુંખઃ પછવાડે ટ્રેરી દુઃખ થાય, તેને સુસો સુખ 
ડહેતા નથી. એન્ાઆંધ સુખ તો -મોક્ષ થાય તારૂ જ મળે છે; સોક્ષ મેળવવા માટે અસા* 
ધારણુ ગુણ ઉત્પન્ન કરવા ન્નેઈ એ ' તેથી જારે કેઆ  જીવનસાક્લ્ય સાટે-શુણુ- ઉત્પલ 
ઝરેવૉમી” ખૌૉસ જરૂર છે. * કન - 
કડ કે કેટલાંક કાણી ભોળો જીવો સ્તુતિ કરે તે સાંભળી રાજી થાય જ ર જર 
આપ તો શાંતરસતા દેરિયાં છો અને કુપાસિધુ છે.” "પરતુ એથી 'ચુણુવાન થવાતુ' નથી. 
શુણુવાન- “સો ગુણુ હોય તે જ થાય છે, માટે" ગુણુ મેળવ. વદન-નમસ્કારઃ સીઠાં લાગે છે, 
સારાં લાગે છે; પણુ :લે “પરિણામે -ખોઢાં-છે,, ફ્સાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે, અને તારુ 
જીવન અકળ કરનારાં છે. કોધનો જ્ય, ખ્રહ્યચય', માન-માયાનેો ત્યાગ, -નિઃસ્પૃહતા, ત્યાય- 
વૃત્તિ અને “શુદ્ધ ,વ્યવહાર વગેરે ગુણની તારામાં જમાવટ કર_ અને પછી ' તેની. સુવાસ 
ચોતરક- ફેલાવ. સારું અને સાચું વર્તતન કરતી વખતે તારા મનમાં જે અપૂજ ઔન દ થશે 


વર્ણવી. શકાય તેવો નથી.- આ જન્મવું સાથક કરવાના એ એક સુખ્ય_ અને ફી 
નિષ્ફળ ને થાય તેવો રસ્તો છે. (૨૨; ૨૦૩) ક 


-- 


ચ: 28. 
““-5 ન ને 


પ્રિસ્ક#ન્ટ “““* ઉવાંતરતેા ખ્યાલ; લેોકેર,જન "પર અસર---. ક 


અ શષ્તેવિ' શસ શાલ સલ્સટ્િસિત્રાજપારિમિત્ામ્યસિ વા સમયે! ૧ “ -₹.# 
ી વેયા સનાનાિર સઝતાય, મયારે સે જ મુસે! જ અ સ્‌ ? ॥ રર્‌ | (નગસિ), પ 
જે મતુષ્યીતુ મનર'જન કરવા સાટે 'તુ' સારાં અને ખરાબ અનેક પ્રકારનાં” રસો 


જિ 
ભલું' ર અને. માયાપૂવ'ક- વિચિત્ર પ્રકારનાં ભાષણે।થી (કડેશોષાંદિ ) ખેદ સહુન , કરે છે્‌ 
એ ૨ 'ભવાંતરે કયાં જશે અને તુ" કચા જઈશ ?” રફ પ જ 


હા વિવેચન--હવે જે એમ કહેતો હોય કે આપણે તો. બધુ' જનર્‌ "જત કરવા મારે. :જ 
હિં ચ્ન્ન્ન્વ્સ્ઝ્્ડ-ડડ#ડ ડક 
* જીએ હૃદ્યપ્રરીપષટ્ત્રિ શિકા,- શ્લોક ૧૬મો ઈ - જ 
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ભઅધિકાર'] યતિરિક્ષા [ રપ 


કરીએ છીએ અને સભાને રીઝવવા સારું વ્યાખ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા કોકશાર્સ્ષ 
કામશાસ્ર વગેરે શીખીએ છીએ; એથવા માયાયુક્ત વતત અને વચનરચના રાખીએ છીએ 
તે તને કહેવાતું, કે હે ભાઈ ! આવુ લે।કર'જન કેટલો વખત ચાલશે ર અત્યારે * પાંચ 
ષચોસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે, તેમા શું' થઈ ગયું ? સો વરસ પછી તુ ક્યાં 
હ્ાઈશ અતે તેએ કચાં હશે ? વળી, તારા મરણુ પછી તારું શુ' બોલાશે તે તારે કાં 
સાંભળવુ' છે ? માટે આ બધે ખાદ્ય વ્યાપાર છેડી દે, ખરેખરા લાભ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સયાસ શરૂ કરી દે અને- ખસૂસ કરીને મન-વચન-કાયાના વ્યાપારેને એકસરખા પ્રવર્તાવવા 
“પ્રયાસ” કર. જે આ પ્રમાણે કરીશ તે લાભ થશે ખાકી, જરા વિચાર તે! ખરો કે; જનઃ 
2૨]જનથી લોભ શું ? તને ક્ષણિક સુખનો પણુ ખરેખરા 'ખ્યાલ નથી. તુ વિચાર ક્ષા 
વગર દોરવાઈ ગચે। છે, વિચાર, જાગ્રત થા ! (ર૩; ૨૦૪) ક 
“ ક જ ૧૯૮-૨૦૪--આ સાત શ્લોકમાં લેકસત્કાર અને લોકર'જન પ૨ વિવેચન“ક્યુ” 
છે. મતુષ્યોના મનોવિકારો પૈકી આ ઘણે! નખળેા મનેિકાર છે, અને, જરાઃ વાસ્તવિક 
વિચાર કરવામાં આવે તો; એ મનેોવિકારતુ' પોકળપણું' તુરત જણાઈ આવે તેમ છે, 
*_વાસ્તવિક રીતે લોકસત્કાર કે વ'દનપૂજનમાં કાંઈ દમ જેવુ" નથી, છતા આ જીવ એવી 
વિભાવદશામાં આવી ગયો છે કે પાચ માણુસ' એતુ' સારું બોલે તે સાંભળીને-જાણીને 
ર રાજી થાય છે. તેમાં સત્ય હકીકત છે કે ખોટું' 'માન મળે -છે, તેને પણુ' આં જીવને 
યોલે રહેતો તેથી. ભજીવી ખાખતમાં ફેલણુજી ખની જાય છે અને કોઈ કામ કદાચ 
શોર કરે-તોઉપણુ “તે કામ પચીશ માણુસેો કેવી રીતે જાણે અને* પોતાને ગ્રુખોરકંબારી 
આપે તેની જ સ'કલના હૃદયમાં કર્યા કરે છે. આવી રીતે'આ જીવ પોલાજ્ઞું' હિર્તે થોર્થ 
ઘ્ેડું કાઈ કરતો. નથી તેથી, અથવા કરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાભ ગાત કરવો! નથી; 
સોનહોથી -પ૨ર બેસીને જગતને મ'દ સ્થિતિવાછુ' ગણે છે, . જગતના જીવે! પણું-પ્રાચે અભિ* 
શાની: હેય- છે; તેથી આ. બિચારો વાર'વાર પાછે પડે છે, વળી ઊઠે -છે અને.એસ ત્તે 
જમે જિ'ઈગી પૂરી કરે' છૈ ભલા સાધુ | તું''એક વાત વિંચાર : તને “અત્યારે "કેટલાંક 
માણુસો એળખતાં હશે ? સામાન્ય માણુસને અત્યારે" પ્રાયઃ -બે હજારથી વધારે તાણુંસ 
“સાથે? એ ળખાણુહાતી નથી: હવે અંત્યોર' સુધી જણાચેલી' અને પ્રચારવાળી પૃથ્વી પર 
કક અબજ તે સાઠે' કરોડ? માણુસો છે; ત્યારે તને ખે હજાર માણુસો “માન આપે કેડ ક 
પે, 'તેમાં-ટમઃ શે! છે ? વળી: તું' કેણુ લું શુણુચ'ટ ? “ભૂલ્ચેઈ ગુલુચ'હ સે ,આ-શરી૨ 
એ'5આત્માના સં'બ'ધને લીધે સ્થાપેલું નામ છે. તારી' અત્ર સ્થિતિ કેટલી-? ગુણુચ'દ તરીકે 
તને” માન.-મળશે તે કેટલા વખત સુધી ? પછી તુ કયા: જઈશ? તાર્રા 'ગુણુચ'દ નામના 
-ખાણુસે અને તને-શ' સ'બ'ધ રહેશે? આ દષ્િથી -વિચારીશ તો સમજાશે "કે વદ 
પૂજન કે :લોકસત્કારમાં કોઈ દમ જેવુ' નથી ત્યારે દમ શેમા છે ? ગુણુમા-લાયકાતમાં-ફરન 
ખ્જાવવામાં એ ગુણુપ્રાત્તિના પ્રયાસમાં આનદ છે, કારણુ કે વૃત્તિ શાત છે, ગુણુપ્રાસ્તિમા 


કતર] અધ્યાત્મકલ્પદુમ '[ ત્રષાદશ 


તે અદ્ભુત આન'દ છે અને તેના અતુભલવમાં તો વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં પણુ આનદ 
છે, ચુણુપ્રાસિના વિચારમાં પણુ આન'દ છે. આની સાથે જ લેકકસત્કારને। પ્રયાસ, નિષ્ફળતા, 
લોકોતું અભિમાન, એ સરવ સરખાવતાં જણાય છે કે આપણુ ક્ત'ન્ય તે શુણું ઉત્પન્ન 
કરવાતુ' છે, લોકર'જન થાય કે ન થાય, તે જેવાતુ' આપણું કામ નથી, ક્ળની ઈચ્છા 
શખવી નહિ; ફ્‌રજ ખજવવી ઘણી વાર તો ગુણુની સુગ'ધ જણાઈ આવે છે; પણુ કોઈ વાર 
ત જણાય, જણાતા વખત લાગે, તો ધીરજ રાખવી. 

આ ખડું અગયની ખાખત છે અને જરા વિચાર કરતાં ઉઘાડી રીતે સમજાઈ જાય 
તેવી છે; છતા ડાહ્યા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા નેવામાં આવે. લોકોના વિચારથી દોરવાઈ 
હવુ* કે બાહ્ય દષ્ટિથી તણાઈ જવુ, એ અણુસમજીતુ' કામ છે હૈ યતિ ! અહિરાત્મભાર્વ 
તજી, અ'તરાત્મભાવમા લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાને। તારો પ્રયાસ હોવો નઈ એ; 
તા પછી તું આવી ખહિરાત્મટશામાં હજી કેમ વતે” છે? ગુણુ હોય તો પણુ, લોકસતારની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ન હોય તે તો રાખી શકાય જ નહિ (૨૩; ૨૦૪૭' 


પરિગ્રહત્યાગ ર યે 


ન નાના પરા ક 
_. ઘસેષિ શવ્યોવષિપુત્તવારેમસેગવિ નામાન્તસતાડગષિ દનસા ॥ ૨૪ ॥ (રપતા). 


“ઘર વગેરે પરિગ્રહને તે” તજી, દીધા છે, તો પછી ધમના ઉપકરણુને કાને 
હાય્યા, ઉપધિ, પુસ્તક વગેરેનો પરિગ્રહ શા માટે કરે છે? ઝેરને નામાતર" કર્યાથી 
પણુ તે તો મારે છે.” (૨૪) - 


વિવેચન---ધન, પ્રાન્ય; દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વગેરે સર્વ સાસારિક પરિગ્રહને હુ સુને ! 
તે.-ત્યાગ ક્યાયે છે. મહાકષ્ટ વેઠી' તે'” આ 'પૈસ્રા અને ઘર, સહેલ વગેરે પરને સાહ ઉતાર્ચે 
છે. આવી રીતે તુ સ'સારસસુદ્ર તરી જવાની અણી-ઉપર આવી ગયે છે, ત્યારે હુવે તારી 
પાસે શય્યાની પાટ; સુસ્તક કે બીના' ઉપકરણ છે, તેને દે રગ્રહ શા' માટે ડરે છે? 
એ વસ્તુની સૂર્છાર્પ પરિગ્રહ પણુ તજી દે. 


ક. 


કુ.” 


આ પ્રસગે પરિગ્રહ શુ છે અને પરિગ્રહ કોને રામ ?-તે સમજવુ: 'ઉપચોગી થઈ 
પડશૈ ઉપકરણે્‌ા તજી દેવાને કે પુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાને અત્ર ' ઉદ્દેશ નથી.'પરિગ્રડ “એટલે 
મૂર્ષ્છા--ઝુચ્ઝા પાસ્ચ્તત્તે છુત્તો---એક વસ્તુ ઉપર સમારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્ત થાય, 
ખને :ર્યાગ કરતાં ખેદ થાય, એ પરિગ્રિડ છે એવા પ્રકારની સૂર્ચ્છા કોઈ પણુ વસ્તુ- ઉપર 
રાખવી નહિ; ધર્મનાં ઉપકરણુનેઃ નામે પણુ સાંસારિક રાગ સાધુમાં કોઈ વાર થઈ જાય છે, 
એ સતુષ્યસ્વભાવની નખળાઈ કહો કે પ'ચમ કાળને। પ્રભાવ કહા કે વિભાવદશાની સ્વભાવ- 
દશામાં પલટન પામેલી સ્થિતિનો! આવિર્ભાવ કહો, ગમે' તે. કહો, પત્તુ એટલે યો 
કક્યમતિ વા થૂઠ 1 કે 


ન્ન 


ગ્મધિકાર* ] ' યૂતિશિક્ષા [ ૨૭ 


પરિમ્રિડ પણુ ત્યાજ્ય છે. જે વસ્તુએ। ધા્સિ"ક કિયામાં સાધનર્‌ૃપ છે, તે તેટલે અ'શે રાખવા 
ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ અથવા તો એને વારસો! સ્ુકરર કરવાની 
પ્રોતાની સત્તા, કે એને લગતી કોઈ પણુ જાતની ખટપટ ત્યાજ્ય છે આ ખાખતમાં ને 
કાંઈ પણુ અપવાદ હોય તે! તે ગુણુનિષ્પન્ન ગીતાથ' અધિપતિ માટે છે, જેના સ'બ'ધમાં અત્ર 
ઉલ્લેખ-નથી. આ છ શ્કષે।કમાં આ વિષય ખહુ દેષાંત આપીને ચર્ચ્ચો છે. અધિપતિ 
વ્યતિરિક્ત' ત્યક્તિએ શાસ્રમાં ગણુ।ાવેલા ઉપકરણુથી અધિક રાખવાં, એ પણુ [પરિગ્રહ છે 
એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવું. 

''હૈ સુનિ. તુ' કોઈ પણુ વસ્તુને ધામિક ઉ નામ આપી તેના પર સૂર્ચ્છા 
કરીશ તો, તે તને ભવાતરમાં દુઃખ આપરે જ, નામ ફેરવવાથી કાઈ પશિણમામ ફરી જતુ 
નથી; પરિણામ તે અભિપ્રાય ફેરવવાથી ફરે છે. ઝેરી કિપાકને “ફળ? કહી નામાંતર 
કરવામાં આવે તે, તેથી તેતુ' દારુણુ ફેળ મળ્યા વગર રહેતું” નથી, અથવા “ સીઠાઈ 'તુ' 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાતુ' ફૂળ આપ્યા વગર રહેતું નથી; એવી જ રીતે પરિગ્રહને 
ખીજુ કઈ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી કામ થતુ નથી. તારી મરજી હોય તે ત્રેને 
ધર્મોપકરણુ કહૈ કે ગમે તે કહે, પણુ જે તેના ઉપર તારી મૂચ્છા હશે તો તે તને પોતાનો 
રુંઝં'ણુ ખતાવ્યા'વગર રહેશે નહિ (૨૪; ૨૦૫) 

ધર્મના નિમિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહ 


| પઝરત્લીમતષમેસાયનોસિયાનમાત્રા સવિ સૂટ ! તુષ્વસિ ?। 
સત વેસ્તિ હેન્તાવ્યતિમારતા તરી, સિમગ્યત્યસ્િતિમમ્યુધી ટુતમ્‌ ? ॥૨૫॥ ઉશ્છે 
હુ ન પ્ર્મ'નાં સાધનને ઉપકરણ દેતુ' નામમાત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિબ્રહથી 
તું કેમ હર્ષ પાસે છે? શુ' જાણુતો નથી કે વહાણુમા ને સોનાનો પણુ અતિ ભાર ભ્ચો 
હોય તી તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સસુદ્રમા ડુબાવે છે? ” (૨૫) 

વિવેચન--સોતુ' સર્વને પ્રિય લાગે છે; તેનો રગ જેઈ ને પ્રાણી મોહમાં પડે છૈ; 

છતાં પણુ એક વહાણુમા તેના અતિ ભાર ભરવામા આવે, તો તે વહાણુ પણુ ડૂબે છે 
અને ખેસનારને ડુખાડે છે, તેવી રીતે જ પરિગ્રહ પ્રિય લાગે છે, ખાહ્ય રૃપ જેઈ તેના 
પેર સોહે લાગે છે અને ખાસ કરીને ધમ'ને નિમિત્તે કરવામા આવતો! પરિગ્રહ તો જરા 
પણુ “ખોટો છે એમ કેટલીક વાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામા પણુ આવતુ નથી; છતાં 
પણુ ચતિજીવનરૂપ વહાાણુમા એ ખહારથી સુદર દેખાતા પરિગ્રહરૂપ સ્ુવણુ ને। અતિ ”ભાર 
ભરવામાં આવે તો! ચારિત્રનોકા સ સારસસુદ્રમા નાશ પામે છે અને એનો આશ્રય કરનાર 
શેડ ફવ પણુ ડૂબે છે. 

" કજ ર્સયમના નિર્વાહ માટે કામે લાગતા વસ્ત-પાત્રાદિકને “ ઉપકરણુ' કહેવામાં આવે છે. અતે જે 
નકામાં મમતાભુદ્ધિથી એકઠા કરેલા હોય તેવા ઉપકરણોને અધિકરણુ કફેવામા આવે છે. (-યતિદિનચર્ય1) 
આ જ હેતુથી તેવાં અધિકરણુને અત્ર અતિ ભારરૂપ કહેવામાં આવેલ છે 


કે૮૮ 1 અધ્યાત્મકલંપટુમ ' [ત્રચાદશ 


- શ્રાવી રીતે જીવ આત્મવ'ચન કૅરે છેઃ એ માને છે ધર્સ, પરતુ પોતાને " મૂં્ય્છા 
થાય છે તે સમજતો નથી. પુસ્તકની મોટી લાઈખ્રેરી રાખા કે ભડાર રાખો, તેની સૌથે 
એઅત્ર સ'ખ'ધ નંથી. અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે કોઈ પણુ” વસ્તુ' ઉપર, પમને'નોમે 
ત્રણુ, 'હૃદયમાં મારાપણાની ખુદ્ધિના-અહુ'સમભાંવનો-ત્યાગ કરા; એ પ્રમાણે થશે” નહિં 
રયાં સુધી તસે પરિગ્રહથી સુપ્ત છો એમ કહી શકાશે નહિ. અલખત્તં, પોતાની પાંસે ચેસ 
ર્શખવા; અથવા અસુક નિમિત્ત મનમાં કલ્પી શ્રાવકને ત્યાં જમે રખાવવા કૅ શાસ્રનો 
આદેશ ટૂર કરી, ઉત્સર્ગ-અપવાદના નિમિત્ત વગર, વધારે વસ્રપાત્રાદિ રાખવાં એ તો 
અદાચારં-જ છે અને ખહુધા સ'સાર વધારનાર જ છે; અત્ર તો! જે હેય તેના, ૫ર. મમત્ય- 
બુદ્ધિ ત્તજવાનો ઉપદેશ છે. (૨૫; ૨૦૬) - કે 


દ 
! ડુ 
જ 
જ 7 
આક 7- 


કા ધર્મોપકરણુ પર મૂચ્છા-એ પણુ "પરિગ્રહ 


એેનારવરરિરમસિ્વમસ, સ્યુઃ પુસ્તવા હિમિર્પીસિતિધમેણાપસેઃ 1 1 જ 
આ રતાયનવરેરષપિ સપલામયે-રર્સાસ્મનાં મવટૃતેઃ ઉુલજસ ચિ સવેત્‌ ? । ૨૬ ॥ (ર૧૪)* 


“જેના વડે ધર્મસાધનની વાંછા રાખી હોય, એવાં સુસ્તકાદિ વડે પણુ જે પ્રોણીએ 
પાપ, કષાય, કૅકાસ અને કમષબ'ધ કરે ત્યારે તેઓને સુખંતુ” સાધન શુ' થાય ? જે પ્રાણીના 
સપિ; ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાયણે।થી પણુ ઊલટા વધારે પ્રસરતા જાય પા વ્યાધિની 
શાંતિ માટે શુ' સાધન થઈ શર્કે ? ” (૨૬) 


'વિવેચન---સુસ્તક પ્રભુનાં વચનને! સ'ગ્રહુ છે અને આ કાળમાં' સ'સારં ' તરવાતુ' 
યરખ્યે સાધને છે, છતા કેટલાંક સુગ્ધ પ્રાણીઓને તે પંણુ અનેક .પ્રકારના કૅમબ ધેનુ 
કોરણુ ખને છે, ખપથી વધારેનો સ'ગ્રહ કરવાને 'લીધે ખરાખર સ'ભાળ ન રખાવાથી, 
જીવાત્પત્તિ થઈ જેઈ; તેને! વિનાશ થાય છે અથવા પુસ્તક લેનાર પર -કંષાય થઈ જાય “છે; 
તેવી“ જ રીતે ક'કાસ પણુ થઈ જાય છે. જેમ ચુસ્તકની બાખતમાં તેમ જ બીજા'  ધામિષક 
ઉપકરણની” ખાખતમાં પણું સમજવુ. હવે આવાં ઉપકરણે।, જે સ'સારનાશનાં પરમ સાધને 
છેં) તેનાથી જ સ'સાર વૃદ્ધિ પોસે ત્યારે પછી ઉપાય શે! કરવો ? જે રસાયાંણુથી, સવ 
વાધિને નાશ થાય છે, તેનાથી જ જ્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પામે ત્યારે સુખસાધન- નફ” 


રહયું?* માટે ધમનાં ઉપકરણુ ઉપર પણુ મમત્વખુદ્ધિ રાખવી નહિ; તેની ઝ્માતેર “મન 
છંશાડવુ' નંહિ “અને કોઈ સાથે કંકાસ કરવો નહિ. ક 


ક રુ 
જ. « દ # ડિ 


આ હુકીકત જરા વિચારવા જેવી છે એના સ'બ'ધમાં ધ્યાન આપવા જેવુ એ કા 
કે માત્ર મમત્વ ખાતર ધારેલી ધારણા! ધૂળ મળે છે અને સ'સાર વધી જોય છે.” 
“---------ડ-:-- 

# *-મૃદગમાં પદર અક્ષર હોય છે ત ભ જ. જ.ર નો. સ... 8 

રુ ૩૦ કશ 2 છ*'રાતુશાસન. . ગ બ પ _ જ 


બધિકાર ] યતિશિક્ષા [ શટ 


આખતમાં હેજી વધારે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં ગ'થકર્તા ઉપદેશ આપે છે તે ૫૨' ફા. ચિત્ત 
ન. ઇચ્છીએ છીએ. (૨૦૭) મ 


ી ધર્સોપકરણુ પર સૂ્ચ્છાથી દોષ જ 
શાથ રવ સંચમત્ય મક્ત વેડ ચતાં સિને- ક 
- શકરન ણ જષિયાં સસારશતાવ પા !। ? 
સને સ્તસ્યેવ વધાય શહણમચિયાં ચહુજાયુસ મેન ॥| ૨૭ ।। (શાદૂંછવિત્રીર્તિ ) *, 
#, ઈ“લવસ્ઠ; સુસ્તક અને પાત્રા વગેરે પર્સાપકરણુના પદાર્થો. શ્રી તીર્થ કર ગવાય 
સચયમની, રક્ષા માટે ચતિઓને ખતાવ્યા છે, તે છતાં મ'દખુદ્ધિવાળા મૂઢ જીવો, વધારે 
સાહમાં પડીને, તેને સ'સરમાં પડવાના સાધનભૂત ખનાવે છે, તેઓને ખરેખર” ધિક્કારે છેઃ 
સૂખ સાણુસ વડે અઝુશળતાથી વપરાયેલુ શસ્ત્ર ઉચિશોર તેનો પોતાના જ નાશતુ' 
નિમિત્ત થાય છે” (૨૭) મ જોઈ 
વિલેચત--આ ઉપદેશ વધારે સપણ શખ્દોમા છે સૂચ્છા એ જ પરિ રેગ્રહે છે એમ 
સમજાઈ જોય, તો પછી આ હકીકતમાં વિશેષ પ્રકાશ પાડવાની જરૂર રહેલી નથી વાત 
એગ'છે કે આ જીવ સમજતો નથી કે પદાથ'પમાસિમાં સુખ નથી, 'પણુ સ તોષમા સુખ છે. 
સર્વાશે આ ડૅષ્ટઠીકતની સત્યતા સમજેલ સાધુતું વતન, ઉપરના, શ્લોકમાં લખ્યુ છે તેથી 
તદન ઊલટું' જ હોય છે. આ તે! ભગવાને દીર્ધ, વિચાર કરીને રાખવાતી રજા આપેલી 
એવી ઉપધિ-પાત્રા કે સુસ્તકાદિ વસ્તુ-જે રાખવાનો ઉદ્દેશ સ યમપ્રવૃત્તિનો જ છે, “તે "જ; 
મમતાથી સ સાર વધારે છે, તેમા પાડે છે અને પાછે ઊ ચો આવત્રા દેતી નથી શસ્ત્રથી 
પરને ભય ઉત્પન્ન કરાય છે; હુરાવાય છે અતે પ્રાણુ પણુ લેવાય છે, પણુ ખ ટકતો ખરે 
ઉપચેગ કરી ન જાણુનાર જે દાર ભરીને તેને પોતાની તરક જ તાકે તો તેથી -પોતાતુ” 
જીવન પણુ ખોઈ ખેસે છે, તેવી જ રીતે સ સારતેો। નાશ કરવાના પ્રભળ સાધનરૃપ ક 
પર સૂરછા રાખવાતુ' થાય, તે યતિજીવનનેો ખહુધા નાશ થાય છે ણ 
હૈ સુનિ અત્તુભવીના ઉપર લખેલા શખ્દો પર ખરામર મૅનન કરજે એ ચમત્કારી 
ચાર લીટીમાં ખહુ ઉત્તમ શિક્ષાના સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. સમજી વગને ઉપદેશેલા 
પધ પર વિશેષ ટીકાને અવકાશ આપવાની આવશ્યકતા અલ્પ જણાય છે, (૨૭, ૨૦૮ ઝે 
ધર્સોપપકરણુ ઉપડાવવાથી દે પી 
“ -સચમોપજરળસળાતરન્માસ્વન્‌ ચદ જિમિ | ર 
સોરવરોપ્ટસ દિયા હિસ્યમૃસ સિર ત્તમમવિ માર્ચિષ્યસે ॥ ૨૮ ।। (ચતા ) 
“ સયસ-ઉપકરણુના ખહાનાથી સુસ્તક વગેરે વસ્તુઓનો ખીન્ન ઉપર તુ' ભાંર મૂકે છે; 
આ ૩૭ 


ડો રી 


ન્ડ 


૨૦ ] અધ્યાત્સકલ્પટ્ઠુમ [ ત્રયોદર 


પણુ તે ગાય, ગધેડા, ઊ'ટ, પાડા વગેરેનાં રૂપ તારી પાસે લેવરાવીને, ઘણા કાળ પયત 
તને ભા૨ વહેન કરાવશે.” (૨૮) 

વિવેચન--ઉપકરણુના ખહાનાથી ખીજા ઉપર અનેક જાતને ભાર નાખે છે : પૈસાના 
ખરચનેો બોજે, લહિયાને ત્યાં આંટા ખાવાનો ખોજે, તૈયાર કરવાનો બોને, ભાર વધી 
જવાથી વિહાર વખતે ઉપાડવાના બોને અને તેવા અનેક પ્રકારના બોન તું અન્ય પર 
નાખે છે અને તેમાં સ'યમના ઉપકરણુતુ' ખહાતુ' કાઢે છે. તે વસ્તુએ।ને તુ' સ'ચમનાં ઉપકરણુ 
તરીકે જ વાપરતો હોઈશ, અને તે પણુ તારા ઉપચોગ પૂરતું હશે; ત્યાં જુધી તો સમજ કે 
કદાચ કાંઈ વાધો આવશે નહિ; પણુ ને તું તેના પર મમત્વ કરતો હોઈશ, તેના પર 
મૂચ્છા રાખતો હોઈશ, તો પછી તારા હાલ ખહું ખરાબ થશે. ભર્ચના પાડા કે દ્રામના 
ઘોડા કે મારવાડના રણુના ઊ'ટ થઈ ને, ભાર ખે'ચી-ખે ચીને, તારે મહાકટ ભોગવવું” પડશે' 
અને તેમ કરીને તારુ ત્રણુ પૂરું કરવુ' પડશે. (૨૮, ૨૦૯ » ર દદદ 


સ'યમ અને ઉપકરણુતી શ્ઞોાલાની સ્પર્ષાર ' હ 


 વણપાત્રતનુપુસ્તવમી વિત, શોમથા ન રજી સયમસ્ય તા । 
“શાહ્મિ ચ દ્તતે મવ ૫ર, મુસિમાશ્રય તરિ્છિવિષ્િવાથ્‌ ॥ ૨૨ (સયોસતા) 


“વસન, પાત્ર, શરીર કે પુસ્તક વગેરેની શોભા કરવાથી કાઈ સ'યમની રૈ।ભા થતી 
નથી. પ્રથમ પ્રકારની શૈ।ભા ભવવૃદ્ધિ આપે છે અને ખીન્ન પ્રકારની શેભા સોક્ષ આપે ' છે, 
માટે આ બન્નેમાંથી તારી મરજીમાં આવે તે એક રૈ।ભાનો આશ્રય કર અથવા તેટલા 
સાટે તે વસ્ર; પુસ્તક વગેરે શે।ભાનો ત્યાગ કરીને, હે યતિ ! મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળોા, 
પણુ તુ' સચમની શે।ભામાં ડેમ યત્ન કરતો નથી ?” (૨૯) 

વિવલેચત--શે।ભા ખે પ્રકારની છે : ખાહા રીભા અને અતરગ શેણભા. 'સ'સાર વધવાના 
નિમિત્તભૂત બાહ્મ શેભાને। ત્યાગ કરી, પરિગ્રહ મમતા પરિઠરી, અ'તર'ગ શેાભા માટે 
યત્ન કર, સત્તર પ્રકારના સ'યમ અથવા ચરણુસિત્તરી અને કરશુસિત્તરીની શોભા કરવી એ 
તારું ક્ત'ત્ય છે. વળી, સાથે એટલુ' પણુ દૈયાનમાં રાખજે કે જ્યાં ખાહ્ય શેભા કરાય છે ત્યાં 
અ'તરગ શેભા કરી શકાતી નથી, તેથી તાર એકને! જ આશ્રય કરવે। સ્ક્ત છે. (૨૯; ૨૧૦) 

ઝ જ ૨૦૫-૨ર૧૦--આ છ શ્લેકોમાં ખહુ ઉપયોગી હકીકતનો સમાવેશ થયે છે.” 
કેટલાક વહેવારું જીવો કહે છે કે ગાન-દ્શ'ન-ચારિત્રના સાધનને પરિગ્રડુ કડેવાય નહિ, 
સૂર્મિહારાજ કહે છે કે તમારું તે કહેવુ' બરાબર છે, પણુ એમાં જરા ફેર છે. અસુક 
સ'નેગોમાં તેને પણુ પરિગ્રહ કહેવાય ને સ'યમનાં ઉપકરણૂ। ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય, એને વિચોગ કષ્ટકર થઈ પડે, એને! વારસો કોને મળે, એ નિણુય કરવાની પોતાની 
સત્તા માનવામાં આવે, કે, ટૂકમાં કહીએ તે, સાક્ષીભાવ ઉપરાત ધણીપણાની કોઈ પણુ 


* પાછળનાં ખે પદ આ પ્રમાણે છેઃ તા સત્ર્ઝ પરિટાચ સંથમે, વિ ચતે | ત ચતસે સિવાથ્ચેવિ ? ॥: 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૯૧ 


પ્રકારની સત્તા કે કોઈ પ્રકારનો હુષ્ક ભોગવવાની ઇચ્છા થાય, તો તરત જ તે પરિગ્રહુની 
કોટિમાં આવી જાય છે આ ઉપકરણે! સાધુપણામાં સ્થિર કરવાના ઇરાદાથી, સ'યમતુ' 
રક્ષણુ કરવાનાં ઇરાદાથી અને મોહુરાજા પર જ્ય કરવાના શસ્ત્ર તરીકે વાપરવાના ઈરાદાથી 
'રાખવાતુ' ફરમાન છે, તેને ખટલે તે જ જ્યારે સ'સારમાં રખડાવનારાં થાય ત્યારે કેટછુ' 
અધું તુકસાન થાય છે તેનો વિચાર કર. ઘર, સ્ત્રી, પૈસા વગેરેતુ' મમત્વ સુકાવું બહું 
સુશ્કેલ છે. એ સર્જનો! ત્યાગ કરી, માત્ર પાનાં-સુસ્તક પર સમત્વ ખધાવુ, એ પૂરેપૂરી 
નખળાઈ છે પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેને ત્યાગ થઈ શકે તેમ છે. એમાં અગાઉના 
મહાત્માઓનાં દેષઠાતો લઈ એ તો તો કામ થઈ જાય અને કેવળ સ્વહિત માટે છેલ્લા છેલ્લા 
થચેલા શ્રી આન'દઘનજી અને ચિદાન દજીનાં દષાતો નેતા પણુ, પરિગ્રહત્યાગને નમૂને! 
હદયપટ પર ખડે થાય છે. 

જેઓ પર્મને નાસે સ્યાના, પાલ'ખી કે ગાડીઘોડા રાખે, તેએના શા હાલ થશે તે 
તે ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતું નથી. સ સારસસુદ્રના લગભગ કાંઠા પર આવી, ગળે પથ્થર 
ખાંધી, પાછા પડનારા આ મૂઢ જીવો દશ-વીશ વરસની વિનશ્વર અનિયમિત સાહ્યબી 
ખાતર, અન'ત કાળ સુધી ડુઃખ મળે એવે! સસાર વધારે છે. તેઓએ ઉપાધ્યાયજીનેા 
નીચેનો શ્લોક વિચારવે : 

જાનો િષચતખ્ત સેચ્ોપેસ્ટ્રાર્યોડજ્યત્તે । 

ગિક્ષુસજ: ભુલી છોવેન શાનળપ્તો સિસ્ગ્ઝત: ॥ 
અસ'તષ્ટ પરિમ્રહભર્યા, સુખીયા ન ઈંદ નરી ૬, સણુણે; 
* સુખી એક અપરિગ્રહી, સાછુ સુજસ સમક'દ, સલુણે; 
પરિત્રહ-મમતા પરિહરો. 

આ શોકમાં મનન પર ફ્ુનિયાના એક મહાન પ્રશ્ષનો આધાર છે અને તે પર 
વિવેચન કરતાં વિચારની વધારે જર્‌ર છે. એતું' રહસ્ય સમજી, તદતુસાર સ'તોષ 
રાખવા યત્ન કરવો! ખડું જ જરૂરનો છે, એટલુ જ નહિ પણુ સ'સારસસ્નુદ્ર પાર ઊતરવાનો 
સીધો અને સિદ્ધ ઉપાય છે. 

પડ્ીીષહસહન-સ'વર 


શીતાતમાવાન મતાપપીદ, યરિવરોંશ્રેસ્સમસે વિસોટુમ્‌ । 
વ્મ તો સાસતસરષવાસ-રુઃભાસિ સોર સિમવાનરે સ્તક? ॥ રૂ” || (સ્વગાતિ) 


“ આ ભવમાં જરા પણુ ઠંડી, તાપ વગેરે પરીષહા સહન કરવાને શક્તિમાન 
થતો નથી, તો પછી ભવાંતરમા નારકીગતિનાં તેમ જ ગભ'વાસનાં દુઃખો ડેવી રીતે 
સહુન કરીશ [” (૩૦) 


વિવેચન--હવે જુદા જુદા વિષચો ઉપર પ્રકીણુ* શ્લોકોમાં ઉપદેશ આપે છે. એવુ 


૨૯૨ ] અધ્યાત્સકલ્પદ્રમ | ત્રયાટશ 


લક્ષ્ય મ્ુનિજીવન છે અને ખડઠુધા એક વિષય ખીજા વિષય સાથે ખાસ સ'કલના ધરાવતે 
હોય એવુ' ધોરણુ નઘી; છતાં આ અને હવે પછીના આઠ શ્લોકમાં પરીષડ સહન કરવાનો 
સુખ્ય ઉપદેશ છે. હે સુનિ! જે ટ્વારા નવાં કર્મો આવતાં અટકે એને શાસ્રકાર “ સવર” 
કહે છે. વિભાવટશામાં મનોવૃત્તિ ઘણુ કરીને વિનાશને ( અધો ) માગે? જ ગમન કરે છે, 
કારણુ કે તેના પર આધિપત્ય રાગદ્રેષ વગેરેતું' હોય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષચો મળે 
છતાં પણુ ચલાવી લેતા શીખવુ અતે રાગાદિ શત્રુઓને દોર અટકાવવે। આ સ'વરતુ' કામ 
છે અને તે ખાસ કરીને પરીષહાને જીતવાથી જ ખની શડે તેમ છે. એ પરિષહા જૈન 
શાસ્ત્રકાર ખાવીશ ગણાવે છે, જેસાના કેટલાક અતુષટ્ટળ પણુ હોય છે. એતું સામાન્ય સ્વરૃપ 
આ જ અધિકારમાં આગળ ગાવે છે * એ પરીષહ સહન કરવાથી નવીન કર્મો અટકી પડે 
છે અને પૂર્વોપા્જિત પ્રભળ કર્સો ક્ષય પામે છે; એ ખહું જ સોટો લાશ થાય છે. છૈ સુનિ! 
તારા જીવનમા આ પરીષફડ્સહન તો બહું જ અગત્યનો ભામ ભજવે, એમ હોવુ જેઈ એ; 
અને, યાદ રાખજે કે, જે અત્ર તે ખુશીથી સહન કરવામાં પાછે! પડીશ તે કુ'ભીપાક અથવા 
ગભષ*વાસનાં દુ ખા તો ખમવા જ પડશે ફેર એટલે કે અત્ર સ્વવત્રશથી માત્ર થોડો વખત 
પરીષહા સહન કરવા પડરો, જ્યારે ભવાતરમાં એથી વિપરીત થરો (૩૦; ૨૧૧) 


વિનાશી દેહ; જષ તપ કરવાં 


યુસે! ન જિ તશર સિળ્ડમેસે સુતપાત્રતાયેઃ ન _ 
સિપીસ્ત્ર મીતિમેવુઃ રસે રિત્તાસ્મતાન્જવ્રઉુર વસેષિ ? ॥ ર્‌? ॥ (રવગાસિ) 


“હે સુનિ ! આ શરીરરૂપી માટીનો પિડ નાશવત છે અને પાોતોનો નથી. તેને 
ઉત્તમ પ્રકારના તપ અને વ્રતો કરીને પીડા આપી, અન'ત ભવમાં પ્રાસ થનારા દુઃખો! ટૂર 
કરીને, મોક્ષસુખને આત્મસન્સુખ કેમ કરતો નથી ??' (૩૧) 


ે નિવેચન--શરીર ઉપયોગી છે, પણુ તેનાથી ધમસાધન, ઉચ્ચ સનેોવૃત્તિ અતે 
શુદ્ધ ન્યવહારમચ જીવન વહન કરી શકાય તો જ. એ નાશવ'ત અને ક્ષણિક છે એ આપણે 
પાચમા અધિકારમાં દેઢુમમત્વત્યાગના વિવેચનમાં જેઈ ગયા. એ પોતાતુ' નથી એ તો 
સ્વત સિદ્ધ છે; જે તારું હોત તે તારી સાથે આવત; પણુ અનેક મિત્ર, સગા કે સ'બ'ધીનાં 
દેષ્ટાંતા નઈ, ચોષ્કસ થાય છે કે એ તોપ અત્ર રહી જાય છે; ત્યારે, વાસ્તવિક રીતે તે, 
એ એક માટીને પિ'ડ છે ત્યારે એ માટીના પિડને પરમ વ્યવહારરૂપ ચાક પર શ્રઢાવી તપ, 
જપ, વ્રત, ધ્યાન વગેરે આકૃતિ આપી, જ્યાં સુધી એ પાત્ર ચાલે ત્યાં સુધી, એને તારા 
ખરા ઉપચોગમાં શા સાટે લેતો નથી ર એ સમજણુ રાખીશ તો! એ પિ'ડથી દુઃખને 
અત્ય'તાભાવ થશે અને તેથી' જ અનત સુખ પ્રાતત થશે અને સ'સારને! પ્રસગ જ ટ્રે 


ન 


- જુશ્મો આગળ શ્લોક ૩૮ની તેટ * જુએ આગળ શ્તોક ૩૫. 


ક 


અધિકાર ] યર્તિશિક્ષા [ રહ૩ 


જશે. તત કે તપાદિકે કરવાથી શરીર તદુરસ્ત રહે છે અને પરભવે મહાસુખ મળે છે, 
એસ બેવડો લાભ થાય છે. (૩૧; ૨૧૨) 


ચારિત્રકણ (વિરુદ્ઠ) નારકી-તિયચનાં કણ 


થવત્ર ૧ ળવ પાણે, પત્તર સિર્યટતરવેભુ ચત્યુનઃ | 
 સયોચિષઃ સળસિયલતા સ્થિતા, ચિરેપરણયાડ્યતરં ગહીરિ તત્‌ ॥ ર૨ ॥ (રશસરિછ 


. ઇગ્રારિત્ર પાળવામા આ ભવમાં જે કણ પડે છે અને પરભવમાં નારકી અને તિય ચ 
ગતિમાં જે કષ પડે છે, તે ખ નેને અરસપરસ ગ્રતિપક્ષીપણું છે, માટે સમજણુ વાપરીને 
ખેમાંથી એકને તજી દે.” (૩૨) 


વિવેચન--ચારિત્ર એટલે વર્તન. શુદ્ધ વર્તન રાખ્વામાં અને આત્મગુણુરમણુતા 
કરવામાં અભ્યાસકાળે કેટલુંક સહુન કરવુ પડે છે; ખાસ કરીને કેટલીક વાર તાત્કાલિક 
લાભનો ભોગ આપવો પડે છે. એ “ચારિત્ર'નો જૈન પરિભાપામાં “સાધુજીવન' એવો એક 
અથ* થાય છે અને તે જીવન પાળવામાં ઉપાધિત્યામ, પરિગ્રહત્યાગ, ગૃહત્યાગ, સ્વાદિઇ 
ભજનનો ત્યાગ, ભૂમિશય્યા, અપ્રતિબદ્ધ વિહાર, ડેશનો લેશ વગેરે અનેક પ્રકારનાં કણ 
સહુન કરવાં પડે છે. આ સર્વ વ્યાવહારિક કછ છે હુવે ખીજી બાજુએ નારક તથા તિય ચનાં 
દુઃખો સુપ્રસિદ્ધ છે. નારક્રીના જીવોને સહેવાં પડતા કુભીપાક, વૈતરણી વગેરેનાં ડુ.ખો 
અને જાનવરને સહૅવાં પડતા વધ, ખ'ધન, પ્રહારાદિના દુખો અન્યત્ર વણુ*ન્યાં છે. આ 
પણુ કષ્ટ છે. હવે ચાશિત્રિનાં અને પરભવનાં દુઃખોને પરસ્પર વિશેધ છે, એટલે કે એક 
જાય ત્યાં ખીજીં' નહિ, એમ છે જેએ અત્ર ચારિત્ર પાળી અનેક પ્રકારના કણો ક 
કરે છે, તેઆ આવતા ભવમા મતુષ્ય કે દેવગતિ પામે છે, અને વધારે સ્થિરતાવાળા જીવ 
તો મોક્ષ પણુ પ્રાસ કરે, જ્યારે અત્ર વ્યસન સેવનાર, વિષયી, કપટન્યવહારવાળા જીવોને 
પરત્ર ફુગ'તિ પ્રાતત થાય છે હે સુનિ! આ ખે પ્રકારના કણો છે, તેમાથી એક પ્રકારનાં 
તો સહેવાં જ પડશે; માટે વિવેકપૂર્વક વિચાર કરી બેમાથી એક ગ્રહણુ કરી લે, એવી 
અમારી ખાસ લભલામણુ છે બન્ને પ્રકારના કટમ,થી કયા કણતું જેર વધારે છે, કયાં વંધારે 
વખત ચાલે છે અને ક્યાં શુભ રાશિની પરપરા ઉત્પન્ન કરે છે--એ સવ ખાખત પર 
વિચાર કરી એ બેમાથી એક વસ્તુ ગ્રહુણુ કર, અથવા, શ્લોકની ભાષામા કહીએ તો, એમાંથી 
એક કછ ત્યાગ કરવાનો નિણુય કર. (૩૨; ૨૧૩) 


પ્રમાદજન્ય સુખ (વિરૂદ્ધ) સુક્તિતું' ન 
_ શપમત્ર ચજવિન્ડુસ્વિ તરમા, વર્ર ચચા વ્ધિર્તિ છઝુસ્તિગ 
ર સોય સત્તિવલતો તા, વિસેપરણયાડન્યતરફ્દાળ તત્‌ ી ર્ર | (વરર્મવિઇ) ' 


ક્ટ 





# જુઓ અધિકાર આઠમો, ચતુગર્ષતિદુ ખવણુષત. 2૮ શુસુસ્તિમમિતિ પાટાન્તરન્‌ । 


ર૯૪] અધ્યાત્મકલેપદ્ઠમ [ ત્રચોદશ 


“ આ ભવમાં પ્રમાદથી જે સુખ થાય છે તે બિ'દુ જેટલું છે અને પરભવમાં દેવલે।ક 
અને મોક્ષ સ'બ'ધી જે સુખ થાય છે તે સસુદ્ર જેટલું છે; આ ખન્તે સુખને પરસ્પર 
પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, માટે વિવેક વાપરીને, બેમાથી એકને તું ગ્રહણુ કર.” 

વિવેચન--ભાવ ઉપરના શ્લોકને મળતો જ છે. મદ્ય, વિષય, કષાયાદિકમાં સુખ 
થોડું; થોડા વખતતુ અને પરિણામે દુઃખ લાવનારું હોય છે; જ્યારે સ્વગ* કે મોક્ષનાં 
સુખ અતુકંમે લાખા કે અન'ત-ચિરસ્થાયી અતે ખરા સુખનો જ ખ્યાલ કરાવનાશાં છે, 
આ ખઅત્તે સુખતે વિરોધ છેઃ: એક હોય ત્યાં ખીજું ન હોય. માટે વિવેક રાખી, વિચાર 
કરીને, પ્રમાદતું' કે સ્વર્ગ-મોક્ષતુ' સુખ મેળવવા નિશ્ચચ કર (૩૩; ૨૧૪) 


ચારિત્રનિયત્રણાનુ' દુઃખ ( વિરુદ્ધ) ગર્ભાવાસ વગેરેતું' દુઃખ !' 


સિયત્રળા ચા ચરોડ્ત્ર સિયજ્લીમમેજીન્મીનરેણુ થા શ્વ । ી 
તથોમિષઃ સપ્રતિષ્ષમાવા ટિરેપરણ્યા ન્યતરં ગહાળ 11 ર્‌? 11 (2૧ગાતિ) 


“ ચારિત્ર પાળવામાં, અ! ભવમાં તારા પર નિય"ત્રણા થાય છે; અને પરભવે 
તિયચ ગતિમાં, સ્રીના ગભ*માં, અથવા નારકીના ઝુભીપાકમાં નિય'ત્રણા ( કષ્ટપરાધીન- 
પણુ) થાય છે. આ બન્ને નિય'ત્રણાને પરસ્પર વિરેધ છે, માટે વિવેક વાપરીને બેમાંથી 
એક થહુણુ કર.” (૩૪) 

'વિવેચન--સ્પષ્ટ છે બેમાંથી એક પકારતુ' કષ્ટ સહન કરવુ જ પડશે. અત્ર 
(101૦€ ૯1૫૪7૯૯ પટ 1070 ટળ15--ખે ફુઃખમાથી એકને પસદ કરી લેવાતુ' છે. નારકીનું' 
કષ્ટ કે તિયચતુ કષ્ટ ખહુ સખત છે અને દીર્ઘા કાળતું છે; જ્યારે સાધુજીવનમાં નિય'ત્રણાનુ' 
કુષ્ટ એ અતિ અલ્પ; અલ્પ સમય ચાલે તેવુ' અને ભવિષ્યમાં હિત કરનારું હાય 
છે. સવ પ્રકારનો વિચાર કરી, બેમાથી એક ગ્રહણુ કરવા તત્પર થજે. તાત્કાલિક સુખથી 
લેવાઈ જઈશ નહિ, પરિણામસુખ પર વિચાર કરજે. (૩૪, ૨૧૫) 
ી - પરીષહ સહત કરવાને! ઉપરેશ (સ્વવશતામાં સુ" ) 
સજ સપોચમતયમયત્ત્રળાં, સ્તવશતોલદ્ે દિ ગળો મછાન્‌” । ર 
પરવરસ્તવત્તિ મૂરિ સરિષ્યસે, ન ત્ર શુર્ળ વરુમાષ્યત્તિ વતન 1 રૂખ | (કુસમિઝમ્વિત ) 

“તુ તપ, ચમ અને સ'ચમની નિય'ત્રણા સહુન કર. પોતાને વશ રહીને' ( પરીષહા- 
દિતું દુઃખ ) સહન કરવામાં મોટો ગુણુ છે; પરવશ પડીશ ત્યારે તે દુઃખ'ખહું ખમઘુ* 
પડશે અતે તેતુ' ફળ કાઈ પણુ થશે નહિ.” (૩૫) 

વિવેચન--તપ બાર મકારના છેઃ છ ખાહ્ય અને છ આભ્ય'તર ખાહ્ય તપમાં ઉપ- 
વાસ વગેરે “માવે છે અને અતર'ગ તપમાં પ્રાયશ્ચિત્ત વગેરે આવે છે. તેના ઉપર અગાઉ 


ક ત્રત વગેરેને લીધે સહન કરવું પડતુ કછુ તથા તીથ* કર મહારાજ, -ગુરુમહારાજની આનાતુ' 
પરાધીનપણુ 4 સુળો સટ્‌ાન્‌ રતિ સ્થાને શિત સળ ડતિ વા પાઠ [; * “ ” 


નરહ 


જજ 


ગ્મધિકાર્‌ ] યતિશિક્ષા ૫ [ ૨૯૫ 


વિવેચન થઈ ગર્યું છે, યમ પાંચ છે : જીવવષત્યાગ, સત્યવચન-ઉચ્ચારણુ, અસ્તેય ( નષ્ટ 
થયેલું, પડેલુ, વિસ્મરણુ થચેલું અથવા ફે કેલુ પરદ્રવ્વ ન લેવું તે, અથવા સર્વથા ચારે 
પ્રકારના અદત્તને ત્યાગ કરવો તે), અખ'ડ ખ્રહ્ાચયય અને ધનની મૂર્ચ્છાનો ત્યાગ. એટલે, 
ટકામાં કહીએ તે, પાંચ અષુત્રતોતું કે મહાત્રતોતું આટરવું એ યમ છે. સયમ સત્તર 
પ્રકારે છે. ઉપર લખેલાં પાંચ મહાત્રતોતું આચરણુ, ચાર કષાયનો ત્યાગ, મન-વચન- 
કાયાના ચોગો પર અ'કુશ અગર નિરોધ અને પાંચ ઈદ્રિયોતુ' દમન--એ સત્તર પ્રકારે 
સ'યમ છે આ તપ, યમ અને સ'યમને પાળવામાં થતા ખાહ્ય કષણને ય'ત્રણા કહે છે. એ 
કછ તો છે, પણુ તે સ્વહસ્તે વહારેછુ અને પરિણામે શુભ કૂળ આપનારું છે. એ ડુઃ ખને, 
ભવિષ્યમાં મહાન લાભ દેનાર જાણી, સહન કરવામાં આવે, તે તેમાંથી પણુ આન'દ મળે 
છે અતે મતમાં શાંતિ રહે છે. વળી, ખીજી પ'ક્તિમાં કહે છે તે ખહું અગત્યવુ' છે. સ્વ- 
વશપણેુ સડુત કરવામાં ખુ લાભ છે. ભતૃહરિ કહે છે કેઃ-- 


સવર્ચં ચાસાસસ્ર્તસ્ઝુાષિત્વ5 પિ સિષચા, 

વિચારો વતે સેર્રત્યઝતિ ત ઝનો ચત્સ્વચમસૃન્‌ | 

વ્રસસતઃ સ્વાલન્ક્યાર્તુઈવપસ્તિા(વાય સતલઃ, 

સ્વર ત્ય છોલે સમણુલમનન્ત વિવર્ધતે ॥ 

“ઘણા વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ વિષયો આખરે તો જવાના જ છે. લેકે જે 

તેને પોતાની મેળે તજી ન દે, તેોપણુ તેનો વિચોગ થવાને, તેમાં કાઈ બે મત છે જ 
નહિ. જે તેએ પોતાની મેળે જશે તો મન પર મહાશેોકની અસર સૂકીને જશે; જ્યારે 
આપણે ને તેઓને તજી દઈ એ તો તેઓ મહાશાતિ આપે છે.” આ હકીકત અતુભવસિદ્ધ-છે. 


ઘડપણુમાં ઇદ્રિયાના વિષચે, શરીરની નબળાઈથી તજવા પડે છે. ત્યાર પછી પૂર્વની 
ઈશ્છાને લીધે બાળચેષ્ટાએ કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે, ગાઠિયાને! લોટ કરવો! પડે છે 
અને પાનને સૂડીમાં સૂકી કાપનું પડે છે. મે।ટી વય સુધી વિષયે! તજવાની ટેવ ન 
પડવાને લીધે આવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. તેને ખદલે જે તે ઉમ્મર પ્રાસ 
થાય તે પહેલાં સ્વયમેવ વિષચોને તજવામા આવે તો ખહુ આન'દ થાય છે. 


વળી, આ સતુષ્યભવમ! દશ, વીશ, પચીશ કેપચાસ વરસ સ'યમ પાળી સ્વવશપણે 
જે આત્મવિભૂતિ પ્રાસ થાય છે, તેતું' ફળ જ્યારે ચિરકાળ સુધીના સ્વર્ગમાં સુખ વા 
અન'ત કાળ સુધીનાં મોક્ષનાં સુખ થાય છે ત્યારે અતુભવમા આવે છે. અને અહી' જે 
તેમાં ગકફ્લતી કરવામા આવે છે, તો! પરભવે પરવશપણે અત્યત ફુઃખ સહન કરવાં પડે 
છે અને કાંઈ લાભ પ્રાસ થતો નથી આવી રીતે આ જ ભવમા પરીષડુ સહન કરવામાં 
જયારે અનેક પ્રકારના લાભ છે, ત્યારે તે પરભવ ઉપર સુલતવી રાખવામાં દૈષીતું 
તુક્સાન છે. એ ખાખતને। વિચાર કરી અત્ર શુદ્ધ વતન રાખી તપ; જપ, ધ્યાન, સ'યમ, 
દદ્રિયટમન વગેરે ખાખતમા વારવાર વધારો કરવા ચીવટ રાખવી ચોગ્ય છે. ( ૩૫; ૨૩૬ ) 


ક્ટ5 ] અધ્યાત્મકલેપકુમ 1 ત્રચાટર 


હ "પરરીષહ સહત્ત ડકેરવાનાં શુભ કળ 


. અળીયસા સામ્યનિયત્રળાસુવા, યુતેડ્ વેત ચત્તિગેત અ । 
' ચર લયો હમસિમમેવાલમાડ્સુલાવરેસ્તસ્જિયવા વિ તાથિતમ્‌ ? ॥ ર૬ ॥ (વશલ્યરિજ ) 
,_  “ સમતાથી અને નિય'ત્રણા( પરિષહ્સહન )થી થચેલા થોડા જ કષ્ટ વડે તેમ જ ચારિત્ર 
પાળવાને લીધે થચેલા થોડા કષ્ટ વડે નને દુગગતિમાં જવાની અને ગલ'વાસમાં રહેવાની ડુઃખ- 
પરપરાને ક્ષય થઈ જતો હોય, તો તો! પછી તું શું ઇચ્છિત પાસ્યો નહિ?” (૩૬) . 
, -વિવેચન--સમતા પ્રાસ્ત કરવા સને!નિગ્રહુ વગેરે કરવાં પડે છે. સમતા આત્તમિક 
ધરમ હોવાને લીધે, તે કરવામાં જરા પણુ કષ્ટ પડતું નથી, ઊલટુ' સહેજ સ્વરૂષમાં રહેવાથી 
અતે ઇંદ્રિયની મવૃત્તિ તજવાથી પરમ આન'ટ અને સહજ આત્મિક શાંતિ જળવાઈ રહે 
છે અને સ'કલ્પવિકલ્પરૂપ દાહજન્ય કષ્ટ થતું નથી; તેમ જ ચારિત્ર પાળવામાં ખાદ્ય કષ્ટ 
છે, પણુ આત્મસ તોષ અપરિમિત છે, એટલે એને ડષ્ટ કડેવાય જ નહિ. છતાં તકરારની, 
ખાતર એને થોડુ કષ્ટ કહો તોપણુ એનાથી ને પરભવમાં થનારી ગર્ભવાસની અને 
નરક, તિય ચગતિની અનત વેદના સટી જતી હોય તે! તે! પછી ખીજી' વધારે શું નઈ એ ? 


શાસ્રકાર અનેક સ્થાને વારવાર કહે છે કે ચારિત્ર અને સમતાથી ફુગ"તિનો નાશ 
થૉય છે અને મોકક્ષનાં અન'ત સુખ મળે છે. વળી, ઉપર ખત્રીસમા શ્લોકમાં પણુ આપણે 
આચાય*ના શ્રીસ્રુખથી એ વચનની સત્યતા સાભળી સ્વીકારી છે; તેથી ચારિત્રના કેપ્ટને 
અને -નરકતિય”ચના કષ્ટને પ્રતિપક્ષતા છે એ સ્પષ્ટ ભાસે છે આવી રીતે થેડડી કિયા પણુ 
ખટુ* લેખે લાગે છે, માટે તદનુસાર વર્તન કરવા પ્રયાસ કરવે। (૩૬; ર૧૪) 


ડી 


ડો પરીષહથી દૂર લાગવાતાોં - સાઠાં ફળા 

સ્થ સદા સ્વઃ કિવશમેળામે, સ્ીસ્વ સિચત હિય । 

ભુતળ નિશ્રેટ્િયયાટ્ાવેડ, સતાષ્યસે" સથમવઇમીર 1 ર૭ ।| (રવગાસિ ) 

“સ'યમ પાળવાના કષ્ટથી ડરી જઈ ને વિષયકષાયથી થતા અલ્પ સુખમા ને તું 
સ'તેષ પામતો હાય, તો પછી નરક-તિય”ચગતિના આગામી ટુઃખા સ્વીકારી લે અને સ્વર્મ' 
તેમ જ સોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાને તજી દે.” ( ૩૪) 
: વિવેચન--ઉક્ત અથ વ્યતિરેકપણુ કહે છેઃ હૈ સાધુ ! જે તને સ'યમ કે જેમાં 
કષ્ટ નથી, તેમા પીડા લાગતી હોય અને વિષય સેવવામા સુખ લાગતું હેય, તે! પછી 
મોક્ષની આશ! છોડી દે, તેની ઇચ્છા પણુ છોડી દે અને નરક-તિય" ચગતિના ભય'કર હુ.ખો 
સ્વીકારી લે. અથ સ્પષ્ટ છે અને એમા ગ્ર“થકર્તાના હૃદયભાવ સમજવા જેવો છે. જીવની 


* પાઠ તર સત્ોષ્કતલે એ પાઠ લેવો! હોય ત્યારે કર્તા તરીકે સત્તાને લઈ બીન્નને ઉપદેશ આપ્યોા-છે " 
એમ સમજવું. 


હા ગ્ર, દ ધલનફ---અ-૦૨-૦૧૦૦૦સ.૦--૦ કમનનમ૪ન-૯---૦૫૩-૧ કૂ-બશનકુ” રૂન્ઝનરનાનબ ઝે 


ન 


ગ્યધિકાર !] ચતિશિક્ષા [ ૨૯૭ 


વત'માન દશા સુધારવાની શુભ ઇંચ્છામા પ્રવૃત્ત થચેલા સૂરિ કટાક્ષર્પૅઃ કડવી ઔષધિતુ' 
પાન કરાવે છે, એ ખરાખર સમજીને એના આશય મમાણેુ વતન કરવુ., ( ૩૭; ૨૧૮) 


પરીષહ સહન કરવામાં વિરેષ જીભ ફળો 


ભમપ્રસિત્તાસિદૃતેર્દ્િષિ, યસ્તિન્તુલ સ્વાત્વરમ સતાનાપા 

પત્ર ચેન્દ્રાસ્મિદોટયશ્રીઃ, ત્રમાઘસીદવિ વર્ચ વસ્તિ? ॥ રૂ૮ ॥। (ઝનાસિ) 

“ગારિત્રથી આ ભવમાં સવ* પ્રકારથી ચિં'તા અને મનની 'આધિનેો નાશ થાય છે, 
તેથી તેમાં જેને લય લાગી હોય તેઓને મોટું' સુખ 'થાય છે અને પરભવમાં ઈઇંદ્રાસન 


કે મોક્ષની મહાલક્ષ્મી મળે છે. આ પ્રમાણે છે છતાં પણુ આ ચાસિત્રમાં શા માટે પ્રમાદ 
કરે છે?” જ 


વિવેચન--ચિ'તા-રાજ્યભય ત્તે" ચારભય.., , “., 4 “૬. 
આતિ'-પોાતાના અને બીજાના ભરણુ-પોાષણુ વગેરેથી થતી મિ પીડા, મા 
સાધુજીવનમાં સોટે ભાગે-5-વિંલાાંત્વા સ્વાત્મસ “તોષ અત્તે લભ્ય 'વસ્તુનો-પણુ દ ઇશ્છા- 
પૂવ"ક ત્યાગ નેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મસ'તોષ અને સ્વચ' | (યાગમાં કેટલો આન'દ છે 
તે આપણે અત્તેક પ્રસગે અગાઉ, જેઈ ગયા છીએ. એમાં, ચિ'તા કે ખીજા. કોઈ, ,પણુ પ્રકારની 
માનસિક ઉપાધિની ગેરહાજરી જવર વેછે આ સોટા લાભ, આગળ, ખીજી, સર્વ 
વસ્તુએ। અલ્ષ છે, નકામી છે, અવગણુનાને ચોગ્ય છે. એ માનસિક સુખ પ્રાસ કરવા 
માટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહન કરવી ,પડે, તોપણુ તેમાં પાછા હુઠેવુ' જોઈ એ નહિ. 
આ સ્થૂળ સુખ ,ઉપરાંત ગ્ાત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ: થવાથી નવીન કર્મબધુ થતો નથી _ અથવા 
થાય છે તો શુભ થાય છે. પ્રથમથી ( કમ'બ'ધના અભાવે ) સાક્ષલક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યાર 
બીજાથી (શુભ કમ'બ'ધથી ) ઇંદ્ર, મહદ્ડિ'ક દેવ વગેરેની મહાલક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
પ્રમાણે ચારિત્રથી સવત્ર આન'દ છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહે છે કે ર 
શસ્ક્ત ગરા નડ ાસમગન ર 
ઇઇછોચસઝુસ પર્ગોજઝઈ, બસળત્વસિર રસળીયલનસ્ન્‌ ॥ ક 
એટલે“ સાધુજીવનમાં રાજભંય, ચોરભય, વૃત્તિ( આજીવિકા )ભય કે વિચોગભય નથી; આ 
ભવમાં પણુ સુખ છે અને પરભવમાં પણુ સુખ છે; “તેથી સાધુપણું' રમણીય' છે.” - ; 
“- ! “આમ હકીકત છે, ત્યારે હે' આત્મન્‌ !'તું' સવ પ્રકારે લાભ કરે તેવા જીવનને પ્રાભ્લ 
કરવામાં' અથવા 'પ્રાપ્ત કરીને તેનો નિર્વાહુ કરવામાં શા માટે પ્રમાદ કરે છે ર ( ૩૮૮૨૧૯ ) 
ક ક ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્લોકો બહુ અસરકારક છે અને ખાસ યતિજીવનને 
ઉદેશીને લખાયા છે. એમાં પરીષહસહન અતે પ્રમાદત્યાગનો વિષય સુખ્ય છે. એ ખાવીશ 


ક સહન કરવાથી ' સુનિજીવને સકળ થાય છે. ચે ખાવીરા પરીષહુ નીચે પ્રમાણે છે-- 
“અએઅ.“૩૮ ' (ક 


“છેડ અધ્યાત્મકલેપકુમ '£ત્રચાદૃશ 


૧. સમતાથી ક્ષુધા સહન કરવી. 

૨. સમતાથી તૃષા સહન કરવી, દિ 
૩. સમતાથી ઠં'ડી-ટાઢ ખસવી. 

૪. સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી.  , “" -*.. 
ય. સમતાથી, ડાંસ-મચ્છરતા ડસ ખમવા. 
* વસન પ્રમાણા!પેત રાખવાં. ર 
છ, સ'યમમાં અપ્રીતિ ન કરવી, 

«૮. આીસ'સગ સવથા તજવો, ધ જા જિ _ 
૯. અપ્રતિખદ્ધ વિહાર કરવે।. 

૧૦. અભ્યાસના સ્થાનની મર્યાદા સાચવવી, _ ર 
૧૧. ગસે તેવી શય્યાને લીધે રાગદ્રેપ ન કરવા, ર 

૧૨.. સમતાથી અન્યરુત તિરસ્કાર સહુને કરવા, ' ર 

૧૩. સ્વવધ થાય તેો।પણુ ધર્મ"ત્યાગ ન કરવો ક 


૧૪. ચોગ્ય ચાચના કરતાં શરમાવું નહિ, * ી ન 


“”“યૃ૫, યાચના કરતાં છતાં ન મળે, તોઉપપણુ મનની સમચ્થિતિ ખોવી નહિ. - 

અ? રાગની પીડા સમતાથી સહેવી. * છ 

2 -૧છં. ડાભ તૃણાદિકના સ્પશ" ખમવે. જ સમુ 

ક ૮. શરીરના મળ ઉપર જુશુપ્સા કરવી નહિ. ન ર ક 
૧૯. સત્કાર-આદર થાય કે કે નેહિ, તેની દરકાર રાખવી નહિ અને થાય વારે કલાઈ 
રી ન જવુ નહિ.. 


૪ 


# «# 


૨૦. સાનીપણાસે લીધે અહંકાર કા નહિ. મ 


૨૧. અનસ્તાનપણાથી ન આવડે, તો ભણુતાં ક"ટાળડું નહિ.  . _ 
૨૨, શ્ર'્દા દઢ રાખવી, [_ . - ર 


# એ' બાવીશ પરીષહુ મધ્યે અતુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સજ પરપ સહેૅન કરવાથી સહા 
સ'વર થાય છે, એટલે તે વખત દરમ્યાન 'જીવ નવા કર્મો ગ્રહણુ કરતે! નથી.. એ સ્થૂળ 
પરીષહુછે-એટલું જ નહિ પણુ સાનસિક “પણુ 'છે. એનો, આભાસ સનેોરાજ્યમાં તેવી જ 
પ્રબળતાથી થાય છે અને એની હાજરીથી જીવને" ખંહુઃ વીર્ચોદ્વઢાસ થાય છે. :એક [એક 
પરીષહતુ' સ્વરૂપ ધ્યાન રાખી વિચારવાથી જણાશે કે સ્થૂળ અગવડ સહન કરવામાં સૈયારી 
ખતાવવાથી આ જીવ બહું સુખ મેળવી શકે છે. સાધુજીવનને-ઉદ્દેશીને લખાયલા આ વિગ્નારો 
ઘણે” અ'શે ,ઝહસ્થોને પણુ અનુકરણીય છે. કેએ! પરભવ, આત્મા અને તયુદ્ગળનો।- ભિન્ન 
જાવ અને પ્રચેકની ભિન્ન ભિન્ન હયાતી સ્વીકારતા હોય તેઓને જ આ આધ્યાત્મિક 


મધિકાર ] યતિશિક્ષા ' [ રટ 


આન'દ આવે એવુ' છે..એ વિષયમાં ઊ'ડા ઊતરવાની -ખાસ જરૂર છે, પણુ અત્ર તો તેવા 
વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ગ્ર'થચોજના થઈ છે, આવા પ્રકારના આસ્તિક જીલોાએ 
થોડાં કષ્ટના ભોગે સદાતુ મહાસુખ પ્રાસ કરવા સારે પ્રબળ સુરુષારથ ફેમરવવો એ ખાસ 

જેર્રલુ' છે, એટલું જ નહિ * “પણુ, મહાલાભકારક છે. આ “ યતિશિક્ષા ”ના વિષયમાં વૉર્‌' વાર 
પુનરાવતષ્ન આવે, છે, પર'તુ તે દોષ નથી, કારણુ કે, આ અનાદિ મિથ્યાભ્યાસી જીવને 
"શુદ્ધ ઉપદેશ વારવાર ઠેસાવવા સારું ચાક્કસ-ઇરાટાથી થચેલું એ પુનરાવર્તન છે, ભને એનો 


આશય-ખડું,ગ'ભીર હોવા સાથે શુભ, છે. - .. -. , . મ હ નક 


સુખસાધ્ય ધમ'ક્તવ્ય--પ્રકારાંતર' * ટે 
1 ૬2૬ રીપ દિન ક બ નર સી 1 પિ 2 દે 7 
'તરરાવનાઃ જિ સમિતીશ્ર પપીપેત્સે- સિવાથિન મનતલાપ્યઃ॥ ર૨ (અગાતિ) : 


ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાન, પરીષહુ વગેરે સત્વથી સાધી શકાય તેવાં છે તે સાધવાને 
યુ ' શક્તિમાન ન હય, તોષષણુ ભાવના, સમિતિ. અને ગુસિ, જે 'સનથી જ સાધી શકાય 
તૈમ મ તેને હૈ ,મોક્ષાર્થી ! ડુ કેમ ધારેણુ કરતે નથી ? ” (૩૯ ? 


ત વિબેચન--નવ, શ્લોકમાં પરીષહું સહન કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો. (/છ. સાશા કુ 
તપસ્યા અને -મહાપ્રાણાયામાદિક ધ્યાન, તેમ જ સોટા ઉપસર્ગ, , પરીષડો સહેન "કરવાનુ 
કેઢાચ પ'ચમ કાળના પ્રભાવે હાલ શારીરિક: બળ જેઓમાં-ન હોય,'તેએ-માટેપણુંગ્રસ્તા 
બધ. નથી; ત્તેઓ પણુ ધારે તો લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે;;મન પર૨- અ'કુશ | હોય, તો 
તેને “અતુસારે ઇંદ્રિયદમન, આત્મસંયમ, ;ચોશરુધન 'વગેરે શારીરિક કષ્ટ'વગરનાં સહાવિક 
કોર્ચા /પણુ -અની શકે છે. તેથી; જ ઉપર, કહ્યુ છે, કે તારાથી; માસખમણુ વગેરે - તપસ્યા,” 
શેહામાણુવાયુદમને *( મહાપ્રાણાયાસ ),વગેરે,, ધ્યાન અથવા “સ્થૂળ ખાવીશ પરીષહુસહૅન વરે. 
સહુન કૅરવાનુ' ન બને તોપણુ તારે ધમ બુદ્ધિને 'અશે' ઉત્પન્ન થતી સ'સારની અનિત્યંતા 
ાલેવી, 'તારું 'એકત્વપણુ' વિચારવુ';' શરીરે, અશ્ુચિના [પિંડ સમજી -તેના પરથી" મમતા 
ઘટાડવી વગેરે સુપ્રસિદ્ધ ખાર ભાવના, 'ભાવવી એ તારું ખાસ કતઃન્ય છે.- તેમ જ 
(પ્રથમ અધિકારમાં વણુવેલી , ,સૈત્રી; પ્રમાદ, કારુણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચારે ભાવના* નિર'તર 
જ્ઞાવવી એ પણુ તારી કફ્રજ છે એ ઉપરાંત કોઈ પણુ વસ્તુ લેતાં-મૂકતાં, ચાલતાં, બેસતાં, 
બલલૉં,ઉપચોગ' રાખવો--એમાં સમિતિનો સમાવેશ થાય છે, જ્યારે મન-વચન-કાયાની 
પ્રવૃત્તિ :પર., સ્મ” જુશ- રાખવે। 'એ ગુપ્તિ કહેવાય છે. એ સશિતિ-ગુપ્તિ,ધારણુ કરવી, તે તારા 
મનતોખળ પર આધાર રાખે છે અને તું ધારીશ તેો। એને અ ગે ઘણુ' કરી શકીશ.,એ સ'બ'ધમાં 
"જી “આંગળા વિસ્તારથી વિવેચન કરવામા- આવશે. (૩૯, ૨૨૦) 


1] ષ્પ્ 


રે ન 


ન જીઓ નીચેના ચાળીશમા શ્લે ક પરનુ વિવેચન; ક 


3૦૦ ] અરધ્યાત્મકર્લ્પટુમ [તપોદશ 


ઃ' ઉશવતા-સ'યસસ્થાન$ તેને! આશ્રય - 


“ર 


જાસત્વતાયા મગ માવનાઃ સઢ, વતશ્વ દુઃણાધ્વશુળેડવે સંથમે | ર 
.સિવત્તયા તે ત્તત્તે હ્ય ૧૫3, * શ્રવન્‌ પ્રમાયન મવાટ સિમેષિ જિ ?1 ૪૦ ॥ (નશહજિઝ) 


ન 


“અનિત્યપાણુ' વગેરે સવ ભાવનાએ નિર'તર ભાવ; જે સ'યમના ( મૂળ લધા 
ઉર! શુણેો સુશ્કેલીથી સાધી શકાચ છે, તેમાં ચત્ત કર. આ "યમ ( કાળ ) તને ખાઈ 
જવા માટે ઉતાવળ કરે છે; ત્યારે પ્રમાદતેો આશ્રય' કરતી 'વખતે તુ શુ 'સ'સારભ્રમણુથી 
ખીતો નથી?” (૨૪)- ુ ક 


વિવેચન---ખાર ભાવનાની વધારે વિગત શાંતસુધારસ ગ'થમાં આપી છે :-- .., 


૧. આ સ'સારમાં કોઈ વસ્તુ નિત્ય તથી, સવ 'નાશવ'તે છે, માત્ર આત્માં નિત્ય “છે : 
આ અતિત્ય ભાવના. 


1૫“ #- 


૨. આ જીવને, જિનવચન સ્તિવાય કોઈને આધાર નથી, તે ધારે તો પોતાની ૨ સત્તા 
“સિદ્ધ કરી, પાતાના પગ ઉપર ઊભો રહી શકેઃ આ એશરણુરભાવના. 
૩ આ સસારમાં ભ્રમણુ કરતાં જીવ અનેક વખતે ૨'ક અનેં રાજા થાય છે, ભિક્ષુ અને 
' ૪દ્દ થાય છે;'૨ાગી અને પુષ્ટ થાય છે; તેમ જ સ'બ'ધમાં પણુ પુત્ર હોય તે પિતા 
“ ફં!- “થાય છે, સ્રી હોય તે માતા થાય છે, માતા સ્ત્રી થાય' છે વગેરે “અનેક પ્રકારની 
(“5 વિચિત્રતાં' થયા જ કરે છેઃ આ સ'સારભાવના.- -" 7 મ 
હે ' આ જીવ એકલે! 'આવ્યો છે, એક્લો જવાને છે, -એનુ' કોઈ નથી, શ ઝાઈ સો મા 
) ર75 સની સાથે કોઈ જવાતુ'- નથી : (એ એકત્વભાવના! '" 
'ચઝ “જેને'હે આત્મન્‌ | તું :તારું ગણે- છે, તારૉ ગણુ છે, તે તારું નથી 'કે કે તારાં નથી. 
“6: પોદૂંગલિક્ર વસ્તુએ! પર -છે; વિનાશી છે, ત્યાજ્ય 'છે; તેમ જ સગાંસ્નેહી; ઔ. ચુત્રાદિ 
1” “પણુ “તારાં નથી, તું સર્વથી 'ભિજ્ઞ' છે : આ અન્યત્વભાવનાઃ' “ ;: -“ 
'ટ& “શરીર પર તને મહામાહ છે; પણુ તેમાં અશુચિ ભરેલી છે, -દુગ"ધી વસ્તુથી તે 
- શભરપૂર છે, તેમાંતા'એક પદ્રાર્થ પર પણુ પ્રીતિ થાય તેવુ' નથી. માંસ, રીધર, 'ચરખબી, 
:: હોડકાં અને ચામડી એ સર્વ અપવિત્ર પદાર્થોનું તે ખનેલુ' છે; માટે કે પર મમત્વ 
' છોડી રેવું” : આ ગઅશુચિભાવના. -, , જ: દ ૦ પ 
19, '" સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મન-વચન-કાયાના ચાગૉથી જ કમ'બ'ધ ચાંય છે; એ 
પ કે * કર્મોનું શુભાશુભપણું' સજ અને શ પ્રવાહુ સિચાર્વેઈ એ આશ્રવભાવતા 
“ “ કહેવાય છે. ! 
૮. તેવી જ રીતે સમિતિ, મશ; ડિ, ચારિત્ર, પરીષહુસહુન વગેરેથી કમ'ભ'ધ શો 


2૮ શય ચત ફલ સ્થાસેડ્સચસઃ ઇલિ યાડ - યસિજ્ાર્થઃ | 


*- 


અધિકાર ] , યૃતિશિક્ષા [ ૩૦૧ 


અટકે છે, કમતુ''પ્રવેશટ્રાર બ'ધ થાય છે.. એ સ'બ'ધી વિચાર કરવો! એને 1સ'વર- 
ભાવના કહેવામા આવે' છે. ' ફૂ 
૯. એ ઉપરાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલાં જૂનાં કર્મોને ખાહ્ય-આણ્ય' તર તપ કરીને ખેરવી 
'સાંખવાં,' એનો વિપાકોદય થવા દેવો જ નહિ, એ પ્રખળ પુરુષાથષ'ને નિર્જરા“કહેવામાં 
આવે છે. એની વિચારણાને નિજરાભાવના કહેવામાં આવે છે. - “ 
૧૦, _વિશ્વમ'ડળાની રચના, નરકના પાથડા તથા આંતરાતુ સ્વરૂપ, મૃત્યુલોકને પ્રદેશ, 
1 1 , આર-દેવલેક, ગ્રેવયક, અતુત્તર વિમાન અને સોક્ષતુ' સ્થાન, તેમાં રહેલા જીવો 
,,* અને-તે સવ સાથે પોતાના સ'બ'ધ અર્ને તે સવ' સ્થળમાં થયેલાં અન'તવાર 'જન્મ- 
[.!; ;મરણું વિચારવાં (એ વિશ્વરચનાભાવના. ( 5/૪ ,.«૬ફ ૫૬ 
૧૧: ધમ જીવને ડુગતિમાં પડતો બચાવે ,છે; એ કરતી, વખત, મનમાં આન ૬ .થાય-,છે 
અને કોઈને તુકસાન થતું નથી. એ ધમ દાન, શીલ, તપ અને' ભાવ એ ચાર 
3-1 રૂપે, અથવા સાધુના દશ યતિધ્મરૂપે, શ્રાવકનાં ખાર-,તલ તેમ જ; “એકવીસ ગુણુ- 
રૂપે; માર્ગાતુસારીના તપાંત્રીશ ગુણુરૂપે, એમ અનેક રૃપે “શાઅમાં ' વેણુગ્ચો,ફછે,- તેને 
4 કહેનાર ઉત્તમ, પુરુષોની .ુલઃભતા વિચારવી એ ધર્મભાતના.,. ) પ. 
1૨ શુદ્ધ દેવ, ગુરુ - અને ધમને ( એળખવા સુશ્કેલ? છે, .એળખીને,' તેને , પૂજવા, 
«,.. વાંદવા 'એે આરાધવા એ 'વધાર- સુશ્કેલ છે, “પરતુ તે જ ખરુ કર્તવ્ય - છે,એ 
સાધકગઅરિહ'ત ભાવના. - 1/7 ૪% ([ ]ર* 
આ ખાર ભાવના નિરંતર ભાવવી. એ ઉપરાંત મૈત્રી,-પ્રમોદ, કરુણું'અને-માધ્યસ્થ્ચ 
,એ ચાર ભાવનાઓ ર નિર'તર ભાવવી. (એવું: સ્વરૂપ " ગ્રથમ' ક અને 
શશાંતસુધારસમાંઃ” સ્પષ્ટ કયું” છે:) . જ. અ. હટ 
હૈ સાધુ | તારે ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી ખહુ સારી રીતે. પાળવી નન્‍ેઈ એ. 
એ દરકુના સિત્તેર સિત્તેર ભેદ લખતાં લ'બાણુ થાય તેમ છે, છતાં” પણુ સ'ક્ષેપથી એ 
સિત્તેર , લેદનું સ્વરૂષ અત્ર ખતાવીએ છીએ,. કારણુ કે એ સાધુજીવનમાં' કે ઉપયોગી છે. 
પ ન ત્રથસ ચરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ બતાવીએ છીએ,* 
કી વચસમળધસ્ત સંઞમ વેચાવસ્તં સ્ત વંમરત્તીથે(1 - 
સાળારાલિય તવ વે સિમ્મદાટૂં ત્વસળમેચ ॥ 
પાંચ સહાત્રત--એ સુપ્રનિદ્ધ છે. સાધુએ લેવાનાં પાંચ મહાત્રતે. 
દસ યતિધ્સ--એ ખહુ જ ઉપચોગી 'છે. એ યતિજીવન જ છે :- 


&- શોતસુધારસ શ્રય ખે ભાગમા શ્રી જૈતધમ પ્રસારક સભાએ ( ભાવનગર) પ્રકટ કરેલ છે. 


૮ વિશેષ વિસ્તારથી આતુ સ્વરૂપ ન્નણુવાના નિઝ્તાસુએ “ પ્રવચનસારોહ્દાર ' ગ્રકરણુરત્નાકર ભાગ્‌ 
ત્રીજના પૂછ ૧૬૦ થી ૨૨૮ સુધી ન્નેવે।. 


૦ર ] અધ્યાત્મક્લંપઠ્મ [ ત્રચોદશા 
; ૧. ક્ષમા ધારણુ કરવી. & ૬. આશ્રવની વિરતિ કરવી. 
૨. અહુ'કારને! ત્યાગ કરવે।, છ. સત્ય ધારણુ કરવુ. હ અ ઝૂ 
૩, સરળતા રાખવી. ૮. સ'ચમમાં નિરત્તિયારપણુ' રાખવુ? .. 
૪. લોભને! ત્યાગ કરવો, હૃ. ધનમમત્તત્યાગ-ધનને। ત્યાગ કરવો, 
પ. તપસ્યા કરવી. ૧૦. અખ'ડ ખ્રહ્દાચર્ય પાળવું , 


*. 


વિગત સાટે જીએ સ. ૭ પ્રશામરતિ ત 


“ સત્તર પ્રકારે સ'યસમ--પાંચ આશ્રવતુ' વિરમણુ; નવા ક્મ'બ'ધ કેરાવનાર પ્રાણાતિ- 
પાતાદિ પાંચ મહાદોષોથી વિરામ પામવે!; પાંચ ઈદ્રિયોતુ' દમન; શ્વાર કષાયને ત્યાગ; 
સન-વચન-કાયાના (ત્રણુ ) દડથી વિરતિ--એ સત્તર પ્રકારે સયમ છે. એ ' સિવાય ખીજી 
રીતે 'પણુ સત્તર ભેદ ગણી શકાય છે. તેને માટે પણુ “ પ્રવચનસારોદ્ધાર” ગ્ર'થત્ઞુ” 
"પૂછ ૧૬૪સુ જેવુ. ૫ 
'“_ સ ગ્રફારે વડીલોનું વે વૈયાવચ્ચ--૧ આચાય, ૨. ઉપાધ્યાય, ૩.' મી; 
જ” નવંદીક્ષિત શિષ્ય. પ. રોગી સાધુ, ૬. સામાન્ય સાધુ, છ. 'સ્થવિર, ૮ સ'ધ, ૯. કુળ 
અને ૧૦. ગણુ (એક વાચનાવાળા સાધુઓને સસુદાય તે ગણુ કહેવાય છે. ગણુના 'સમૂડને 
કુળ કહુ છે અને કુળના સમૂડુને સંઘ કહે છે,) એ સવને અધિકાર અને ચોગ્યતા પ્રમોણે 
“શ હાર આપીને, તેમની તજવીજ કરીને કે સેવા કરીને તેમને ચોગ્ય સમાધિસાધન તેયાર 


કરી આપવાં તે વેયાવચ્ચ ક. 
“છ “તવ ખ્હાચરયગુસિ--એને શિયળની નવ'વાડો કહે છેઃ:-- - 
૪-1 ૧3 
જ * જી સાથે કથા કરવી નહિ, આરી સ'બ'ધી કથા કરવી નહિ; આરી સાથે ચકલા 


જે સ્થાનમાં. સ્રી, પશુ અને નપુ'સક હોય ત્યાં વસવું” નહિ. * .3 . .2 1૧ 


વાત કરવી નહિ. 


* સ્રી જે આસન પર બેટી હોય તે આસન, પર હે સક નહિ, તેના, ઊટી 


ગયા પછી પણુ તે આસનઃ પ૨ બે ઘડી સુધી ખેસવુ' નહિ 


ટ “૬ 


. સ્રીના ફોઈ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને નવુ” નહિ. સામાન્ય રીતે વાઈ જાય 


તો દૃષ્ટિ ખે'ચી લઈ તે અવયવની સુ'ટરતા સ'બ'ધી ચિંતવના કરવી નહિ. 


* ઇપતિનીઃ કામવિકારાદિજન્ય વાત જે ઓરડાની _પડંખેના' “એરડામાં થતી છાય 


તેવા ઓરડામાં સૂવું કે બેસવુ' નહિ. 


* અગાઉ-સાંસારિક 'સુખવિલાસ ભોગવ્યા હોય તે યાદ- લાવવા નહિ? 


૭. સ્તિગ્ધ, માદક વસ્તુઃ ખાવી નહિ; .અવિકારી ખોરાક લેવા કટ 


₹#૪"[૧ ન--. 


* અવિકારી, ખોરાક પણુ અધિક ખાવો નહિ, ફક્ત શરીરધોરણુ સારું નિર્વાહ 


પૂરતો! જ લેવો. 


* શરીરની વિભૂષા કરવી નહિ. 


અધિપોર ] , “યતિશિક્ષા [:3૦3 


સ્ાનાદિ- ત્રય--શુદ્ધ અવબોપધ, શુદ્ધ શ્રદ્ધા અને ક વતન, ુ ક. 
બોર તપસ્યા--છ ખાહ્ય અને છ આભ્ય'તરઃ-- ય 


૧. ઉપવાસાદિ કરવા-ખાવુ' નહિ-તે અનશન, ૨. છું ખાવું તે, ઊભાદરિકા, 

૩.,એછી વસ્તુઓ ખાવી તે. -વૃત્તિસ'ક્ષેપ, ૪. વિગયસાગ કરવી- તે રસત્યાગ, 

પ. શરીરને જે કિયાથી ક્લેશ થાય-ક૪ પડે-તે કાયકલેશ, દ. શરીરનાં અ ગો- 
પાંગ સ'કોચી રાખવાં તે સ'લીનતા. ી ુ 


ટ વ ન્ટ હ 


૧. પ્રાયશ્ચિત્ત, ૨. . વિનય, ૩. વૈયાવચ્ચ, ૪. ્ઞાનાભ્યાસ, પ. ધ્યાન અને ૬. ઉત્સંગ, 
ચાર કેષાયત્યાગ. 


કફ 5-૩7 ક ઝન 


--એ ચરણુસિત્તરીન। ૭૦. ભેદ થયા. , ., 


પી ન 
હ. કરણુસિત્તરીના ૭૦ ભેદ લઃખખીએ છીએ ૬-- જ જ 
ચાર--પિ'ડ, શય્યા, વસ અને પાત્ર અકલ્પનીય-લેવાં નહિ. ી ' : રૃ"%- 
પિ'ડવિશુદ્ધિના ૪૨ દોષરહિત આહાર લેવો. , 
સોળ દોષ પિ'ડની-ઉત્પત્તિને લગતા છે.--- -- ન. “દ 
| *ચિંડ શુદ્ધ હોય તોપપણુ -સ 'જેગબળથી સોળ રોષ પ્રાસ થાય છે, ---- 
,“, શ દોષ એષણાને લગતા છે. શુદ્ધ આહારને લેતી વખતે નેવાતા શ'કા 
ઝા. વગેર દોષો. ન 
(એ ખે'તાળીશ દોષતું" શ્વરૂષ ખહુ વિસ્તારથી સમજવા શય છે. અત્ર , લખતાં 
7% ,ગ'થગૌરવ થાય તેમ છે, તેથી , લખ્યુ" નથી, જુએ પ્રવચનસારાદ્ધાર, પ્રકરણુ- 
5 [રળાકર) ભાગ ૩ને, પૃણ ૧૬૮; તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચા કથા-ભાષાન્તૃર, 
ણ ક ક પ્રસ્તાવ ચોથાતું' પરિશિષ્ટ.) - જ જ. ર ક 0 
પાંચ સમ્િતિ-- ર: "સી ક જ - 5 
2139૧, સાડાત્રણુ હાથ આગળ દૃષ્ટિ સ જોઈ તે ચાલવું, : સ્ક 


ક '-૨૬ -નિર્દ'ભપણે સત્ય અને સવને અભિમત થાય તેવુ, થોડું પણુ સુદ્દાસર એને 
હિતકારી બોલવુ» ા “- ી 

#“«1” ૩૬" રોષ" વગરનાં આહાર-પાણી વગેરે લેવાં. ક 
મજા વસ્તુએ લેતાં-મૂકતાં ' પ્રમાર્જ નાદિ'ઉપચોગ રાખવે. ન 


કુદ 5 


જ પેન લઘુશ'કા, વડીશ'કા વગેરે કરતાં ભૂમિશોધન કરવુ. 


બાર ભ્ાવના--તેતુ- સ્વરૂપ વિસ્તારથી ઉપર આવી ગયુ છે. વિશેષ માટે .જીઓ 
શ્રી શાતસુધારસ. જુ -2 મૂન કોન કનું 


3૦૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ 1 વ્રચેદક 


બાર સાધુની મતિસા--વજકાષભનારાચસ'ઘયણુવાળો, પ્રીરજવાળો, સત્તવ'ત સાળી, 
શાસ્ત્રમાં બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે, ગ્રુનિની ખાર પ્રતિમા વન કરે, વિરતાયથી સ્વરૂપ 
સદરહું પ્રવચનસાર્‌દ્ધાર થ'થના પૃછ ૨૧૪થી જેઈ લેવુ. 
પાંચ ઇંદ્રિયનિરોધ--સપષ્ટ છે. 
પચીસ પતિલેખના--સવારે, બપોરે અને સાંજે સવ" ઉપકરણોની પ્રતિલેખના કરવી. 
' (જુએ પ્રવચનસારેોદ્ધાર, 'પૃછ ૨૨૫). 


વ્રણુ ઝુસિ--મન-વચન-કાયાના ચોગો પર અ'કુશ રાખવો, અગર તેમને રુંધવા. 
ચાર અલિગ્રહ--દ્રય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી અભિગ્રડુ-નિયમ કરવા તે. 


ચરણુસિત્તરી નિત્ય અતુછાન છે અને કરણુસિત્તરી પ્રચોજનવશાત્‌ પ્રાપ્ય અતુછાન છે. 

આ સવ* સાધુયોગ્ય કર્તત્યમાં તુ પ્રવૃત્તિ કરજે. પમાદથી સસાર વધતેઃ ન્ય છે, 
સૃત્યુ નજક આવતુ જાય છે અનેન્ગચેલ વખત કરરી મળતો! નથી; તેમ જ આ મતુધ્યદેહુ 
કૂરીને મળવો સહાફુર્લભ છે. (૪૦; ૨૨૧) 


ચેોપગરઝધનતી આવશ્યકતા 
“દસ સનસે જોવિજરવગારેવેગ”વયવસાથ વષુઃ કમાયે: । 
જીશ્ર સિઝાશ્વ તષાષિ વાગ્છત, મવોગ્થેરેવ દદ દતોડતિ 11૪? ॥ (ર૫ગસિ) 


' તારું મત ખરાખ સ'કલ્પવિકલ્પથી હુણાયેલુ' છે, તારાં વચન અસત્ય અને કડોર 
ભાષણુથી ખરડાયાં છે અને તારું શરીર પ્રમાદથી ખગડુ' છે, છતાં પણુ તુ લખ્ધિ અને 
સિદ્ધિની વાંછા કરે છે. ખરેખર તું (મિથ્યા) મનોરથથી હણાયો છે.” 
ી વિવેચન--' મન સાધ્યું” તેણે સઘળુ' સાધ્યુ'' એ મહાન નિયમની' સત્યતા ચિત્ત- 
દમન એધિકારમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ એવી જ રીતે વચન અને કાયાનો નિગ્રહ 
કરવાની જરૃરિયાત પણુ આપણે નતેઈ ગયા છીએ. એ ત્રણે ચોગોને છૂટા મૂકીને પછી 
લખ્પિ-સિદ્ધિની ઈચ્છા રાખવી એ તદ્ન મિથ્યા છે, અસ'ભવિત છે, અવિચારી છે. એવે 
પ્રસંગે લખ્ધિ થવાની કે સિશ્ધિ થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ મનમાં નકામો ડ્લેશ કરાવનાર 
થઈઃ પડે'છે; એતુ' “પરિણામ કાઈ આવતુ નથી અને ખેદ થવાથી ઊલટી આત્મઅવનતિ 

“ ત્રથસપજસ્િલ્થાસે “ ૪ર મતો સે જીવિકન્વગાછે '', ચયુર્યવટ્સ્િસ્યાને “ સસોરપરવ દર સિદ્ન્સે ” 
કૃતિ વા પાઠ.1 આ પાઠોાતરમાં ખીન્ન પુરુષને ઉદ્દેશીતે કહેવાતે બદલે આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુસ્ષમાં 
તે જે ભાવ કહે છે એ પાઠ પણુ સમીચીન છે એને અથર્* “સારું મન કુવિકલ્પોથી બળી ગયું છે, 
વચન અસત્ય અને કઠોર ભાષયુથી ખર્ડયાં છે અને શરીર પ્રમાદ્થી ખગડયુ છે; છતાં પણુ લખ્ધિ- 
સિદ્ધિની વાંછા કરીને_ અરેરે! હુ' મતોરયથી હગુયો. છુ.” આ અચષતો ભાવ સમજાય તેવો છે આને 


મોટે“જીએ “ચાલુ અધિકારનો શ્લોક ૧૮મો. ઉપર મૂળમાં જે પોઠ ખતાવ્યો છે તે - આની પછીના 
ત્રણુ શ્શેકને અનુરૂપ છે તેથી તે વધારે ખધખેસતે। જે. ર દ 


(શ્મેધિકોર ] યતિશિક્ષા [૩૦૫ 


થાય છે. માટે ત્રણે ચોગાને મોકળા મૂકી દઈ લખ્ધિ-સિદ્ધિ મેળવવાના નકામા મનોરથો 
કરવા જ નહિ. શ્રી ગૌતમસ્વામીને લખ્પિએઓ પ્રાસ થઈ હતી, એ આપણે જાણીએ--છીએ, 
પરતુ એતુ' ચોગવશીકરણુ એટછુ' તો ઉત્તમ હતું કે વીરપ્રજ્નુ પર રાગ ન હોત, તો પરમ 
જ્ઞાન પણુ ઘણુ જલદી સેળવી શકયા હોત હે સાધુ ! ચોગને વશ કરવાની ખહું જ જરૂર 
છે. સ'સારદુઃખને! આત્ય'તિક નાશ અને સિદ્ધિલક્ષ્મીનાો પ્રસાદ તેનાથી ખડું જ જલટી 
પ્રાપ્ત થાય છે એટલુ ધ્યાતમા રાખી ચોગગુત્તિ માટે હવે જરા ધ્યાન રાખી નીચેના" તરણું 
“લોક વાંચ. (૪૧; ૨૨૨) 


ી સને।ચચોગ પર અ'કુશ-સને।ગુસિ 


_મોવશણે સુલદુઃલન્મો, મનો મિેયેજ્તુ તહાત્મ મવેત્‌ । ક 
પ્રાસો રેરિતિ વાયાં સિજસ્છીજાગમિબેરસુવસવાનિરમ્‌ 11૪૨ ॥ (૧૫૫) -., ર 
“તને સુખટુઃખની પ્રાસિ થવી એ તારા મનને વશ છે. મન જેની સાથે મળે. છે 
તેની સાથે એકાકાર-એકમેક થઈ જાય છે; તેથી પ્રમાદરૂપ ચોરને મળતા તારા.મનને રાછી 
રાખ-અટકાવ, અને શીલાંગરૂપ મિત્રોની સાથે તેને નિરતર જેડ્યા કર” (૪ર) . 
 ઈવિવેચન--મન ળ્વ સતુષ્યાળાં યાર્ન વસ્‍્ચમોક્ષચોઃ | એ સૂત્રતું' રહસ્ય - -ચિત્તટમન 
અધિકારમાં આપણે જોઈ ગયા, કમ'મ'ધ પર સુખડ: ખતો આધાર છે અને ખ ધનુ કારેણુ 
મન છે, તેથી સુખદુઃ :ખપ્રાપ્તિ કરવી એ મનને વશ છે આ એક હકીકત થઈ એતુ 
કારણું શે છે કે મન જેતે મળે, તેના જેવુ' તે થઈ જાય છે. શાસ્ત્રકાર તેને તેલ સાથે 
સરખાવે છે વેલ થે1ડુ* હોય પણુ પાણીમા નાખે તો જેમ ફેલાઈ જાય છે, તેમ સસાર 
સેસુદ્રના જળમા મનને સોકળું મૂકચુ' હોય તો તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે. વળી, તેલની 
સૌથે જેવાં સુષ્પ મેળવીએ તેવી તેની ગધ થાય છે; ઊચુ' અત્તર પણુ તેલ મળવાથી 
થાય છે, અને તેલમાં મોગરો, ચ'બેલી વગેર્‌ મેળવવાથી તેવી ગ'ધ થાય છે, માટે જે 
મનને સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયત્ત કરીશ, તે તે સારું થશે અને નહિ તો! વિપરીત થશે, 
તાદાત્મ્ય થવાને અ'ગે જુ દૃષ્ટાંત જાણુવા જેવુ છે : જેમ પાણીમાં રગ નાખ્યો 
હાય તતો તે એકરૂપ થઈ જાય છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક કાર્ચેયસાનાં કોઈ પણુ સાથે સનરૃપ 
જળને શોળવ્યું હોય, તો સન તેના જેવુ થઈ જાય છે, તેમ જ શીલાંગ સાથે સંતતે જેડચુ” 
શય ત્રો તે તંદ્ટૂપ થઈ જાય છે. 
” * આ પ્રમાંણે મનની સ'બ'ધક વસ્તુ 'સાથે થતી તાદાત્સ્યરૂપ પ્રાવ્તિ તરક ધ્યાન ખેચી 
ક્ડે છે કે હે યતિ ! આ પ્રમાણે વસ્તુસ્વર્‌પ છે, તેથી તારા મનને-પ્રમાદની સોખત થયો 
ઈઈશે નહિ, નહિ તો એ પ્રમાદી ખની જશે, એને તો શીલાગ 'સાથે- જેડી દેવુ”, “સમતા, 
હયા, (ઉદારતા, સત્ય,-'ક્ષમા, ધીરજ વગેરે સદ્ગુણ! સાથે તેને નડી દેવુ' અને , ખીજે કોઈ 
પણુ પ્રકારને! “નીચ .સ'બ'ધ તેને ન થાય તે ધ્યાનમાં પણું (૪ર, ૨૨૩) “* 
અ. ગહ ૪ જૂઈ 
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3૦૬ ] અધ્યાત્મકેદપદ્રમ [ કયોમ 
સત્સરેત્યાગ 
અરવ પ્રમારેમેવવા રિયો ઇસે ! તત પત? ૧મમતદ ૧: 1: 
હે સિતટોસ્સિનેપમોગસ્તિ ચેતક તરોસ્મઝતમત્વતાબ્યસિ ૪ર 111૨28) * 


“હે સુનિ] તું પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સ'સારજગુદ્રમાં તારો પાત તો ત્તણે નકી 
જ છે; પણુ વળી પાછે ખીન્ત ઉપર મત્યર કરે છે તે ગળે માંધલી મોટી શિલા જેવા છે 
યારે પછી તો તું તેમાંથી ઊચે! પશ્ય કેવી રીતે બાવી ડાદીરા (” (૪૨) રી 

વિવેચ્રત-- પ્રમાદત્યાગ ' અધિકારમાં જેઈ ગયા કે પ્રમાદ કરવાથી ર“ખારસસુદ્ર 
પાત થાય છે, સાધુધર્મ'માં આત્મજાગૃતિ રાખવી એ સુ'ખ્ય ધમ છે, જગૃતિ રાખ્યા કા 
વ્યવહાર નિ'ઘ છે, હૈય છે, અધઃપાત કરાવનારા છે. બઆદ્મશ્તગતિ ગૃકતાર મમાદને વશ 
પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હોય તે આત્મજગૃતિ કરી ગક્તે! નથી. આ ખનન્‍્તે વચન 
ખરાખર સત્ય છે, સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્થ્રામાં રહૈવાનું તેટલા માટે જ ક્રમાન છે, ” અને 
છીડાસ્થપણામાં અપ્રેમત્ત દશા તેમ જ પ્મત્ત દશાની સ્ઘિતિના સ'બ'ધમાં જે ગાસાકારને 
લેખ છે, તે ચથાસ્થિત છે. અત્ર તો વિશાળ અથવાળા પ્રમાદાચરણુમાં--મથ, વિષય, કપાય, 
વિકથા અને નિદ્રાસાં--ન યાનો ઉપદેશ છે. એ પ્રમાદ કરનારો છવ અવશ્ય વિકાસકમમાં 
નીચા પડી જય છે અને સાથે જે મદત્સર-ઈષ્યાં કરે, તો તે! પછી અધઃપાત યતી વખત 
ગળે સોટો પથરો ખાંધે છે, તેથી એનાથી તરીને ઉપર આવી જ શકાતું નથી અને બિચારા 
ક્ષણિક સુખ ખાતર, અનત કાળ સુધી સ'સારસસુદ્રને તળિયે સખક્યા કરે છે, 

અત્ર પરમત્સર ન ડરવા, પરઅવણુ'વાદ ન બોલવો અને પ્રમાદ ન કરવો એ ઉપદેશ છે. 
સાધુજીવનમાં આ ઉપદેશ ખાસ ઉષચેોગગી છે, પણુ ખીન્નને તેતું ઉપચોગીપણુ એઇછું' નથી, 
(૪૩$ ૨૨૪) 


ક ી” 


નિર્જરા નિસિત્ત 'પપડીષહસહત્ત - 


સરપંચ વેગષિ સરન્તુટીર્યાુપ્રાતપાથીન્યરિ સિગેસથણ્‌ા 
વઈ ક્રતરામતમપ્વળીયોડ્યીસ્ઝત્‌ સિવે જિ સરત ન મિણ્ઞો ! | ૪૪ (સગાતિ? 
“ જ્યારે મોટા તષિસુનિએ કમની નિર્જરા માટે, ઉટીરણા કરીને પણુ, આતાપનાદિ 


સહુન કરે છે, તો તુ' મોક્ષની ઇચ્છા રાખે છે ત્યારે પોતાની મેળે પ્રાપ્ત થયેલ અત્ય'ત અલપ 
કષ્ટે પણુ હે સાધુ! તુ' કેમ સહન કરતો! નથી? (૪૪) 


:વિવેચન--કર્મનો ઉદયકાળ પ્રાપ્ત થયા પહેલાં તેને પુરુષાથ*થી આકર્ષણુ ડરી 


* સમય 'મોત્રત સા પમાય “ મોતમ | સમય માત્ર પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ”' એ વાકય ગ્રેમાદતું” 
અત્યત અનર્થકારીપણુ બતાવવા સાટે જ સમય સરખા સૂજ્ષ્મ કાળને માટે પ્રવનેષ્લું 'છે: કેમ કે સમવ- 
ત્રમાણુ ઉપયોગ છ્યસ્થનો હોતો નથી, પણુ અ તમુ'ટૂત*પ્રમાણુ જ હોય છે. 


$ « ક 


સયધિકાર્‌ ] ચતિશિક્ષપ [ ૩૦૭ 
ભોગવી લેવાં તેને ' ઉદીરણા' કહે છે. (પૂર્વબદ્ધ કર્મોની નિર્જરા કરવા માટે તેની 
સ્થિતિ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને ઉટયમાં લાવી ભોગવીને, આત્સપ્રદેશથી ખ'“ખેરી નાખવા 
માટે કષ્ટાદિ સહુન કૅરવું તે “ ઉદીરણુ।!' કહેવાય છે, ) અદ્ભુત ચારિત્રવાળા મહાત્માઓ 
આત્મલાભની પ્રાસિ માટે કષ્ટને શોધે છે, પરમાત્માની પ્રાથતા કરે છે કે “અમને એવાં 
કટ આપો,' “િપર્‌ઃ સન્સ સશ્વત્‌'-અમને નિરંતર વિપત્તિ હો--આ પ્રમાણે સ્તુતિ 
કરીને પણુ શ્રુદ્ધ દષ્ટિથી આત્સકલ્યાણુ માટે વિપત્તિ ભોગવનાર ધીર, વીર, સુરુષાથ' 
કરનાર, સધ્યાહને નદીની વેછુધા આતાપના લે છે, પાસ માસની ખરી ઠંડીમાં કપડાં વગર 
નદીના તીર જેવાં અતિ ઠૅં'ડીનાં સ્થળો ઉપર કાઉસ્સગ્ગધ્યાને રહે છે અને ખીજા' અનેક 
કષ્ટ ખમે છે. સોક્ષસન્ઝુખ થવાની ઈચ્છા હોય તેને આ પ્રમાણે કરવાની ખાસ જરૂર 
છે. અને હે સાધુ | તારી ઇચ્છા તો તે જ પ્રાત કરવાની છે, છતાં જરા કષ્ટ પડે કે તુ 
હાયવોાય કરે છે અથવા નિ.સાસા મૂકે છે એ તને છાજતું' નથી ઊ'ચી સ્થિતિ પાસ કરવા 
માટે કેટલાક સ્ત્રાથ્નો પણુ ભોગ આપવે પડે છે, પરતુ આમાં તો તેવુ પણુ કાંઈ નથી. 
આગન્તુક કષ્ટ પણુ સહન કરવામાં તું' પાછો શા માટે પડે છે? આને ખદલે ઊ'ચી સ્થિતિ 


પ્રાપ્ત કરવી,- એ તે! તારે સ્વાર્થ છે. (૪૪; ૨૨૫) 


, * ૪ ૨૨૧-૨૨૫--આ પાંચ શ્લેકમાં સાધુગુણુની સુખ્યતા ખતાવી, એમાં ચરણુ- 
સિત્તરી,' કરણુસિત્તરી, ભાવનાની પ્રધાનતા અને સખ્ય વૃત્તિએ નિખળ શરીરવાળા વગેરે 
અસમથે'ને માટે પણુ ;ત્રણુ શુક્તિતું' પ્રખળ સાધન ખતાવ્યુ'. એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, 
એમા ,બાહ્ય વસ્તુની સામગ્રી પૂર્ણુપણે ન મળી હોય તોપણુ ચાલી શકે છે. વળી, શ 
કોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે અભ્યાસથી સાધી શકાય નહે. ધમ'સ ગ્રહમાં કહ્યુ છે કે-- 


વતં  વિસ્તેસ્મ્વાસેનાવિરતિર્સીયતે 1 અગ્યાસારેવ સર્વત્રિયાણુ વસેત્સ્યસુસ્તિજસિ, 

અસુમવસ સેર, [છિસતપટનસરયાતપાનનસ્યારિસવેવજઝાવિસાનસેબુ સર્યવાં; ઝસસાવ-- 
રી અસ્ચાસેત ત્રિવા: સર્વા, બગ્યાસાલ્લવ? છા? | 
યમ્થાાજ્‌ પ્યાનમૌતારિ, શિસગ્યાસરય છુષ્યરમ્‌ ?॥ 

[% “વિરતિનો અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિને પરાજ્ય થાય છે. અભ્યાસથી સવ* કિયામાં 
ઝુશળતા પ્રાસ થાય છે. લેખન, પઠેૅન, સ'ખ્યાન, ગાયન, નૃત્ય વગેરે સવ કળાવિજ્ઞાન 
અભ્યાસથી થાય છે; એ પ્રમાણે સર્વ વિદ્દાનાને અતુશવસિદ્ધ છે, કહ્યુ છે કે-” અભ્યાસથી 
સર્જ કિયાઓ થઈ શકે, છે, અભ્યાસથી સવ* કળાઓ પ્રાસ કરાય છે, અભ્યાસથી ધ્યાન, 
મૌન વગેરે થાય છે, અભ્યાસની પાસે શુ સુશ્કેલ છે ? ” 


આવી રીતે અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. ગુસ્િને પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે, 
તેતુ' કારણુ પણુ એ જ છે એ ખશરાબર પ્રાપ્ત કરવાથી ભગવાનની સવ આજ્તા પળાય છે, 
હુવે પછીના તેર શ્લોકમાં સ્ુનિને સીધી રીતે અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે ખડું 


# 


(302 ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ [ ત્રચૌદશ 


ઉપચેોગી છે, તે પ્રકીણુ' “ હોવા સાથ્રે યથાસ્ત્રિત છે, તેથી તે પર ધ્યાન -આપવાની ખાસ 
જરૂ૨' છે. ક 


જ. 


યતિસ્ત્રરૂપ-ભાવદશષ્ત 
શો હાતમાતણુતિવન્ટ્તાસિને મોટતેડન્યેન તુ દુમેનાથતે । 
ગળમછામાદિળરીપદાવ્‌ ૧૬ન, વત્તિ! સ તસવાદયસે વિર્ય 1 ૪૫ ॥ (ફ્ઞકંથા ) 
“જે પ્રાણી દાન, માન ( સત્કાર ); સ્તુતિ અને નમસ્કારથી ખુશી થઈ જતે!" નથી 


અતે તેથી વિપરીતથી ( અસત્ય, નિદા વગેરેથી ) નાખુશ થતે! નથી, અને અલાભઃવગેરે 
પરીષહોને સહન કેરે છે તે પરમાર્થ'થી યતિ છે; ખાકી ખીજાએ તે! વેશવિડ'બક છે.” (જ૫') 


(- 


: વિવેચન--કોઈ માણુસ આદરસત્કાર કરે, સ્તુતિ કરે અને કોઈ તિરસ્કાર કર્‌ 
નિદા કરે, તે મનને ઉપર એકસરખા જ ભાવ રહે, એ -યતિસ્વરૃ્‌પ છે; એમાં ભાવધર્મ્તું 
સૂક્ષ્મ આચરણુ થાય છે. માનસિક ક્ષેત્રમાં આવી રીતને! ઉગ્ચ ભાવ વત'તો હાય અને 
શારીરિક ક્ષેત્રમાં અનકૂળ-પ્રતિકૂળ સવ પરીષડ સહન કરવામાં દઢતા હોય, તે જ તત્ત્વથી 
યતિપણુ' છે, અને તે જેનામાં હોય તે જ પરમાથ'થી યતિ-સાધુ કહેવાય છે. બાકી ખીન્ન 
તો! વેશની વિડ'બના કરનારા છે, વેશધારી નટ જેવા છે. ભત હુરિતા નાટકમાં તેનો પાઠ 
ભજવનાર નાટકિચેો। પોતાની જાતમાં કેટલા ગુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે, એ દશ્ય દેછાંતથી વેશ- 
ધારીતુ' સ્વરૂપ સમજી લેવુ. વેશધારીને તો એ પણુ એક જતને વ્યવહાર જ થઈ પડે છે; 
પછી ધામિક જીવનને છેડો આવે છે નાટકનો પાઠે ભજવવા મૂકી "દઈ શુદ્ધ દશા જાગ્રત 
કર, પૂર્ણા અતુકૂળ જેગવાઈ છતાં, પ્રસંગ ખોઈશે તો પસ્તાવો થશે (૪૫; ૨૨૬૯) - 


ક 2 ુ યતિએ ગહસ્થની ચિ'તા ન કેરવી 


«ધર્‌ ગરર્થેળુ મમત્વ ઝં, તલીવતપ્યા યર્તિપ્યમાતઃ । 

અત્તિણતાન્ત'«રળઃ સહા સ્વૈત્તેયાં વ પાષેમમિતા મવેડસિ ॥ 9૬ | (સપના) 

“ ઝૃહુસ્થ ઉપર સમત્વખુર્ધિ રાખવાથી અને તેઓનાં. સુખડ ખની ચિ'તા વડે લપવાથી, 
તારું અ'ત કરણુ સર્વદા વ્યાકુળ રહેશે, અને તારાં અને તેઓનાં પાપથી લુ' સ'સારમાં 
ક. કરીશ.” (૪૬) 

“ વિવેચન--“આ મારા શ્રાવક છે, આ મારા ભક્ત છે? એ સસત્વખુદ્ધિ છે. એ 
રાગતુ' કારણુ છે; મોહને નિષ્પાદન કરે છે અને એક જાતનો નવે ત્યાપાર કરાવે છે, 


* એતે સામાન્ય વિષય સુનિહિતશિક્ષા છે, બાકી દરેક હકીકતને તે સિવાય બીન્તે કાંઈ સ બ'ધ 
નથી. એને કહેવતે-પ0દઝ10ડ ડહી શકાય. 27 સથન્‌ તિ વા ઘાસ. 1 


નઃ ટક છે કે “તમો થ માળાવસાળેસુ--માન અતે અપમાન વિષે જે સરખા હોય તેમ જ 
“સવિ તસ જોર જેસો--તેને દેષ કરવા લાયક કેઈ પણુ નથી '' 


ન 


'ધિકાર ] યતિશિક્ષા' [ન્ટ 


રાગ વધારે થાય છે ત્યારે ભક્ત-રાગી શ્રાવકોનાં સુખડુઃખથી તેવા યતિતુ' મન 'પ્રસજ્ઞ 
થાય છે અથવા ખળે છે. પશિણા।મે મનમા કોઈ જાતની નિવૃત્તિ રડેતી નથી, :સમત્ાના 
છેડો' આવતો જાય છે અને અનેક પ્રકારના સાવઘ આદેશ-ઉપદેશ કરતાં અને , 'ઝૃહુસ્થના 
સંલાંહુકારક થતાં સાધુપણુ' નાશ પાસે છે. હે યતિ! આ તારા રાગી છે અને આ ખીજા 
સૌધુના રાગી છે એવી ક્ષુદ્ર * 'યુદ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊ ચી હદના માણીઓને'શેોભે 
પણુ નહિ. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કૈ “ તમારાથી ન રહેવાય તો સુનિ ઉપર રાગ કરશે; 
કારણુ કે જેમ વિષતુ' ઔષધ વિષ છે;૧ તેમ રાગતું' ઔષધ સુનિ પરનો રાગ છે.' આને 
આશય સમજ. શ્રાવકને સુનિ પર રાગ કરવાતુ કહ્યુ છે, તે એટલા માટે કે નીરાગી સુનિ 
પ્રેમ દ્વારા ભક્તિ કરતા શ્રાવકોને શુદ્ધ સાગે" લાવશે. એવો જ રાગ શ્રી ગૌતમસ્વાસીને 
શ્રી વીરપ્રભુ પ્રત્યે'થચેલો સમજવે।, પણુ ગુરુનો રાગ તો તદ્ન પ્રશસ્ત હોય, આને ખદલે તુ' 
મારા-તારા શ્રાવક કરે અને દૃષ્ટિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેઓને અન ત કાળચફ 
સુષી સ'સારમાં ભમાડે, તો તે! બહું જ ખોટુ' કહેવાય 


(“શગ ઓછે કરવાના બે ઉપાય છે : ગઝૃહુસ્થને એછેો પરિચય શિદિલથવ તત જ્ીગ્ઝા 
ગૃહુસ્થેના અપરિચય, નકામી વાતોનો ત્યાગ, અભ્યાસમાં ચિત્તક્ષેપન, શાસ્્રોક્ત રીતે નવ- 
કલ્પી વિહાંર અને એક સ્થાન પર ઘડપણુ; અશક્તિ, રોગાદિ કારણુ સિવાય વિશેષ 
સ્થ્રિરતા ન કરવાની ટેવ--એ પ્રંથમ ઉપાય છે, જે ખાહ્ય વર્તનને લગતો છે, અને ખીન્ને 
ઉપાય રાગતુ' કટુવિપાકપણુ', આત્મપરિણુતિનુ' ડોળાવાપણુ' વગેરેની ચિંતવના કરવી એ છે. 
(૪5) ૨૨૭) થી 


ઝૃહસ્થચિન્તાતુ” ફળ 


સ્યવત્વા શદ સ્ત પરમેટ્ચિન્તાતખ્તસ્વ વતે તામ ગુળસ્તવર્ષે ? । સફ 
“ જાગી વિવાસ્તે* વતિવેપતોડ્ત્, લુટુમતિઃ મત્ય ત હુસિવાસ 1 ૪૭ ॥ (સપગાસિ)' 


“પ્રોતાતુ' ઘર ત્યજીને પારકા ઘરની ચિ'તાથી પરિતાપ પામતા હે ત્રષિ ! તને 
રો! લાભ થવાને છે ? (ખહું તો ) યતિના વેશથી આ ભવમાં તારી આજીવિકા ( સુખે) 
ચાલશે, પણુ પરભવમાં મહામાહી ડુગ તિ અટકાવી શકાશે નહિ ” (૪૭ ) 


વિવેચન--તારે સ'સારીપણાતું' એક ઘર હતુ; તેની ચિ'તા મૂફીને હવે શ્રાવકેનાં 
ઘણાં ઘરોની ચિતા તુ કર્‌ છે તેથી લાભ શે? આ તો “લેને ગઈ પૂત ઔર ખા 


૧ અથવા સપ*ના વિષતુ ઓષષ સપષ્નો મણિ છે તેમ 

# આનગીયિજાસ્તે એ પ્રમાણે પાઠ સવ*ત્ર જણાય છે, તેતો અથ* શખ્દાથ*માં આપ્યો છે તેમ થઈ 
રકે છે, પણુ સકારતી જરૂર બહુ લાગતી નથી. “તારી આજીવિકા ' એવો અથ* વિશેષ યોગ્ય જણોય 
છે. લાગી વિજ આલ્તસે એમ ભાવ નીકળી શકે એટલે યતિવેશથી તારી આજીવિકા વતે" છે-ચાલે છે : આ 
મમાણુ અય ડરતાથી ભાવ ખેસતે। આવે છે. 
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૩૧૦ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્રસ [ ત્રયોદશે 


ખેઠી ખસમ? એના જેવુ' થાય છે. તારું કામ શું છે? તને લાભ શૈ છે? આ પેટ 
ભરવુ એ તુ સૃુશ્કેલ ધારતો હો અને તેને માટે સુનિનો વેશ લીધો હોય, તો તને યતિ- 
યેશથી આ ભવમા ખાવાતુ તો મળશે, એટલે! લાભ થશે; પણ પરભવમાં મહાહુગતિમાં 
જવુ" પડશે. વળી, પેટ ભરવુ' એમાં કાંઈ વિશેષ નથી. તારા જેવા પ્રબળ ઝુરુષાથી' તતો 
એક દિવસમાં આખા વ્ષનતુ' ગુજરાન રળી શકે, ક નકામા કારણુ સાટે બધુ વ્યર્થ, હારી 
જા મા સુરે ગૃહસ્થચિ'તા કરી તુ' ખછું હારી જાય છે તે વિચાર. (૪૭; ૨૨૮) 


તારી મતિન્ના--વિસ્દ્દ તારું વતત 


જુવે ત સાવઘષિત્તિ પ્રતિજ્ઞાં, વટ્સજ્વેસવિ રેદપાત્રાત્‌ | કે 
શશ્યાહ્જિત્વેણુ સુહન્‌ પરશ્યાન્‌ , ટા મિસ “વ્રાસિ ૧ ઇશુ ? 10૮1 (ર૧ગાસિ) 


“હુ સાવ કરીશ નહિ? એવી પ્રતિસ્ાતુ દરરોજ ઉચ્ચારણુ કરે છે, છતાં શરીર 
માત્રથી જ સાવઘ કરતો નથી અને શય્થા વગેરે કામોમાં તો સન અને વચનથી ગૃહસ્થને 
પ્રેરણા કર્યા કરે છે ત્યારે તુ' સુસુક્ષુ શાનો ? ” (૪૮) 


ન વિવેચન--સર્ત્ત સાવર સોસ પત્વસાસિ ઝાવસ્ઝીવાન સિચિટ સિવિશેનં ર્સ્યા(જ્‌, 
એટલે- “ હે પ્રભુ ! સવ મકારનાં સાવદ્ય કાર્ચેને જીવન પર્ય ત ચિ તવીશ નહિ, કરવાને આદેશ 
આપીશઃ.નહિ, કરીશ નહિ અને. તે સર્જ મન-વચન-કાયાથી કરીશ નહિ, કરાવીશ નહિ, 
એટલું જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ ”-આવી સખત પ્રતિજ્ઞા તે" ચાસ્ત્રિ 
ગ્રહુણુ કરતી વખતે લીધી છે, એટલુ' જ નહિ પણુ ૬રરાજ તે પ્રતિસ્ા નવ વાર બોલે છે, 
પુનરાવર્તન કરે છે, દઢ કરે છે; ૫૨'તુ વાસ્તવિક રીતે ત્ેઈએ તે. તું માત્ર કાયાથી 
સાવઘય કરતો નથી (કારણુ કે સાધુના વેશને તે છાજે નહિ ), લેકભય, દેખાત્ર અને 
એવાં કેટલાંક ખાહ્ય કારણ્‌।થી તુ કાયાથી વિરત રહે છે; ખાકી વચન અને સનથી તો 


અનેક પ્રકારના આદેશ અને ઉપદેશ સીધી અને આડકતરી રીતે કર્‌ છે, કરાવે છે અને 
અતુમોદે છે. 


શાહને પ્રતિજ્ઞા મહિ પાળવાથી જીવ સૃષાવાદ બોલવાને। પણુ દોષ કરે છે. સિ 
ખરું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં હોય તો જ ચિ'તવનમાં પણુ સાવઘને। ત્યાગ થઈ શકે છે. સ'સાર 
પરથી વિરક્ત, ભાવ જેને આવ્યો હોય, તેવે પાણી તો વધારે ગુણુ માસ કરવાની ઈચ્છા 
રાખે છે. ત્યાગ કરેલા-વમેલા સાવદ્ય ચોગા તરક તો દૃષ્િપાત પણુ કરતો નથી. હૈ યતિ! 
કેટલીક વાર દેખીતા ખીજ શખ્દ્દોસાં પણુ સમજાઈ જાય તેવા સાવધ આદેશ તારાથી 


થઈ જાય છે તેથી સાવધ રહેજે. તારે સુસુક્ષુ થવુ હોય તે એ હાનિકારક પ્રણાલિકા ખ'ધ 
કરી દેજે. (૪૮; ૨૨૯) . 


4- વાષિ 5તિ વા પાટ । 


આધિધાર ] - ચત્િશિક્ષા £*.393 
ટ દે'ખીતાં પ્રશસ્ત ' સાવય કર્સેતુ' ફળ 


_ શ્ય શક્તાય મમત્તતો વા, સાવઘમિત્ઝલ્વપિ સહેજે 
- સ રેમમગ્વણુદ્રે દિ રણી, સિષ્તા થળોસિ ઘળલોડ્્વણન્‌ ચિ ! ॥ ૪૨ ॥ (ઉતનસિ), 


“* * :“ સહુત્વતા માટે અથવા મમત્વપણાથી સ'ઘલેકોમાં, પણુ . સાવદ્ય કેમ વાંછે છે? 
શું સોનાની છરી હોય તે પેટમાં મારવામાં આવે ત્યારે તે એક ક્ષણુવારમાં પ્રાણુનો- નાશ 
કરતી નથી” (૪૯) પી રે 
વિવેચન--આ સ્થાને પ્રતિછાલેખ કેતરારે, રોમાં સારું નામ રહેશે, લોકોમાં 
પ્રસિદ્ધ થરો---આવી કાંઈક યશકીતિ" મેળવવાની ખુદ્ડિથી, કાંઈક મારાપણાના મોહુથી અને 
વિશેષે કરીને અજ્ઞાનથી સાવંદ્ય કર્મોનો આદેશ-ઉપદેશ થઈ ન્ય છે. કોઈ પણુ કાર્ચઃમાં 
જે જરા પણુ પૌદગલિક આશા રાખી, અભિમાન કે કપટ કરું”, તો તે અશુદ્ધ કમ' જ 
થાય છે; પછી તે પ્રશસ્ત હો કે અપ્રશસ્ત હો, પણુ તેવાં કૃત્યોથી પાપબ'ધ અને તેનાં 
ભચ'કર પરિણામો અવશ્ય થાય, તે તુ શા માટે કરે છે? છરી હોય, પછી તે સોનાની 
હોય કે રત્નજડિત હાય, પણુ ઉદરમાં ખોસી હોય તો જરૂર આંતરડૉ બહાર કાઢે છે અને 
પ્રાણુ લે છે. આવી રીતે વસ્તુસ્વભાવના ખોટા 'ખ્યાલથી કેટલાક પ્મેને ખહાને અગ્રશસ્તં 
આચરંણુ કરી, પોતાના _આત્માને છેતરનારા જીવો તન્નિમિતે અન'ત સ'સાર વધારે છે. 
વાતે એ છે કે મમતા કે મહત્તતતાને અગે જે અપ્રશસ્ત આચરણુ થાય છે તે વુકસોને 
કરનાર થાય છે. તે સિવાયનાં કાર્ચેચ પ્રશસ્ત હેતુથી કરવામાં આન્યાં હોય તો! તેને અંત્ર 
નિષેધ નથી. સે।નાની છરી ને પેટમાં મારી હોય તે! આંતરડાં કાપી નાખે છે, પણુ ને 
તેને મ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો! તે શોભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે. એ દાંત 
ખહું-ઉપચેોગી છે પ્રાસ ધીસાન સત એવા સાવઘ કાર્ચેથી' ટ્ર રહે છે, ઉપદેશ કરે છે; 
તોપણુ' પૌદ્્ગલિક વાંછા વગર શ્રોતાના એકાંત લાભની અપેક્ષાએ જ કરે છે. મમત્વ 
અને. મહેત્તતતાને અ'ગે-સ'ઘ માટે પણુ થતું સાવ ચિ'તવન આત્મજીવનરૂપ * ઉદરમાં 
નાખવાથી સ'ચમપ્રાણુને .હરી ,લે છે. છરી લોઢાની જ છે, 'પણુ તે સ'ઘલેકને અગે 
ડપરાવાથી સોનાની છે એમ ગણુવામાં આવ્યુ. અત્ર મમત્વ અને મહેત્ત્વતાને*શસ્રના-છરીના 
મૂછ સ્થાનકે રાખવામાં આવ્યા, છે; ઉદર તે આત્મપરિણુતિ _અને પ્રાણુસ્થાને ચાસ્ત્રિજીવન, 
એમ ચોજના કરી છે (૪૯ ૨૩૦) 
ક નિષ્યુણ્યકંત્તી ચેછા; ઉદ્ધત વતષ્ન, અધેસ ફેળ 
|.“ 1 રછૂડ જોડવે ગતામિમૂતિવટ્વીં ત્વવત્તી કાલટરો- - ી 
“: : છૅ શ્રાપ્ય થતેઃ વાથગ્તન જિવચ્છાસ પ્‌ વેડપિ સ ક 
મોલર્ારિવશીજનતરગનતારાનાસેમેમાસ- -----ક 
જાત્માન રળવસરેન્ટ્રમિવ ષિન્મન્તા ટૂલ હુર || પ૦ ।। ( જાર્ટ્યવિકૌસ્તિ ) . 
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૩૬૨-- અધ્યાત્મકલ્પટુમ [ ત્રયાદ્દશ 


“ કેઈ ગરીખ-રાંક માણુસ લોકોના અપમાનને ચોગ્ય સ્થાને તજી દઈને ગુરુમહા- 
રાજની મુપાથી, સુનિનો વેશ પાસે છે, કાંઈક શાસ્રોનો અભ્યાસ-કરે છે અને કોઈ પદવી 
મેળવે છે, ત્યારે પાત'ના વાચ્રાળપણાથી ભદ્રિક લોકોને વશ કરીને, તે રાગી લોકો જે દાન 
અને પૂજા કર્‌ છે તેથી પોતે ગર્વ માને છે અને પોતાની જાતને રાજા જેવી ગણું છે, 
આવાઓતે ખરેખર ધિક્કાર છે! તેએ જલરી ડુગ"તિમાં જવાના છે. ( અન'તાં દ્ર્ચલિ' કે 
ઘણુ* આવી -રશામાં વતષ્વાથી જ નિષ્કૂળ “થયાં  છે.)” (૫૦) 


.વિવેચન--સાંસારિક સર્વ ભાવો અપમાનને .પાત્ર છે. ગરીબ કુળ; પરની અપેક્ષા, 
હાસપણુ, ધરત'ત્રતા વગેરે સ'સારને અ'ગે થતા અનિવાર્ય સહુચરારી ભાવો! છે. એનો ત્યાગ 
થવો! એ મહાસુણ્યનો ઉદ્યય છે. ગુરુમહારાજની મહારુપા થાય ત્યારે જ સડુપદેશધારા 
ચા :જીવરૂપ ક્ષેત્રમાં પડે છે; તેથી સુનિપણાને ઉદ્ગમ થાય છે, અને ઉક્ત અપમાનનાં 
સ્થાનકો તો! ત્યાગ થાય છે' કાની મહાન્‌ લાભ પ્રાસ થયા પછી જીવ શાસ્રાભ્યાસ કંરૈ 
છે, પડિતપદે વગેરે પદવીઓ સેળવી' પ'ડિત તરીકે ડુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાય 'છે અને 
વ્યાખ્યાન, આપવા બેસે છે. ચોગ્ય જીવો * ઉપદેશ સાંભળી દાન, શીલાદિ તથા પૂજ, 
પ્રભાવનાદિ .ધામિર્ષક કાર્યો કરે છે, પરંતુ આ જીવ નિચારો ધસ'કિયામાં પણુ સસાર 
ચલાવે' છે,” એટલે સૌંસારિ કે ભોવ-પૌદ્ગલિક ભાવ-તે ત્યાગ કરી શક્તો નથી, એને તે 
વખતે અહકાર આવે છે કે અહો ! મારા ઉપદેશથી આ પમ* કરે છે; મારે હુકમ માને 
છે, દ રાજા -જેવો। છુ વગેરે. 


પ્ક 


હ 


“અત્ર 'તાશ હુકમ માને: છે- એમે લાગે છે, પણુ વસ્તુતાએ તેસ: નથી. સિપાઈ વૉર 
લઈસે આવે, તે! તેને તાબે થનાર પ્રાણી સિપાઈના હુકમને 'તાબે થતે। *નથી, પણુ માજી- 
સ્ટ્રેટ “તર્કથી નીકળેલા -વોરટને તાબે થાય છે; -તેમ તારી પાસે ધમગતું વોર ટ ('જિનેશ્વર 
સહાસજતાં વચનર્‌પ સિક્કો અતે ,.લેએએ પણેરવા ફરમાવેલ વેશરૃપ યુનિફે મ) છે, તેને 
જ-તેએઓ #તાખે થાય છે અને તેને જ માન આપે છે. એસાં તારા અગત માનની માન્યતા 
ક તો._એ,ખન્ને ત્તારી “પાસે નહાતાં તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિતિ તપાસી લે, ધાઇ-કરા 


રિ 1 સ ય હ 


““* શ્રીં ઉપમિતિભવપ્રપ ચાના * પીઠખ'પમાં ગ્ર'થકર્તા શ્રી સિદ્ધિ ગણિ જોતા ચસ્ત્રિ 
આપેઃ છે, તેમાં નિષ્યુણ્યક નામને! પોતાનો રક જીવ' ગુરુના પ્રસાટંથી સાધુભાવ પાશે 
છે યારે પાછે અહ'કાર કરી કેવો અધઃપાત પામે છે એતુ સપણ ચિત્ર આપ્યુ' છે, - (જુઓ 
સૂછા પૃષ્ઠ ૧૪૨, ભાષાંતર પૂછ ૧૬૫) અને વાસ્તવિક હકીકત પણુ એ જ છે, વિષય- 
કષાયમિશ્રિત દ'ભથી ગમે તેટલી ધમષ્કરણી કરવામાં આવે, તેમા કાંઈ લાભ નથી. એમાં 
સુણ્યબ'ધ થાય તો! તે પણું સ'સાર છે, માટે પૌદ્ગલિક-થળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર શુદ્ધ 


# દરેક પોલિસ અથવા લસશ્કરીને હેદ્દાની રૂઈએ પહેરવો પડતો એકસરખો ઝેસ*” 
2 ગ્રકારોક “રી જૈનધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર. 


1. 


પિણ 


કકે. કગકેગનઝઝટ્ઝનન્નન્સ 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૩૧૩ 


અધ્યવસાયથી પધમ*ક્રિયા કરવી, અભિમાનથી તો આ જીવ અતેક વખત ધન ખર્ચે છે, 
કિયા કરે છે, કષ્ટ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસર્ગો પણુ ખસે છે, પરતુ એનો આશય શુદ્ધ 
નથી તેથી તેવી ફૂળપ્રાપ્તિ થતી નથી. (૫૦; ૨૩૧) 


ગ્રારિત્રપ્રાસિ-પ્રમાદત્યાગ 


ળ્રપ્વાવિ ચાસ્રિમિવ્‌ં છુરય, સહ્ોપગેથક્વિયપ્રમાેઃ । 
મવામ્યુધો પિન યતિવો”સિ મિલો ! દતો ગતિ હુઃસેસ્તલનનવાઉશ ।૫ ૨1 (ર૧ગાતિ) 
“ સહાકેષ્રથી પણુ મળવું સુસ્કેલ એવું આ ચારિત્રિ પ્રાપ્ત કરીને પોતાના દોષથી 
ઉત્પન્ન કરેલા વિષય અને પ્રમાદ વડે હે ભિક્ષુ ! તુ' સ'સારસમુદ્રમાં પડતો જાય છે અને 
તેના પરિણામે અન'ત કાળ સુધી દુ.ખ પાસીશ.' (૫૧) 
વિવેચન--સપ૫છ છે. ઉપરના શલૈકનેો ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્યો છે. કર્મબ'ધન દ્વારા 
તારા પોતાના ઉત્પજ્ઞ કરેલા વિષય-પ્રમાદો છે અને તેનો જે પ્રસાર થવા દઈશે, તે! પછી 
અન'ત કાળ સુષ્રી તારે ટુઃખો! ખમવા પડશે. સુખ્ય વાત એ જ છે કે વિષય, પ્રમાદ અને 
તજ્જન્ય કિયા ભવબ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુન્ન જીવ ગમે તેવુ વતન ચલાવે, તો 
પછી વાસ્તવિક રીતે અન'ત ડુઃખસસુદ્રમાં ડૂબતો જય તેમાં નવાઈ નથી (પ૬; ૨૩૨) 
ર ખોધિઓજમાસિ-આત્મહિતસાધ્રન 


વથમપિ સમવાપ્વ વૉથિસ્ને, યુમતસિણારિનિટશતાજ ર૫૫ 
જુજ જુર રિષુવરવતામમસ્છત્‌ , પિત્મષિ રિત જમે ચલોર્ગથેર્ત શષ ॥ ધર 1 (ઉજ્તાત્ર)* 
“ ચુગ-સમિલા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ દછાતેોથી સહાસુશ્કેલીથી મેળવી શકાય તેવું 
બોધિરત્ન (સમકિત) પામીને શત્રુઆને તાબે થઈ ન જતાં કાઈ પણુ આત્મહિત કર; 
જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ પાપ્ત થાય.” (૫૨) 
વિવેચન--સમકિત થવાનાં શાસ્રકાર અગિયાર કારણે! ક્હે છે : અતુક'પા, અકામ 
નિર્જરા, અજ્ઞાન તપ; દાન, વિનય, અભ્યાસ, સચેોગ-વિચોગ, ફુઃખ, ઉત્સવ, ત્રદ્ધિ અને 
સત્કાર, એ સસકિતની પ્રાપ્તિ અતિ દુર્લભ છે મતુષ્યજન્મની ફુર્લઃભતા ખતાવવા સાટે 
શાસ્રમાં દશ દછાતે। કહ્યાં છે, જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે. એના પર સ'પૃણું વિવિચન કથાસહિત 
સ્રા ગ્રથમાં અગાઉ થઈ ગયુ છે.* તે દૃષ્ટાંતો પૈકી ગુગ-સમિલાના દષ્ટાતમાં 4: આપણે વાંચ્યું 
હેતું કે બે બાજુએ થઈને અધ રાજ પ્રમાણનો સ્વચ'ભૂરમણુ નામને - સસુદ્ર છે, 
% ન, ન, ર, ય (૧-૩), ન, જ, જ, ર, ગુ (૨-૪). અક્ષર દરેક ચરણુર્માં અતુકરમે ૧૨-૧૩, 
૧૨-૧૩ છે. “ અપરવકૃત્ર 'ની ઉપર એક ચુરુ અક્ષર ઉમેરવાથી “ પુષ્પિતામ્રા ' થાય છે. એ વિષમ વૃત્ત છે 
નત ષુષ્વિતાશ્રા ૭ દોતુશાસન અજુસતિ નચુમરેવતો ચજારો, ચાસ ચ તંગી ઝરમાશ્ર પુષ્પિસાતા | વૃત્તરત્નાકર 
ક જીએ પૃછ ૧૨૨ થી આગળ ચાલુ. ન: પૃછ ૧૩૮, 
અ -૪૦ 


દ્વ 


૩૧૪] અધ્યાત્મકલ્પકુમ જા ત્રચાદશ 


તેમા એક દિશાએ ધોૉસરું અને ખીજી દિશાએ તેની સમિલા (ધોસરામાં નેતર ભંરાવવા 
માટે નાખવાની 'ખીલી) નાખી હોય, તે તરતાં તરતાં આટલુ સાટું અ'તર ભાંગીને એકઠો 
થાય, એ ખનવું જ સ્ુશ્કેલ છે; કદી એક જગ્યાએ આવે, તોપણુ પાસે પાસે થાય, તે પણુ 
સુશ્કેલ છે અને થયા પછી સુગમાં સમિલા પરોવાઈ ન્તય તે પણુ અતિ સુશ્કેલ છે, લગભગ 
અશકય જેવુ' છે. કદાચ આ તો! શકય થાય, પણુ મત્ુષ્યભવ પ્રાપ્ત થવો તે તો એથી પણુ 
વધારે સુશ્કેલ છે અને બાધિખીજ પ્રાપ્ત થવું એ તે! તેથી પણુ વધારે સ્ુશકેલ છે. 

સમકિત પ્રાપ્ત કરી વળી પાછે। કાસ, કોધ્રાદિકે શત્રુને તાબે થઈ જઈશ, તો વધારે 
રખડપાટો થશે. હે યતિ! તેટલા માટે તાર્‌ તો આત્મહિત કરવામાં જ ઉદ્યમ કરવે। અને 
તને તારું ઇચ્છિત સુખ પ્રાપ્ત થાય નહિ-સોક્ષ મળે નહિ-ત્યા સુધરી પ્રભળ ચુરુષાથ' 
કર્યા જ કૅરવોા, (પ૨; ૨૩૩) 


શલુએનાં નતાસની ટીપ ૭ 
શિપિસ્ત્તિમે તે સિષવપ્રમાદ, બસતા માનલટેદવા 1 ી 
અસ્થમા સપ્તલ્સીવિ છાસ્વાલ્યશ્ર વિગ્વસર સિસ્યસેસ્ય$ ॥ ખરૂ || (રેન) 


“ તારા શત્રુઆ વિષય, પ્રમાદ, વિના અ'ઝુશે પ્રવર્તાવેલાં મન, શરીર અને વચન, 


સત્તર અસ'યમનાં સ્થાનક અને હાસ્યાદિ - છ છે તેઓથી તું નિરતર ચેતતો (ખીતો) 
ચાલજે.” ( ૫૩ ) 


વિવેચત--આ શ્લોકમાં તારા શત્રુઆનાં નામની ટીપ આપી; તેને ઓળખાવે છે 
અને તેઓથી નિર'તર સાવચેત રહેજે, એ તેમા ઉપદેશ છે શત્રુઆના નામો :-- 


_સ્પશષ (૮), રસ (૫પ), ગ'ધ (૨), રૂપ (૫પ) અને શખ્દ (-એ પાંચ ઇદ્રિ ચોના 
સૂળ પાંચ અથવા ઉત્તરભેદર્‌પ ત્રેવીશ વિષય 


મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાચ પ્રમાદ. 
મત, વચન અને કાયાના સ'યત કર્યા વગરતા વ્યાપારે. 


# 


સ'યમના સત્તર સ્થાન પર અભાવ અથવા અતુપચોગ તે અસ'યમ. 

પૉંચ મહાત્રત, પાચ ઈદ્રિયોતું' દમન, ચાર કષાયનો ત્યાગ અને ત્રણુ ચોગતું રૂ'ધન, 
એ સત્તર ભેદે સ'યમ છે એની ગેરહાજરી એ અસ'યમ છે. હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈ।ક, ભય 
અતે ફુગ'છા એ છ ત્તોકષાય છે, કષાયને ઉત્પન્ન કરનારા છે અને સ'સાર વધારનારા છે, તેસ જ 
સ્રીવેદ, સુરુષવેદ અને નપુ'સકવેદ-એ ત્રણુ પણુ ને।કેષાય છે અને ખૂખ સ'સાર વધારનાર છે. 

આ સરવ મહાશત્રુએ છે. તેસાના કેટલાક મિત્રભાવે દુશ્મનાવટ કરે છે અને જીવને 
આકુળવ્યાકુળ કરી નાખે છે એનાથી સાવધ રહેવાની બહુ' જરર છે. નાસ આપવાતુ' કારણુ 
પણુ એ જણાય છે કે આ જીવ તેને ઓળખી, ચીવટ રાખીને તેઓથી સાવધ રહે. (૫૩; -૨૩૪) 
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ી સાસગ્રી-તેનેો! ઉપચે।ગ 


 શુસ્તવાપ્યાપ્વવદાય મેઇ-પધીત્વ શાજ્ઞા"્વયિ તતવા સતિ । 
સિર્વાદિન્તાર્મિસઘમાવેડ'પંષે ! ન સિ કસ્ય હિતાય યત્ન । ૫૪ 1 (રવગાતિ ) 


“છૈ યતિ | મહાન ગુરુની પ્રાપ્તિ થઈ; ઘરખાર છાંડયાં, તત્ત્ત પ્રતિપાદન ડેરનારા 
ગ્રથાનેો અભ્યાસ કર્યોં અને નિર્વાહ કરવાની ચિ'તા વગેરેનો ભાર ઊતરી ગચે, છતાં 
પણુ પરભવતા હિત માટે પ્રયત્ન કેમ થતો નથી ? ” (૫૪) 


વિવેચન--હે સાધુ ! તને સદ્ગુરુ મળ્યા, તે ઘરખાર છેડયાં, પૈસા છોડયા, સ્રી 
છોડી અને સંવથી વધારે દ્રવ્યાતુચ્ોગની ક્લિઃોફ્ઠીયુ તને જ્ઞાન પ્રાસ થયું, તેમ જ એ 
સવ'થી વધારે તારે ભરણુપાષણુ કરવાની ચિ'તા મટી ગઈ, તારે ન્યાપાર કરવાની, અરજીઓ 
લખવાની, દવા આપવાની, નાસું માડવાની, હિસાખેો ચૂકવવાની, ખટપટ કરવાની; રાજ્ય 
ગ્રલાવવાની કે એવી કોઈ પણુ જાતની ચિતા રહી નથી. તેમ જ તારે પુત્રપુત્રીઓને ઉછેર- 
વાની, ભણાવવાની કે પરણાવવાની ચિ'તા નથી, સ્ત્રી સારુ ઘાટ ઘડાવવા નથી કે સાડીઓ 
ખરીદવી નથી; ઘર ખાંધવા નથી કે રિપેર કરાવવા નથી--આવી કોઈ પણુ જાતની ઉપાધિ 
નથી; છતાં તુ' સ'સારમાં-વિષયકષાયમાં-રાશ્થોમાચ્યેો રહે છે, એ તારી ભૂલ છે. સ'સારમાં 
હૂબવાનાં સાધનો-નિમિત્તો તે' હૂર કર્યા' છે; છતાં પણુ સ'સારને વળગતે! જાય છે એ 
તારું દીર્ઘદશી"પણું 'સથી. તુ' આ બધુ જાણે છે. છતાં પરભવતુ' હિત થાય, તેવો પ્રયાસ 
શા માટે કરતો નથી ? તુ' બન્ને ભવતુ' ખગાડે છે; સાટે વિચાર કર, જાગ્રત થા અને 
કાચસિદ્ધિના રસ્તા પર આવી જા. (૫૪; ૨૩૫) 


સ'યસની વિરાષના કરવી નહિ 

વિસથિલેઃ શંચથતવેયોમેઃ, યાતષ્યતસ્તે મવહુાલસશો । 
, શાણાળિ- જશિષ્યોષષિપુલ્તવઇા, મત્તા” જોવા શરળાય તાણ । પણ ॥ (૦૧ગાસિ) 
“સયમના સવ' ચોગોતી વિરાધના કરવાથી, તુ જ્યારે ભવદુઃખના ઢગલામાં પડીશ, 


ત્યાર શાસ્રો, શિષ્યો, ઉપધિ, પુસ્તક અને ભડ્ત લોકો વગેરે કોઈ પણુ તને, શરણુ 
આપવાને શક્તિમાન થવાના નથી ” (પપ) 


, “વિવેચન--સ'યમના સત્તર ભેદની વિરાધનાનાં કૂળ શું થશે તે ઉપરના શ્લેકે માં 
આપણે અનેક વાર નેઈ ગયા, ટુર્ગતિગમન અને અનત ભવબ્રમણુ એ સ'યમવિરાધનાનાં 
અનિવાય' ફૂળ છે, આ'નિવિ'વાદ વાત છે. ત્યારે પછી તારો આધાર શૈ છે એને વિચાર 
ક્યો"? સમજ કે તે મોઢા આચારાગાદિ સૂત્રો વાચ્યા હશે કે મોટો શિષ્યને પરિવાર 
એકઠો ડર્ચો હશે, ઉપધિ સ'શ્રહી હશે, પુસ્તકપાનાસો ભડાર કર્યોદ હશે કે તને નમન 
કરનારા અનેક શ્રાવકો તારા ભાવિકો હરી, પરતુ દુગતિએ ,જ્તાં એ કોઈ પણુ તારી પડખે 
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ઊભાં રહેવાના નથી, તને મદદ કરવાના નથી; ઊલટા કેટલાક તે] તને પડતાં પડતાં 
પઝ્કો મારતા જશે. આવી રીતે તતે કોઈ આધાર આપવાને શક્તિમાન થવાતું નથી. 
વાસ્તવિક હુષ્ટીકત એ છે કે તારે સ'યમચુણુની વિરાધ્રના કરવી નહિ. પરવસ્તુતી આશા 
ખોટી છે. પુદ્દગળ કે પરજીવ આ જીવને મદદ કરતા નથી, આ જીવ એકલો જ છે; માટે 
પરભવ માટે આવાં આલ'બનેો શોધવા કરતાં એવો પ્રસંગ જ ન આવે એવું કાર્ય કર, 
મતલખ કે સાધુ તરીકે સ'યસ પાળવાની તારી કરજ છે; તે સમજી તદતુસાર વર્તન 
કરી, આત્માને અનત ટુ"ખરાશિમાં પડતો ખચાવ. (પપ; ૨૩૬) 


સયસથી સુખ $ મસાદથી તેનો નાશ - 


સ્વ ઘળોડષિ સુર્ધાયણુલાતિ ૫૦૧-સોટીનુળાં દિતવતીં દષિવં યાતિ । 
વિ દારવસ્થધમ! સંચમગીવિલં તત્‌, હ છો પ્રમત ! પુતરત્વ છુતસતવાસિ ? 1૫૬ ॥ 
(વવન્તતિલ્કા) 


“જે (સયસ)ની એક ક્ષણુ (સુહૂર્ત) પણુ બાણું કોડ પલ્યોપમથી વધારે વખત 
સુષ્ી દેવલેકના સુખો આપે છે, એવા સ'યસજીવનને હે અધમ! તુ' કેમ હારી જાય છે? 
હૈ પ્મારી ! ફેરીવાર તને આ સ'યસમની પ્રાપ્તિ પણુ કચાથી થશે?” (૫૬) 


 (ઉવવેચનત--ટીકાકાર શ્રી ધન વિજ્ય ગણિ લખે છે કે સ યમજીવનની એક ક્ષણુ પણુ 
મતુષ્યને દેવલોકનાં સુખે! ખાણું કે ડ પલ્ચોપસથી વધારે વખત સુધી આપે છેઃ--. 


સામારસ જીળત, સમમાવ સત્થોશ ્ઘાઝિયરુર । 
અફ સુરેજુ વંધર, ₹સિયમિત્તા(ર્‌ પાર્યાદ્ં॥ 
વાળવર જરી'ઓ;, છવાસળસટિ સરસવળવીસ। 
સર્સચ પળવીસતાતઇ સતિ સરમાનપજયરસ ॥ 
“ સામાયિક કરતાં શ્રાવક બે ઘડી સુધી સમભાવસાં વતે* ત્યારે તે આટલુ દેવતાતુ' 
આઝ્રુષ્ય ખાધે છે : ખાણું કોડ, એગણુસાઠેૅ લાખ, પચીશ હજાર, નવશે' ને પચીશ 
અને ત્રણુ આઠેમા ભાગ (૯હ૨,૫૯,રપ,લરપર્ટુ) પલ્ચોપમતુ' દેવાયુ ખાધે છે.”-ઇતિ 
મતિકમણુસૂત્રવૃત્તો. 
એક ક્ષણુ" સાત્ર ચારિત્ર પાળવામા આટલા કાળ સુધી દેવતાતુ મહાસુખ માસ થાય 
છે. એ સુખનો "ખ્યાલ આવવે પણુ સુશ્કેલ છે માત્ર એક દિવસતુ' ચાસ્ત્રિ પાળી કેટલાક 
જીવા ઘણા કાળ સુધીનુ' અન'ત સુખ પાસ્યા છે, એવાં દષાતે શાસ્ત્રમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. એવું 
સુખ કચારે મળે ? જ્યારે સાસાયિક ખરાખર પાળ્યુ' હોય, વિરાધના ન કરી હોય, ત્યારે જ તે 
સુખ પ્રાસ્ત થાય છે, અને આ જ હેતુથી શાસ્કાર ભાવસ્તવથી અ'તસુહૂત'મા મોક્ષ કહે છે. 
ક મૃટ્વત-ખે ઘડી (શ્રી ધનત્રિજ્ય ગણિ ) ર 
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- સામાયિક એટલે સમતાનેો જેમાં લાભ થાય છે તે, સાધુ આખો વખત સામાયિકમાં 
જ વતે છે, વાંચનારને નવાઈ લાગશે, # પણુ સાછુ ખાતાંપીતાં અને નિહારાદિ દરેક કિયા 
કરતાં પણુ સામાચિકમાં જ છે, કારણુ કે સર્વ કાળ તેઓ આત્મિક ઉન્નતિ અને સ'યમ 
પાળવાના ઉધમમાં જ વતે* છે. એક ક્ષણુમાત્ર સામાયિકમાં હાય તો ઉપર કહ્યું તેટલું તે 
સ્થૂળ સુખ મળે છે. આવું મહાઊંચા પ્રકારતું સાધુતુ' જીવન તને માસ થયું છે. હવે 
જરા મમાદ કરીને જે તુ' આળસમા વખત કાઢીશ કે વિષયકષાયમાં મવૃત્તિ કરીશ, તો 
અનત સસાર વધશે, ઉપર કહેલો મોટો લાભ મળશે નહિ અતે કરી વાર સ'યમની પ્રાસિ 
થવી પણુ સુશ્કેલ પડશે, (૫૬; ૨૩૭) 


સ'યમતું ફેળ-એઉહિક, આસુજ્સિક; ઉપસ'હાર 


,. નાસા વિ ચસ્વેતિ સનેડસિ પૂગ્યડ, શટ્ટાસતો સેઇ નિ જાનિ । 
તત્લયમેડસ્મિત્‌ યતસે યુકુલોડઝુમૂયમાનોણે પિ જિ સ? ૫૭ (રગાતિ) 


“ સ'યમના નાસમાત્રથી પણુ ને તું લોકોમાં પૂજાય છે, તો જે ખરેખર તે શુદ્ધ 
હાય તે કયું” ઇટ ફળ તતે ન મળે? જે સયમનાં મહાન ફૂળ પ્રત્યક્ષ અતુભવવામાં 
આવ્યા છે; તે સ'ચમમાં હૈ યતિ! તુ કેમ યત્ન કરતો નથી ?” (૫૭) 


વિવેચન--ગ'ભીર આશયવાળા આ શ્લોક તેના અધિકારીએ ખડું જ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. હૈ સુનિ ! તને વસ્ર, પાત્ર, આહાર આપવા માટે લોકો પડી મરે છે, તને વાંદે 
છે, પૂજે છે, 'નમે છે અને માન આપે છે; એ સર્વાતુ' કારણુ શુ'? તું' સ'યમવાન છે; 
એટલા નામમસાત્રથી જ તને આવુ” મોટું માન મળે છે જે રાજાએ અથવા શેઠિયાઓ 
ગવન'૨ પાસે ડોક નમાવતાં પણુ વિચાર કેરે, તે તારી પાસે પચાગ પ્રણામ કરે છે, એ 
સ'યમના નામને છે. કેટલાક અપ્રામાણિક વ્યાપારીઓ ષૈસા પેદા કરી જાય છે, પણુ તે 
દેખાવમાં પ્રામાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે સ્પછ રીતે કહે કે “હુ' અપ્રાંમાણિક છુ'? 
તો તેને1 વ્યવહાર ચાલે નહિ એવી રીતે સંયમના મહાન ગુણે તારામાં છે એમ ધારી 
તને લોકો નમન-પૂજન કરે છે. એ જ ગુણ! ને ખરેખર તારામાં હશે તો પછી તને 
માસો લાભ થશે હ્ુનિયામાં એવી ફોઈ પણુ વસ્તુ નથી કે જે સયમવાનને મળે નહિ. 
સ'યમવાનને ઈચ્છા જ થતી નથી એ ખરું છે, પરતુ મોક્ષસ્રુખ તો તેને ષણુ ગમે છે 
અને એ સુખ પણુ સ'યમથી મળી શકે છે આવાં સ'યમના ફૂળ વિચારીને સુસુક્ષુ જીવ 
શાંત ચિત્તે આદરવા ચેોગ્ય હાય તે જ આદરે છે. આ અગત્યની ખાખત પર સાધુજીવનને 
આધાર છે; તેથી દરક અધિકારીએ આ વિષય પર શાતિના વખતમા, એકાગ્ર ચિત્તે, લાઆ 
ફાળ સુધી, વિચાર કરવો સ'સારની દઢ ભાવના છૂટવાતુ' અને પોતાની ફરજ ક. 
દ્રાર આ વિચાર ઉઘાડી આપરો. (૫૭; ૨૩૮) 


દ્ર ક્ર ક ઝે ૧ ર 


ફય૮ ] અધ્યાત્સકલ્પકુસ | ત્રચાદેશ 


એવી રીતે આ યતિક્િક્ષા અધિકાર પૂણુ થયો, આ અધિકાર ખહું જ ઉપયોગી 
છે વેશમાત્રથી રિઝાવુ નહિ, લેકર'જન કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ. આત્મિક ઉન્ઞતિયુ' શ્રદ્ધ 
દેષ્ટિબિદુ હૃદયભાવના સનન્‍્સુખ સર્જટા રાખવુ, મન-વચન-કાયાના ચોગોાની શુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવી, લેકસન્માનથી આત્મિક ગુણે! પર થતી અસર; પ્રમાદથી થતો અધઃ પાત, કોઈ પણુ 
વસ્તુ પર સૂ્ચ્છા ન રાખવાને ઉ પદેશ, પરિગ્રહ કોને કડેવાય તેતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ, વસ્ત, 
પાત્ર ઉપર મૂચ્છો ન કરવાતુ' સમળ કારણુ, વિષય અતે પ્રમાદનો ત્યાગ, ભાવના ભાવવાનાં 
ટ્ળ, સ'યમગુણુતુ સ્વરૂષ, તે પાળવાના ફળ, તે વિરાધવાના ફટુષ્ટ વિપાક, સસિતિ અતે 
ગુપ્તિતુ' સ્વરૂપ, સાધુપણામા સુખ, તેની સરખામણી, સાવદ્ય કૃત્યો અને સુનિકૃત આદેશને 
પરસ્પર સ'બ'ધ;, છેવટે સ'ચમથી થતું સ્થૂળ સુખ અને સયસમના નામમાત્ર તરક્‌ લોકોને 
પૂજ્ય ભાવ વગેરે હકીકતે! થોડા શખ્દ્દોમાં પણુ ખહું જ ભાર સૂકોને એના ખપી જીવના 
મન પર ઠૅસાવવામાં આવી છે. અત્ર ખતાવેલી દરેક હુકીકત સાધુજીવનને સખ્ય અસર 
કરનારી છે અને સુમુક્ષુ ભષ્ત જનોને પણુ શુદ્ધ ગુરુની એજાખાણું મૉટે અને વિશેષ ગુણુ- 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા માટે તેતુ સ્વરૂપ જાણુવાની ખાસ જરૂર છે એટલા પે 
આ હકીકત તેને પણુ ઉપચેગી છે. 


અનેક હ#ીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કર્ચ છે, તેથી ખીજા સર્વ અધિકાર કરતા 
આ અધિકાર મોટો થચે! છે, પરતુ વસ્તુની ગ ભીરતા ન્નેતાં કાંઈ વિશેષ લખાયુ' હોય એમ 
જણાતું નથી વળી, અત્ર લખેલા દરેક શ્લોક પર ખહુ વિવેચન થઈ શકે તેમ છે, કારણુ 
કે આશય ગ'ભીર છે; તેમ છતા પણુ અધિકારીની ઉચ્ચ દષ્ટિ અતે સૂરિસહારાજના વિષય 
સાથે વાચકવર્ગ'ને વિશેષ પશ્ચિય થઈ ગચો છે, એટલા માટે અત્ર ઓછુ વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે. વળી, ગ્રથનેો આ વિભાગ ખહું જ ઊડા હેતુથી લખાચે। જણાય છે. એક તો 
યતિવર્ગ વિદ્દાન વર્ગ: છે, તેઓને માટે આટલુ વિવેચન નેઈ એ તેટલુ છે. જેએ ચોગ્ય 
છતાં પણુ રસ્તા પરથી ઊતરી ગયા છે, તેઓને રસ્તા પર આણુવા સાટે આટલા શખ્દો 
પૂરતા છે જેએ સયમના રસ્તા પર આવ્યા જ નથી તેઓ પણુ તેમા રહેલાં સુખ અને 
પરિણામ તરક લહ્ય આપી શકે, તેવી ચોજના ગ્રથકર્તાએ રાખેલી છે અને તે ચોજના 
૫૨ લક્ષ્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. વિવેચન વાંચતાં આ વગ'ના મનમાં 
ભય વધી જાય અને તેઓ સયમ સન્સુખ થતાં જ અટકી જાય, એમ ત થવા દેવા માટે 
ખાસ ધ્યાન રાખવામાં આવ્યુ છે. પરતુ ચોથે! વગ, જે વક હાઈ પોતાનાં દ્ષ્ટ 
આચરણેાને: બચાવ કેરે છે; સ'યમધારી હવા છતાં ગૃહસ્થી કરતા પણુ વિશેષપણે ઇંદ્રિયોને 
સે।[કળી મૂકી દૈ છે અને સાધુના વેશમાં ( શ્રી સુનિસુદરસૂરિના શખ્દોમા કહીએ તો | 
આજીવિકા જ ચલાવે છે, તેઓ સામાન્ય ઉપદેશથી કોઈ -દિવસ સુધરવાના નથી. તેએ 
પર ગમે તેવા સામાન્ય વાકૂપ્રહાર કરવામાં આવે તે નકામા જ જાય છે, આવાને માટે 
કોઈ કોઈ વાર જરા આકરા રાખ્દ્દો વાપર્યા છે, પરતુ તેથી પણુ ને તેએ ચાનક લગાડી 
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સુધરે તો ગ્ર'થનેો 'મે'ટો ઉદ્દેશ પાર પડે; છતાં ગ્ર'થકર્તાએ પોતાની નેમ પાર પાડવા માટે, 
તેએ તરક પણુ પૂરતાં કટુ, વશ્નન વાપર્યાં' નથી અને વિવેચનમાં ક એ સુદ્દા ર 
ખડુંધા લક્ષ્ય આપ્યું છે. 


આ જીવને સુનિમાગ* ખહું કઠેણુ છે એમ લાગે છે. એતુ' કારણુ એ છે કે જા 
અનાદિ અભ્યાસ ઈંદ્રિયાનાં સુખ ભોગવવાં અને મનને નિર'કુશ છોડી દેવુ'-એ થઈ ગચો 
છે. પ્રસગ મળતા પ્રમાદ અને કષાય કરવામાં આ જીવ વિચાર કરતે! નથી. ડું'ગર ચઢવુ 
સુશ્કેલ લાગે છે, તેમ જ ગુણુસ્થાન પર ચઢવું એમા પખળ પુરષાર્થની જરૂર પડે છે. 
એ સુરુષાથપ થાય નહિ ત્યાં સુધી એ માગ* અતિ સુશ્કેલ લાગે છે, પરતુ એક વખત 
રાગદ્રેષ અને સ'સારતુ' ખરુ' સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌદ્ગલિક ભાવ 
વચ્ચેનો તફાવત સમજ્યા પછી, સ'સાર કડવો ઝેર જેવો લાગે છે આવા જ્તાનગભિ'ત 
વૈશગ્યવાસ્રી જીવો એક વખત વસેલા સાસારિક ભાવોને ચાહતા નથી, થૂ'કેલું' ગળતા 
નથી અને તત્ત્વતઃ તેના પર દુગચ્છા રાખે છે જેઓ આ સ્વરૂપ ખરાખર સમન્યા 
ન હેોય,ઃ અથવા સમજીને પતિત થયા હોય, તેઓ કેઈ વખત વિષયાદિકેને આધીન 
થઈ જાય છે, પૈસા શાખે છે, સ્રીસ' બધ કરે છે અને ધર્મના ખોટા ખહાનાથી ચાંત્રિક 
વિહાર જેવાં ત્યાજ્ય કાર્યો પણુ કરે છે. આ સવ* સ'સાર છે. એમા વસ્તુસ્થિતિતુ' ખરુ 
સાન નથી, એઘ શ્રદ્ધા પણુ નથી અતે સપ્રદાયના પ્રચલિત રિવાજેનું' અતુસરણુ પણુ 
નથી. આવા પ્રકારની ચેષ્ટા જેઈ કવચિતૂ સુનિમાગર પ૨ અપ્રીતિ ન કરવી એ માગ 
ખહું જ ઉત્તમ છે, એટલુ જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતાસય છે, મોક્ષસુખની પ્રસાદી 
છે અને' સવ" ક્લેશનો નાશ કરનાર છે એ સાગરમાં આત્મકલ્યાણુ તરફ લક્ષ્ય રાખી 
જેટલો પ્રયાસ કરવામા આવે છે તેટલો લાભ થાય છે અને મેળેલ લાભ જતો નથી. 
વળી, જેએ એ માગ* આદરી શકતા ન હોય, તેવાએએ પણુ એના ગુણે પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા રાખવી અને તેના તરફે શુભ દષ્ટિ રા'ખ્યા કરવી ઇચ્છા રાખવાથી હ પ્રયાસ કરવાથી 
ઇચ્છિત વસ્તુ ચોગ્ય કાળે પ્રાપ્ત થાય છે. 


જેએ ફ્ુનિયાના વ્વવહારોાથી બહાર હોઈ દુનિયાને ઉપદેશ દેવાની જગ્યા લેતા હોય, 
તેઓના સ'બ'ધમા અભિપ્રાય આપતા ધેોરણુ ઊચા પ્રકારતુ તો! રાખવુ' જ જેઈ એ. જેએ। 
ધાર્સિ'ક ખામતે! પર સોટાં ભાષણ! આપતા હાય, ફુનિયાની નજરમાં કાસકૌધાદિકથી સુક્ત 
ગણાતા હાય, તેએ પણુ પ્રાકૃત મતુષ્યની માફક વિષયાધ અથવા ઇંદ્રિયવશ થઈ જાય, 
તે માક ન થઈ શકે તેવુ' વતન ગણાય અને એવા ક્ુલ્લક મતુષ્યોને તો સસુઢ્ટાય તુરત જ 
દૂર કરી નાખે છે, છતાં કેટલીક વખત દેખીતી ખાખતમાં પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દેષ્ટિથી ભૂલ કર્‌ છે. દોરા-ચિઠ્ઠી કરનાર, છડી પોકરશાવનાર, રેલ્વેમાં સુસાક્રી કરનાર, 
સ્રીસબધ કરનાર અથંવા વાડી-ગાડી રાખનાર આવા યતિ, ગોરજી કે સાધુઓ ધમપ્ને 
વગોવનારા થાય છે. તેવાઓને રાગથી સન્માન મળે છે તે અનિષ્ટ છે. આવુ' વત'ન તો 


૩૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચાટશ 


સામાન્ય માણુસને માટે પણુ હાસ્યાસ્પદ ગણાય છે, અને એવા વ્ત'નવાળાને ટ્ર કરવામાં 
વિલ'બ ન જ થવો જેઈ એ. ખાસ કરીને સાધુઓએ પોતાતુ' વતર્ષ્ન ઉશ્ચ રાખવા માટે 
વિચાર કરવો જેઈએ. તેએ ખીજા સ'સારી જીવોના વતનથી ખહું ઊચા વ્તનવાછા હોવા 
જેઈ એ. સ્થૂળ ખાખતમાં જ ક પણુ માનસિક વિચારો અને કષાયાદિકની મ'દતામાં 
પણુ તેએ ઉચ્ચ ભૂમિકા પર હોવા જેઈએ, આ હુછીકત પર આખા અધિકારમાં વારવાર 
ભાર સૂક્વામાં આવ્યે! છે. જમાનાનો રગ ખદલાતે! જાય છે. પમપ'ચ, અજ્ઞાન અને ઇંદ્રિય- 
વશતાને। ત્યાગ કરી નવા જમાનાને ચોગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની ખડું જ જરૂર છે. 

સાધુએ।ાના વર્તન માટે વિશિષ્ટ ધોરણુ જેઈ એ, છતાં આજકાલ અભિમાનને અ'ગે 
થતો. સસુદાયભેદ અતે ચોગ્યતા ન હોવા છતાં; પદવી સાટે લોભ, ઘણે સ્થાનકે ન્નેવામાં 
આવે છે. શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ આ સ્થિતિને પાંચમાં આરાના ભાવ જ કરડે છે. એથી વધારે 
શું કહી શકાય ર? જમાનાની જરૃરિયાત સમજી, અ'દરતે વિક્ષેપ ટૂર કેરી, ધમ પ્રભાવના 
કરવા સારુ સાધુઓએ ઉઘ્યત થવુ જેઈ એ. છતાં; કાળમાહાત્મ્ય કહો કે ગ્રડુ અવળા ફહ 
કે ગમે તે કહો, પણુ સાધુજીવન પાસેથી જે સ્પષ્ટ ઉપદેશની અને ઉદ્દેશની ઇચ્છા રખાય, 
તેતે વગના જ સમજીએ ન્નેઈ શકતા નથી. નકામા સસુદાયભેદ હવે છોડી દેવા નનેઈ એ 
અને શાસ્રોક્ત નિય'ત્રણાએ કખૂલ રાખી શાસનના સામાન્ય હિત માટે એકસરખો ઉદ્યમ 
કરવો નેઈ એ, કારણુ કે તેમ કરવાની ખહુ જરૃર છે. આ વિષયમાં સાધુઓ ખડું કરી 
શકે તેમ છે. વળી, ધામિક ઉન્નતિ થવા સાથે સુણ્યબળ જાગશે, એટલે સામાન્ય સ્થિતિ 
પણુ સુધરી જ્શે સાધુ વગેરે ધર્મના સ'રક્ષણુકાય માં ઘણુ' કરી શકે, તેતુ' કરણુ એ છે 
કે તેઓને સસારની ઉપાધિ નથી, ભરણુપાષણુની ચિ'તા નથી, દીકરા દીકરી પરણાવવાં 
નથી, ઘરહાટ ચણાવવાં નથી અને મનને અન્યત્ર રોકવુ' પડે એવું કોઈ પણુ કાય નથી, 
તેમ જ કોઈની પરવા નથી. 

આ અધિકારમાં કોઈ કોઈ વાર સુનરાવર્તન થયુ છે. વિષયની ગ'ભીરતા અને 
ગહુતતાને લઈ ને પ્રેરણા કરવા સારું એમ કરવું યુક્ત છે. દરેક વિષય પ૨ પ્રસ'ગ મળતાં 
નોટો લખી છે તેથી ઉપસ'હારમાં વિશેષ લખવાની જર્‌ર નથી. _ 

આ ચતિશિક્ષા-ઉપદેશમાં સૂરિમહારાજે ઘણુ કયું છે. હૈ યતિ | મતુષ્યભવ વગેરે 
જેગવાઈ મળ્યા પછી અને સ'સારમાથી નીકળવાતું આવું ઉત્તમ દ્વાર પરાપ્ત થયા પછી પણુ 
જે તું પૂરતો લાભ લઈશ નહિ તો. પછી તને પસ્તાવો થશે. આ ભવમાં થોડા વખત 
સુધી મન પર અ'કુશ રાખી ઇદ્રિયતા વિષચો! અને કષાયો તજીશ, તો પછી તને મહાસુખ 
મ્રાપ્ત થશે, દુઃખનો નાશ થશે અને પરવસ્તુના આશીભાવ મટી જશે. હૈ સાધુ ! તારુ 
જીવન સમિતિ અને ગુષ્તિમય છે. એ અષ્ટ પ્રવચનમાતા છે અને એતે પાળવા માટે 
તારે યત્ન કરવો એ તારું સખ્ય કત'ત્ય છે. વિશેષ વિસ્તારથી તારે સ'યમના સત્તર ભેદે 
અને ચરણુ-કરણુ-સિત્તરી પાળવી એ તારું સાધ્યખિ'ટુ છે. 


જ 


અધિકાર] યતિશિક્ષા [ ૩૬ 


હૈ શ્રાવક | સાધુમાગ" તુ' ધારે તો ન ખની શકે તેવો! નથી. મન પરે જરા અકુશે 
લાવ; વસ્તુસ્થિતિનો ખંરાખર વિચાર કર અને તારું શુ' છે અને તને જુ' ગમે છે તે 
બરાબર ખ્યાલ કૅર; પછી ને કે સ'ચમમાં કાંઈ સુશ્કેલી છે ? ગુણુ માસ કરવા માટે ગુણી 
પુંરષતો'-ચરણુંની સેવા કરવી એ તારું કામ છે. દેશવિરંતિ જીવ સર્જવિરતિ ગુણુ મ્રાદ 
કરધૉની ઈચ્છા રાખે; તો જ તેનો રેશવિરતિ ચુણુ બન્યો રહે એવો શાસ્રકારનો ઉલ્લેખ 
છે. તું' સાધુ ૫૨ પ્રેમ રાખજે અને ખની શકે તે! તેવુ' જીવન ગ્રહુણુ કરજે. આ લેખ 
સાધુઓની પરીક્ષા માટે લખાચેલે! હો1વવાથી શ્રાવકોને તેટલે! ઉપયોગી નંથી ફે કે જેટલે 
સાધુઓને ઊચી હદે ગ્રઢવા અને આત્મહિત વિશ્ચારવા ઉપચોગગી હોય; પરતુ શ્રાવકો પણુ 
સાધુના વેશની “પેઠે પોતાને શ્રાવકપણાને। ત્રતઉચ્ચારણાદિનો વેશ કલ્પી, વિચાર કરે તે 
તેઓને પણુ પોતાના આત્માને ઊ'ચી હદે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરંશ* ઉપયોગી 
થાય “તેમ 'છે, તથાપ્રકારનો જીવને! અમાદિ સ્વભાવ હોવાને લીધે, ફીવ ખીજાંનો સરસવ 
જેવાં.ટ્રૂષણુને મેરુ 'જેવાં દેખવા હુજાર્‌!' નેત્રવાળેો થઈ પડે છે, પણુ પોતાની હુદંમાં રુલ 
પોતામાં મેરુ જેવાં" ટૂષણુને સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતાં ન હોવાથી તે માટે તેસે એકેય 
નેત્ર મ્ય હાય તેમ માલૂમ પડતું' નથી. સમક્તિ, દેશવિરતિ કે સર્વવિરતિના ગુણે 
દિનેપરદિનં વિશેષે 'લાવવા માટે સવ" ભવ્ય જીવોાએ તે સવ ગુણનો ઉત્સગ*માડ - જોઈ 
વિચાર કરવો! નેઈએ,. ઉત્સગ*માગ*માં ઘણે ભાગે'પાતાના હદયની કેવી સ્થિતિ છે એ જં 
વિચ્ોર હોય છે. ખીજ જીવે! સમકિતવ'ત, દેશવિરતિવ'ત કે ચારિત્રિવત છે કે નહિ, તેની 
પરીક્ષા તેનાં ખાહ્ય આચરણે! ઉપરથી જ કરવાની છે. નહિ તો અલ્પ જ્તાનદશાને" લીધે 
પૌતાને માટે અપવાદ માગે વિચાર કરતા સર્જ પોતાના આત્માને ગુણુનિષ્પલ્ઞ સાની 'લેં 
અને? ખીજાને માટે ઉત્સગ*માગે* પરીક્ષા કરવા જત બીજાઓતુ હૃદય વિશિષ્ટ સાન સિવાંચૈ 
છવ્ાસ્થને' -ગમ્ય' નત હોવાને લીધે, કોઈ પણુ બીજા ગુણી માલૂમ પડે મહિ, આવુ થર્તા 
પાતે અભિમાની ખની સંવ ગુણીએઓને અવગુણી માની, તેએ।ની અવજ્ઞા કરી, બાધિબીજ 
અન'ત'કાળ સુધી" ત મળે એલુ' પરિણા।મ લાવી મૂકે, માટે જ અ'તિમ શ્રતકેવળી સુધી 
ભદ્રબાહુસ્વાસી મહારાજાએ વ'દનનિઝુંક્તિમાં રહેવાતું સ્થાન, વિહાર વગેરે ખાહ્ય અવુંછાન 
ઉપર *દૈષ્ટિ દઈને સાધુપણાની પરીક્ષા કરવાતુ' લખ્યું' છે. યાં તે મહાત્મા એટલે સુખી 
ખાતરી આપે છે કે કદાચિત અલન્યાદિકનાં શુદ્ધ આચરણુ દેખી, તેને શુદ્ધે માની ન્ે 


શુદ્ધિથી, આશીભૉવ સિવીયં, વ'દનં કરવામાં આવે તે! વ'દંન કરનારને કોઈ પણુ ' પ્રકારનું: 
લુકસાન. ન થતા'ખાસ લાભ જ થાય છે * 


આ જમાનામાં ઉપૅર કહેલો વિચાર ખરેખર ધ્યાન પર લાવવાની જરૂર હોવાથી 
ફક 


| # આ હકીકતને અતે ગુરુશુદ્દિ અધિકારમાં ખીન્ન-ત્રીજ શ્લોકમાં કહેલી હકીકતને જેરા પણુ 
વિરાધ નથી એ સુઝાએ વિચારી લેવુ કારણુ કે વદન કરનાર પરીક્ષામા પ્રવતેષ્લે છે ને તે- સાધુસ્થાન 


વગેરેમાં યથાથ* સાધુ પ્રમાણે જ વત્તપ છે અને એમ હે।વાથી વ'દન કરનારલે શુદ્ધ ફેળની પ્રાપ્તિ થઈ શકે 
છે તે થાય છે. 


૩૨૨ ] ગ્પધ્યાત્મશલપટુમ [ ત્રચૌદ્રા 


લ'ખાણુથી વિવેચન કયુ” છે. હમેશાં ખાહ્ય આચરણુ કાળાતુસાર પ્રાપ્ત 'થચેલી સ'ઘયણુ 
આદિ સામગ્રી અતુસારે જ ખની શકે છે. આ પોતાની વ્યક્તિ ઉપર .પોતાની . હદને 
વિચ્વાર કરવાથી તરત જ અતુભવસાં- આવે તેવુ' છે. ને શાસનનાં દરેક વચન. સુપરિણામે 
પરિણુમવામાં ન આવે તો! તે શાસ્ર શસ્રૃપે પશિણામ પાસી, પ્રાણીને ,પોતામાં- :ગુણીપણુ' 
મનાવી, ખીજ ગુણીઓ માં અવગુણીપણુ' સનાવી, તેઓની અવજ્ઞા, અને પોતાના ઉત્કર્ષ 1-દ્વારા 
અન'ત કાળચક સુધી સ'સારમાં રઝળાવે છે. ન. ક... 
સુનિજીવન એકાંત પરેપકારપરાયણુ છે. એમાં આળસરૂપ નિવૃત્તિ નથી; પરતુ 
વિશુદ્ધ મવૃત્તિગભિ'ત નિવૃત્તિ છે અને તારા સર્વ સુરુષાથ'ને પૂરતે! સાગ અપ્પી પરોાપ- 
કાર કરવાની તારી વૃત્તિને રસ્તો આપે એવો પરમ વિશુદ્ધ એ માગ* છે. એ માગની એક 
ક્ષણુ પણુ અસ'ખ્ય વરસો સુધી ઉત્કૃષ્ટ સુખ આપે છે અને એતુ' નામ પણુ વ*દન, નમઃ 
સ્કાર, સ્તુતિઃ મેળવે છે. બા નક ર જ હ. 
હે યતિ આ અધિકારમાં કડવું ઔષધ આપ્યુ' છે, પરતુ આપનાર વેદ્ય( સૂરિ )ને। 
અ'તર'ગ આશય સમજવા યત્ન કરજે. સ'સારયાગ એ યતિજીવન _ છે. વેશ ખદલવૉં 
એ ખરા સસારના ત્યાગ નથી, પર'તુ કામ, કોધ, લોભ, મોહ), - મત્સરાદિ અતર ગ 
શજ્ઠુનો નાશ કરવો એ સ'સારત્યાગ છે. આટલી ટ્ૂ'કી હકીકત સ્‍્યાનમાં રાખી : તારાથી 
“ખીજ કોઈને ઉપકાર ન બતે તતો ભલે, પણુ તું' તારા આત્માનું તો ખેગાડીશ નહિ, 
પરનિંદા, મત્સર, ઈર્ષા, માયા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ અઢાર પાપસ્થાનકોનો સ્યામ 'કરજે અને 
તોરી ફરજ શી છે, તેનો અહર્નિશ વિચાર કરજે, તેમ જ તારે ચોગ્ય આવશ્યક પડિલે: 
હુણાદિકે કિચામાં ,સાવધાન રહેજે. ને તારામાં શક્તિ હાય તે! જ્ઞાનથી પરોપકાર કરજે; 
લોકોને ઉપદેશ આપીને અથવા લેખો લખીને આ જમાનાને અને આવતાં જમાનાને 
ઉપકુત કરજે. 'આ જમાનાને ,તારા જેવા પાસેથ્રી' નિ સ્પૃહ ઉપદેશ સાંભળવાની ખડું જર્‌ર 
છે, સાંસારિક જીવન પ્રવૃત્તિમય ચઈ જવાથી ધાસમિ'ક અભ્યાસ ઘટતો! જાય છેઅને તેવા 
વખતમાં ને-તારી તરફ્થી કાંઈ અસાષ્રારણુ ચમત્કારી અસર થાય વેવે। ઉપદેશ * થશે તે! 
ઘણા માણુસોને સ્તાનકિયાની પ્રવૃત્તિ દ્રારાએ તેનો લાભ મળી- શકરી અને 'તે લાભથી તારા 
આત્માને પણુ લાભ થશે. તુ' ગસે-તેમ કરી તારી પક્તિના યતિએને ફરજતું' ભાન 
કરાવજે અને એટલુ' થશે તો! ષછી ને હેતુથી તારા પ્રયાસ છે તે જરૃર પાર પડશે. 

આ અધિકારમાં કોઈ સ્થાને કઠિન શખ્દોમા લખાયુ” હોય, તો ક્ષમા કેરજે. "જેમ 
ખને તેમ ઓણુ' જ લખવા નિશ્ચય કર્યો હુતો, છતાં લાગણીના બળથી કાઈ વિશેષ લખાર્યું 
હોય તો અએ'તઃક્રણુથી ક્ષમાયાચના છે તમારા અ'ત*કરણમાં શ્રી હેમચ'દ્રાચાય" જેવી અદ્ભુત 
જ્ઞાનશક્તિ, શ્રી હીરવિજ્યસૂરિ જેવી અદ્ભુત ઉપદેશશક્તિ અને શ્રી હરિભદ્રસૂરિ જેવે। દહે 
શાસનરાગ વધો એવી અ'ત*કરણુની પ્રાર્થના છે સાધુજીવનને અ'ત કરણુથી નમસ્કાર છે 
અને ગમે તેટલુ' લખવા છતાં તે જીવન 'તરફ્‌ ઉચ્ચ' ભાવ અને વિશેષ ખહુમાન રાખવાની 
ટૂરજ નિરંતર ખ્યાલમાં રાખી છે અને છે. જ 
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ટતિ- સચિવરળો' ચ સિરિલોયરેશતામાં મગોલ્તોડષિવાર ॥ હે 


_ચતુર્ષશો સિથ્ય [વ્યાહિસિસષાષિજા₹ઃ॥ 


ન ----ક*કન----- ા 
તેરમા અધિકારને સુખ્ય ઉદ્દેશ 'સાધુને માટે ઉપદેશનેા હતો, આ સાધુ પ્રાથે 
દૈશવિરતિ શ્રાવકવગષમાથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેને મન-વચન-કાયાના ચોગ પર અ'કુશ, ઇદ્રિયે।- 
તું' ,ઇમન અને સિથ્યાત્ત વગેરે ખ ધહેતુનો ત્યોગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ગ્ર'થકર્તા 
તેટલા માટે, લખે છેઃ કે અથ સામાન્યત ચતીન્‌ વિસેષતો ધમશ સિળશ્રાઓ્વિત્ય મિચ્ચાત્વા- 
દિસિવરોપરેન: --તેથી આ ઉપદેશ યતિને સામાન્ય છે અને દેશવિરતિ ગૃહસ્થને વિશેષપણે 


ઉદ્દેશીને લખેલો છે. આના અધિકારીને ચોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પડશે. ' 


(. 47 ઈ“. ““ અબશ્રહેતુતો સ'વર'કર 


ક : મિષ્યાત્યયોગવિરતિકરમાલાન્‌ , ગારમન્‌ ! સતા સશણું સૌશ્વમિસ્છત। , ,, 
શસા યસ્વતાયમેતે, લુલયૃતા યુત્તિસ્માં ચ દ્છુડ॥ ₹ | (ગવગાસિ) 
“હુ ચેતન ન. જ સુખની ઇંચ્છા રાખતો હો તો. મિથ્યાત્વ, ચો, અવિરતિ અને 
પસોદનો, સ'વર કર તૈએનેો સ'વર કર્યો ન હોય તો તે સ'સારનો તાપ આપે છે, પણુ 
જો તેઓનો સારી [રીતે સવર કચ હોય તે! તે. સોક્ષલક્ષ્મીને આપે છે.” (૧), 

ક -, વિંવેચન--:મિથ્યાત્નો. ત્યાગ કર્યા વગર સમકિત કે વિરત્તિ કઈ-,પણુ-પ્રાપ્ત . થતુ* 


નથી, એ _મિથ્યાત્વનુ* સ્વરૂપ ઓળખવાની ખડું જ જરૂર છે ધમ'સ'ગ્રહમા તેતુ' -ટૂ'કામાં 
પણુ સ*પૂણુ" સ્વરૂપ આપ્યુ છે તેનો ભાવાથ? અત્ર આપીએ છીએ. 
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પરે # સિથ્યાત્વ,બે પ્રકારનુ છે : લૌકિક અને લોઝેત્તર. તે દરેક ખે બે પ્રકારનાં છે :*. - દેવગત 
અને ગુરુગત (૧) લૌકિક દૈવગત મિથ્યાત્વ--હરિ, હેર, ખ્રહ્ધા વગેરે -પરધસે' પોતાના દેવ 
તરીકે અ'ગીકાર કરેલા, સ્રી, શસ્ત્ર આદિવાળા દેવને દેવ માનવા અત્તે તેની પૂના-સેતા 
કરવી તે (૨) લૌકિક ૩ ચુરુગત--ખ્રાહાણુ, સ સન્યાસી વગેર્‌ સિથ્ચોપદેશી, આર'ભ પરિગ્રહ- 
વાળાને. ગુરુ માનવા, નમવુ”, તેમની કથા - સાંભળવી અને અ'તઃ :કરણુથી_ તેમને ખહુસાન 
ઓંપવુ* (૩) સાકર દેવગતે--કેશરીઆંજી, મક્ષિનાથજી વગેરેની ' માનતા કરવી, આ 


* અન્યત્ર ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પણુ કલા છે, તેમા ક્ડિ તે લોકેત્તર પવ'ગત શિન વધારે ગણેલ છે, 


3૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચતર્દશ 


લોકના લાભ અથે” પૂજા કરવી. (૪) લોકેત્તર ગુરુમ્રત--તેરમાં અધિકારમાં જૈનાભાસ 
તરીકે ગણેલા ગોરજ, યતિ, શ્રીપૂજ્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઆ વગેરે કુચુરુની ગુરુપલ સેવા 
કરવી, તેમ જ કેવળ આ લેકતા ફળની લાલસાએ શુદ્ધ સાધુઓની સેવા કરવી. 


અથવા મિશ્યાત્વ પાંચ પ્રકારતુ' છેઃ ૧ આભિગ્રહિક; ૨ અનાભિગશ્રહિક, ૩ આભિ- 
નિવેશિક, ૪ સાંશયિક, પ અનાભોાગિક. એતુ' સ્વર્‌ૃપઃ--- 


આશભિગ્રહિંકે--કલ્પિત શાસ્ર ઉપર મમત્વ રાખવુ', પરપક્ષ પર કદાગ્રહુ કરવો, 
શ્રી હેશ્ભિટદ્રસૂરિ કહે છે : “ મને વીર તરક પક્ષપાત નથી, કપિલ પર દ્વેષ નથી, યુક્તિમાન 
વચન હેરી તે આદરવુ' છે.” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તો ઉક્ત શિથ્યાત્વનો અભાવ છે. 
શીતા્થ* ઉપર નિછા રાખવી અને ગુણુવાનતુ પરત'ત્રપણું' રાખવુ” તે દોષ પ! કારણુ કે સર્વ 
ક! ખુદ્ધિવેભવ વિશાળ હોતે નથી 


“ અતાશ્િગ્રહિડ--સવે" દેવો વાંદવા ચોગ્ય છે, કોઈ નિ'ટવા ચેગ્ય નથી; એમ જ સવે" 
ગુરુ (અને સવ ધર્મો સારા છે, આવી સામાન્ય વાણી; આઓળસ કરીને બેસી રહેવાની 
અને સંત્યની પરીક્ષા ન કરવાની વૃત્તિ, એ ખીજી મિથ્યાત્વ. આમાં સધુ ન્‍ પિત્તળ, હીરા 
ને કાચ ખને સરખા ગણુવામાં આવે છે તે મિથ્યાભાવ છે ' ( 


આભિનિવેરશિકે--ધમ'તું' પોતે યથાથ સ્વરૂપ સમજે, છતાં કોઈ પ્રકારતા ડ્રા 
ગ્રહુથી વિપરીત પ્રરૂપણા કરે, અહુ કારથી નવે। મત સ્થાપવા કે ચલાવવા માટે અથવા વ"દન, 
નમસ્કારાકઇિ પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘણા ફુભલ'વી જીવો આંવા પ્રકારનું મિથ્યાત્વ સેવે છે, 


સાંશયિકં--શુદ્ધ દેવ, શુરુ અને ધમ સાચા હશે કે ખોઢા એવી શ'કા. સૂક્ષ્મ 
એથષતે સ'શય તે! સાધુને પણુ થાય છે, પરતુ તેએ તે તત્તત કેવળીગસ્ય, એ છેવટના 
નિણુય પ૨ રહે છે, તેથી તે મિથ્યાત્વરૂપ નથી, પણુ ખરું સમાધાન જાણુવાની ઇંચ્છારૂપ 
છે. ૧. દેવ આદિ વને અગેશકાતે સૉંશથિક મિથ્યાત્વ, ૨. તેના સ્વરૂપને અગે “શકા 
તે રા“કા '૩. તેતે જાણુવાની ઇચ્છા તે જિજ્ઞાસા ને તેના કાયભૂત થતે। પ્રશ્ન તે આશકા. 


' સઅનાભોાશગિક--વિચારશૂન્ય એકે દ્રિય જીવને અથવા વિશેષ સ્ાનથી રહિત જીવોને 
થાય છે. 


જે જે કમ'બ'ધ થાય છે તે તે ભોગવવાં પડે છે ' (ઉદય સમય પ્રાપ્ત થચે). એ 
ખેધ થવાના હેતું મિથ્યાત્, અવિરતિ, કષાય અને થોગ એ ચાર છે. એના પછ લેદ છે, 
એ' સત્તાવન બં'ધહેતુતુ' સ્વરૂષ સમજવાની બહું જ જરૂર છે તેમાં પ્રથમ પાંચ પ્રકારના 
મિથ્યાત્ત છે તે ઉપર નેઈ ગયા હેવે ખાકીના ત્રણુ હેતુને વિસ્તાર કહે છ. 


ત બાર અવિરતિ--પાંચ્ ઇદ્રિય અને મનનો સ'વર ન કરવો અને. છકાય, જીવનો વધ 
કરવો તે ખાર પ્રકારની મ ટે ક્મબ'ધના હેતુભત છે, 
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5, કષાય--સ સાર્નો લાભ. તે ૨૫ છે. તે પ૨ વિષયકેષાયકારમાં પૃરતું' [વિવેચત 
થઈ ગું છે. કોધ, માન, માયા, લોભ એ પ્રત્યેકના ચાર ચાર ભેદ છે. ઉણુણ પદર 
દિવસ ચાલે અને દેવગતિ માપ્ત કરાવે તે “ સ'જ્વલન ?; ઉત્કૃષ્ટ ચાર માસ ચાલે અને 
મતુષ્યગતિ મ્રાપ્ત કરાવે તે “ પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ ?, ઉત્કુછ્ટ વરસ ચાલે અને તિય”ચગતિ પ્રાપ્ત 
કરાવે તે “ અમ્રત્યાખ્યાની' અને ઉતૃષ્ટ યાવજ્જીવ ચાલે અને નરકગંતિ પ્રાપ્ત કરાવે તે 
“અન'તોતુખ'ધી.* એ અતુકમે યથાખ્યાત ચારિત્ર, સવ'વિરતિ; દેશવિરતિ અને સમકિ કેતગુણુ 


માપ્ત થવા દે નહિ, 

એ સોળ ભેદ થયા. તેમા હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈે।ક, ભય અને જુગુપ્સા તથા 
સ્રીવેદ, પુરુષવેદ અને નપુ ક એ નવ નોકેષાય મેળવતાં પચીશ કષાય ' થાય છે. તે 
કંમ'બ'ધના પ્રખળ' હેતુ છે. ક 
ફા ચેપ્ગ 'પ“દર છે. ણા ચાર ભેદ છેઃ-- ર 

' ૧, સત્ય મતોયોડગ--ખરેખરા વિચાર કરવા તે. 

૨. અસત્ય મતોચેઃગ--ખોટા વિચારો! કરવા તે 
જફ. સિશ્ર મનોચોગ--જે વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી લે કેટલીક ખોટી હોય 
ચે મિશ્ર મનાચોગ; _ 

પ અસત્યાસૃષા સતે।યોગ--એમાં સામાન્ય વિચારે, ખોટા કૈ રિના ભેદ 
વગર; ગ્રાછુ પ્રવાહુ (જેમ ઘડો ઝરે છે, પવષ્ત ખળે છે, નદી વહે છે. ન 
હ  વચનચોગના ચાર ભેદ છેઃ સત્ય વચનયેોગ, અસત્ય વચનયે।ગ, મિશ્ર 
વચનચોગં, અસત્યાષ્ૃષા વચનયે।ગ, અર્થ ઉપર પ્રમાણે. , હ 

કાયથોગના સાત ભેદ છેઃ--. . 

૧* તેજસ-કાર્સણુ કાય--જ્યારે જીવ એક ગતિથી -ખીજી ગતિએ જાય છે 
(યારે તેને અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારાં ભવમૂલ તરીકે પ્રખ્યાતિ પાસેલાં ખન્ને (તેજસ 
ને કાર્મણુ ) શરીર સાથે હોય છે, જેમાંના તેજસથી આગળના ભવમા આહાર લે તે પચાવી 
શંકે છે. અને કામ'ણુથી નવી તવી અવસ્થાઓ પામવા સાથે નવ સુદ્દગલે। ગ્રટુણુ કરી શકે છે, 

૨. ઔદારિકેસમિશ્ર--આગળના ભવથી જીવ પોતાની સોથે “સે તેજસ-કામ"ણુ લાવે 
છે 'તે અને ઓદારિક “શરીરની જેકે શરૂઆત કરી છે, પણુ નિષ્પત્તિ થઈ નથી! તો તે 
ઓદારિકમિશ્ર કહવાય છે. એવી રીતે વૈકિય ને' આહરક માટે પણુ જાણુવુ% ' ઃ 
| “ ફં. અૈદારિક--જે' શરીરનાં સુદૂગલ સ્થૂળ તેમ જ પ્રાથે અસ્થિ, માંસ, રઘિર અને 
ચરબીમય હાય છે તે, ક 
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નાના થવુ, એવી અનેક પ્રકારની ફિયાએ કરનાર સાત ધ્રાતુ વિનાતુ' શરીર તે વૈકિય, તેની 
શરૂઆત થયા છતાં સમાપ્તિ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી વેક્યમિશ્ર. 
ચ. વૈકિય--ઉપર જણાવેલું શરીર પૂર્ણ, થાય એટલે તે વેકિય, 

દ, આહારકેસમિશ્ર--ચૌદ પૂવને જાણુનારા મહાપુરુપે। કોઈ સૂક્મ શ'કાતુ' નિવારણુ 
કરવા માટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા જે શરીર તેયાર કરે (જે કેવળ શુદ્ધ અને 
શુભ રૂપ જ હોય છે) તેની સમાપ્તિ પહેલાંની અવસ્થા. 


૭, આહણહારક--ઉપર જણાવેલા શરીરની સ'પૃર્ણું અવસ્થા, 


# | ઉપર જે સ્રાત પ્રકારતાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સબ'ધી જીવને જે-જે 
પ્રયતન હોય તે તે નામનો ચોગ સમજવે!; જેમ કે આપણે અત્યારે ઔદારિક ક અને તેજસ- 
કામરણુને અ'ગે પ્રયતનતવાળા છીએ. અહી” ધ્યાન રાખવાની જરર છે કે તેજસ સિવાય 
કામ'ણુ કે કાર્મણુ સિત્રાય તેજસ હોતુ નથી--ઇત્યાદિ કાકણે।ને લીધે સે તેજસ-કામ ષ્ણુને શરીર 
તરીકે ભિન્ન ગણુવા છતા, ચોગ તરીકે એકઠા કરી એક જ ગણેલ છે. 


આ સત્તાવન ખ'ધહેતુનો સ'વર કર્યો હાય, તે! કર્મબ'ધની પ્રણાલિકા ખધ થાય 
છે અને આગળ ખાધેલાં કર્મોનો ક્ષય થઈ જતાં જીત્ર સ્તત'ત્ર અનવધિ સુખ પ્રાતત કરે 
છે. આ અધિકારમાં ચોગનિરેધ અને ઈંદ્રિયટમન પર ખાસ વિવેચન કરવામાં આવશે. 
સિંધ્યાત્વે વિષે વિવેચન આ શ્લે।કકમાં થઈ ગયું છે અવિરતિના સ'બ'ધમાં ઇંદ્રિયટમન, 
સનોનિરેધ અને દ્યા માટે અગાઉ સોરી'રીતે લખેલું' હોવાથી ખાસ વિરોષ- લખવાતુ' 
તેથી.' કષાર્ય માટે વિષયકષાયે અધિકારમાં લખાઈ ગયુ છે -અને તેથી બ'ધહેતુઓ પૈકી 
ચોગ પર અત્ર ખાસ વિવેચન છે, તે 'બદુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે.(૧; ૨૩૯) " 


સતેો.નિગ્રહ-ત” દુલસત્સ્ય 
મત સંથણુ ફેં વિદનસકૃતમના યતઃ 1 * ક ક હ 
થાત તન્રજમત્ત્યો દાજ સમી ગરજાવનીય્‌ ॥ ૨ ॥1 (મજ) 


જ "* હૈ વિદ્વાન! મનનો, સવર કર; કારણુ કે ત'હુલમત્સર્ય મનનો સવર્‌ કરતે! -:નથી 
તતોત તરત જ સાતમી નરકે જાય છે.” (૨) ક અ જ 

વ વિવિગાસ-“બનઃ સર “વર-મનો.નિગડ અધિકાર ( નવસે। ) આ જ વિષય પર ક 
છે. અત્ર વધાર્‌ે_સ્પષ્ટ શખ્હોમા મનોનિગ્રડું કરવાની "“ભલામણુ કરે છે, સવ ચો ગે।માં ;સને- 
ચોગનુ' ર ધન વધારે | સુરકેલ છે, પણુ તે તેટછુ જ વધારે ફળદાયી છે વળી, -જે મનોચોગનેા 
નિરાષ કરવામાં આવતો નથી, અને મનને ગમે તેમ રખડવા દેવામાં આવે છે, લો તે 
મહા પાપખધ કરાવે છે. ત[દુલમત્સ્ય મનના વેગથી જ મહાતીત્ર પાપભ'ધ -કરે છે. એતુ' 


દષ્ટાંત શાઅપ્રસિદ્ધ છે. એ ત'હુલમત્સ્ય મોટા જબરા મગરમચ્છોની આંખની પાંપણુમાં 
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ગર્ભજપણે-ઉત્પન્ન થાયછે અ'તસુંહત “ ગભ માં રહે છે અને પછી તેની માતા -મગર- 
મચ્છતી પાંપણુમાં,જ તેને પ્રસવે છે. ગભ'જ હોવાથી તેતે "મન ,હાય છે; તેતુ' ' શરીર: 
ત'દુલ (ચોખા) -જેવડુ' હાય છે,” અને. આયુષ્ય અતસુંહર્તતું હોય છે, સમગરમચ્છની, 
આહોર લેવાની રીત વિચિત્ર છે .એ પાણીને। મોટો જ્થ્થો-મોઢામાં ભરી લે છે અને તેમ: 
કરતાં 'સખ્યાબ'ધ માછલાંઓ -તેના મોઢામાં જાય છે. પછી તેના સોઢામાં જાળી  ('હાંતની, 
ખેવડ) હાય છે, તેમાથી તે પાણી પાછું કાઢી નાખે છે, પણુ આ જાળીમાં છિદ્રો સૌઢટાં 
હોવાથી સ'ખ્યાખ'ધ;ઝીણાં ઝીણાં માછલાએ નીકળી જાય છે, અ વખતે ડુર્ધ્યાની ત રુલ: 
મત્ય આંખની પાંપણુમા-બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે ને હું' આ .મગરમચ્છના સ્થાને- 
હોઉ' લે, આમાંથી એક પણુ માછલાને 'નીકળવા દઉ' નહિ આવા ડરર્ધ્યાનમાં જ નરકાયુ 
ખાંધી, કાળ કરી,' તેત્રીશ -સાગરોાપમને આઉતખે સાતમી નારકીમાં'.. ઉત્પન્ન થાય છે. * ઉક્ત 
પાપ-'તદ્‌ન “સાનસિક-છે, છતાં પણુ તેની વૃત્તિ ખહુ જ, ખરાખ” હય છે, 'મન પર સ'કુરા, 
ન' હોય, “તેની , આવી જ. સ્થિતિ -થઈ જાય છે. જેઓએ આખો વખત ગામની : વાતે] કરતાઃ 
હાય, ફૂથળી કરતા હાય, તેએ એ આ નાની હકીકતથી ખહું સમજવાતું છે. સીએ એ 
"પણુ -વિકથાત્યાગ કરવા ખાસ: વિચાર કેરવો જેઈ એ, એમ -આ દેષણાત ખતાવે છે. વળી, 
જેમ (મનથી , સહાપાપબ'ધ થાય છે તેમ જ તેનો સ'વર , કર્યાથી , સહાલાભ?: થાય 'છે'.તે 
માટે હૅવે જુઓ, (ર૨૪૦) ,“ “ ; જ 
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આ ' ભનેને1 વેગ વિવ  સમસસ્ઞચ*દ્ર ક ન 
-: :-; 


શ્રતસતન્ટ્રરગર્ષે-મત! દ્રણરસવરો) - ી 


અ તરયાસ્ય સિલ્વા વિ, દેખતો થળાદપિ । ર્‌ || (ગસ). (1. ન 


**' “ક્ષણુવારમાં પ્રસજ્ઞચ'દ્ર રાર્જર્ષેને મનની મવૃતતિ- અને નિવૃત્તિ અતુકમે' નરક અને 
શાડી? 'કારણુ થઈ.” (૩) ' ળા ! ી ૪ 


શક નક 


- 


તિ 
ક 


_વિવેચન---મનને વેગ અહયત છે. શુભ અધ્યવસાયની ધારા ન્યાર્‌ માનસિંક 
રાજ્ય દ્વારા આત્મકુજ પર પડે છે તે વખતે તેના પરને! મેલ એકદમ ખસી જાય છે, પડી 
જાય છે, હઠી “ય છે અને જીવ અલ્પ સસયમાં પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં આંવી જાય- છે, 
મસશક્ચ'દ્ર રાજપિ” તુ ચસિત્રિ શાસ્રપ્રસિદ્ધે છે. તેઓને પણુ એ જ પ્રમાણે થયુ હતું: 
સેતાંચર મ્રનનિ,' ધજ્ઞાશાળિભદ્ર, ગજસુંકુમાળ વગેરે અનેક મહાપુરુષો સતોરાજ્થધ પર અ'જુશ 
પ્રાસ કરી' શુભ ગતિના ભાગી થચા છે: ધનવિજ્ય ગણિ મસન્નચ'દ્ર રા્જષિંનુ” ગસ્ત્ર આપે 

૩ અ તમુષટ્રત"તા ધણા ભેદો હોવાથી. નાતા નાના કૅટર્લાક અ તમુ (મળીને પણુ, અ તસુષ્ત' 
જ કાળ કહી શકાય , 


ગ ત'દુલમત્સ્ય તથા ગ્રસનચ દ્ર રાર્જષિની હકીકત થોડી થોડી નવમા અધિકારમાં લખી છે, શેન 
પણુ ખાસ કારણુથી તેતુ અત્ર પુનરાવત'ન ક્યુ છે. 


૩૨૮ ] અપ્યાત્મકહેપકુમ  થવુ્ટફા” 


છે તદંતુસાર અત્ર ટૂંકામાં લખીએ છીએ. ક્ષિતિપ્રતિછિત નાંમે એક નેગ૨ હતુંડ વિચિત્ર 
પ્રકોરમી શે!ભાથી આખો વિશ્વને તે પોતાના તરફ આકર્ષ'ણુ કરતું હતુ, અનેક ફૂુકોન; 
ખેજોરો અસે હમ્યોથી તે- નગર ખહું શોભતું હતુ. 'મસન્નચ'દ્ર નામના શાન્ત ત્યાં રક્ય' 
કરતો 'હુતા, -વિશાળ- લુજામળવાળા આ મહારાજા શત્રુદમનમાં કુશળ અને ન્યાથનો નમૂને! 
હતા. 'તેની'પ્રજા સર્વ પ્રકારે જઝુંખ ભોગવતી હતી: રાન્યસુખ ભોગવતા “હેલા કેવાંમાં 
શ્રીધીર પરમાત્મા 'એક વખતે 'તે નગરમી" ખહાર સસવસર્યા. રાજાએ સમાચર- 'સૉલળ્યો; 
એટલે ભંગવલને વ'ટન કરવા સારું ગયા." સ'સારના “અસ્થિર ભાવનુ' સ્વર્‌ષ સાંભળી 
રજાને વેરોગ્ય ઉત્પન્ન ' થયો, સ'સારવાસના ઊડી ગઈ અને અ તર્દેણિ 'અગ્રત થઈ." ખાલ્યર 
વંસ્થાંથા પુત્રને' રાજ્યં પ૨ સ્થાપન ફરી તેણે દીક્ષા- લીધી. અભ્ધાસ કરતાં "ગીતાર્થ થયાં 
એને રાજષિ* તરીકે-એઇળખાવા લાગ્યા. અન્યેદા ધમષતર્વતું ચિ'તધને કરતાં 'અને શુભ 
ભાધેવાં ભાવતા' તે શાજષિ" રાજ્ઝડું નગરની ખહોીંર ' કાયોત્સગ" ધ્યાને રહ્યા “છે. : હુવે” તે 
વ'ભંતે વીર' પરમાંત્મૉ તજીકતા ભાગમાં સમવસર્યા છે." તેમને “વ'દન કરવા ' માટે (લેકે! 
ટળે “મળીને જાય છે. *લોકોના સમૂડમાં ક્ષિ ક્ષિતિપ્રતિછિતપુરના બે વાણિયા હુતા. 'આ ખંન્ને 
જું” વાતો કેરતા કરલા શ્રી વીરપ્રભુને વદન કરવા જેતા હતા, 'તેવાસાં તેઓએ પોતાના 
પવના રાજને કીટા. એટલે વૃદ્ધ વણિક બોલ્યો : “ અહો ! રોજ્યલકમીને કાગ કરી શ 
રાજષિ*એ તપલક્ષ્મીનો સ્વીકાર કર્ચ છે, તેથી તે ધન્યાત્મા છે, ભાગ્યશાળી છે !”. ખીજ 
વાણિચે। બોલ્યો : “ અરે, જવા દે ને! આ -સુનિને ધન્યવાદ તે શે! ઘટે છે? તેને તો 
ખરેખરો ઠપકો ઘટે છે ! એમણે દીક્ષા લીધી ત્યારે સુત્ર ખહુ નાની વયનો! હુતો, ખળ 

વગરનો હતો, પણુ એ વાતને! વિચાર કર્યા વગર, તેને રાન્ત્ય પર સ્થાપી, પોતે તો ત્રત 

લઈ લીધુ', એટલે મૃતકૃત્ય થઈ ગચા ! હુવે એના સગાવહાલા બિચારા ખાળરાજાને હેરાન 

કરે છે;- આખા શહેરને ઉપદ્રવ કરેછે અને. લોકોમાં 'કાળોા કેર વરતાઈ રહ્યો છે. આટલા 

માટે આ સુનિની તો! સાસુ નેવું પણુ ચોગ્ય નથી !” આવે વાર્તાલાપ કરતા કરતા તેએ! 
તતો ।કણું પથથી, ટૂર થયા, પરતુ તેની વાત સાંભળી રાજષિ* મસજ્ઞચદ્ર ધ્યાનભ્રષ્ટ થયા; તેમને 

કોધ ઉત્પન્ન, થચે.. અને સ'સારથી એક વાર નિવૃત્ત થચેલું' મન પાછુ” સ'સારમાં, રખડવા. 

માંડુ: આત્તધ્યાન ચાલ્યું અતે વિચાર થયે કે અહો ! અહો ! હું ખેઠાં સુત્રની આવી હાહ્મત 

કેમ થાય? આતા વિચારની સાથે જ -સનમાં તેના વિરે રષીએઓનો' સાચે ઝુદ્ધ- કરવા. માંડ્યુ”. 

_, આવી રીતે, સ્ુનિમહારાજના મનમાં પ્રચ"ડ ઝુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે, તત વખતે વોરપલુસો 
પરમ ભક્ત શ્રી -શ્રેણિક નૃપતિ તેસને વ'દત કરવા શય્યા સુનિને જેઈ વાંદ્યા, 
પરતુ સુનિએ તેના પર નજર પણુ કરી નહિ શ્રેણિકે પાયું” કે આ મહાત્માં આ વખત- 
શ્ુક્લધ્યાંનારૂઢ થયા હશે. ત્રેણિક પ્રભુ પાસે ગચે,, સવિનય નંમસ્કાર કર્યા, વાંધા, દેશના_ 
સાંભળી; પછી પૂછ્યુ, “છુ ભગવન્‌ | જે સ્થિતિમાં સે' મસન્નચ'દ્ર રાજષિ*્વે વાંધા, તેં જ 
સ્થિતિમાં તે વખતે તેઓ કાળ કરે તે! કઈ ગતિમા જાય ? ” ભંગવાન બૌલ્યાઃ “ સાતમી 
નરકે જાય |” શ્રેણિક રાજાને આ પ્રત્યુત્તર સાંભળી ખહુ આશ્ચય* સાથે દિલગીરી' થઈ. 


અધિકા?, ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ ' ! ૩૨૯ 


: હવે પ્રસજ્ઞચ'દ્ર રાજષિ*ને શ્ુ' થયું તે નઈ એ. તેએ તો મનમાં મોટી લડાઈ કરવા 
મ'ડી "ગયા, મોટા સમારાંગણુમાં સર્વ શત્રુઓને મારી નાખ્યા, પણુ ખાકીમાં એક પ્રધાન 
શત્રુ રહ્યો. આ વખતે સવ શસ્રો ખૂટી ગયાં, હાથમાં તરવાર સરખી પણુ- રહી “નહિ, 
છતાં ક્ષત્રિય વીર ડર્યા નહિ. હિ'મત સજ્ખૂત રાખી માથા પરના ટોપથી એને ભારી 
નાખીશ, એમ વિચાર કર્યો. હુવે પોતાના માથા પરને! ટેપ લેવા હાથ ઊચો કર્ચ અને 
માથા પર હાથ ફેરવે છે તો કેશલુ'ચિત તાલકું મળ્યું 1 સુસ વીર ચેત્યો, સ્ાનદેષિ જાગી,” 
વિપર્યાસભાવ ભાગ્યો અને સ વેગ પ્રાસ થચે।. વિચાયુ" કે અરે જીવ |! આ''તું શું કર્‌ 
છે? કોના સુત્ર અને કેત્તું રાજ્ય ? વગર વિચાચે' તે' પ્રથમ વ્રતને! ભગ"કર્ચે. આવા શ્ઞદ્ધં 
અધ્યવસાયમાં ધ્યાનરૂઢ થતાં, સ્વઆશ્વરણુની નિંદા ડરવા માંડી અને અતિચાર આલોવવા 
માંડંચા, મનથી ખાધેલાં કમ" મનથી જ ખપાવી દીધાં અને સાતમી નરકને ચોગ્ય - દળિયા 
એકઠાં કર્યાં' હતાં, તે વિખેરી ના'્યાં. હુવે વીર પ્રભુને શ્રેણિકે થોડો વખત જવા ૬૪ 
ફેરીને પ્રશ્ન પૂછયો કે “હૈ પરમાત્મન્‌! તે રાજષિ'” કદ્ટાચ અત્યારે કાળ કરે તે! કયાં 
જાય ?”” પ્રભ્રુએ ઉત્તર આપ્યો કે “ અતુત્તર વિમાને દેવ થાય.” શ્રેણિકને આ ઉત્તરથી- 
વધારે” આશ્ચયપ થસુ', તેથી તેતું કારણુ પૂછયું. મનોરાજ્યત્તુ સ્વરૂપ, તેતુ' જેર, તેને વશ 
કરધાથી થતી અન'ત ગુણુની પ્રાસિ વગેરે પ્રભ્રુએ સમજવ્યુ. તે સમચે દૈવડુ'દુભિનો 
અવાજ થયે. ત્રેણિકે પૂછ્યુ, “ હે પ્રભ્રું! આ ફડુદુભિ શેની વાગે છે?” પ્રભ્રુએ કહ્યુ કે 
“ શ્રેણિક રાજા ! એ રાજષિષ્ને કેવળજ્ઞાન પ્રાસ થયું છે” શ્રેણિક રાજાને આ હેકીકત 
જાણી મનને વેગ કેવો બળવાન હાય છે તે ખરાખર સમજાયુ 

"આ દાંતથી મનોરાજ્યની વેગવાળી ભાવના સમજાણી હશે એ અગત્યના વિષયમા 
વારવાર પર્યાલોચન કરવાની જરૂર છે. મનતુ ખધારણુ પણુ ન્ણુવા જેવુ' છે, જેને મ'ટે 
નીચેના ખે શ્લોક મનન કરવા ચોગ્ય છે. (૩, ૨૪૧) 

મનત્તી અમવૃત્તિ-સ્થિરતા 
ન મનોડ્ણૃસિમાત્રેળ, ઘ્યાન સેજેન્ટ્રિયાહિષુ। 

પર્મશ#મનઃ ચેર્થ-માગ્ઞસ્તુ ષ્વાચિતઃ સ્તુમઃ 1 9 ॥ (અરરપ્‌) 

“ સનની પ્રવૃત્તિ ન કરવા માત્રથી જ ધ્યાન થતું નથી, જેમ કે એકે દ્રિય વગેરેમા 
( તેઓને મન ન હોવાથી મનની પ્રવૃત્તિ નથી), પણુ જે ધ્યાન કરનારાં પ્રાણીઓ પધર્મ"- 
ધ્યાન અને શુક્લધ્યાનને લીધે મનથી સ્થિરતાના ભાજનભૂત થાય છે, તેઓની અમે સ્તુતિ 
કરીએ છીએ” (૪) 

1વિલેચન--શ્રી અધ્યાત્સાપનિષદ (ચોગશાસ્્ર )ના પાંચમા પ્રકાશમાં અતુભવી ચગી 
શ્રીમાન હેમચ દ્રસૂરિ કહે છે કે પવનરોધ વગેરે કારણથી પ્રાણાયામતું' સ્વરૂપ અન્ય 
દશ નકારેએ બતાવ્યું છે તે ખહુ ઉપચોગી નથી, તે તે! કાળસ્ઞાન માટે _ અને શરીર- 
આરોગ્ય માટે, જાણુવા જેવુ છે. આમ કહીને ત્યાર પછી તેતુ સ્વરૂપ શ્રીહેમચ દ્રસૂરિ મહારાજ 

જર - 


૩૩૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ચળદેશ 


આગળ ખતાવે છે. તે કહે છે કે એ ખહુ લાભ કરતું નથી, તેતુ' કારણુ એ" છે કે એમાં 
મનની પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી. એવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી એ તો. મનને! નાશ કરવા જેવુ' છે? 
એકે'દ્રિયાદિક્તે તથા વિક્લે*દ્રિયાને મન હોતું નથી, પણુ તેથી તેઓને લાભ થતે[ નથી; 
પરતુ મનને ખરાખર ઉપચેગગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર છે મનની 
પ્રવૃત્તિનો પ્રવાહુ અટકાવવો એમા લાભ નથી; પણુ તેને સદ્ધ્યાનમાં પ્રેરવુ ; તેમા જ 
રમણુ કરાવવુ અને તે સ'બ'ધી જ ચેરણા કરવી અને પ્રેરણા દ્વારા દ્થિરતા પ્રાસ કરાવવી, 
એ આદરણીય છે. “ હઠયોગ? જૈત શાસ્ત્રના મત પ્રમાણે બહુ ઓછે લાભ કરે છે. કાય- 
યોગ પર તેર્થી જરા અ'જુશ આવે છે, પણુ મનતુ' ખ ધારણુ સમજી તેને સદ્દધ્યાતમાં ન્નેડી 
દેવાની રીતિ સવ'ત્ર અતુસરવા યોગ્ય છે. મનનો રોધ કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે; 
પર'તુ- તે અવસ્થાપરત્વે છે. ધ્યેય ચાર પ્રકારના છે: પિડસ્થ (એની પાથિ'વી, આગ્નેચી; 
મારુતી, વારુણી- અને તેત્રભૂ એવી પાચ ધારણા હાય છે ), પદશ્થ ( નવકાશદિ); રૂપસ્થ 
(જિનેશ્વર મહારાજની મૂર્તિ") અને રૂપાતીત (જુદ્ધ સ્વરૂપ, અખ'ડ આનદ ચિદ્ઘ: 
નાન'દરૂપ, પરમાત્મભાવપકાશ ). એ ધ્ચેચમાં મનને ન્ેડી દેવુ, તે ધ્યાન છે અને તેમ 
કરીને સનની સ્થિરતા લાવવી એ યોગતુ' સુખ્ય અગ છે આથી જ જેૈત શાસઅકારેા 
ઘ્યાનતુ' સ્વરૂપ દર્શાવતા કહે છે કે સમારવિઝટ્ળતદ સળળ રાગાદિને ફૂટવામાં સમથ 
હચ તેને ધ્યાન કહેવાય ધ્યાન' ચાર પ્રકારના છે; તેમાં આત્તર અને સૌદ્ર એ ડુર્ધ્યાત' છે: 
અત્ર ધમ અને શુક્લ એ ખે શુભ થેયાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્‍તુત છે. એતું' સ્વરૂપ ખહું 
સૂક્મ છે. એ દરેકના શાસ્ત્રકાર ચાર ચાર ભેદ પાડે છે. ધમ'ધ્યાનના ચાર ભેદોમા પ્રથમ 
ભેટ “ આજ્તાવિચચક્યાન'ને! છે. સર્વસ્ઞનાં વચનોમાં પરસ્પર વિરોધ તથી, એવું સમજી 
એની ચિતવના કરવી, એની ખૂબી સમજવી એ પ્રથમ ધમ*ધ્યાન છે ત્યાર પછી “અપાય- 
વિચયથ્યાન' આવે છે એમાં રાગ, ક્ષ, કષાય, પ્રમાદ કેવી કેવી જાતિનાં દુઃખો ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વિચારવુ, અને પાપ કાર્ચૌથી પાછા હુઠેવુ એ ધમ'થ્યાનનો ખીજે ભેદ છે. 
ત્રીજે ભેદ “ વિપાકવિચયથ્યાન? છે. કમતો! અ'ધ અને ઉદય - વિચારવો, તેતુ સાશ્રાનય, 
તીથ”કર, ચકવતી” જેવા પ૨ પણુ તેની ચાલતી શક્તિ અને જગતને વ્યવહાર કમ"વિપાકથી 
જ ચાલે છે એ સખધી વિચાર કરવો! તે ધમ ધ્યાનને ત્રીજે ભેદ છે છેલ્લુ “ સ'સ્થાન- 
વિચયધ્યાન? છે. એસાં લેકતું સ્વરૂપ વિચારવાતુ' છે. ચૌદ રાજયે।ક, ઉત્પત્તિ, - સ્થિતિ 
અને લયવાળા જીવ, અજીવાદિક છ દ્રવ્યયુક્ત લોકાકૃતિની ચિતવના, કરવી તે. .આવી જ 
રીતે શુફ્લધ્યાનના ચાર ભેટ છે (--પૃથકૃત્વવિતર્કસવિચાર, એકત્વવિતક'અવિચાર, સૂક્ષ્મકિય 


અને ઉચ્છિજ્નકિય ) એ ધ્યાનની હકીકત વધારે સૂક્મ છે. એ ધ્યાનતુ સ્વરૂપ યોગશાસ્ટ્રથી 
જાણી લેવુ. અત્ર કહેવાની હકીકત એ છે કે આવા પર્મ અને શુક્લધ્યાનમાં મનને 


જેડી દઈ સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી મહાલાભ થાય છે. જ્હુઓ મારે “નત દૃષ્ટિએ યોગ.” 


ચિત્તસ્થિરતા પ્રાસ કરવાનો ઉપાચ એ જ છે કે મનને નિર'તર ક 
જ ઉંધ ્ ,/. રે સુધ્યાનંમાં પ્રેયાં 
ફરું. ઉક્ત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇદ્રિયોથી અગોગ્ચર આત્મસ વેદ સુખ થાય છે, (૪; ૨૪૨) 


અધિકાર સિશ્યાત્વાદિનિરોધે [૩૩૬ 


ર) સુતિય'ત્રિત સત્તવાળા પવિત્ર મહાત્સાએ। 
' સાર્થ સિર વા ૧૦૫૦ સુષ્વાતયન્વિતમ્‌ । 
વિશ હુવિરસ્વેસ્વડ, વારમાંસ્તાન્‌ સુતે ચતીન્‌ ॥ ખ ॥ (અસવ્ટ) 

“સાથકતાથી અથવા નિષ્ફળ પરિણામવાળા પ્રયત્નોથી પણુ જેએતુ' મન સુધ્યાન 
પ્રક નેડાચેલુ રહે છે અને જેઓએ ખરાખ વિકલ્પાથી ટ્ર રહે છે તેવા, સ'સારનો પાર 
પામેલા યતિઓને અમે સ્તવીએ છીએ.” (૫) 

વિવેચન---કે!ઈઈ પણુ પ્રાણી કાર્યના પરિણામ માટે જેખમદાર નથી. તેણે શુભ 
પરિણામ આવશે એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાય' કરવુ નઈ એ, આ શુભ ધ્યાનથી કરેલા 
કાર્યતુ' પરિણામ ખરાબ આવતું નથી; પણુ કદાચ ખરાખ આવે, તોપણુ કાય કરનારને 
પાપનો અતુખ'ધ થતો નથી પોતાના ક્ષયોપશમ પ્રમાણે તેણે દીઘ દષ્ટિ પહાંચાડવી નેઈ એ, 
' જેઓ હમેશાં સારા કાર્ય કરવાના મનોરથો કરે છે અને ખરાખ સ'કલ્પો "કરતા નથી, 
ર દ કે ભાગ્યશાળી છે 

“સાથ? ગએટલે શુભ પશિણામવાળુ કાર્ય, આવા જ હેતુથી પ્થમ માટે ખડું 

ચિતા ન રાખવાતુ'..શાસ્્રમાં કહ્યુ' છે 

, મવસ્તિ મૂરસિિર્માગ્યેષયેજમેસસેર્થાઇ | જાર્ત ચરપુતરતે લુ પ સૌર્મમ્‌॥ 
“૬ ઈપ્રમ'કાય" કરવાના મને।રથે જ મહાભાગ્યથી થાય છે અને જે તેએ શુભ ફળ આપે 
તો! ત્તો “સિનામા- સુગ ધ ભળી 'એમ સમજવાનું છે ” રી 
“,#_ સ્ંન ખોટા વિચારો કરીને કેટલી જાતનાં પાપો ખાંધે છેઃ તે "આપણે ચિ-તદમન 
- અપિકારમાં જેચુ છે કલ્પનાશક્તિ પર જ્યા સુધી સુનિય-ત્રિત વિચારશક્તિનો અ'કુશ ન 
હોય ત્યા સુધી સુકાન વગરના વહાણુની જેમ સતોવિકારરૂપ પવનથી આ આત્મા સ સાર- 
સમુદ્રમાં અસ્તન્યસ્તપણુ ઝોકા ખાય છે અને જરા ઝપાટો આવતાં એક દિશાએ તણાઈ 
જય છે; વળી પાછો ખીજી -દિશામાં આવે છે. માટે આત્ત, સૌદ્રાદિ ડુર્્યાનને તેઓના 
ચથારૃપે સંમજીને, તજી દેવા અતે પધ્રમ'ધ્યાન તથા શુક્લધ્યાન ધ્યાવવાં, (પ; ૨૪૩) 
ર વચનઅપવૃત્તિ-નિર્વધ વચન 

વનોડ્ળકૃસિમાત્રેળ, સોને વે જે ત ચિમ્રતિ?। 

. - સિરવર્ય વચો ચેવાં, વચોચુમાંત્તુ તાન્‌ સુને ॥ ૬ ॥ (ચસુવ) 

“વચનની અપ્રવૃત્તિમાત્રથી કોણુ કોણુ મૌન ધારણુ કરતું નથી? પણુ અસે તો જે 
વચનગુસ્િવાળા પ્રાણીએ નિરવઘ વચન બોલે છે તેઓની સ્તવના કરીએ છીએ.” (૬) 
-& 1વિવેચત--વચનસ'વર-અનેક કારણથી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી; એડે-દ્રિય- 


- “ક સત્*્્રાત ઇતિ વા પાઠ । - _ 


૩ફર્‌ ] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ ચતર્દશ 
પણામા સ્વાભાવિક શરીર ઉપરાંત બેઈદ્રિયયી પ'ચૅદ્રિય સુધીના તિર્ય ચો સ્પટ્પણે બોલી 
શકતા નથી. રોગ, સભાક્ષેભ અથવા મૂ'ગાપણાથી મતુષ્યે પણુ બોલતા નથી, પણુ એથી 
કાંઈ લાભ થતો નથી. બોલવાની શક્તિ હોય છતાં નિરવઘ વ્રત ખોલવું, તેમાં જ ખરેખરી 
ખૂખી છે, વચનગુસિ ધારણુ કરી હેય, ભાષા પર અ'કુશ હોય અને ખોલે ત્યારે સત્ય, 
પ્રિય, મિત અને પથ્ય વચન જ બેલે તે નિરવદ્ય વચન કહેત્રાય છે. અશક્તિમાન સાધુ 
થાય તેમા નવાઈ નથી; શક્તિ હે'ય છતાં કારણુ વગર બોલે નહિ; ગ'ભીરતા રાખે અને 
ખોલે ત્યારે પણુ વિચાર કરીને, પ્રમાણાપેત નને ખપ જેટલું જ હિતકારી બોલે તેએ! 
સ'યમવાન કહેવાય છે. ( ૬; ૨૪૪) ી 


ર નિરવધ વચન-વસુરાજા 
. “ વિરલ વગો કૂદ, લાવઇવત્નેયતઃ । 
જ્રવાતા નર્વ ઘો, વઉુરાગાલયો દૃતમ્‌ | ૭ । (અરવ૬) 
“ તુ નિરવધ ( નિષ્પાપ ) વચ્ચન બોલ, કારણુ કે સાવઘ વચન બે'લવાથી વસુરાજા 
ષગેરે એકદમ ઘેર નરકમાં ગયા છે.” (૭) 


વિવેચન--ઉપર કહ્યુ તેમ નિરવઘ-પાપરહિત-વશ્ચમન બોલવાની જરૂર છે. નિરેવઘ 
વચનમાં સત્ય, પ્રિય અને, પથ્ય એ ત્રણે શુણોનાો સમાવેશ થાય છે એમ સમજવું. વચન 
'સત્ય હોય છતાં પણુ અપ્રિય હોય તો તે નિરવધ્ય નથી, અતે વળી, વચન બોલતાં જેને 
તે કહેવામાં આવે તેને હિત કરનારું તે વચન હોવું જેઈ એ. સાવંદ્ય વચત બોલવાથી 
ભાષા. પર અ'કુશ રહેતો! નથી, દુનિયામાં બોજ પડતે. નથી અતે પોતાના વિચારો ગ'ભીર 
,૨હી શકતા નથી, બોલતી વખત મનમા ક્ષોભ રહ્યા કરે છે અએે પછી મગજ ખવાતો 
જાય છે. નિરવદ્ય વચન બોલનારની: શુશ ગતિ થાય છે. સે વા જીસસ વા. એટલુ 
“ગભિ'ત વચન બોલનાર ધમરાન પણુ એટલે અશે સત્યધમથી ભ્રષ્ટ થયા. તેટલા માટે 
સત્ય બોલવુ, પૂરેપૂરું સત્ય બોાલવલુ' અને સત્ય સિવાય કાંઈ પણુ ખોલયુ' નહિ 
એ ત્રણે સૂત્ર મરાબર યાદ રાખવાનાં છે, કાઈ સુદ્દો પકડીને અસુક હકીકત સાચી બાલીએ 
તો સામે! માણુસ સમજી શકે નહિ, પણુ તે શુદ્ધ સત્ય ભાષા કહેવાય નહિ, આવા 
પ્રસંગે આપણે ઘણીવાર જાણુતા પણુ હોઈ એ છીએ કે સામો માણુસ તે ખોટા અથ*માં જ 
સમજવાનો છે વસુરાજા અસત્ય બોલવાથી નરકે ગચો. જે સત્ય વચન પર આખી 
દુનિયાનો આધાર હોય તે તો. સપણ રીતે સત્ય હોવુ જેઈએ વસણુરાજાનુ' દેષાંત બોધદાયક 
હવાથી ટીકાતુસાર અત્ર લખીએ છીએ. વિસ્તારરુચિએઃ આવશ્યકાદિકથી ન્નેઈ લેવુ. 
પૃથ્વીમાં વિખ્યાંત થચેલી શ્રુતિપ્રુર નામની નગરી હતી. એ નગરીમાં મહાતેજ્સ્વી 
અભિચ-દ્ર 'નામે રાજા રાજ્ય કરતા હુતા તેને સત્ય બોલનાર વસુ નાસે એક પુત્ર હતો. 
ખાલ્યવયથી આ વસુ મડાખુદ્ધિશાળી હતો અને સત્યવચનોચ્ચારના ગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ 
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થયો હુતો. પિતાએ તેને ક્ષીરડેદ'બ નાસના કળાચાય* પાસે અભ્યાસ કરવા મૂકયો. અહીં 
તેની સાથે તે જ ગુરુનો સુત્ર પવત અને એક નારદ નામે ખ્રહ્ાચારી અભ્યાસ કરતા 
હતા, ગુરુની ત્રણે શિષ્યો પર અપૂર્વ પ્રીતિ હતી અને ખડું સ ભાળથી અભ્યાસ કરાવતા હુતા. 
એક દિવસ ગુરુ સૂતા છે તે વખતે ખે ચારણુ સુનિ વાતે! કરતા કરતા આકાશમાં 
ચાલ્યા જતા હતા. તેઓની વાતચીત પરથી શુરુ સમજ્યા કે ત્રણુ શિષ્યો પૈકી ખે નરકમાં 


જશે અને એક સ્વગ'મા જશે, એમ તેઓએ કહ્યુ આ હકીકત સાંભળી ગુરુને ખહું જે 
ખેદ “થયો. આ ત્રણુમાંથી સ્વ્ગ'સાં જવા કોણુ ભાગ્યશાળી થશે, તેની તપાસ કરવા સારુ 
ગુરુએ ત્રસેને પોતાની પાસે એકસાથે બોલાવ્યા અને દરેકને જવના લેટથી ખનાવેલેો 
ખનાવટી સમેકેક ફૂકડો આપીને કહ્યુ' કે જે જગ્યાએ કોઈ પણુ ન દેખે ત્યાં જઈને આનો 
વધ'કરી આવે, વસુએ અને ૫૧*તે તો એકાંત જગ્યાએ જઈ ને કૂક્ડાને મારી ' નાખ્યો | 
મહાત્મા નારદ પણુ નગર ખહાર ગચેો! અને એક તદન એકાત' જગ્યા શોધી, ચારે દિશા- 
ઔપસાં નજર ફેરવી વિચાર ડરવા લાગ્યો : ગુરુએ કોઈ પણુ ન દેખે એવી જગ્યાએ આ 
ફૂકડાને વધ કરવાની આજ્તા આપી છે, પણુ અહીં'તો તે પોતે (કૂકડો) દેખે છે અને 
હું દેખું' છું, #આ ખેચરોા આકાશમા ઊડતા ઊડતા દેખે છે અને લોકપાળાો જીએ છે તથા 
દિવ્ય ચક્ષુથી 'જ્ઞાની મહારાજ પણુ દેખી રહ્યા છે; ત્યાર એવુ એક પણુ સ્થાન નથી ફે 
#યાં કોઈ પણુ દેખે નહિ; માટે શુરુની વાણીનો અથ એ જ થાય છે કે ફૂકડાને મારવો 
મહિ ગુરુ ખરેખરા -દયાછી છે અને તેમણે આવા પ્રકારની હિ'સા ફરમાવી હોય એ 
બનવાન્નેગ પણુ નથી. આવે! વિચાર કરી ફૂકેડાને માર્યા વગર પાછે લાવ્યો અને તેમ 
કૅરવાતુ' કારણુ ચુરુને કહી-ખતારવ્યું, નારદ સ્તર્ગ'માં જરી એમ ગુરુના મનમાં નિશ્ચય થયે; 
ગુરુએ તેને ' ખહુ સારું ? એટલે! જવાખ આપ્યો, થોડા વખત પછી પવત અને વસુ 
આન્યા અને ગુરુને જણાવ્યું કે નિર્જન વનમા કોઈ ન દેખે એવી જગ્યાએ પોતે 
ફૂકડાને માર્ચો છે. ગુરુએ કહ્યું કે “ મૂર્ખાન'દો | તમે પોતે દેખતા હતા, છતા શા માટે 
માર્ચો ?' કળાચાય5ના મનમા ખડું ખેદ થયો'કે આ ખન્તે શિષ્યો નરકમાં જશે. વસુ 
રાજાનો પુત્ર છે અતે પવત પોતાનો સુત્ર છે, તે ખન્ને પર લીધેલી મહેનત નકામી જશે 
ચે વહાલે સુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલે વસુ નરકમાં જશે, માટે હવે આ ઘરમાં 
(સ'સારમાં) રહેવામાં શે! સાર છે? એવી રીતે વૈરાગ્યભાવ થવાથી તેમણુ સ'સારતે 
ત્યાગ કર્ચ. હુવે પિતાએ દીક્ષા લીધા પછી પવષ્ત ચુરુસ્થાનકે અભ્યાસ કરાવવા લાગ્યે।, 
નારદ 'ત્યાથી ચાલ્યો” ગયો, અને ત્યાર પછી થોડા વખતે અભિચ'*દ્ર રાજાએ ' તરત ગ્રહણુ 
કયું તેથી વસુને તેની ગારીએ બેસાડવામાં આવ્યો વસુરાજાએ ખહું સારી? રીતે રાજ્યે 
કયું" અને ન્યાય તથા ધર્મથી અને પોતાના શુદ્ધ વર્તનથી જ્ગતમા પ્રસિદ્ધિ મેળવી, 
ડુનિયામાં સત્યવાદી તરીકે જાણીતો થયો ' અને તે ઝદ જાળવી રાખવા ખાતર તે 
કાયમ સત્ય જ બોલતો રહ્યો, - 
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આવી રીતે ઘણે સમય પસાર થઈ ગયો, એક વખત એક મોટું આશ્ચર્ય ખન્યુ : 
એક શિકારી જગલમા પશુ પર ખાણુ ફેંકતો હતો, પણુ તેના ખાણુ વચ્ચે અટકી જવા 
લાગ્યાં. શિકારી આતુ' કારણુ કાંઈ સમજ્યો નહિ, તેથી તે જગ્યા પર જઈને હાથ ફેરવ્યો 
તો સ્કટિકની શિલા દેખાણી, તે એટલી તો. પારદશક હતી, કે હાથ લગાડ્યા વગર તે 
છે એમ પણુ દેખાતુ નહોતુ, આવી સુદર શિલાને નઈ મહાભાગ્યવાત વસુ રાજાને- જ 
તે યોગ્ય છે એમ શિકારીએ પાયુપ વસુ રાજા પાસે જઈ ખાનગીમાં તે હુક્ીકત નિવેદન 
કરીને વસુને શિલા ભેટ કરી, રાજા ખહુ ખુશી થયો અને શિકારીને ખહુ ભેટ આપી. 
પછી રાજાએ હુશિચાર શિલ્પીએને રાખી તેમની પાસે પેલી સ્ક્ટિક શિલાની સુ'ટર વેદિકા 
તેયાર કરાવી અને પ્રચ્છજ્ઞપણે તે ઘડનારાઓનેો પછી ઘાત -કરી નાખ્યો |! આ વેદિકા પર 
સિંહાસન મૂક્યું જેથી લોકોએ એમ જાણયુ' કે સત્યના પ્રભાવથી વસુ રાજાતુ'- સિ'હાસન 
આકાશમા: અધર રહે છે લોકોમાં વાત ચાલી કે સત્યતા પ્રભાવથી દેવતાએ રાજાની 
પાસે રહે છે અને તેની સેવા કરે છે. સિ'ડાસનતા પ્રભાવથી કેટલાક રાજાએ ત્તેને .વશ 
થઈ ગયા અને તેતી ક્રીતિ' દશે દિશામા વધારે પ્રસરવા લ'ગી,- . & ર 
''“ હુવે નારદ એક વખત તે શહેરમાં આવ્યો. લે પર્વતને મળવા” ગયો.. તે વખતે 
પવત રિષ્યોને ત્રગ્વેદ ભણ્ાવતે! હતે. તેમાં એ વાત આવી કે અઝ થી યજ્ઞ કરવો. પવધ્તે 
તે -ક્ઠચાને અથ સમજાવતા કહ્યું કે અઝ એટલે બોકડાતું ખલિદાન કરી ચર ક આ 
વ'ખતેઃ નારદ નજીક બેડો હત્તો; તેણુ કહ્યુ કે ભાઈ પવશ્ત! તું આવે! ખે'ટો અર્થ કેમ 
કરે છે ર ગુરુએ તો! આપણુને શીખવ્યું છે કે સ ઝાચતે તિ અગ: -“વાવ્યાથી ન ઊગે તેવુ 
 સૂૂજું ત્રણુ-વરસતું-'ધાન્ય” (ડાંમર-શઃલિ) એવો અથ અત શખ્ટનો ,થાય છે, એ વાત 
તુ' કેમ વીસરી ગયો? આ પ્રમાણે ખોટો અથ કરવો એયુક્ત છે, માપગધ કરાવનાર 
છે (અને પરભવમા છહુંગતેમાં પાડનાર છે.” પવત ખેલ્યો * “ તમારું ક્હેડું ખોટું છેઃ 
ગુરુએ આપણુને એવા અથ કહ્યો જ નથી, વળી “ નિઘ ટુ માં અસત શખ્ટનો અથ, “ ખકરો 
થાય છે.” નારદે જવાબ-આપ્ષો: “ ભાઈ પર્વત | શખ્ટની અથ*ઘટના સુખ્ય અને ગૌણુ 
ખે પ્રકારની -છે, તેમાથી ગુરુએ આપણુને ગૌણુ અથ કહ્યો હતો. ગુરુ ધર્મોપદેષ્ટા હતા; 
શ્રુતિ (વેઠ) :ધપમય છે, છના તું ચુરુ અતે વેથી વિપરીત કહીને પાપ વહેર નહિ,” 
પર્વતે ઉત્તરમો આક્ષેપ કરીને કહ્યું: “ ગુરુએ તો અત્ત એટલે બકરો ,એમ કહ્યુ' છે અને 
શુરુએ કહેલા શખ્ઠાથને વિપરીત કરવાથી તુ,પાપ વહોરી લે છે આ ખાખતમા . જે હારે 
તેરે પોતાની જિહ્દા કાપી નાખવી, એવુ હું પણુ ( પ્રતિજ્ઞા ) લઉ છુ.અને આ શખ્દને 
અથ આપણુ -સહાધ્યાથી વસુ રાજા જે કહે તે પ્રમાણુ છે,” નારદે આ સર્વ ગઅઝ'ગીકાર 
કર્યુ”, કારણુ કે સત્ય બોાલનારને ક્ષોભ હોતે નથી. ર 
 - હુવે પર્વતની માતાએ એકાતમા પવ*તને કહ્યુ કે ન 


“નેકે હું' ઘરતા-કામકાર્જમાં 
નિર'તર ગૂ'ચવાચેલી રહેતી હતી, છતાં મને ચોક્કસ ખ્યાલ છે કે ન્નસ્ત શખ્ટનો ,અથ' 


જક -ઝઝગઝ્ઝ્ઝ્:-ડડડ-*-૨ 
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તારા પિતા ત્રણુ વરેસની જૂની (શાલિ) યાંગર કહેતા હતા, તેથી તે' વગરે વિચાચે' 
અંહુ'કાર્માં જિહ્ધા છેદવાતું પણુ લીધુ છે?” પવતે કહ્યું: “હવે મે' તો આ પ્રમાણે કહી 
દીધુ, તે ન કહ્યુ” થવાતું નથી, માટે તમને પ લાગે તે રીતે તેતુ' નિવારણુ કરો.” મોને 
દીકરાતુ' સ્વાભાવિક રીતે હેત લાગ્યુ, તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસુ ' રાજા પાસે 
ગઈ. પુત્રને સાટે માતા ૨] તથી કરતી? ' હે માતા | આપનાં દશનથી આજે 
ક્ષીરકદઃખક ગુરુના દશષન થયા, આપને હુ શું આપુ અથવા આપતે માટે શુ' કરું ? મને 
ફેરમાવો,” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ તેમને કહ્યુ”. માતા બેલી . “વત્સ ! મને પુત્રભિક્ષા 
આપો, હે સુત્ર! પુત્ર વગર ધનધાન્ય શા કામનાં છે? ” વસુ રાજાએ કહ્યું : “ માતા ! 
આ શુ' બોલે છે ર પવત તો મારે પાલ્ય અતે પૂજ્ય છે; ચુરુત્રને ગુરુતુલ્ય માનવે; 
એવી થુતિની આજ્તા છે. આજે યમરાજે કોતુ પાતુ યુ છે કે જે સારા ભાઈને 
મોરવા તૈયાર "થયો છે? માટે હે માતા ! તમે જે હકીકત હોય તે જલદી બોલે।.” પછી 
પવ'તની માતાએ નારદતુ' આગમન, સજ શખ્ટની વ્યાખ્યાના સ'બ'ધમાં થયેલો! વાદવિવાદ, 
પર્વત તથા નારદની તકરાર, જિલ્ઞાછેદતું' પણુ અને વસુ રાજાની ઠરેલી સાક્ષી--એ સર્જ 
હેર્ીકત કહી ખતાંવી; પછી કહ્યુ કે “ તારી પાસે ન્યાય કરાવવા આવે ત્યારે હે - ભાઈ ! 
પવ'તનુ' રક્ષણુ કરવા માટે તુ' અઝ એટલે બકરો એમ કહેજે. મોટા માણુસો પ્રાણુથી 
પણુ ખીન્ન ઉપર ઉપકાર ફરે છે, તો વાણીથી કરવો એમાં તો સવાલ જ શે છે? ?ઃ 
વસુ' રાજા બોલ્યો . “ હે માતા ! મિથ્યા વચન હું કેવી રીતે બોલુ ? પ્રાણુના નાશ થાય 
તોપણુ સત્ય્ત્રલી પુરુષો કટી પણુ અસત્ય બોલતા નથી પાપથી ડરનાર પ્રાણીએ કોઈ 
પણુ ખાખતમા અસત્ય ખોાલવુ જેઈએ નહિ. તો! પછી ગુરુની વાણી અન્યથા કરવા સારુ 
ખોટી સાક્ષી પૂરવી એ તો ખહુ જ ખોટુ કહેવાય” “ ભાઈ! તાર તો ગુરુના પુત્રે 
કૅરતાં પણુ સંત્યત્રતનેો આગ્રહુ વધારે છે તો ઠીક છે | સારું નસીબ |” આટલુ બોલતાં 
ગુરુપત્નીએ દયાદ્રર સુખ કયું” ત્યારે રાજન લેવાઈ ગયો અને તેતુ' વચન અગીકાર કુંજ. 
ચુરુપત્ની રાજી થઈ ને પોતાને ઘેર ગઈ 


હેવે નારદ અને પવ'ત રાજસભામાં આવ્યા સભામાં અનેક સભ્યો, વિદ્ધાને ન 
માસ્ચસ્થ્યવૃત્તિવાળા પુરુષો બિરાજ્યા હેતા. રાજા સ્કૂટિકની વેદિકાના પ્રભાવથી અધ્ધર 
દેખાતા સિ હાસન પર આરૂઢ થયો! હતો, રાજાએ ગુરુપુત્ર અને સહાધ્યાચી નારદને આદર 
આપ્યો. નારદે અને પ્વષતે પોતાનો પક્ષ સ્થાપિત કર્યોય અને રાજતુ પ્રમાણુ અ'ગીકાર 
કયું”, સત્યનો મહિમા ખતાવ્યો અને રાજાને સત્ય બોલવા સૂચવ્ઝું. આ પ્રમાણે સર્વ 
હેકીકત કહ્યા છતાં, જાણે તે સાભળી જ ન હોય, પોતાના ” સત્યવાદીપણુાની પ્રસિદ્ધિને 
અગે પોતાને માથે લટકતી મહાફરજનેો ખ્યાલ જાણે ક્ષણુવાર ટૂર જ ગચો હાય, તેમ 
શુરુપત્નીના વચનને માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાય આપ્યો કે“ ગુરુએ અતત શખ્ટનો 
અથ ખકરા? શીખવ્યા છે.'' આ અસત્ય વચન બોલતા જ દેવો તેના પર કોપાયમાન 
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થઈ ગયા અને જે સ્કૂટિક વેદિકા પર તે બેસતો હુતે તેના ચૂરેચૂરા થઈ ગયા, રાજા ભૂમિ પર 
પડચો; તેના પર સિ'હાસન પડયું અને વસુમતી( પૃથ્વી )તો નાથ વસુ રાજા મરણુ પામી 
વસ્ુમતીને તળિચે ગચે। ! અત્યારે પણુ તે નારકીની મહાવેદના સહન ડરે છે. , - 

જે વચન પર જગતને પ્રવાહ ચાલતો! હોય છે અથવા ભવિષ્યમાં ચાલવાને સ'ભવ 
હોય છે તે વચન તે! ખહું જ વિચારીને બોલવું નઈ એ. સત્ય વચન બોલવાની અગત્ય 
આ કથાથી સ્પટ સમજાઈ જાય તેમ છે. (૭; ૨૪૫) 


રુર્વાચાનાં જભય'કર પરિણામ 


રણાયત્ર 4 વેરાચ, હુર્વાગો નરજાથ અ । 
અસિટગ્વાઃ પ્રસેદત્તિ, હુર્વાગ્દગ્યા પસર દિ॥૮॥ (અસ) 
“છઠ વચન આ લેક અને પરલે[કમાં અતુકેમે વૈર કરાવે છે અને નરકગતિ પ્રાત 
કરાવે છે. અસિથી ખળેલુ' ફરી વાર ઊગે છે, પણુ દુષ્ટ વચનથી ખળેલા હોય તેમાં પછી 
ફેરીવાર સ્નેહાંકુર ફૂટતા નથી.” (૮) 
વિવેચન--આ શ્લોકમાં બે વાત સમાવી છે. આ લોકમાં અને પરલે।કમાં કે 
ફળ શુ' ખેસે તે સૂચવ્યું છે. ફુવ્ચનથી આ લોકમાં વૈર ઉત્પન્ન થાય છે અને પરલોકમાં 
નંરકગતિ પ્રાસ થાય છે. આ લે।ક આશ્રી ફેછળાના સ'બ'ધમાં વિશેષ રીતે સમજૂતી આપવા 
કહે છે કે ધાન્ય વાવ્યાથી ઊગે છે, પણુ ને તે ધાન્ય ખળી ગજું, તો ખીજત્વ - નાશ 
પાસે છે, 'તેથી તે ઊગતુ' નથી પણુ કે#ઈ કોઈ કઠૅણુ ખીજ બળ્યા છતા, પણુ ઊગે છે; 
પણુ જે ફુવચ્રનથી બળેલા હોય છે તેમનામાં ફેરીને મેમના અ'કુર ઊગતા જ નથી, અતુભવી. 
એપ જાણે છે કે વચનખાણુ હૃદયમાં શલ્ય જેવુ' કામ કરે છે અને એક વાર વાગ્યાં હોયં 
તો તે ભૂલી શકાતાં નથી; આટલા સાટે નકાસુ' બોલવાની ટેવ ખ'ધ કરવી.- કેટલાક માણુસો। 
પોતાની વિઠ્ધત્તા કે ડડાપણુ બતાવવા સારું અકારણે પણુ અપસ્તુત બોલ્યા કરે છે અને 
તેમ કરીને પોતાની લધુતા કરે છે. ખાસ કરીને નકાસુ' બોલવું નહિં અને કડડું પણુ 
ખોલવું નહિ, (૮; ૨૪૬) 


તીથ'કર સહારાજ અતે વઅનગુસિની આકદ્દેયતા 


અત ળવ [ગિતના વીક્ાવાજાવાજેતજોરવય । 
અવા હ્િયા ક્યુજનત્રયસતોગષિ ત 1૨1 ( થસષ્ટુજ્‌ ) 
. “તેટલા સાટે જેકે તીર્થ. કર મહારાજને ત્રણુ જ્ઞાન હાય છે, તોપણુ રીક્ષાકાળથી 
માંડીને કેવળજ્ઞાન થતાં સુધી, પાપની ખીકશ્રી, તેઓ કાંઈ પણુ બોલતા નથી.” (૯) 
વિવેચન--“તેટલા માટે' એટલે સાવધ બોલવાથી અનિષ્ટ ફળ થાય છે, તેટલા 
માટે, તીથ”કર મહારાજ પણુ છટ્મસ્થ અવસ્થામાં મૌન ધારણુ કરે છે, મોટા જ્ઞાનીને પણુ 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૩૭ 


આવે! ભય'રહેૅ છે; તે પર ખહું ખ્યાલ કરવા જેવુ' છે. આ તો! જાપાનમાં 'આજે આમ 
થયું અને -વીસુવિયસ જ્વાળાસુખી ફાટ્યો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ અને' રાજ્યમાં 
આવી ખટપટ ચાલે છે--આવી આવી વાતો કરીને નકામો! કાળક્ષેપ કરવામાં આવે છે. 
ચાહુ (ઇતિહાસ જોણુવો એ જુટી વાત છે, પણુ પછી એ સ'બધી વાતો કરી, વિચારો 
બતાવી, નકામો કર્મબ'ધ શા માટે કરવો ? શાસ્રકાર એક વ્યવહારું વચન કહે છે કે “ખડું 
બોલે તે ખાંઠો, ” આમાં ખધી વાતોને સુદ્દો આવી જાય “છે. (૯; ૨૪૭) 


કોયસ'વર--કાચબાતુ' ટૃછાંત 


' : *: શ૫મા સંતળુ સતાં, સમજ્ઞાતનિટ્રનાત્‌ । 
સરતાજ યત્‌, વરહ ાન્યવાપ્સુયુ 1 ૨૦ | ( અસુષ્ટવ) 

_“ “(જીવ ઉપર) દયા લાવીને, તારા શરીરનો સ'વર કર; કાચખાના દષ્ટાંતથી શરીરનો 
સ'વર કરનાર અને નહિ કરનાર અતુકેમે સુખ-દુઃખ પામે છે.” (૧૦) “ ૮ ” 
' વિવેચન--કાયસ'વર--મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકસાન કરનારી' છે, તેમ 
કોચામી પ્રવૃત્તિ પણુ, સાવઘ હોય તો, અન'ત સ'સારપરિબ્રમણુ કરાવે છે. કાયચોગની પવૃત્તિ 
કરવી તે પણુ શુભ હેતુપૂર્વક કરવી. નિષ્ફળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિના સ'વર કરવાની 
આવશ્યકતા ખહું જ છે, હુઠૈથોગ વગેરેથી શરીર પર જય થ'ય છે, તે તો માત્ર આરેગ્યાદિ 
એહિક લાભ માટે થાય છે. જૈન શાસ્રકાર એને ખડું અગ્રત્ય આપતા નથી. એક વગડોમાં 
જમીન પર બે કાશ્રખા શ્વાલ્યા જતા હતા તે 'વેળા કોઈ હિસક જનાવર આવ્યું તેને 
નેતાં જ ખ'ને કાચખાએ પોતાના પગ તે માથુ અદર લઈ લીધાં પછી તે જનાવર ટ્ર 
ઊભુ' રહી તેનાં પગ ને માથુ' ખહાર કાઢવાની રાહ જેવા લાગ્યું કેટલીક વારે' એક 
કાચબાએ અકળાઈને પગ અને માથુ" ખહાર કાઢયાં, એટેલે પેલા જનાવરે તે પકડીને 
તેને મારી નાખ્યો. ખીજા કાચમાએ, ઘણા વખત થયા છતાં પણુ, પગ કે માથુ બહાર 
કાઢયાં નહિ, તેથી છેવટે થાડીને પેછુ' જનાવર જતુ રહ્યું - 
' _ આઓ બે કાચખામાં જે કાચમાએ પોતાના અગોપાંગ ગોપવી રાખ્યાં, તે સુખ પાસ્ચે 
એને' ખે દુઃખ પાસ્ચો, માટે કાયાનો સ'વર કરવાની પણુ ખરેખરી જરૂર છે (૧૦; ૨૪૮ ) 


કાયાની અગ્રવૃત્તિ વિ. કાયાને શુભ વ્યાપાર 


વાયસ્તમ્માજ વે વે સુલ્તરસ્તમ્માટ્યો યતા: ?1 _ 
શિવદેતુત્રિયો ચેવાં, જાયસ્તાંસ્તુ સ્તુવે યતીન્‌ ।। ર૨ | (અસષ્યવ) 
*સાત્ર કાયાના સ'વરથી ઝાડ, સ્ત'ભ વગેરે કોણુ કોણુ સંયમી ન થાય? પણુ 
જેઓતુ શરીર મોક્ષ મેળવવા માટે કિયા કરવામાં ઉઘત થાય છે, તેવા યતિની અસે 
સ્તુતિ કરીએ છીએ. ” (૧૧) 


અ *-૪૩ 


33૮ 1, અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ [ ચકુર્દેશ 


, " વિવેચન--ઉપર વચનયોગ માટે કહ્યું તેમ જ કાયાની અપ્રવૃશ્તિ માત્રથી કાંઈ લીભ" 
થતો નથી, પરતુ જરૂરતું એ છે કે કાયાની મશસ્ત મવૃત્તિ થવી જેઈ એ, એટલે તેના વડે" 
શુભ ફિયા-અતુછાનઃ કરવાં જેઈ એ આ પ્રમાણે મન-વચ્ન-કાયના ચોગોની મવૃત્તિ ક 
ઉપયોગી ઉપદેશ, સપ્યો. હુવે પાંચ ઈદ્રિયાના સ“વરની વાત કરે છે. ( ૧૧; ૨૪૯ )* 

ન શ્રોબ્ેન્દ્રિયસ'વર _ ક 
શ્રતિસયમમાત્રેળ, શવ્લાન વાન્‌ જે સ્વસ્તિ ત ? । " હી 
રછાનિટવ સતેજ, રગદેષો સ્યગન્સુસિ! 1 ૨૨ 1 (બસવ્કવ) 

“ કાનના સ'યમમાત્રથી કેોણુ શખ્દોને ત્યજતું' નથી ર પણુ ' ઈંઇ કે અનિષ શખ્દો 

પ૨ રાગદ્વેષ તજી દે, તેને સુનિ સમજવા.” (૧૨) 
વિસત કકી સ'યમ ખે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રય સુધી શ્રોગ્રન્ડ્રિય હોતી જ 

નેથી, તેને અથવા ખહેરાને સ્વભાવે શ્રોત્રસ'વર થાય છે કૃત્રિમ સયમ. કાનમાં આંગળી 

તા'ી કે, પૂમડાં નાખી, બેસી રહેવાથી થાય છે આવી રીતે ખાહ્મ સ'યમથી ,ઇંદ્રિચનેો 
સ'ચમ તો અનેક વાર થાય છે, પરતુ એવા પ્રકારના કર્માધીતપણેુ થયેલા ખાહ્ય સ'યમથી 
કાંઈ, લાભ થતો! નથી, પણુ એક તરફે વાચોલિન, હારમોનિયમ, પિયાનો અથવા વેણુ, 
મૃદ'ગ, દિલરૃખા વગેરેના ઝોમળ ધ્વનિ ચાલતા હોય અને એક ખાજી કૂતરાતુ' ભસવુ', 
બેસૂર અને ભે'સાસ્રર જેવા અવાજથી ચાલતુ ગાયન, અથવા ગધેડાતુ' ભૂ'કવુ' ચાલતું હોય, 

એ-ખન્ને સાંભળીને મનમા જરા પણુ પ્રેમ કે ખેદ આવે નહિ, ,સમભાવ રહે, એમાં' જ 
ખરેખરું મહત્ત્ત છે, ગમે જ ઝુનિખ્ણુ' છે અને એવી સમવૃત્તિતાળા પ્રકૃષ્ટ જીવનને વૃદ્ધિ 
પાસતાં વખત થણેતો નથી છુ 

', .શ્રોત્રેન્દ્રિય વશ ન રાખવાથી હરણુ ખડું દુઃખી - થાય - છે. પારધી જ્યારે જાળ । પાથરે 
છે ત્યારે હુરણુને તેમાં ફસાવવા સઃરુ ળી વગાડે છે, સુ'ટર સ્વરથી આકર્ષાઈ ગયેછુ” 
ઈદ્રિયપરવશ હુરણુ પારધીના સપાટાસા આવી નાય છે સાભળવાની લેમાં તેને ખીજી 
દિશાતુ' ભાન રહેતું નથી. તેટલા સાટે શાસ્રકાર કહે છે કે “ જીવિતન્યને અશાશ્ચત- જાણી; 
મોક્ષમાગ'ના સુખને, શાશ્વત જણી અને [આયુષ્યને પરિસમિત જાણીને ઇદ્રિયભાગથી વિરોષેઃ 

કરીને નિવત'વુ'.” ( ઇદ્રિયપરાજ્યશતક ) (૧૨; ૨૫૦) 

ચક્ષુરિન્દ્રિયસ'વ૨ _ 

વણી સથમમાત્રાસ્, સવાજોવાંસ્યગસ્તિ ત ?। 
ફાનિષ્વુ ચતેષુ, સમજયો ત્યસન્યુસિઃ 1 ?ર ॥ (ચત) ' 
.  સાત્ર ચક્ષુના સ'યમથી કેોણુ રૃપપ્રેક્ષણ તજતા નથી ર પણુ ઇછ અનેઃ,અનિણ 

જેએ રાગદ્રેષ છોડી દે છે, તે જ ખરા સુનિ છે” (૧૩) 
વિવેચત--તેઇદ્રિય સુધીના સર્જ જીવા ચક્ષુ વગરના હોય છે વળી, પ ચેન્દ્રિય 
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મતુષ્ય અને તિ્ય”ચસાં પણુ કેટલાંક અ'ધ હેય છે, પરતુ આવા પ્રકારના સ'યમથી શુ? 
તેમજ આંખો સી'ચીને ખેસી રહે, તેથી પણુ શું? તેથી કાંઈ મહાલાભ થતો] નથી; 
કદાપિ જરાં જરા લાભ થાય તો! તે હિસાખમાં નથી, પર તુ જ્યારે સુ'દર સ્ત્રીનું રૂપ જીએ, 
તેની હુ'સગતિ અને સુદર સુખ, હૃંદયવિસ્તાર અને કદળીજ'ઘા જુએ, અથવા નાટક કે 
મુટરતની સુ'દર સિનેરી જીએ ત્યારે, તેમ જ કુછ દુગ”ધ અને રોગથી ખગડેલ શરીરવાળાને 
જુએ ત્યારે, બન્ને ઉપ૨ સમદેષિ રહે તે! જ ચક્મુરિ દ્રિયતો સ'વર થચે1 કહેવાય, આતુ' 
નામ ખરેખરા સ'યમ છે, ખાછ્ય સયમ તે! ઘણી વાર થાય છે; થઈ જાય છે. તેટલા 
માટે શાઅકાર કહે છે કે ““ તે જ પુરુષોને ધન્ય છે, તેને જ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ 
કે જે સુરુષોના હૃદયમાં અરધી આખે નેનારી અર્થાત્‌ કટાક્ષ નેત્રે જેનારી સ્રી ખટકતી 
નથી, ” ( ઈદ્રિયપરાજયશતક ) ી 

ચન્નુરિન્દ્રિયનો સ'યમ ન કરવાથી પત ગિયુ ખહું દુ ખ પાસે છે. દીવાના રૂપથી આકર્ષાઈ 
ચક્ષુરિન્દ્રિયને પરવશ થઈ તેમાં ઝપલાવીને પોતાના પ્યારા પ્રાણુ છુએ છે. (૧૩; ૨૫૧ ) 
છ” પ ઘ્રાણેન્દ્રિયસ'વર ી 


ન ઘ્રાળરસથમમાત્રેળ, ગન્થાન્‌ %ાન જે સ્યગસ્તિન ?। 
“_“ “ શૂણાસિદેમુ સતેષુ, (પદેમો ત્યગન્યુનિઃ | ૨૪ (અવયવ) 


ન્ન : નાસિકાના સ'યમમાત્રથી કે કેોણણુ ગધોને ત્યજ્તું' નથી ? પણુ ઈટ અસે અનિષ્ટ 


જ 


હ 
મ 
ક 


જન 


ગોમાં જેએ રાગદ્વેષ ત્યજી દે છે, તે જ સુનિ કહેવાય ” (૧૪) 

 વિવેચને--ઉપર પ્રમાણે ભાવ સમજવો સે'ટ, લવડર, અત્તર કે સુગ'ધી પદોથેની 
ડી આવવાથી રાગ ન થાય અને વિષ્ટા વગેરેની ફુગ ધથી દ્વેષ ન થાય; ત્યારે થ્રાણુન્દ્રિય- 
તો સ'વર થયો સમજવો ઈષ્ટ અને અનિષ્ટ વસ્તુ પર સમભાવ રાખવો, એ સ'વર છે. 
જએ 'દદ્રિયશોગમા ચાંઢઠી રહેતા નથી, ગૃહ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખતા નથી, તેઓ ખરા 
સૂયમવાન' કહેવાય છે. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “લીલો અને સૂકો એવા 2 
સાછીના ગાળા ભીત તરક્‌ ફેકચા, તે ખે ગોળા ભી'તે અથડાયા; આ બેમાં જે લીલો! ગોળો 
હુતો તે ભીતેં ચાટી રહ્યો અને સૂકો ગાળે ન ચૉંટી રહ્યો એ પ્રકાર ઇદ્રિયભાગમાં લ'પટી 
અને ફુખુ'દ્ધિ પુરુષો સ'સારરૂપ ભીં'તમા ચોટી રડે છે અને જે કામભોગથી વિરામ પાસ્યા 
છે, તે સૂકા ગોળાની પેઠે સ'સારભી'ત પર ચૉંટી રહેતા નથી, ” ( ઈંદ્રિયપરાજ્યશતક ) 
ક - અત્ર ચીકાશ તે રાગદ્રેષજન્ય સમજવી, ભી'ત આગળ જતા સુધી તે ખન્તેની, ગ્રતિ 
સરખી જ હોય છે, પણુ પછી સ્થિત્ય'તર થઈ જાય છે. 

કમળની સુગ'ધમાં લપટાઈ બ્રમર તેમાં આસક્ત થઈ જાય છે અને લહેરમાં આવી 
જઈ તેમાં ખેસી રહે છે, જાણુ છે કે સૂય અસ્ત થતા કમળ સી'*ચાઈ જશે અને પોતે 
કૈઠખાને પડશે; છતાં હુમણાં ઊડું છુ, ઊડું છઠ, એવા વિચારમાં ને વિચારમાં આસક્ત- 
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ઘણામાં પડયો રહે છે. અતે સાંજે કમળ મી'ચાઈ જાય છે અને નિર્દોષ પણુ ઇંદ્રિયપરવશ 
બ્રમર સુગ'ધતા લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાય છે. પ્રભાતે નીકળવાની આશા રાખે છે; 
તેવામાં જે કોઈ હાથી આવે છે, તો તે કમળને તોડીને ખાઈ જાય છે, એ રીતે તે * 
પોતાનો પ્રાણુ અપણુ કરે છે. (૧૪; ૨૫૨) પ 
રસતેન્દ્રિયસ'વર 
સિણ્ાલંથમમાત્રેળ, ₹૪ જાન વે ત્વગસ્તિ ત દ । 
સના ત્વગ તાતિણન, થહીસ્છત્તિ ૫૧૪૫ 1 ૨૫1 ( થશ જ૧) 
“ જિહ્ાના સ'ચમમાત્રથી કોણુ રસને ત્યજતુ' નથી ? હે ભાઈ ! નને તું તપતુ' ફળ 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો હે તે સુ'ટર લાગતા રસને તજી દે.” (૧૫) _ 
વિવેચન--વ્યવહારમાં પણુ કહેવત છે કે “ જેની દાઢ ડળકી, તેનો પ્રભુ રૂઠેથો, ” 
સ'સારમાં અન'ત ભવ પયત રખડાવનાર આ ઈંદ્રિય છે. સારું ખાવાના વિચારમાં અને 
તેને ચોગ્ય સાધનો તૈયાર કરવામાં, સારા ખાવાના પદાર્થો મેળવવામાં અને છેવટે સારું 
ખાવામાં આ જીવ ધન્યતા માતે છે. હુનિયામાં ખાઈપીને આન'દ સાનનારા ધર્મા પણુ 
નીકળેલા છે ! ખાવાપીવામાં જ મોક્ષ માનનારા જિહ્દાના લાલચુ જીવો મતુષ્યતુ' ખરું 
સાધ્યબિ'દુ શુ' છે તે ચૂકી જાય છે. વળી; આવા ખાહ્ય રસપોાષણુથી ઈદ્રિય તૃપ્ત થતી 
નથી; અન'ત વખત સેરુપવતના ઢગલાથી પણુ અન'તગણ્‌ા ખોરાક ખાધો, છતાં જીવને 
તૃત્તિ થતી નથી. તેંથી રસનેન્દ્રિયને વશ કરવા માટે અસાધારણુ પ્રયાસ કરવાની જરૃર 
છે. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહુ છે કે “જે તું સંસારથી ખીતો હો અને મોક્ષપ્રાત્તિની 
ઈચ્છા શખતેો હો, તો ઇદ્રિચાને જય કરવા માટે અસાધારણુ સુરુષાથ ફેરવ. (શ્રીમદ 
યશે।વિજયજી; ઇદ્રિ યજ્યાષ્ટક ) 
_ ત્તાછલાંને પકડવા માટે માછીમાર લોઢાનો કાટો પાણીમાં મૂકે છે, તેની સાથે મિષ્ટ 
લેટની પી'ડીઓ બાંધે છે. રસનાની લાલચે સાછછું' તે ખાવા આવે છે; તે ખાતાં ખાતાં 
કૉટામાં ભોકાઈ જાય છે. આવી જ રીતે અનેક પક્ષીઓ પણુ ખાવાની લાલચે જાળમાં 
ફસાઈ જાય છે. શાસ્ત્રકાર સર્વ ઇદ્રિયામાં રસનેન્દ્રિયને જીતવી સુશ્કેલ કહે છે. 
ી સજ્લાળ સ્સળો, જમ્તાળ સોરળી, વચાળ તટ ચલ વમવય ॥ - 
સુત્તીળ ચ સળનુત્તી, ચસ્તે રુવ્સિ [વ્યસિ ॥ 
--,, ,, ઈદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિય, કમમાં મોહનીય કમ, વ્રતોમાં ખ્રહ્મચયત્રત અને ગુસિમાં 
મનેોગુસ્તિ એ ચારે વધારે સુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે” (૧૫; ર૫૩) ી 


ી સ્પશષનેન્દ્રિયસ'યમ 
લવા સચમમાત્રળ, અર્શાસ્‌ જાત જે ત્વગસ્તિ ન ? । 
મનલા સ્યઝ તાતિઇાનૂ , ચઢીસ્ઝસિ તઃ જણ 1 ૨૬ 11 (મસુપ્કવ) 


રે 
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“"“ચામડીનો સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કેણુ સ્પશનો ત્યાગ કરતું નથી? પણુ' જે 
તારે તપતું ફેળ મેળવવું હોય તો ઈટ સ્પર્શોનેો મનથી ત્યાગ કર.” (૧૬) 
:,“ વિવેચન--સ'સારમાં વધારે રખડાવનાર આ ઇન્દ્રિય છે. એનો વિશેષ આવિર્ભાવ 
આ-સ'થોગ વખતે થાય છે. તેને તજવાની ખાસ અગત્ય ખતાવવા સારું એક ખાંસ' શ્લેક 
આપવામાં આવ્યે! છે. સુ'દ૨ સ્રીના કે બાળકના ગાલના સ૫શ'થી મનમાં રાગ ન. થાય, 
અને ચામડી પર પુષ્ઠ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ડાંસ, સચ્છર, તાપ કે શીતના 
અનિષણ સ્પશષ્થી મનમાં દ્વેષણાવ ન થાય એ સ્પશ'નેન્દ્રિયનો સ'યમ છે અને ખાકી ખધી 
ફેગટની વાતે! છે. ી 


' સ્પરે"ન્દ્રિયને પરવશ પડીને હુસ્તી મહાટુ"ખ પામે છે. હાથીને જ્યારે પકડવે। હોય છે 
ત્યારે એક મોટો ખાડો ખોદી તેના પર ખડ નાખી ઢાંકી દે છે ખાડાની સામી બાજીએ 
કાગળની સુ'ટર હાથણીને રંગીને ઊભી રાખે છે. એના પર આસપક્ત થચેલે હાથી તેને 
ભોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દેોડતે જય છે; ત્યા વચ્ચે તૃણુથી ઢાંકેલા ખાડામાં પડી'જાય 
છે. પછી કેટલાક દિવસ સુધી તેને ભૂખ્યો રાખવામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે' છે 
અને પછી હુમેશને માટે કેદખાને પૂરવામાં આવે છે, અર્થાતૂ તે હુસેશ માટે પરવશ ' પડે 
છે. આ સર્જ ડુઃખતુ' કારણુ સ્પશશનેન્દ્રિયપરવશપણુ' છે (૧૬; ૨૫૪) * 

રી દી બસ્તિસ'યસ 

. . ,મસ્તિવમમાત્રળ, તરહ જે જે ત વિષ્રતે? । 
', «  મતાસયનતો ઘેરિં, ધીર! વેતત્વજય્યસિ ॥ ૨૭ । ( અસહજ) 
# ઇ*સૂત્તાશચના સ'યમમાત્રથી કેણુ લોકે ખ્રહ્મયાચચ' ધારણુ કરતા નથી ? હૈ ધીર | 
જે તને ખ્રદ્દાચય'ના ફળની ઇચ્છા હોય તો મનને સ'યમ કરીને ખ્રહ્માચર્યને ધારણુ' કર.”(૧૪) 
વિવેચન--સ્પશષનેન્દ્રિયના વિષયમાં સ્્રીસચોગનો વિષય મહાગૃહ્ધિતુ' કોરણુ છે, 
અને ત્તેનુ* ખાસ મનન કરવા માટે એક જુદા શ્લોકમાં તેની વ્યાખ્યા કરી છે. એથી એ 
પાંચથી જુદી ઇદ્રિય છે એમ સમજવાતુ' નથી; એ સ્પર્શનેન્દ્રિયનો એક વિભાગ છે. આ 
ઇંદ્રિય કેટલી ભય'કર છે તે એટલા ઉપરથી જણાશે કે શાસ્રકાર કહે છે'કે ખાકીની 
પંદ્રિયાના વિષચો।ને ભોગવતાં કેવળજ્ઞાન થવું શકય છેઃ સુગ'ધ લેતાં, સુસ્વર સાંભળતાં; 
રૂપ જેતાં અને ઉત્તમ પદાથ ખાતા જે આત્મસ્વરૂપ વિચારે અને પૌદૂગલિક ભાવને 
ત્યાગ વિચારે, તો કેવળસાન પણુ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, પણુ સ્્રીસચોગ કરતાં તે બની 
શકે તેમ નથી, એકાંત ડૂર્ધ્યાન થાય, સાત ધાતુની એકત્રતા થાય અને મહાકિલણટ અધ્ય- 
વસાય :થીય, ત્યારે જ સ્્રીસચોગ ખની શકે છે આવી રીતે એકાંત અધઃપાત કરનારી 
સ્પશ'નેન્દ્રિય કાંઈ અજય્ય નથી, પણુ ગુ્લેન્ટદ્રિયના ખળાત્કારે સ'યમ કરવે। પડે, 
તેથી ખહુ લાભ નથી. અસસ્તી પચેદ્રિય સુધી તો નપુ'સકવેદ છે, પણુ તે યુરુષવેદ 


1 13 


* પ્ર 


1 


કુર ] ગધ્યાત્મદલેપદુમ [ ચતુર્દશ 


કરતાં વધારે સખત છે તેએ તથા નારકીના જીવો અને કૃત્રિમ નપુ'સક ખળદટ અથવા 
અશ્ચો બ્રહ્મચય* પાળે તેમાં કાંઈ લાભ નથી, પરતુ સામી ર'ભા કથવા ઉર્વશી આવીને 
ઊભી હોય, પ્રાથના કરતી હોય, પોતાની પાસે પૈસા તથા શક્તિ હોય, સ્થાન એકાંત 
હાય અતે ખીજી સવ ખાખતોની અનુકૂળતા હૉય, છતાં મન પર સ'યમ રહે :યારે જ 
ખરેખરું સુનિપણુ' માસ થાય છે. પરસ્વાધીનપણુા!દિ કારણુથી તો ઘણી વાર અશ્ચને પણુ 
ખ્રહ્માચંચ" પાળવુ' પડે છે, પરતુ એમાં અશ્વની ઇચ્છા જેમ વિરામ પામતી નથી, તેમ -આ 
જીવ માટે પણુ સમજી લેવુ . 

સીને માટે શાસ્રકારાએ ખહુ કહ્યુ' છે. (આ સર્વ સ્ત્રીઓએ પુરુષ માટે સમજી 
લેવુ'.) એ સ'બ'ધી વિચાર કરતા આ જીવ શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી નય તેમ છે. આ જ 
ગ્રથના સ્રીમમત્તમોચન અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી તેતું' સ્વરૃપ સમજાવવા યત્ત કરવામાં 
આધ્ચો ,છે, માટે વિદ્દાન માણુસે સ્રીસચોગ કરતા વિચાર કરવે।. એ સ'ચોગની સત્તા કેવી 
પ્રખળ છે અને દઢ સત્ત્વવ'ત મહાત્માએ! તે સત્તાને! તેનાં પુષ્કળ પ્રખળ કારણુા છતાં 
પણુ 'કેવી રીતે જડમૂછાથી નાશ કરે છે, એ સિ'હગુકાવાસી સુનિ અને સ્થૂળભદ્રજીના 
દેછાંતશ્ની સમજાઈ જાય છે. ચાર માસ સુધી મિષ્ટાજ્ઞ ખાઈને વેસ્યાને ત્યાં રહ્યા છતાં, , ચુરુએ 
તેમતુ' કાર્ય મહાડુષ્કર કહ્યુ” અને ચાર માસતા ઉપવાસ કરીને પ્રાણાંત ભયમાં' રહી આત્મ 
જાગૃતિ રાખનાર સિ'હશુફાવાસીનું' કાય માત્ર ફુષ્કર કહ્યુ, એ ગુરુના નિષ્પક્ષપાતપણાને 
જે પ'ડિતો સમજી ગયા છે, તેઓ મૂત્ર, માંસ, રુધિર અને ચામડીની કોથળી પર રાગાંધ 
ખની સ'સારફપમાં પડતા ખચી ગયા છે એ સ્પશ્ષ્નેન્દ્રિંયે વશ પડી ઈલાચીપુત્ર નાટકિચે 
થયે; એને વશ પડી ખેનાતટ નગરીનો. રાજા ઇલાચીસુત્રતુ” મરણુ ઇચ્છવા લાગ્યો; એને વશ 
ધડી“હભયવ!જાસા સા સા ” વાળી.સ્રી પાંચ સો સુરુષને ભોગવતાં છતાં-પણુ અસ'તેષી 
પહેલી હુતી; એને' વશ પડેલો! ખ્રહ્મદે-્ત ચકી સાતમી નારકીમાં રહ્યો રહ્યો પણુ “ ચારુદત્તા; 
ચારુદત્તા” એમ પોકાર કર્યા કરે છે, એને વશ પડેલા 'રાવણે પોતાનાં દશ -મર્તક અતે 
મહાત્રકૅદ્ધિ રણમા શુમાવી; એને વશ પડેલા જીવો, એક માબાપથી અવતરેલા સગા | ભાઈઓ 
સાથે કૅલેશઃકરે છે; :એને વશ પડેલા વિવેક ભૂલી જાય છે, અધ ખને છે, અનેક પાપો 
કરે. છે, અને;"ટૂકમા કહીએ તે, ક્ષણિક સુખની ખાતર મતુષ્યજન્મમાં જે ક પ્રાપ્ત 
કરી પરિણામે અંન'ત 'સુખ પ્રાસ કરી શકાય તેમ છે તે સવ -શુમાવે છે. . 
ઈ: સઃ બહું અગત્યના વિષય માટે વિદ્દાનાએ રચેલા અનેક ગરથ છે. ટૂકમાં 
જણુવાના જિસ્ાસુઆએ “ ઇદ્રિયપરાજ્યશતક” * “ શા'ગારવેરાગ્યતરગિણી 4 -અતે 
“ શીલોપદેશમાળા ” એ ત્રુ ગ્રથેો વાચવા. અત્ર વિસ્તારભયથી વિશેષ કહેવામાં આવતું 
નથી, પર*તુ એટલું તો'સુતરુક્તિ કરીને કહેવામા આવે છે કે હે ખ'ધુઓ ! તમે સુખ 
શુ” છેઅને તે કયાં છે; તેતુ ખરું સ્વરૂપ સમજે પ્રાકૃત ક 'અધગણુનમાને ” પાત્ર 

“ક જૈન સુખે'ધપ્રટારા ભાગ ખીન્ને 4: પ્રકરણુરત્નાકર સાગ ખીને. રૂ કેજ 


તી 





સિ 


અધિકાર ] સિશ્યાત્વાદિનિરોધ [ 2૪3 


પ્રવાહુ- ૫૨ ચાલ્યા જવાની અનાદિ પદ્ધતિ છોડી દો. અન'ત ગુણુ તમારા આત્મામાં:જ' 
ભરેલા છે; એ પ્રાપ્ત કરવા જવા પડે તેમ નથી; ફેક્સ તેને પ્રગટ કરવાની જરૂર છે" 
ખ્રદ્દાચય" ,પાળ્યા વગર અનેતેમ ન ખને તોપણુ સ્પશ'નેન્દ્રિય પર સારી રીતે 'સરઃ્યમ 
રાખ્યા વગર એ ગુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી, માટે પોતાતુ- (આત્માનુ) જાણુવુ' અને 
પારકું ( પુદ્ગલતુ) તજવુ' એ સામાન્ય જણાતા સૂત્ર પર્‌ «વહાર કરવો યોગ્ય છે. 
(૧૭; ૨૫૫) ન 


સસ્ુદાયથી પાંચે ઇદ્રિયોના સ'વરને। ઉપદેશ ી 


શવેન્ટ્રિયસગોમામાવાજે જો ત ઈથતાઃ ? | 
રામદેવનોગોમામાવાયે તુ સવીમિ તાન્‌ 1 ૨૮ (અતષ૧)'  ! ર 
“ વિષય અને ઇદ્રિયને સ ચોગ ન થવાથી કોણુ સ'યમ પાળતુ નથી? પરતુ રાગદ્વેષને 

ચોશ જેએ મનની સાથે થવા દેતા નથી, તેઓની તે! હું સ્તવના "કરુ છું ”' (૧૮) 
ન વિવેચન--મધુર સ્વર, સુદર રૂપ, સુગ'ધી 'પુષ્પ, સિષ્ટ પદાથો અને સુકોમળ 
ઔ--આ -પાંચ વિષચે। છે. તેએ ઇંદ્રિયને મળે નહિ, એટલે કાનને'' સુસ્વેર મળે' નહિ? 
આંખને સુરૂપ મળે નહિ, રસનાને અતુકૂળ પદાથ મળે નહિ; ઇંશાદિ; ચારે તેં 
“સસ સાસ પાસિત્રતાઈ? જેવું થાય છે, યણુ એતુ' નામ આત્મસંયમ કહેવાચ' નહિ; “પદ્રિયનાં 
સૌરા વિષચો ૫ર રાગ ન' થાય અને ખરાખ વિષચો પરં દ્વેષ ન થાચ એતુ ' નામસ'યમ છે. 
વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ વિચારતાં ફોઈ વસ્તુ સારી“કે ખરાખ છે 'જ નહિ; 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે જ અસ્રુક વસ્તુ' ખરાબ હોય, તો તે સવઢા ' ખરાખ જે રહેવી 
જેઈએ, પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરુદ્ધ અતુભવ થાય છે. લી ખડે! કડવે। “લાગે; તેથી 
રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ મ દવાડ વખતે વ્યાષિનો નાશ કરે છેઅને . તિય ચો તે 
આન'દથી ખાય છે. ત્યારે વસ્તુનું” ખરાખપણુ અથવા સારાપણું સનના માનવા ઉપર જ 
થાય છે, એમ સિકદ્ધ થાય છે. -અને ઘણુ ખરુ તો તેંતે ગ્રહણુ કરનાર વ્યક્તિના મનના 
ચલન-વિચલન સ્વભાવ પર જ તે આધાર રાખે છે તેટલા માટે નીતિકાર કહે, છે કે. 


$ 


પિ 


દ ઝી' “ન ત-સ્સ્ય તાસ્સ્ય પરતિસળતો વચ્છુ જિર્માવિ; “ # ક"? દ' 
વ્િચત્ય વસ્તૂનાં મવ તિ સ્ત સછી ત્રાસ્જવરાત્‌। રે ઈ? ક 

* “ જોઈ પણુ વસ્તુ પ્રકૃતિથી સુદર કે 'અસુ'દર નથી; સુદર 
વસ્લુના ગ્રાહકે પર આધાર રાખે છે.” કે 
ત્યાર હુવે જે સવાલ રહે છે તે વસ્તુ પર નહિ, પણુ આપણા પોતાના મનના વલણુ પરે 
આધાર રાખે છે. એ મનને અતુકૂળ ઈદ્રિયાનેો જય કરવો એ પ્રખળ પુરુષાર્થ છે. અને તેથી 
જ છૃદ્રિયસ'ચમ કૅતન્ય છે જરા આત્મવીય* સ્કુરાવી, મનમાં ચોક્કસ નિયમથી કાયત'ત્ર 


અથવા અસુ'દરર્યણુ' 
ર. “જ. [ 


૩૪૪] ' અધ્યાત્મકલ્પટુમ [ ચતુર 


વહુન, કરવાનો દઢ સ'કલ્પ કરવામાં આવે,- તો ઇદ્રિયવિષયઉપભાગનો માગ? અ'ક્તિ 
થઈ જાય. અને એક વાર આવે! અભ્યાસ થોડો વખત પાડવામાં આવે તો પછીઃ તે નેસ- 
ગિક પ્રવાહુ થઈ જાય. આવા આત્મિક શુદ્ધ પ્રવાહમાં રમણુ કરનારા, ઇદ્રિચોને'' શુભ 
માગે* પ્રવર્તાવનારા મહ'ત્માઓની અસે સ્તુતિ કરીએ' છીએ. (૧૮; ૨૫૬) 


ર. 


કુષાયસ'વર--કરટ અને ઉત્ડરટ 


જપાયાત્ત સંશણુ પ્રાજ !, નર થરસવરત્‌ । . 
મણાતપસ્તિતોડવ્યાપુઃ, વરરોલ્જરસલયઃ 1 ૨૨1 (અવ) . 


“ હૈ વિદ્ાન્‌! તુ' કષાયનો સ'વર કર. તેનો સ'વર નહિ” કરવાથી કરટ અને 
ઉત્કરટ જેવા મહાતપરવીઓ પણુ નરકૅને. પામ્યા છે.” (૧૯) 


વિવેચન--ગિથ્યાત્વત્યાગ અને ચોગસ'વર માટે કહ્યુડુ હવે કષાયસ'વર માટે જરા 
સૂચના ફરે છે. વિષયપરત્વે આખા અધિકાર અગાઉ લખાયો છે તેથી અત્ર વિશેષ લખ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી.“ એ સરવ હકીકતનો સખ્ય સાર એ છે કે કષાયને। ત્યાગ કરવે।; 
તે: ( કષાય ) કરવાનો પ્રસ'ગ પ્રાસ થાય તોપણુ કરવા નહિ અને આત્મિક ચિ'તવના 
કર્યા "કરવી. 'કષાય એ જ સંસારનો લાભ છે અને સ'સારની વૃદ્દિ કરનાર છે. એને ગ્રસાર 
થવા,દીધાથી ખડું મોટુ' તુકસાન થાય છે. કષાયથી અનેક જીવો હુગ'તિ પાર્સ્યા'છે, જેનાં 
દૃષ્ટાંત આ ગ્ર'થતા સાતમા અધિકારમાં ચોગ્ય સ્થાને ખતાવવામાં આવ્યાં છે. કરટ અને 
ઉદ્કરટ સુનિતુ' દૃષ્ટાંત જણુવા લાયક છે, તેથી શ્રી ધનવિજયસૂરિની . ટીકા ઉપરથી અત્ર 
લખવામા" આવ્યુ છી, ફે હ ન 


ન 


ક્ર્ટ અનેં ઉત્કરટ નામના બે ભાઈ ઓ હતા, એ ખન્તે સગા ભાઈ નહોતા, પણુ 
માસી-માસીતા દીકરા હુતા. તેઓ ખન્તે અધ્યાપકને। ધ ધો કરતા હતા. એક વખત સ'સાર 
પર્‌ શૈશગ્ય આવ્યે તેથી ખન્ને ભાઈ એએ ત્રત ગ્રહણુ કયું. તેઓ ખડુ તપસ્યા કરતા 
હેતા. 'પૃથ્વીતળ પર વિહાર કરતા કરતા તેએ કુણ્‌ાલા નગરીમાં ચોમાસુ' કરવા આવ્યા એને 
ગામ કરતા કિલ્લાના ગરનાળામાં રહી ઘોર તપસ્યા કરવા માડી, વરસાદ થશે તે તેમાં 
આ સાધુ તણાઈ જશે એ વિચારથી ક્ષેત્રદેવતાએ વરસાદને ઝુલાણા નગરીમાં વરસવા 
રીધેદ નહિ, અટકાવી રાખ્યો. તે નગરી સિવાય આજુબાજી ખહું સારી રીતે વરસાદ થચે।. 
ગામના લોકો આતુ' કારણુ સમજી ગયા તેથી તે સુનિઓને અ'તઃકરણુથી શ્રાપ આપવા 
લાશ્યા. અને છેવટે, સવ લોકોએ એકઠા થઈ સુનિઓને ચષ્ટિસુષ્ટિ વગેરેના પ્રહારો કરી ગામથી 
ટ્ૂર-કાઢી સૂકચા, આ વખતે લોકોએ કરેલા તાડન-તર્જનથી ગુસ્સે થઈ તેઓ બોલ્યા :--- 


“ક જુએ “ કપાયત્યાગ ” નામને સાતમો અધિકાર 


અધિષાર્‌ ] સિથ્યાત્વાદિનિરેોધ [ ૩૪ 


કરટ--વ્ષસેવ્ર ! જુળાજાયાં | હે વરસાદ ! તું ઝુલાણુામાં વરસ, 

ઉત્કરટ--રિતર્તાસિ રસ પત ત | પદર દિવસ સુધી, - 

કરટ--સુક્જપ્રસાળધારધમઃ 1 મૂશળ પ્રમાણુ ધારાઓથી, 

ઉત્કરટ--ચથા સત્ર તથા દિવા! જેમ રાત્રે તેમ જ દિવસે 
વરસાદ તરત શર થચો અને મૂશળધારાએ કુણાલામાં પદર દિવસ સુધી વરસર્ચે!; 
જરા પણુ વિસામા લીધો નહિ. આખા ગામમાં પાણી ભરાઈ ગઝ્રું અને તેથી સવે લોકો 
તણાઈ ગયા. મહાસ'હાર થઈ ગચો. આ મહાપાપતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લીધા વગર, પાપને આલોવ્યા 
વગર, ત્રીજે વરસે બન્ને સાધુઓએ સાકેતસુર નગરમા કાળ કર્યો અને સાતમી નરકે 
કોળ નોમના નરકવાસમાં ખત્રીશ સાગરાપમને આઉખે ઉત્પન્ન થયા. ક 
: સહાકોપતુ' આડું પરિણામ આવ્યું ! ક્ષણિક કોધ સારુ અસ“ખ્ય વરસ સુધી નરકનાં 
મહાદુઃખ સહુન કરવાં પડશે. તેવી જ રીતે સનત્કુમાર માનથી, શ્રી મલ્લિનાથજી માયાથી 
અને ધવળ-મસ્મણુ-સાગર શેઠ વગેરે લેલથી મહાડુઃખ પાચ્યા છે. આ સવ દેણાંત 
પર વિચાર કરી કષાયનો સ'વર કરવે।. ખધહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા છે, એ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૃર છે. ( ૧૯; ૨૫૭ ) પુ 
_ "ક્રિયાવ'તની શુભ ચોગમાં મવૃત્તિ હોવી જેઈ એ તેનું કારણુ ' 
. થસ્વાસ્તિ ષિંત્તિશ તયોયપાવિ, હૂવાત્લ યત્તતહતાં પરન્‌ વા। પ 
 _-શસ્વાસ્તિ વણામમિલ્‌ તુ જિ ત, તર્મશમીઃ ઘશળુતે સ થોમાન્‌ | ૨૦ ॥ ( જતના) 

“ જેને તપસ્યા, યમ વગેરે કાંઈ પણુ નથી, તે તો! ગમે તેવું બાલે અથવા ખીના-' 
એપને.પીડા ઉપજાવે, પણુ જેઓએ મહાકષ્ટે કરીને આ તપસ્યાદિક પ્રાતત કરેલ છે; તેએ 
તેનો નાશ થઈ જવાની ખીક રાખીને ચોગનો સ'વર કેમ ન કરે (” (૨૦) 

વિવેચન--અન'ત કાળથી મિથ્યાત્વના પ્રવાડેમા તણાતો પ્રાણી ગસે તે બોલે, મન-, 
વચન-કાયાના અશ્ુભ ચોગોની પ્રવૃત્તિ કરીને ગમે તેને દુઃખ દે, પીડા ઉપજાવે, કષ્ટ આપે 
કે ગમે તે કર્‌, તે તેને પાલવે એમ છે. એને વધારે સુખ પ્રાતત થઝું નથી, પ્રાસ કરવાની 
તેની ઇચ્છા પણુ નથી અને પ્રયાસ પણુ નથી; પણુ જેએ ઘોર તપસ્યા કરે છે, મહા 
પચ્ચડખાણુ કરે છે, અને ખીજા તેવા જ અસાધારણુ પ્રયાસથી વિરતિ ધારણુ કરે છે, 
તેઓએ તે! ચોગનો સ'વર જરૂર કરવો જેઈ એ, ગસે તેટલો પૌદૂગલિક ભોગ આપવો 
પડે તેોપપણુ તેમ કરવામા પોતાની સરવ શક્તિનો ઉપચોગ કરવો જેઈ એ. ગ્ર'થકર્તા 
આશ્ચય ખતાવે છે કે આવી રીતે તપસ્યાદિક કરતાં છતા પણુ, તેનો નાશ થવાની ખીકે” 
લાંગતી હોય તો, ચોગનો સ'યમ કરવો જેઈએ એમ જાણુતાં છતા એના અધિકારી જીવો 
શામાટે ચોગસ'વર કરતા નહિ હેય ર પ્રયાસથી મળેલ વિરતિગુણુનો નાશ થઈ જશે,' 
મહેનત 'ફેકટે જરો અને પરિણામે પસ્તાવો થશે, માટે ચોગસ'વર કર, (૨૦; ૨૫૮% ” 
અ ૪૪ 


ફ૪૬ ] એધ્યોત્મકલ્પ્કુંમ દેશ 
“«  -. મતચોાગના સ'વરત્તી સુખ્યતા ક 2 
કાણો સવરેળુ, ૫રં* નિહાને [શિવસપઢાં થડ | , ક ક 
સન્‌ વાળ ર્ઝિહાવિવસ્યાસ ,. જુર્યાન્યતઃ સવરમિટ્ીસ્ત્‌ 1૨૬ 1 (અના). 


ક 


વ પી પ્રાતત કરવાતુ' સોઢામાં મોટુ' કારણુ સવ પ્રકારના -સવરેોમાં પણુ 
મનનો #સ'વરે છે, એમ જાણીને સમૃહખુદ્ધિ જીવ કષાયથી - ઉત્પન્ન - થયેલા ન્ડ કલ્પાને 
તજી “દઈ ને, સનતો. સવર કરે.” (૨૧:) . ..- “ર75 
- વિવેચન--સુખ પ્રાતત કરું, એ સર્જ પ્રવૃત્તિનો સ છ તેમાં પણુ સોહસુસ માપે 
કરવાની ઇશ્છા ઉત્યુટ હોય છે, કકારણુ કે એ સુખ અતન'ત છે. ત્યારે, પાછી ,.વાત,, તા 
મન્‌ઃસ'યમ પર જ સવીને અટકે છે, સ'વર કરવો, એ મોક્ષપ્રાસિનો _ પરમ ઉપાય, જે, “તમો 
પણુ મનસ'વર કરવો, એ સર્વેુછ સાધન છે. “ સત. સાધ્યું તેણે સઘળ] સાધુ.” કે 
૪ સત "વ સતુપ્યાળાં સાસ ઘ ચ્દ્રિમોક્ઞચો:”--એ પ્રભળ સૂત્ર પર રચાયેલું -માનસ્ંશાસૂ 
મનની પ્રવૃત્તિ પર આધાર રાખે તો તેમાં નવાઈ જેવુ' નથી. મતની ઉપર્‌ સાટો. કાર્‌ 
છે; તેમાં પણુ જ્યારે કષાયથી થતા સ કલ્પવિક્લ્પા ત્યજી રીધા હોય, યાર્‌ મનમાં ક 
શાંતિ, પેમ, મૈત્રીભાવ" ઉત્પન્ન થાય, તેને! અપૂર્વ આનદ તે અવુભવી જ “સમજી શકે, 
એને ટૂકાસાં ખ્યાલ આપવે। હાય તો. એટલુ જ કહી શકાય કે છ ખ'ડના - અધિપતિ 
ચકવતીતુ' તુ' સુખ પણુ મનના સુખ આંગળ વિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી; જને, વધાર 
સપણ રીતે કહીએ તે, તેની પાસે કાંઈ જ નથી. તેથી હે ખ'છુઓ ! વાર'વાર' સૂચના ' છે, 
ગ્રેરણા છે, ઉપદેશ છે કે મનને સુધારો, ખરાબ વિચારે કરતુ' અટકાવે।, કષાયજન્ય ડુર્્યાન 
અને ડુવિ' કલ્પાનો ત્યાગ કરો અને શુભ વિચાર તરક પ્રવૃત્તિ કરો; છેવટે ધ્યાનધારા પારણું 
કરી, ક્મ'ની નિર્જરા કરી, નીચેના શ્લેક્રમાં બતાવેલું સુખ પ્રાસ કરો અથવા તૈ માસ 
કરવાના અધિકારી થાએ (૨૧; ૨૫૯)' ષ્ 


ુ ી નિ:સ'ગતા 'અને સ'વર; ઉપસ'હાર જ દઇ 


સમા સ સ્યાત્‌, સિશ્લઝતામાજ સત સુના .. (.% 
, સિસજ્મોવાર્ય સંવરસ્તજ્‌ ઇર્ષ જયારથી ગુતવરેસત 1૨૨. (રરાતિ)- ૮ 
,“ ૧ઉપર-કહ્યુ તે પ્રમાણે કર્યો છે સવર જેણે એવો :અઆ આત્માં તરત ;જ. ગરુ 
પયાસે નિઃસ”ગતાતુ - ભાજન થાય છે. વળી, પિાસાશોડ ગી સ'વર થાય છે; માટે સોક્ષતે! 
અભિલાષી જીવ આ, અન્નેને સાથે -સાથે જ ભજે.” (૨૨) ,. - -, .; ૨૬ 
, - વિવેચન--મિથ્યાત્વને ત્યાગ ડયો હોય, અવિરતિ ટ્ર કરી' હોય, “કષાય " પાતળા, 
કરી નાખ્યા હોય અને ચોગોતુ' રુંધન કયું હોય," ત્યારે પછી સ્વાભાવિક રીતે જત્મસત્લઝુ 
ભાવ ઘટતો, જાય છે. સમત્વ ઘટે એટલે સ“સાર,સાથે જે દહ વાસના ;છે- ડે ઘટે “છે, ,અસે- 


“ પુત્ર, સ્ત્રી, ધન વગેરે પર્‌ મમતારહિતપણું.. દ ડડ 


ક 
કહે 


હન 
ક. 


ટ્સધિકાર ] _ સિથ્યાત્તાદિનિરોધ [ ફ૪છે 


વાસના ઘટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે. છેવટે વાસના પણુ નાય છે 
અને સમતા પણુ. જાય છે. એ જાય એટલે મોહ ગચેો। અને મોહે ગયો એટલે ભવબભ્રમણુ 
ગું, ,એટલે- અવ્યાખાધ-સોક્ષસુખ મળ્યું. 

કેટલાક જીવ્રોને પ્રથમ મોહુત્યાગ થાય છે, વૈરાગ્યનિમિત્ત પ્રાસ થતાં સ્ત્રીપુત્રાદિ ૫૨ 
ને ઘટે છે, ત્યાર પછી આત્મજાગૃતિ થાય છે, કાયા, વચન અને મનના ચોગોની પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને કષાય પાતળા પડે છે. આવી રીતે સ'વરથી નિઃસ'ગતા અને 
નિઃસ'ગતાથી. સ'વર પ્રાપ્ત થાય છે. કયા જીવને કચે। માગ અતુકૂળ આવશે તેને માટે 
એક સામાન્યે નિયમ કહી શકાય નહિ, એનો આધાર પુરુષ, કાળ, સ્થાન અને સ'જેંગે 
પર છે. અસુક પ્રાણીને કચો। માગ" અતુકૂળ આવશે તે તેણે પોતે, વિચાર કરીને, સમજી 
લેવો. વખાર. સારા રસ્તે એ છે કે ચોગાદિકતેો સ'વર કરવો અને મમતાનો ત્યાગ કરવે, 
એ મનને કાર્ચો -સાથે જ કરવાં. બન્નેથી મહાલાભ છે અને ખન્ને એકસાથે થઈ શકે 
તેવાં, છે. (૨૨ 


ન 


પ કર. 
સ આવી રીતે. સિથ્યાત્વાદિનિરોધા ને જ અધિકાર પૂણુ થયે... આ 
સૃણિકારમાં પૃણુ અતુભવી સૂરિમહારાજે હેદ કરી છે ગામમાં પરદેશથી આવતા 


મૌહ્મ પર જગાત લેવાનો ઠેરાવ થચે. તે ગામ ખદર પ પણુ સોટુ' શહેર હતુ, અનેક 
જાતના વ્યાપાર, અનેક વેપારી, અને દુકાનો હોવાથી તેનો કયા મેળ રાખવે!,' કેવી _રીતે 
રાખવો, કેટલા દેખરેખ રાખનારા રાખવા--એ વિચારમાં અધિકારીએ ગભરાઈ ગયા. પછી 
રક માણસે યુક્તિ બતાવી કે શહેરમાં દાખલ થવાના નાકા પકડો અને ત્યાં ચોકી રાખો. 
તમા, ।.. ુક્તિથી, પાસ કે કે. છ માણુસેો। રાખવાથી આખા _ગામ પર અમલ થઈ શક્યો. એવી જ 
રોતે, પાપ પુણ્યની અનેક પ્રકૃતિએ, ખ'ધના વિચિત્ર સ્થાનો અને: તેને અટકાવવાની 
મહાસુશ્કેલી વિચાર્લાં પાર આવે તેમ નથી, તેથી સૂરિમહારાજ અત્ર નાકાં ખતાવે છે; 


શેને. પકડીને કબજે કરવાથી આખા કૅર્માપુર પ૨ સાસ્રાજ્ય ચાલી શકશે. 


* ,એ નાકારૂપ, ચાર ખ'ધહેતુ કહ્યા : મિથ્યાત્વ, અવિરતે, ફષાય પાસે. ચોાગ. ' એની 
લર ગ વાટિકાએ જેઈ એ તે સત્તાવન હેતુ થાય છે સૂરિમહારાજે સિથ્ચા(્વ પર વિશેષ 
પિતેચર્ન્ન ન .કરતાં ત્તેનો ત્યાગ કરવાતુ' જ કલુ ,છે, કારણુ કે આ ગ્ર'થના અધિકારી 
ખડુપ્રા- સિથ્યાત્વી ન જ હાય, એટલે ,જ તે પર ખહું ડે વિવેચન ન કરતાં, ચોગનો અગત્યને 
વિષય હોથ- પર્ચો છે. તેમા મનોનિગ્રહ, વચનનિગ્રડ, કાયનિગ્રહ અને અ'તરગમાં ઇંદ્રિય- 
હમન!,માટે જે વિચારા ખતાવ્યા છે તે ખહું જ ઉપચોગી છે. મનની :-અપ્રવૃત્તિ અતે 
નોસિગહુ એ ખેમાં ખહુ તફાવત છે. મનના વ્યાપારને છૂ'કદી નાખવા, તેને કાંઈ પણુ 
ડાય" કરવા દેવુ' નહિ અને હઠયોગ કરવો એ શાસ્રશેલીથી વિપરીત છે, એથી પૂરતો 
લાભ ચતો! નથી-. કેટલાંક પ્રાણીએ આ રસ્તે કાર્ય કરી લાભ સૈળવવા ઇચ્છે છે, એથી 


ફ૪ટં ] અરધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચલર્દ્શ 


શરીરની ત'ટુરસ્તી કે કાળજ્ઞાનાદિ અલ્પ લાભ થાય છે, એમ થ્ીંમદ્‌ હેમચ'દ્રાચાર્ય તેએનો 
ચોગશાસ્તમાં કહે છે છે; પણુ મ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઈ લાભ યતો નથી, મનના સ'બધમાં 
કરવા જેવું કાય એ છે કે મન ન્યારે ખોટે રસ્તે જતું હોય ત્યારે તેનાં પર્ણાસા વિચારી; 
તેને પાછું વાળું, ખોટા વિચારે! કરવા દેવા નહિ, પર'તુ તેની નુભ પમવૃત્તિ પર અ'કુશ 
સૂકવાની_ જરૂર નથી. શુભમાં પ્રવૃત્તિ અને પ નિવૃત્તિ, એ જ મકાચીગ છે અને 
તેને માટે જ ધર્મ-શુક્લાદિ ધ્યાનનો વિસ્તાર છે. “ હુ' કચારે બે'તાળીશ દૅષ રહિત 
આહાર કરીશ? કયારે પૌદ્ગલિક ભાવનો ત્યાગ કરી, આત્મિક તત્તતમાં રમણુ કરીરા?” 
વગેરે વગેરે શુભ મનોરથો! કરવા, એ પણુ મ્રશસ્ત મનોયોગની આચરણામાં જ ગણાય છે, 
આવી જ રીતે વચનચોગ અને કાયયોગ માટે પણુ સસજવુ”** વચન કે કાયાની પ્રવૃત્તિ 
તદ્‌ન અટકાવવી અગત્યની નથી; પરતુ એની પ્રવૃત્તિની દિશા ફેરવવી, એ ખાસ ક્ત્ષ્્ય 
છે, કાયયોગના સ'બ'ધમાં પદ્રિય પર સ'વર કરવાતું કહેવામાં આવ્યું છે તે પણુ તેટલું જ 
ઉપચે।ગી છે. એક સામાન્ય નિયમ એવે! છે કે ન્યાં સુધી ખાહ્ય ઇદ્રિયે પર અ'કુરા આવતે 
નથી ત્યાં સુધી મત વશ થયુ સુશ્કેલ છે. વળી, મન પર અ'કુશ આવ્યો ન ષોય ત્યાં સુધી 
ઇંદ્રિયા પર અકુશ આવવો સુશ્કેલ છે. આવી રીતે સન અને ઇંદ્રિયો એકખીજા' પર સસર 
કર્‌ છે અને તેએ ખન્નેને દમન કરવા માટે અસાપારણુ આત્મવીચ* સ્કુરાવવાની જરૂર 
પેડે છે. એ કાય અશકચ નથી, પણુ અતુભવ ન હોય તેને ખહું વિષમ લાગે છે. બાકી 
જ્યારે તેની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો ઇદ્રિયાના વિષયોને! ભોગ ઉચ્છિષ્ ભોજન નેવે! લાગે છે. 
1“ જવી રીતે યોગરુધન કરવાને પ્રયાસ કરવા સાથે જ કષાયને જય કરવાની પણુ 
જરૂર છે. અ'તરંગ શત્રુઓઆમાં કષાયો પ્રખળ શત્રુઆનું કામ કરે છે અને તેથી તેના 
સ'બ'ધમાં પણુ પુરુષાર્થ" ફેરવવાની જરૂર પડે છે. ચોગરુંધન અને કષાયવિજ્ય સાથે સાથે 
_ ચાલતા હોય છે ત્યારે વિરત્તિગુણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રાસ થાય છે. આવી રીતે ખ'ધહેતુ 
શિથિલ પડતા જાય છે, ઓછા થતા જાય છે અને છેવટે નાશ પામે છે. 

આ જન્મમાં ધન, સ્ત્રી, પુત્ર પામવાં એ સ્રુસ્કેલ નથી. કેટલાકને સુશ્કેલ લાગે છે, તે 
પણુ ખોટુ' છે. અનાદિ કાળથી એ વસ્તુએ મળ્યા કરે છે; એને મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવો 
એ નકામો! છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે સ'સારમાં રખડાવનારા છે; એમાં રાચેલમાચેલ 
પ્રાણી કર્તઃવ્યતું ભાન ભૂલી જાય છે અને માનદશામાં લેવાઈ જાય છે; એને નિરાંતે બેસી 
આત્મચિતવન કરવાતું સૂઝતું નથી. છેલ્લી ગાથામાં નિ*સ'ગભાવ પ્રાતત કરવા માટે આપેલે! 
ઉપદેશ ખડું મનન કરવા ચોગ્ય છે. ખાસ સમજવાતુ' એ છે કે અન'ત કાળ સુધી પ્રયાસ 
ડર્યા છતા, જે મળ્યું" નથી તે અત્ર સૂરિમિહારાજે ખતાવ્યુ' છે, એ યોગરુ'ધન, કષાયવિજય 
અને સિથ્યાત્વનિરોધ કરવા ખાસ પ્રયાસ કરવે!. જેએ।' એ રસ્તે ચઢી આત્મિક ડે ક્સ્શે 
તે સુખી થશે અને છેવટે ઘોર સસ્ુદ્ર તરી, તેનો કાઠો પ્રાસ કરશે. 


ટ્તિ તવિવરળો મિચ્યાત્વારિનિસેષ-સવસેપરેશનામા અતુરેશોડષિચાર 11” 
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પત્ર: શુમવત્તિસિક્ષોપટેરાવિવ₹ ॥ 


“  શિત્તદમન વેરાગ્યઉપદેશ અને યતિચોગ્ય શિક્ષા કડી; ગત અધિકારમાં સિથ્યાત્વ, 
“ અવિરતિ, કષાય અને ચોગને। નિરોધ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને પ્રસગે સ'વર કરવા 
ગભિત ઉપદેશ આપ્યો, હુવે કેવા પ્રકારની વૃત્તિ કરવી, તે ખતાવે છે. અસુક પ્રણાલિકા 
ખ'ધ થાય ત્યારે ય'ત્રની શક્તિનો ઉપચોગ કરવા માટે નવીન પ્રવાહે શોધવા નેઈ એ, 
નહિ તો શક્તિના લય થાય છે અથવા અસ્તન્યસ્ત દિશામાં ચાલી જાય છે. ' આ અધિ- 
કારમાં જે વૃત્તિ-વત'ન ખતાવેલ છે તેમાંની ઘણી સાધુયો$્ય છે અને કેટલીક શ્રાવકયોગ્ય 
છે,' વાંચનારે પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે શિક્ષા ગ્રહણુ કરવી. આ અધિકાર ખાસ સાધુને 
ઉદેશીને લખાયેલો છે દરેક શ્લોકના પ્રસંગ પર વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે, 


આવશ્યકે કિયા કરવી 


' અવરેનનાતય વસમો દિસે શે સમો | 
- સ ઇન્સ્વસુસત જિ ન ગાપ્યશટૂં, વે્ોસમપ્યોપધમામયાન્‌ યત્‌ ॥ ૨ || (ગગાતિ) 


“આસ પુરુષોનાં ખતાવેલા શુદ્ધ અને પાપને હરનારાં એવાં આવશ્યકો કરવામાં 
યત્ન કર; કારણુ કે વૈઘે ખતાવેછુ' ઔષધ ખાછુ' ન હોય અથવા ( ખાધા છતાં પણુ ને) 
અશુદ્ધ હોય તો તે રોગનો નાશ કરી શકતું નથી” (૧) 


વિવેચન--આવશ્યક એટલે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય નિત્યકર્મ, અથવા વધારે સ્પષ્ટ રીતે 
કહીએ તે! સાધુ અને શ્રાવકની ફરજિયાત નિયકિયા, એ જ છે *-- 

૧૬ સાસમાયિકે--ખબે ઘડી સુધી સ્થિર ચિત્તે સ્થિર આસન ઉપર સમતા રાખી 
શાત જગ્યામાં, આત્મિક જાગૃતિ કરવી તે, એમા અભ્યાસ, તત્ત્વચિ'તવન; ધ્યાન અને. 


જોપ ઇત્યાદિ કિયામાથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણુ ક્ત:ત્ય છે આ. શ્રાવકતે સાટે છે અને 
સાધુ માટે તફાવત એટલેપ જ છે કે તેઆ નિરતર સામાયિક દશામા જ વતે છે 


% સામચાષદસિતિ વારાન્સરજ્‌1 રોમફળકાસમિત્યર્થ । 
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રે. 
ત્માની નામાદિર્પે સ્તુતિ. 
૩. ૧'૬ન--ગુરું વગેરે વડીલ પુરુષોને વ'ઢન કરવુ. 


જગત પર મહઢાઉપકાર કરનાર; મહામભાવક પયરમા- 


ર મતિકમણુ-આખા દિવસ કે રાત્રિ સ'બ'ધી, અમર પ'દર દિવસ, ચાર માસ 
કે વષ સ'બષ્ી કાય", ઉચ્ચાર કે ચિ'તવનથી થચેલ દોપે।, ફરમાવેલ કાર્ચો અને અતુમાદેલ 
અપવ્તો સ'બધી દોષો માટે અ'ત.કરણુથી પશ્ચાત્તાપ, નહિ કરવા સ'બધી વિચાર કરવે 
જેઈએ, તે ન કર્ચો હોય તે સ'બ'ધી વિચારણા : એ સવ'થી વધારે ઉપયોગી આવશ્યક છે. 
એનો હેતુ બતાવતાં શ્રાવક પ્રતિકરેમણુ સૂત્રમાં કહે છે કે“ નિષેધ કરેલાં કાર્ચોય કર્યા હોય, 
આદેશ કરેલા કાર્ચો ન કર્યા હોય, જીવાદિક પદાર્થો પર શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને પર્મ- 
વિશ. કા કરી હોય, તે સવ*તુ' ક્ષમાયાચન કરવુ “એ પ્રતિક મંણુ છે.” (ગાથા,૪૮,). 

પ. ફાચોાત્સર્મ--દેહુનો ઉત્સગ' કરવો, ત્યાગ કરવો -એટલે--તે સબધી ખાહા 
ર્વ સદ, પાડી, અ'તરથી આત્મજાગૃતિ કરવી તે. જિ 
ન  પચ્ચકેખ્માણુ--સ્થૂળ પદાર્થોના ભોગ અલ્પ કરવા, તદન ખ'ધ કરવા િ 
ખની શકે તેટલે ત્યાગશાવ કરવે। તે. પિ 

-આ છ આવશ્યુકો સર્વ જૈનોએ અવશ્ય કરવાના છે, શાસ્રપ્રણીત છે, પરમાત્માનો 
રુખથી 'નિરદિટ થચેલા છે. અને સ્વતઃ નિર્દોષ છે વળી, એ પોતે નિર્દોષ છે એટલુ જ નહિ, 
પણુ ભવરોગ મટાડવા માટે ઔષપર્‌પ છે. એની ઔષષપણાની શક્તિ સવ'સપ્રણીત છે 
અને અસુભવથી સમજાય છે. ઔષધ -ખતાવનાર ચૈઘ ગમે તેવો વિદ્વાન હોય છતાં પણુ, 
તેતુ' ખતાવેલું ઔષધ ખાવાથી જ વ્યાધિનો! નાશ થાય છે; માત્ર નામ. જાણુવાથી કામ 
થતુ નથી. એવી જ રીતે પે ઔષધ ખાવાથી જ ભવરોગ સંટે-છે. વળી, “ખાધા 
છતા પણું ઔષધ શુદ્ધ ન હોય તે! એ 'થાધિ મટતો નથી, એ 'ખાખતમાં પણુ ચિ'તા 
કરવા-ડ્જેવુ' નથી અનેક પ્રાણીએ ઉપર :પ્થોગ થયા પછી ' અને અતીન્દ્રિય ચક્ષુથી તેને 
લાસ ગ્રત્યક્ષ-તજરમાં આન્યા પછી જ; તે બતાવવામા આવ્યુ' છે અને તેના- બતાવનાર 
સવ ગ્રેકારનો વિશ્વાર કરી શકે, તેવી સ્થિતિમાં હતા, તેથી એ ઔષધ ફૂ ફૂટી, નીકળશે :કે 
વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિતા કરવો જેવુ' નથી. 
 * પવશ્યકે કિયાની ખહું જરૂર છે. તેનાથી આત્મા ખડું નિમળ રહે છે," જમાં: પાપો 

અશે અશે છોડી દેતો જાય છે; નવીન ગ્રહેણુ કરતો નથી, તેથી તે ધમષસન્સુખ રહે- છે 
અને તેની: આંતર-ટત્તિ નગ્રત રહે છે. આવશ્યક કિયામાં લામતા દોષો સમજવાની જર્‌ર 
છે." સામાચિકના ૩૨ દોષ, કાચોત્સગ'ના ૧૯ દોષ વગેરે કિયામાર્ગ"ના ગ્રથેથી જાણુવા અલે 
તેને! ત્યોર્ગ કરવા નિશ્ચચ કરવો. દોષ તવગરના' આવસ્યકે સહાટેળ, આપે છે. અને એ 
સ્થિતિ અભ્યાસથી- પ્રાપ્ત થાય છે. દરમ્યાન શુદ્ધ'દશાના ખપી થવું; પણુ: સદોષ ક્યા 
કરતાં કિયા ન કરવી સારી--એનતી વિપરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ. 
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હ“ આઈશ્લૉકમાં સવજ્ઞ ભગવાનને વેય સાથે, આવશ્યક કિયાને ઓષધષ્ધ *સાથેડ.એખે 


ફલપરચટમને, વ્ૉૉધિ સાથે ઉપમાવ-ઉપસેય સ'બ'ધ છે. (૧). જય ઉ 17 ઈઝ શ” 


- 


“.:# * તૃપસ્યા'કરેવી “ “ -* 


તમસ સત્વારિપિયાનિ સત્ત, ઇલે સૂનયસિણસરમિક ઈવ 

સિક્સ તન્મે રમેશ, 'શાવનાનીવ હુરમયાન યત્‌ ॥ ૨ ॥ (અગ 
જ દે શરૂઆતમાં કડવાં લાગે તેવાં પણુ પરિણામે સુ'દર ખન્નેઃ પ્રકારતાં તપો હમેશાં 
કરવાં. તે 'કુકમ'ના હંગલાને તુરત વિનાશ કરે છે--જેવી રીતે રસાયણુ દુષઠ જગાને; હે 

ર છે તેમ.” (૨) ન 


ઝે જજ 


ટ ધિવેંચન--ખાહા અને આભ્ય'તર એમ બે પ્રકારનાં તપે છે, ન ખાવું” (શન 1)? 
ચુ લુ”, આછા પદાર્થો ખાવા, રસને ત્યાગ કરવે।, કછે સહુન કરવાં અને એડી 
સંકોચી શખવા જએ છ ખાહ્ય તપ છે. કરલ પાપતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લેવુ”, વડીલને! ત્વિંતય” કરવો, 
ખીકૃહ્ગ્લાનનું' વે વૈયાવૃત્ય કરવું, અભ્યાસાદિ કરવાં, ધ્યાન કેરવું અને કાયાને ઉપ, ની 
એ છેં આલ્ય'તેર, તપ છે. આ સર્વ: તપ કરતાં કણ પડે છે, જરા આકરું “પણું સિ છે; 
ઘણુ “આત્માની સાથે .અનોદિ કાળથી જે ક્મસમૂડુ લાગ્યો છે, તેને એકદમ. ક કૂ 
હેય, ભગન્યા સિવાચ તેનો ત્યાગ કરવો હોય,, જેન પરિભાષામાં. કહીએ. સ ઝમ નીં 
“નિકેદરા” કરવી હોય, તે તેનો 'આ જ રસ્તો, છે. દરેક સમે સોર્ત અગર? કરડે કેમ, 
ખાંધનાર જીવ ભાગવતી વખત ખપાં કર્મો વિપાકોદયે જ ભોગવે શવો સિય નશી 
તેથી “ને” તપસ્યા “કેરી આત્મપ્રદેશથી ભોગવી કર્મને ખેરવી નાખે 'તો જ“ એતે! કટક 
વિધકેદય વેટુલો નહ પડે “ તપસ્યા કરવામા જરા આકર લાગે છે; કારણું કે તેય કાં સ્થૂઈ 
ભાગોને તાગ "કરવે!”પડે છે, તે શરૂઆતમાં કષ્દાયી લાગે છે.' વળી,  આભ્ય તરે'લેપેમાં 
એકાકોરેજ્વૃતિ શાબંવી પડે છે, સ્થિરતા રાખવી પડે છે એ વગેરેથી જરા સુશ્કેલી આવે 
છે, પણુ તે શરૂઆતમા જ આવે છે, તેતુ પરિણામ ઘણુ સારું છે અને -*આળળ જેલો 
અભ્યાસ પડયા પછી અભ્યાસની શરૃઆતમાં માલૂમ પડેલી સુશ્કેલીએ પણુ લાગતી નથી. 


જે ઇદ્રિયિદમન માટે ચૌદમા અધિકારમાં કલુ છે ' અને-જેથી મહાલાભ;-થૂણડ્શકે 
છે તે ઉર દ્રયદમતતું 'પરમ સાધન તપ જ "છે. આવી રીતે- તપસ્યાથી મહાલાભ થાય, છે. 
રસાયણુ જેમ ખાતી વખતે, “ કરી? પ્રસુખ સાચવંવી પડતી હોવાને અ'ગે, સ હાગે, 
પેશ્તુ શરીરમી ુંયા”પછી ડુ: સાધ્ય લાગતા -વાધિઓને પણુ સટઢાડે છે, તેવી “* રીતે / ્ે 
સેશુહપ સુવેયે' બતાવેલા તપફેપ રસાયણુ, શાસ્રાસુસાર વિષિ પ્રમાણે, અપર્થસ વ્યોમ 
કૅરી, ભક્ષણુ કરવામાં આવે તો આ સ'સારી જીવને ક્મ રોગ ક થઈ નાર  જાશઃ એને 
પરિણામે તેને અન'ત સુખ મળે, દિ ક સ. 
ગ્રશકર્તા કહે છે કે તપ કુંકમનો નાશ કર છે, “એટંલુ' જ નહીં પણું કુડેસ*ની 
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રાશિનો! નાશ કરે છે; એ બાખત પર ખાસ ધયાન ખે'ચવામાં આવે છે, સહજ લાભ 
થતો હોય તો! ખાખત સામાન્ય ગણાય, પણુ આ તો! ઢગલાખ'ધ લાભ છે. (૨; ૨૬૨) 


શીલાંગ, ચોગ, ઉપસરર્:, સમિતિ, ગુષ્તિ 


સિશટ્ીજરતદસધારી, મવાનિત્ર સિંમિતવોગસિર્િંઃ । 
હશેવરમોસુસિમશઃ સત, મસ્સ્ત્ર મુષ્તીઃ લસિતીથ્ સમ૧% ॥ ર્‌ ॥ (કઝા) 
તુ' (અઢાર) હજાર શુદ્ધ શીલાંગને ધારણુ કરનારો થા, ચોગસિદ્ધિ નિષ્પાદિતિ થા, 
શરીર પી મમતા ટ્ર મૂકીને ઉપસર્ગોને સહન કેર, સમિતિ અને શુસ્તિને સારી રીતે 
ભજ.” (૩) 
વિવેચત--૧. શીલાંગ એટલે ચારિત્રનાં અગ. એના દશ ચતિધર્મ સાથે અઢાર 
હજાર ભેદ થાય છે, જે આ ગ્રથમાં અન્યત્ર સવિસ્તર વણુત્યા છે. અત્ર સાધુતુ' શુ 
કાય" છે તે બતાવતાં તેતુ' સ્મરણુ માત્ર આપે છે. ૨. મન વચન-કાયાના ચોગોાને વશ 
કરી લે અને તેના સાધન તરીકે અણ્ાંગ ચોગની સાધના કર. ચોગરુંધનત્તુ' માહાત્સ્ય કેટલુ” 
છે, તે ચૌદમા અને નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર જેઈ લેવુ, સ'સારસસુદ્રમાંથી ઊ'ચા 
આવવાતુ' પરસ સાધન ચોગરુંધન જ છે. ૩, શરીર પરની મમતા છેડી દેવી અને પરીષહુ 
તથા ઉપસર્ગો યથાશક્તિ સહન કરવા. શરીર શુ' છે? શેતુ છે? કોતું' છે? અને તેને. 
ક્ષ્વબભાવ શે છે? એ આપણે દેડુમમત્વમાચન નામના આ જ ગ્રથના પાંચમાં અધિકારમાં 
નેયુ' છે. ૪. સમિતિ અને શુત્તિ* રાખી જ્ુદ્ધ-વર્તન કરવુ. 

' આ શ્લોકમાં શુભ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય, તેને। સાગ દેખાડવા માટે નામમાત્ર 
નિદે"્શ કર્ચો1 છે. આ આખે! શ્લોક ખાસ સુનિસહારાજને ઉદ્દેશીને લખાચો છે...આ આખા 
અધિકારમાં આ જ રીતિ ગ્રહુણુ કરી છે, ચૌદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અધિકાર 
સહુજ સમજી જાય તેમ હોવાથી, વિશેષ વિવેચનની અપેક્ષા સૂળ ગ્ર“થકર્તાએ પણુ ચેોગ્ય 
પ્રારી નથી, (૩, ૨૬૩) 


સ્વાધ્યાય, આગપાથર*, ભિક્ષા ઇત્યાદિ *- 


ય જસત થત્તે, મપ્યસ્ચૃસ્વાસુતરમમાર્યાન। 
થાર મેલસટાવિયારી, છેલી વિશર્ે વસિતેસ્ટ્વોધઃ | ૪ (સગાસિ) . 


રે સજઝાયધ્યાનમાં યત્ન કર, મધ્યસ્થ ખુદ્ધિથી આગમના અથપ્ને અતુસર, અહકાર 


સૂકી દઈ: છે. ભિક્ષા માટે ફેર, તેમ જ પદ્રિયના સસમૂઢુને વશ કરીને શુદ્ધ હેતુમાં વિખવાદ 
રહિત થા.” (૪૩ 


* જીઓ શ્લોક ૨-૭, અધિકાર તેરમો, પછ ૨૬૫. ુ ી ડે પ 
“ જીએ વિવેચન શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો, પૃછ ૨૬૫. 
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|, વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં જેસ નામનિદેષ્શ કર્ચો છે તેમ જ અત્ર પણુ સાધુને 

ઉદ્દેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માટે વિશેષ કાર્યો નામમાત્ર ખતાવ્યા છે :-- ી કમુ 

૧. હે યતિ! તુ સ્વાધ્યાયમાં કાળ નિગ*મન કર. તારે નકામી વાતે! કરવી કે પધ્ચાત 
કરવી અચોગ્ય છે, કેમ કે તેથી ભાષાસ્રમિતિ અતે જીવયતના નહિ જળવાતા, સાવઘ્ય ઉપદેશ 
અને સાવઘ ચિ'તવન તને ખ્યાલ ન આવે તેમ થાય છે અભ્યાસથી જ્તાનદૃષ્ટિ જાગ્રત થાય 
છે અને પરોપકાર કરવાતુ' પ્રમળ સાધન મળે છે. વળી, તારે ચોગ વહુન કરવા, આગમતું' જ્ઞાન 
મેળવવાની ચોગ્યતા સેળવવા માટે ઉદ્દેશ, સસુદ્દેશ, અતુસ્તાનુરૂપ અતુષ્ઠાન કરવાં (શ્રી ધનવિજય). 
ચોગવહુન કરવાની જરૂરિયાત શાસ્ત્રમાં ખતાવી છે. એની કિયા જેતાં એથી ચોગસિદ્ધિ 
અને મન-વચન કાયાના ચોગે। પર પણુ સારો અકુશ પ્રાપ્ત થાય છે. ૨. આગમમાં કહેલા 
ભાવોને મધ્યસ્થ ખુદ્ધિએ ગ્રહેણુ કર, કદાગ્રહ કરીને, તાણી-તોડીને આગમના અથ કરવાતુ 
તજી દે અને તારું શુદ્ધ દેષ્ટિબિ'દુ હૃદયચક્ષુ સન્ઝુખ નિર'તર રાખી શુદ્ધ પ્રરૂપણા કર. 
૩. તારે નૃપાદિકૃત સહકારને, સારા પદાર્થો મળવાને કે ત'દુરસ્તીનો અહ'કાર કરવો નહિ *. 
એ અહકાર કરવાથી કેવાં દુઃખો થાય છે, તે આપણે કષાયમોચન દ્વારમાં જેઈ ગયા 
છીએ. ૪. તારે મનમાં પણુ વિષાદ આણુવો નહિ ખેદ કરવાથી આત્મિક તત્ત્વ ક્ષીણુ પડે 
છે અને સ'સારભાવ વૃદ્ધિ પાસે છે. પ. ઈદ્રિયના સમૂડુને તારે વશ કરવે।. એ કેટલુ: 
રુઃખ આપે છે તે આપણુ ચૌદમા અને દશમાં અધિકારમાં નઈ ગયા છીએ, તેમ જ વશ 
કર્યા પછી કેવો આનદ આપે છે તે પણુ એ જ સ્થળોએ જેઈ ગયા છીએ.* ૨. શુદ્ધ 
હેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારુ પયષ્ટન કર. સાધુ માધુકરી વૃત્તિ કરે છે એટલે જેવી રીતે 
મષમાખ 'એક ફૂલથી ખીજા ફૂલ પર બેસીને (તે ફૂલના દેખાવને ખગાડયા વગર) તેમાથી 
મધ ચૂસે છે, તેવી રીતે સાધુ શાસ્રોક્ત ગોસૂત્રરેખાદિ આકાર પ્રમાણે છૂટા છૂટાં ઘરોમાથી;, 
ખોજાર્પ થયા વગર, શુદ્ધ આહાર લઈ; જે મળે તેમા સતોષ માની બેસી રહે છે. 
એનાં" આહારપાણી જુદ્ધ હતુ માટે જ હોય છે; શરીર પોષવા સારું આહાર નથી, પણુ 
ધંમષ્કાર્યઃમાં* શરીર ઉપચોગી થઈ પડે, તેવા શુદ્ધ હેતુથી શરીરને ભાડારૂપે આહાર આપવાનો 
તેમાં આશય હોય છે. (૪, ૨૬૪) 

ા ઉદ્દેશ, વિહાર 

ટ્સ્સ્ય પર્મામિતવેવ ઘર્મ્વાસૂ, વટોપરેશાન્‌ ₹4૫૨ હિ સામ્વાત । 

ઝરરિસેષી નવમિશથ વરષે્રામે જજે વા વિદપ્રપત્તઃ 1" ॥ (સ્‍ાતિ) 

₹ જેન પરિભાષામાં તે અતુકમે ત્રડહ્ધિ, રસ અને શાતાગારવ કહેવાય છે. 
ન જુઓ પદ ૩૩૮ થી શર્‌ કરીને આગળ ૭ શ્લોક સુધી, તેમ જ શ્લોક ૧૪, અધિકાર દશમે, 

4 શામ્થાટ્‌ એવા પાઠાતર છે પોતાના પક્ષ અને બીજના પક્ષ તરફે રાગદ્દેની વૃત્તિરહિતપણે 


ઉપદેશ આપવો એ અચ* છે, 
અ. રૃપ _ 


ક 
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- ઇઈણે સ્રુનિ! તું ધમ પ્રાસ કરવાના હેતુથી એવા પ્રકારતા ધર્માતુસાર ઉપદેશે આપ 
કે જ શ્વ મ પરની ખાખતમાં સમાનપણુ પ્રતિપાદન કરતારા હોય. તું જગતતુ' સારું 
ઇચ્છીને પ્રમાદ વગરનો થઈને, ગામ અથવા કુળમાં, નવકલ્પી વિહાર કર.” 

વિવેચન--૧. હૅ સાધુ ! ઉપદેશ આપવો એ તારા પરમ" છે તારા ઉપદેશમા ત્રણુ 
ગુણુ હોવા જેઈએ : ( અ) ઉપદેશ નિષ્પાપ હોવો! જેઈ એ, એટલે તેમાં સાવધ આચરણુંની- 
આજ્ઞા કે સૂચના ન હોવી જેઈ એ; ( ખ) તે ઉપદેશ ધર્મપ્રાસ્તિના એકાંત હેતુથી જ આપેલો 
હીવો જનેઈએ અને તે ઉપદેશ આપતી વખતે કોઈ પણુ જતતો સ્વાથ ન હોવે! જેઈ એ; 
કૃપ્ત પાશ્માથિ*ક હેતુથી જ તે ઉપદેશ આપવો જોઈ એ. અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની 
અતે પારકી આત્મિક અને પૌદ્ગલિક વસ્તુએ ઉપર' સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારા હોવે 
જેઈ એ; એ ઉદ્ધતાઈ ભરેલો! કે ક્વોત્કુષ" ખતાવનાર ન હાવો જેઈએ. સાંભળનારને મણિ 
અતે પથ્થર પર્‌, લવ*ડર અને વિષ્ટા પર સમભાવ આવે તેવે! તે હોવે નઈ એ, ઉપદેશના 
આ સુખ્ય ગુણે! છે. એના પેટામાં અનેક વિષચો1 સમાઈ જાય છે. દાખલા તરીકે વિષય 
સર્વસામાન્ય નેઈ એ, અગત દ્વેષખુદ્ધિએ, અસ્રુક વ્યક્તિને અપેક્ષીને, કાંઈ બોાલવુ' ન 
જેઈ એ. ભાષા પોઢ ભેઈએ. વચન પદ્ધતિસર અને વિચાર નિયમસર એક પછી એક 
મુદરતી રીતે અતુસરનારા હોવા જેઈએ. વિષયની પ્રૌઢતા સાથે શાસ્રોસ્ત દષ્ટાંતોથી સ'કુલિત 
ભાવ હોવો જેઈએ. ભાષા શ્રોતાને પ્રિય પણુ હિત કરનારી, પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થચે 'હુશુષ્લ્ાનાં 
કૅટુ ફળ સમજાવનારી છતાં નિર'તર સત્ય હોવી નઈ એ. દલીલ ન્યાયસર અને કટાગ્રહેના 
અભાવ દર્શાવનારી હોવી જેઈ એ--આ વગેરે અનેક ગુણે! ઉપદેશમાં હોવા નઈ એ. ટકામાં 
કહીએ તો, સાંભળનારના મન પ૨ એવા પ્રકારની છાપ પડવી જેઈ એ કે જાણે તે શ્રવણુ 
દરમ્યાન કોઈ ખીજ વ્યવહારમાં નેડાઈ ગચો છે અને તેને ચાછુ વ્યવહાર વીસરી ગચો 
છે. આવો અસરકારક ઉપદેશ પથ્થરને પણુ પિગળાવી શકે છે. 


- ર્‌. સાધુએ નવકલ્પી વિહાર કરવો જેઈ એ. કાતિંકી પૂર્ણિમાથી અસાડ સુદ ચૌદશ 
સુધીના આઠે માસના આઠે વિહાર અને ચોમાસાનો એક વિહાર એમ નવ વિહાર તે 
અવશ્ય કરવા નઈ એ; એમાં કદી પ્રમાટ કરવો! નહિ અને જગતતુ' હિત દષ્ટિસન્સુખ 
રાખવુ”, આ ખાખત સવ સાધુ-યતિને ઉપચોગી છે ખાસ અભ્યાસ, રાગ, વૃદ્ધાવસ્થા 
અથવા તે! શાસનને અપૂવ લાભ થવાના શાસ્રોક્ત કારણુ સિવાય, એક સ્થાનકે સાધુએ 
રહેવુ' નહિ એક સ્થાનકે રહેવામાં ઘણી જાતની હાનિ છે. સોટામાં સાટુ' તુકેસાન ગૃહસ્થના 
પ્રતિખ'ધતું થાય છે : મારા 'શ્રાવકો અથવા સારે પક્ષ - એમ થઈ નય છે; અને, આ કાળમાં 
ચાલતા પ્રવાહની જેમ, આ અસુક સાધુનો ઉપાશ્રય, એમ પણુ થઈ જાય છે. નગરમાં 
રહેવાની આજ્ઞાને આપનાર સ્થવિરકલ્પને ધીમે ધીમે અત્ય'ત દુરુપયોગ કરવામાં આવે છે. 
વિઠ્ઠાર કરવાથી ઉપદેશને લાભ સવ ગાસના લોકોને મળી શકે છે, કરવા પારેલાં કર્યે. 
પાર પડે છે અને જીવનસાક્લ્ય થાય છે, એક જગ્યાએ ર્‌ાગાહિ કારણુ સિવાય . સ'યમ- 
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'નિર્વાહુ યોગ્ય અન્ય ક્ષેત્રો છતા પણુ લાબો વખત રહેવુ', એ શાસ્ત્રાજ્ઞા વિરુદ્ધ છે, અનુચિત 
છે અને પરિણામે, પ્રત્યક્ષ રીતે સ'સાર વધારનાર છે. 


આ શ્લોકમાં એક ઘણા અગત્યતા સવાલનો નિણુષ્ય કર્ચો છે. સાધુજીવનમાં નિવૃત્તિ 
પ્રધાન છે કે પ્રવૃત્તિ પ્રધાન છે ? સાધુને એકાંત સ્થાનકે બેસી રહી કાંઈ ન કરવુ' એવે 
અત્ર ઉદ્દેશ નથી અને એવી નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પહેલા અપ્રસત્ત પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે છે. અલખત્ત, એ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ છે અને, વાસ્તવિક રીતે કહીએ તે, એ નિવૃત્તિ જ 
છે. ઉપદેશ દેવો, સભાઓ ભરવી, ફરજે સમજાવવી, વિહાર કરવા, ગ્રથે! રચવા, અભ્યાસ 
કરવો, આવશ્યક કિયા કરવી, ચોગવહુન કરવા વગેરે પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ જ છે. અતે સાધુ- 
જીવનને વખાણુવાને। હેતુ ઘણ્‌ાખરો આ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ ઉપર જ ખ'ધાચેલે। છે. કેટલીક 
વાર પ્રવૃત્તિ શખ્ટથી જ ગભરાઈ જઈ ને લેકે તેની વિરુદ્ધ બોલે છે; પરતુ ખહું વિચાર 
પછી નિણુષ્ય થાય છે કે જૈન શાસ્માં નિવૃત્તિહેતુક પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ પણુ ખાસ આદરણીય 
છે. અધિકારવિશેષ પ્રાપ્ત થયા પછી શુ' કત'ન્ય છે તે અધિકારી શૈધી કાહે છે. (૫; ૨૯૫) 


ા સ્ત્રાત્મનિરીક્ષણુ-પરિણ્‌।સ 


જૂતાજનલે સ્વસ્થ તવોગવા રિ, શત્તતેરશતેઃ લુજ્નતેતરે અ । ા 
ભલા શમીયસ્ત દૃલાડ્ય સાપ્પે, વતત ફેમ સ્વઝ ચાવ્યયાર્થી 1 ૬ ॥ (અનાતિ) 


“ તપ, જપ વગેરે તે' કર્યા છે કે કર્યા નથી, સારાં કામો અને નઠારા કામા કરવામાં 
શક્તિ-અશક્તિ કેટલી છે તે સવ ખાખતનો હસેશાં તારા હૂઢય સાથે વિશ્વાર કર. તુ 
મોક્ષચક્ષુ મેળવવાની ઇચ્છાવાળા છે, તેથી સાધવા ચોગ્ય ( ખની શકે તેવાં ) કાર્ચોમાં યત્ન 
કર અને ત્યાગ કરવા ચેાગ્ય કાર્ચોને છોડી દે.” ( ૬ ) 


વિવેચન--આત્મવિચારણા કરવાથી બહું પ્રકારના લાભ થાય છે. પોતે શાં કાર્ચો 
કરે છે તેનો ખ્યાલ આવે છે અને તેમાથી કયાં કાર્યોનો ત્યાગ કર્વે!, શુ ગ્રહુણુ કરવુ; 
વગેરે સખ ધી વિચાર આવે છે પરિણામે કાય"રેખા અક્તિ કરવાને નિશ્ચય થાય છે અને 
શુદ્ધ" વતન થવાનુ નિમિત્ત પ્રાપ્ત થાય છે 


હૈ પ્રાણી ! તુ' તપ, જપ અને આદિ શખ્ટથી પૂજા, મભાવના, સ્વામિવાત્સલ્ય ( ક્ષ્ત 
જમણુવાર નહિ, પણુ તેથી સ્વધસ'ના લોકોનો ઉત્કષષ થાય, એવા ઉપાચેો। વત્સલ ભાવથી 
વિચારવા અને તદતુસાર ચોજનાએ કરવી ) વગેરેમાથી શુ શુ' કરી શકે છે અને 
શુ શુ' કરી શકતે! નથી તે વિચાર--આ શ્રાવડને અગે છે. સાધુને અગે તે કેટલા 
લોકોને ઉપદેશ આપ્યો, તે* પોતે પઠન-પાઠંન કેટલા કર્યા, કયારે કર્યા, શાસનઉવયોત કેવો 
કેવો કર્યો, તે વિચાર, અને કેમ કરી શકતે નથી, તે પર ધ્યાન આપ, શરીરની અશક્તિ 
છે કે મનની નખળાઈ છે, તે શોધી કાઢ વળી, સુકૃત્યમાં તારી શક્તિ અને મન કેટલાં 
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૨ લાવના ભાવતાં ભાવતાં શુદ્ધ સમતાનો ઉટય થાય છે. એ સમતા આત્મિક ગુણુ 
છે અતે સ્થિરતા એ એને! પાચો છે સાન, ધ્યાન, તપ અવે શીલય્ુક્ત સ્ુનિએ પણુ 
સમતાયુક્ત સુનિ જેટલો ગુણુ નિષ્યાદન કરી શકતા નથી, એમ જ્યારે વાચકવય ઉમા- 
સ્વાતિજી તેમ જ શ્રીમદ્દ યશે।વિજયજી કહે છે ત્યારે સમતાના લાભની પરાકાછા સમજાય છે, 


૩. આ પ્રમાણે શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં જ્યારે સમતા પ્રાતત થાય છે; ત્યાર પછી જીવ 
આત્મજાગૃતિ કરે છે, એને સાસારિક સવ કાર્ચોચ તુચ્છ લાગે છે; એતુ' મન આત્મપરિણુતિમાં 
દોડે છે; એને સવ* દિશા પ્રકુક્લિત લાગે છે અને આત્મરમણુ એ જ કાય લાગે છે, 
શુભ લ્યાનધારાનો વરસાદ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અને એ વખતે જે આત્માન'દ 
થાય છે તે વચનઅગે।ચર છે, આત્મરમણ કરવા માટે પ્રબળ ચુરુષાથપ ફેરવવાની જરૂર 
પડે છે અને મન જ્યારે તે ખાખતમાં રોકાય છે ત્યારે તેને ખાહ્ય વસ્તુનું ભાન પણુ 
રહેતું નથી. એવા આત્મરમણુમાં જરા પણુ અન્યત્ર વિસામો લીધા વગર મવૃત્તિ કર; 
એટલે નિર'તર આત્મરમણુતાના કા્યષસાં ઉવ્યુક્ત થા (૮; ૨૬૮) 


સોહના સુભટાતે1 "પરાજય 


મુર્યાજ” જી્રાવિ મમત્વમા્વં, ત ત ક્રમો સ્યરતી વવાયાન્‌। 

દહાષિ સૌણ્વ હમતેડ્વ્યતીદો, ઘઝતરમ્યુતામસાતત્‌!10 [1 (વગા) 

“જુ સમરથ આત્મા ! કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્તભાવ ન કરવો, તેમ જ રતિ, 
અરતિ અતે કષાય પણુ ન કરવાં, જ્યારે તુ' વાંછા રડિત થઈશ ત્યારે તો અતુત્તર વિમાન- 
માં રહેનારા દેવતાઓતુ' સુખ પણુ તને અહી' મળશે.” (હ) 

વિવેચન--શુભ વૃત્તિનાં સાધનેતુ' વિશેષ દશન કરાવતાં કરડે છેઃ ૧. હે ચેતન ! 
તારુ છે તે તારી પાસે જ છે. દેહુ તારો નથી, સુત્ર તારા નથી, સ્રી તારી નથી અને 
ધન તાજું નથી. એ ચારેતુ' મમત્વ અત્ર મહાપીડા કરનારુ' છે, એટલું જ નહિ પણુ 
પરભવમાં મહાડુ-ખ આપનાર છે 4- જે વસ્તુઓ તારી નથી તેને તારી માનીને તેએના 
ઉપર શા માટે રાચી-માચી રહૈ છે? તારા આત્મા સોાહમદિરામાં ચકચૂર થઈ સત્યાસત્યનેો 
વિવેક ચૂકી જાય છે, તેથી તે સ્થિતિ ટ્ર કરી મમત્વભાવને ત્યાગ કરી દે. 

૨-૩. તારે સુદર વસ્તુ નઈ ને રાજી થવુ નહિ, અને તને પ્રિય ન લાગે એવી 
વસ્તુ જેઈ ને નારાજ થવુ નહિ. વસ્તુ કોઈ ખરાખ કે સારી નથી; એ ખાખતમાં તારી 
માન્યતા જ ખોટી છે; એ ખોટી સાન્યતા પર બાધેલા વિચારો તને હેરાન કરેં છે, માટે 
રતિ-અરતિનો ખ્યાલ છોડી દે. પછી તને અમા શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવો અપૂર્વ 
આનદ પ્રાસ થશે. ર ન 


*----.ૂ-્ન્ૂનનન --*-----ન- 


ક સુર્યા ન કતિ વા વાટો આ વિટ્ષ્યા કત્યર્જ. | 
૧- વિરોષ હકીકત માટે- તસ્ુએ આ ગ્રથનેો અધિકાર ખીન્ને, ત્રીજે, ચોથો તથા પાચમો. 
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: “જ. સ'સારમાં ભ્રમણુ કરાવનાર કષાચોને તારે છોડી દેવા એતુ' સ્વરૂપ સાતમા 
અધિકારમાં આપણે જ્ેડું છે. 


આ સવ* મોહુરાજાના સુભટો છે; તે તારા પર જય મેળવવા આવ્યા છે; ને એને" 
ફાવવા દઈશ નહિ, તો તને લાભ થશે અને ને તુ તેઓને જીતી લઈશ અને મારીને 
કાઢી મૂફીશ તો તો! તને મહાસુખ થશે, કારણુ કે કષાય અને મમત્વ જરે એટલે તું 
નિઃસ્પૃહું થઈ જઈશે. શ્રી ઉપાધ્યાયજી કહે છે કેઃ-- 

'પર્સ્પસત સસ્તુ એ, સિઃર્ણસત્વ સરા | પત્તર સસાસેન, છક્ળ છઝુશરુઃશયો:॥' 

* “નિઃસ્પૃહુ વૃત્તિ એ મોટામાં મોટું સુખ છે. અતુત્તર વિમાનના દેવોને સવ'થી વધારે 
સુખ છે, કારણુ કે ત્યા સ્વામીસેવકભાવ નથી તેમ જ કામવિકારથી થતી શારીરિક કે 
માનસિક વિડ'બણા નથી. આ સુખ તને પ્રાસ થશે. અરે! અમે તો કહીએ છીએ કે 
તને તેથી પણુ વધારે સુખ પ્રાસ થશે, કારણુ કે નિઃસ્પૃહ જીવ પર દુઃખ અસર ડરતુ 
નથી અને દુઃખ કટાચ જ પડે છે. એટલા માટે જ શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતાં અખ'ડપણે 
એક વષ વીતી ગયા પછી ચાસિત્રિવાનને અતુત્તર વિમાનના દેવો કરતાં પણુ વધારે સુખ 
આગમસકાર ખતાવે છે ફુઃખ કે સુખ એ પણુ મનનાં માનેલા છે અને તેથી તને આ 
મહાન લાભ મળશે તે ધ્યાનમાં લે. 


આત્મામા અન'ત સતાન છે અને અન'ત વીચ છે. વીર પ્રભુ જેનું ખળ, અભયકુમાર 
જેવી ખુષ્ઠિ, હેમચ*દ્રાચાય" જેવું ક્રુતજ્ઞાન, કયવન્ઞા શેઠ જેવું સૌભાગ્ય અને ગજસુકુમાળ 
જેવી સમતા શક્તિરૂપે સવ આત્મામા ભરેલી છે, પુરુષાર્થ કરી તેને વ્યક્ત કરવાની 
જર્‌ર છે. આ હેતુથી જ આત્માને “ સમથ? એમ ઉદ્દેશીને અત્ર બોલાવ્યો છે. શુભ 
પ્રવૃત્તિનાં સ્થાનો અત્ર બતાવ્યાં અને કિચિત્‌ કેળ નિદિષ્ટ ક્યું. (૯; ૨૬૯) 


ક ઉપસ'હાર $ શુદ્ધ પ્રવૃત્તિ કરનારની ગતિ 


રતિ થતિવરશ્િણાં ચૉડ્વધાય ત્રતસ્ય-શ્રળવરળયોમાનેજસિત્તઃ શ્રયેત । 
ભષરિ મવમરાચ્વિ છેશસા શિ સ તીર્સ્,યિહસતિ શિવલોશ્યાનન્સ્યતાયુગ્યમાપ્યા।૨ ૦1 (મારની) 
“ ચતિવરે।ના સ'બ'ષમાં (ઉપર પ્રમાણે ) ખતાવેલી જે શિક્ષા વ્રતધારી ( સાધુ 
અને ઉપલક્ષણુથી શ્રાવક ) એકાગ્ર ચિત્તથી હૃદયમાં ઠૅસાવે છે અને ચાસ્ત્રિ તથા કિયાના 
ચોગોાને સેવે છે, તે સ'સારસસુદ્રરૂપ કલેશને! ઢગલે એકદમ તરી જઈ ને, સોક્ષના અન'ત 

. સુખ સાથે તન્મયપણુ' પામી, પોતે આન'દ કરે છે.” 

! વિવેચન--આ પ્રમાણે તીથ" કર મહારાજાએ, ગણુધર્‌ા અને પૂર્વાચાર્યો. શિખામણુ 
આપી ગયા છે. તેએ આ જીવ ઉપર એકાત ઉપકાર કરવાની નિ"સ્પૃહ વૃત્તિથી દોરાયા 
હેતા અને તેથી, આ જીવને જીભ રસ્તે દોરવા સારુ, કોઈ ખાખતમા કહેવામાં ખાડી 


૩૬૦] અધ્યાત્મકલ્પદુસ [ પચદશ 


રાખ્યું નથી. આવા પરમોપકારી મહાત્માઓના શખ્દ્યો લક્ષ્યમાં રાખી, જે પ્રાણી શ્યાસ્ત્ર 
અતે કિયામાં ઉઘત થઈ જાય છે, તે પ્રભુના આજ્ઞાંકિત સેવકો કહેવાય છે. આ ઉપદેશમાં 
સ્રાધુએ પાતાને ચેગ્ય અને શ્રાવકે પોતાને ચોગ્ય ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવાનો છે. એ નિયમા- 
તુસાર જે પ્રાણી ચરણુકરણુ ગુણ્‌।ને અતુસરે છે, તે થોડા વખતમાં સ'સારસસુદ્ર ઉલ્લ ઘી 
જાય છે અને જે સોક્ષસુખતુ વર્ણુન પણુ કરવું અશકય છે, તેને પાતાના આત્મા સાથે 
“ અન'ત? શખ્દ સહિત ચેોગ કરાવે છે, એટલે અન'ત કાળ સુધી તે સુખ પ્રાપ્ત કેરે છે. 
એક મહાસુખ અને વળી તે અન'તકાળ સુધી, એટલે પછી એમાં વિચારવાને। પણુ કાંઈ 
અવકાશ રહેતે! નથી, એને પ્રાપ્ત કરવા ખનતો। પ્રયાસ કરવો એ જ કતવ્ય છે. (૧૦; ૨૪૦) 


એવી રીતે શુભજૃત્તિઉપદેશ નામનો પ'દરસો અધિકાર સ'પૂણુ' થચે. આ અધિ- 
કારમાં વૃત્તિ એટલે વતન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અર્થ. સમજવાને છે. શુભ પ્રવૃત્તિના અનેક 
પ્રસંગો અત્ર બતાવવામાં આવ્યા છે. તે સવને વિષય સાથે સામાન્ય સ'ખ'ધ છે, પર“તુ' 
એકખીજા સાથે ખાસ સ'બધ નથી. આ અધિકારમાં સ્ુખ્ય ઉપદેશ સાધુને આશ્રચી છે, પરતુ 
જેટલીક હુક્ટીકત શ્રાવક્તે પણુ ઉપયોગી છે. પ્રવૃત્તિના વિષચેોનુ' 'પૃથય્કરણુ શ્લોકોમાં જ 
કું” છે, તેથી અત્ર સુનરાવતન કરવાની જર્‌ર રહેતી નથી. શુભ મવૃત્તિની અનેક હેકીકેતો 


છે; તે અત્ર ખતાવી શકાય નહિ, તેથી સૂરિમહારાજે ખહુ 'જ જરૂરના વિષચોને જ હાથ 
લગાડયો છે. એ સવ ખાખતેો પર ખાસ લ્યાન આપવાની જરૂર છે. 


આવશ્યક કિયાની જરૃરિયાત મથમ જ ખતાવી છે અને તે અ જમાનામાં ખાસ 
જરૂરની છે. પ્રવૃત્તિ ( અપ્રશસ્ત ) વધતી જાય છે અને પર્મસાધન અલ્પ થતાં જાય છે; 
તેટલા માટે નિત્ય આવસ્યક કિયા અવશ્ય કરવી જેઈ એ. જેમ દરરોજનુ' પેપર વાચનારને 
પાંચ દિવસ પેપર ન મળે તે! દિશાશુન્ય જેવું' હાગે છે; તેવું' જ આવશ્યક કિચયામાં 
રટણુ થઈ જવુ નઈ એ તમદશ્ચર્યાની ખાખત પણુ એટલી જ ઉપયોગી છે. જમાને જ્યારે 
પાપખ ધના અનેક કાચે1 શીખવે છે, ત્યારે છોડવાનાં આ પ્રખળ સાધનો મ'દ થતાં નય 


છે, એ ખેદ કરવા જેવુ છે. જ્તાનાભ્યાસનો પણુ આ જ વિષયમાં સમાવેશ થાય છે, એ 
ખાસ ધ્યાનમા રાખવા જેવુ છે.- 


ત્યાર પછીના વિષયેો।માં અનિયત વિહાર કરવા સાટે સાધુને ઉપદેશ છે સૂરિમહારાજ 
ગમે તેવા આકરા શખ્દ્દોમાં કહે, તો તે કહેવાને તેઓ હક્કદાર છે. વિહારના વિષયને 
અગે શ્રાવકોએ પણુ વષ'ના થોડા દિવસો કોસના ભલા માટે અપણુ કરી, ધાષિષક 
વિષચે! પર વિવેચન-ભાષણેુ। કરવા ધ્યાન આપવુ“; એ ઉપલક્ષણુથી સમજવાતુ' છે. 
આત્મનિરીક્ષણ માટેની સચના તો ખહુ જ ઉપચોગી છે. એનાથી પોતાનાં સવ" -કા્ચેય પર 
કાખૂ આવે છે અને ધાર્યા વગરતુ' કોઈ પણુ કાય" થતુ નથી. અથવા થયું હોય તોપણુ 
ભવિષ્યમાં ન થવા માટે નિશ્ચય કરવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવે છે. અઢાર પાપસ્થાનકને 
અગે ત્તે દરરાજ આત્મનિરીક્ષણુ થાય, તો અપૂર્વ લાભ પ્રાપ્ત થવાનો પુરતો સ'ભવ છે; 


અધિકાર ] શુભજૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ડર 


એ શુભ પ્રવૃત્તિનો સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ મન, વચન અને કાયાને શુભ રસ્તે પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કરવો 
એ જ છે અને તે હેતુ ઉપર પણુ સૂરિમહારાજ ધ્યાન ખે'ચ્યા વગર રહ્યા નથી. જ્યાં સુધી 
મનમાં વિચાર જુદા, વચન જુદુ' અને વર્તન ત્રીજા પ્રકારતુ' હોય ત્યાં સુધી સવ" ફોગટ 
છે, ત્રિપુટીને ત્રણુ રસ્તે ચલાવવી નહિ. એ ત્રણુમાં પણુ મનને વશ કરવાની વિશેષ જરૃર 
છે, એ જેમ જેમ વશ થતુ જાય છે તેમ તેમ કર્મમ'ધમાં ખહુ ફેર પડતો જાય છે. એ જ્યારે 
નિર્મળ થાય છે ત્યારે આત્મપ્રદેશમાંથી શુભ ભાવના ઊઠે છે, શુભ ભાવનાથી આત્મલય થાય 
છે, આત્મલયથી 'કેવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછી જ સ્ુક્તિ થાય છે. સ્રુક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવી એ જ ડત'ત્ય છે અને એ જ પ્રાપ્તવ્ય છે. હૈય, રય, ઉપાદેયતુ સ્વરૂપ સમજી; 
સ્વાતુકૂળ કિયામાં પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણુ કામ છે. પરિણાસ સુલભ છે અને આ 
ભવમાં પણુ અતુભવગેચર છે. એક વખત કાય કરો અને પછી શુભ ફળ મળી આવરી, 
એ ચોષ્ક્સ માનજે: આ શુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાઠો આપ્યા છે તે હૃદ્યપટ પ૨ ચીતરી 
રાખવા જેવા ક * 


ક, / ા ૫ 
ર 1 1 


 કતિ' સવિત: શુમયૃત્તિશિણોવરેશનામાં યશદ્યોડષિશાર ॥| 


દે. 
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વૉટર: સામ્યસવસ્વાષિજારઃ॥ 


રી “કનાર છગટેઝકડન્નનનન----- ર નૂ 


હુવે આખા ગ્'થના દોહુતર્પ એક પ્રધાન તત્ત્ત સામ્ય-સસતા સવ'સ્વ જ .છે, એ 
વિષય પર, ઉપસ'હાર કરતાં, સ'ક્ષિસ્ત વિવંચન કરે છે. આ આખા ગ્ર'થને। ઉદ્દેશ -શે। * છે? 
સાધ્યખિદુ કંચાં છે ર પ્રથાજન શુ છે |---એ સવ ગ્ર'થકર્તા બતાવે છે, ખીજી રીતે નઈ એ 
તે, આ અધિકાર પ્રશસ્તિ જેવો છે. સમતાના સ'બ'ધમાં અત્ર જે વિચારો ખતાવવામાં 
આવ્યા છે તે સ'ક્ષિસ પણ ખહાળા છે. મનોનિગ્રહ, મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સર્જ 
સમતામાં પરિસમાસિ પામે છે, તેથી સ" દ્વાર પર રિખર ચઢાવનારું આ દ્વાર છે, 
સમતાતું રહસ્ય ધારણુ કરવા અત્ર દિગ્ટશ'નં કરવામાં આવ્યું છે, 


સમતાત્તું ફલ : સોક્ષસ'પત્તિ 
ઇવ સહાસ્વાતવરોન સાત્મ્વં, નમસ્ત મારચ્વ વરતાષવેષિન્‌ । 
થત જાન્સ્યા$ શિવશવટસ્તે, મવસ્તિ સો મવમીતિમેસઃ | ? | (ઝવગાસિ) 
“ હૈ તાત્વિક પટાના જાણુનાર |! આ પ્રમાણે (ઉપર પ'દર દ્વારમાં કહેલ ) નિર" 


તર અભ્યાસના ચોગથી સમતાને આત્મા સાથે જેડી દે, જેથી કરીને ભવના ભયને ભેદ- 
વાવાળી સોક્ષસપત્તિઓ તને એક્દસ હસ્તગત થઈ જાય” (૧) 


વિવેચન---કાંઈક મમત્વભાવ છેડીને, કાંઈક કષાય છાડીને, કાંઈક ચોગની નિમ'ળતા 
કરીને અતે કાઈકે સ્વાત્મલય કરીને શુભ વૃત્તિ કરવી એ આપણે પ'ટરમાં અધિકારમાં 
તેઈ ગયા, એ સર્વ મશસ્ત પ્રવૃત્તિનો હેતુ સમતાની પ્રાશ્તિ કરવાનો જ છે. ત્યારે આ 
આપખા ગ્ર*ચમાં જે જે સાધન ખતાવ્યાં છે, તે સર્વતું સાધ્ય સમતાપ્રાપ્તિ છે જે તને આ 
શ્ર'થ વાંચતાં કાંઈ પણુ પરમાર્થ સમજાયો! હોય, તો તે આ જ છે, 


પ્રજિરાર્ત સળાધત સામ્ય જમ સતતા 
ત્રજ્ઞ ઇન્યાસસ્સ્તીત્રતપસતા ઝસ્મવ્તોસિમિ:॥ (હેમચદ્રાથાય, યોગશાર્મ ) 


મતલ્ષ, “ જે કર્મા કોડો જન્મ સુશી તીત્ર તપશ્યા કરતાં પણુ તોડી શકાય નહિ, 
તેનો સમતાને અવલ'ખવાથી એક ક્ષણ માત્રમાં નાશ થાય છે.” 


અધિકાર ] સામ્યસર્વસ્વ '[ ૩૬૩ 

તારું સાધ્ય સમતા હોવુ જેઈ એ, તેને અને આત્માને જેડાણુ કરવા માટે નિર- 
તર અભ્યાસની જરૂર છે, એ પણુ આખા ગ્ર"થમાં આપણે અવારનવાર નેં છે. હુવે 
સમતા પ્રાપ્ત કરવાતું પણુ કાઈ નકાસ્રુ નથી, તે સાધ્ય અને સાધન ખન્ને છે. સુખને 
આદર અને દુઃખનો ત્યાગ એ સવ પ્રવૃત્તિતું પરમ કાય છે. સમતાથી જે સુખ 
મળે છે તે અવણ્ય* છે, કારણ્‌ કે ખીજા' સવ સુખ પાછળ ફુઃખ આવે છે. પણુ સુખમય 
સમતાથી થતુ સોક્ષનું' સુખ તો અન'ત છે. એ પરમ સાધ્યબિટુ દેષ્િમા રાખીને સમતા 
મેળવવા, સમતા રાખવા અત્ર ઉપદેશ છે. મોક્ષના સુખ અનિર્વાચનીય છે. મોક્ષમ'દિર 
પર ચઢવા સાટે ચૌદ પગથિયાં ( ગુણુસ્થાન ) છે. એત્તુ આર્‌ાહણુ કરવા સારુ અત્ર દાદર 
ખતાવવામાં આવે છે એ મ'દિરના ઘટો વગાડવા માટે ગુણુસ્થાન પર આરેહણુ કરવાને 
પુરુષાર્થ કરવો ઉચિત છે હે ખબ ધુઓ ! એક વખત તદ્ન નિરુપાધિ, નિજ સ્વરૃપસા લીનતા, 
અજરામરતવ, દોડાદોડનેો અભાવ અને અખ'ડ શાતિ તથા સ્થિરતાનો ખ્યાલ કરો, એમા 
કાઈ પણુ પ્રાપ્તત્ય લાગે, તો એના પ્રખળ કારણુ સમતાને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે! અને તે 
પ્રાપ્ત કરવા માટે આ આખા ગ્રથમા બતાવેલા જુઠા જુટા વિષયો ઉપર ધ્યાન આપો, 
દહે પ્રયત્ન, દઢ નિશ્ચય અને ચાલુ અતુસરણુ જરૃર ઇચ્છિત પરિણામ લાવશે અને મોક્ષ- 
મ'દિર્માં તમારા નામના ઘટ વાગશે, પણુ તે માટે ઊઠો, ઉઘમ કરો. યાદ રાખને ઝે 
અત્યારે જેવા અવસર છે, જેવી જેગવાઈ છે, તેવો વખત અને તેવી અતુકૂળતા કરી 
ફરીને , મળતા મહાસુશ્કેલી થશે. (૧, ૨૭૧) 

અવિદ્ાત્યાગ એ સસતાબીજ 
લેવ દુઃ નર્વસ્વમેવ, ત્વમેવ શર્માષિ જ્રિર્વ ત્વમેવ । 

, મેવ વર્માળિ મતસ્વમેવ ગદ્ીલવિઘામ-વધેષિ ચાત્મત્‌] ॥ ૨ | (ક્તવગ્ના) 
, જજે આત્મન્‌! તું જ દુખ, તું જ નરક, તુ' જ સુખ અને મોક્ષ પણુ તું જ, વળી, 
તું-જ કમ -અને મન પણુ તુ જ. અવિદ્યાને તજી દે અને સાવધાન થા.” (૨) 

વિવેચન---હે આત્મન્‌! તું જ ટુ'ખ છે; કારણુ કે હુઃખને નિષ્પાદન કરવા: સાટે 
જે કર્મ જેઈ એ તે તે' જ કર્યાં” છે. ફુ”ખનાં કાને! પણુ તુ જ તૈયાર કરે છે અને 
સુખડુઃખની સાચી-ખોાટી, કલ્પના પણુ તુ જ કરે છે. એ જ નિયમાતુસાર નરક પણુ તુ' 
જ છે. વળી, દુ ખનો સચય કરનાર અતે સમજનાર તું જ છે. તેમ સુખ સાટે પણુ 
તું જ અપિધાતા અને વિવેક કરનાર છે તારી ઓછીવધતી સમજણુ માટે તું અસુક 
લાગણીને સુખ માની બેઠા છે તે પણુ તુ જ છે અને જે પ્રબળ સુરુષાર્થ કરે તો સર્જ 
સુખડ ખનો અત્ય'લાભાવ કરી સોક્ષમ દિરમાં ચિરકાળ સુધી આનદ ભોગવે તે પણુ તુ 
જ છે. તેથી, વાસ્તવિક કહીએ તે, સોક્ષ તારે છે, એટલે તુ જ મોક્ષ છે. ન્યાયના એક 


4 (શિલા વાટાન્તરે ભવજ્ઞા એટલે અનન્તાનો ત્યાગ કરી દે, એટલે અનાદરને। ત્યાગ કર આ કરતા 
અવિશા પાર્ડ વધારે બ ધબેસતે! અથ* ખતાવનારે। લાગે છે 
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નિયમ પ્રમાણે ધમ" અને ધમી5તો અભેદ છે, સીડઠું' ખારું છે, ત્યાં ખારાપણું' એ ધર્મ 
થચે1, મીકું' એ ધમી* થડઝ્યું; અત્ર ખારાશ અને મીઠું એ જુદ્ટાં નથી, તેથી ધમ અને 
પમી"નો અભેદ થયે; તેવી જ રીતે જીવ કસે કરીને સ'વૃત અંને અસ'“વૃંત છે, છતાં 
પણુ પર્યાય અને પર્યાયીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણે અભેદ છે. 
એ જ નિયમ પ્રમાણે કમનો કરનાર અને મનને પ્રેરનાર પણુ -તું' જ છોવાથી 
કમ અને મન પણુ તું જ છ. 
જેન શાસ્ત્રમાં આત્મા ઉપર જ ખધેો આધાર રહે છે. એને કોઈ મદદ કરતું નથી, 
તેમ જ એને ખહારની મદદની અપેક્ષા રહેતી પણુ નથી, એની અખ'ડ સ્થિતિમાં 
શુદ્ધ, અક્ષય, અવિનાશી, નિત્ય છે. કમના સ'ખ'ધથી એની શ્રદ્ધ દશા પર પડ ફેરી 
વળ્યાં છે. એ પડ ડ્ર કરવા સાટે પ્રબળ પુરુષાથ' ફેરવવો નેઈ એ અને તેટલા માંટે 
અસાધારણુ ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ. આ આત્મામાં અન'ત શક્તિ છે. એ પારે તો પવ'તોને 
પણુ તોડી શકે છે અને વીર પરમાત્મા જેટલું સાન અને ત્રદ્ધિ મેળવી શકે છે કા 
માટે આપણુ અગાઉ નઈ ગયા છીએ કે 
' અષ્તા નદ વેચસ્ળી, મષ્પા સે જૂટસામણી । 
અખ્પા વામકુઘાર મેનૂ , અષ્પા સે સંર્સ વત ॥ અ ડા 
આ સિદ્ધાંતતુ' વાક્ય છે અને તુરત સમજાઈ જાય તેવું છે, એમાં કહે છે કે ““ આત્મા 
કાસટુઘા ગાય છે અને આત્મા ન'હનવન છે.” એની પાસેથી કામ લેતાં આવડે તો એ 
સવ ઇચ્છિત સુખો! (સ્થૂળ અને 'માનસિક) આપે છે. એ સવ ક એ વાત તો ખરી 
પણુ તે તારામાં છે, એમ ખતાવી આપ. ' ક. 
એ ખતાવી આપવા માટે અવિદયાનો ત્યાગ કરવો. અસ્ાનથી અંધ સમાન અવેસ્થા 
રહે છે, અજ્ઞ જીવન એ લગભગ નકાસુ' થઈ જાય. છે, માટે અવિઘાને। ત્યાગ કરી તારાં 
ચોાગ્ય કત*વ્યાોમાં સાવધાન થઈ જા. શાસ્્રકાર કહે છે કે અજ્ઞાન સછી મો વે, ત્રતેબારિ- 
સ્ચા(ડાષ સીવ્રપાપેસ્ત:1 કૌધાદિક તીત્ર પાપોથી પણુ અજ્ઞાન મહાકટ આપનાર છે, ન્યાં સુષ્ી 
અજ્ઞાનનો નાશ થશે નહિ ત્યાં સુધી સાધ્ય નજરમાં આવશે નહિ, માટે હે''ભાઈ! તુ 
જાગ્રત થા, ખડો થા, સુરુપાર્થ પ્રગટ કર, વીય ફેરવ. (૨, ૨૪૨) કઇ 
' સુખદુઃખનાં સૂળ : સસતાસમતા મો છી 
.સિમ્ણસામેરિ લકા તટાત્મતમેનરેવેબપિ શાસ્વમાવાત્‌ । જ - 
શયેસિ વિદ્ત્‌! મમત પૂરં, રનાં છુસાનાં સમલેવ ચેત્તિ | ર્‌ ॥ (રાતિ) - 
“તે આત્મન્‌! સવ પદાર્થો ઉપર સદા સમતાભાવ લાવીને, નિઃ :સ'ગપણુ' પ્રાપ્ત કર. 


ર ન! તુ' જણી લેજે કે દુઃખતું મૂળ મમતા જ છે અને સુખનું ચૂછા 
સમતા જ છે.” (૩) 


1 દ નજ 


# કે 
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! વિવેચન--આપણે જેઈ ગયા કે સુખ, ડુઃખ, મોક્ષ કે નરક એ આત્મા જ છે, 
કારણુ કે તેતુ' ઉપાદાન કારણુ આત્મા છે. એ આત્મામાં જે સમભાવ આણયે હોય, તો તે 
પોાતાતું અસલ સ્વરૂપ પ્રગટ કરીને ઇચ્છિત અર્થ પ્રાતત કરી શકે. એ સમતા પ્રાસ 
* કૅરવાનાં સાધનો અને રસ્તાઓ આ ગ્ર'થમાં બતાવ્યા છે. એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રાસ 
થાય છે ત્યાર પછી નિ'સ'ગવૃત્તિ પ્રાસ થવાનો માગ મળે છે. પૌદ્ગલિક સવ" વસ્તુઓ 
અને* ભાવો એટલે ઘર, ઘરેણુ; પલ'ગ વગેરે પદાથેઈ અને કષાયાદિ ભાવોથી છૂટા પડવું, 
તેનો સ'બ'ધ છોડવો એ નિઃસ'ગતા કહેવાય છે. એ હકીકત લક્ષ્યમાં રાખીને એને સાધ્ય- 
બિ'દુ, બનાવવુ નનેઈ એ. તે 
& .“ હૈવે સુખતું મૂળ શુ છે અને ડુ ખતું મૂળ શું છે એ ટકામાં કહી દે છે. સર્વ 
જીવો પર'સમભાવ, સવ વસ્તુએ પર સમભાવ થાય, રાજા કે રક પર, ધનવાન કે નિધન પર, 
અથવા એવા વિર્‌ધ્ર બતાવનારા ખે શખ્દોથી પ્રદરશિષ્ત થતા કોઈ પણુ વ્યક્તિયુગલ ઉપર, 
તેમ'જ કોઈ પણુ પદાથષ્યુગલ ઉપર ચોક્કસ આકષ'ણુ કે અનાકષ'ણુ ન થાય એ સમતા છે 
અને સવ સુખતુ' મૂળ એ જ છે. એક તો સમતા રાખનાર પર ડુ'ખ પડતું નથી અને 
બીજી, ,તેને દુઃખ લાગતું નથી આવી રીતે સમતા રાખનાર પ્રાણી ખન્ને જાતિના 
સ'ચોગોમાં આત્મહિત સાધી શકે છે ખીજી ખાજીુએ જેઈએ તો, સવ ડુઃખોતુ કારણુ 
મમતા છે. આ ઘર મારું છે, આ સ્ત્રી મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે, એ મારાપણુા।થી જ 
દુઃખ થાય છે. પોતાની જાતને સાક્ષીભાવે માનનારા વીર ધુર'ધરે ઘરતે ધમશાળા - ગણે છે 
અતે પરિવારને મેળા તુલ્ય ગણુ છે. મમતાથી જ ડુ'ખ થાય છે, એ સપષટ જણુંય છે, 
એને શાસ્રકાર માહજન્ય કહે છે અને મોહને સર્જ કર્મામા શાસ્રકાર રાજાતુ' પદ આપે છે. 
સવ* કર્મોમાં તેની ચીકાશ પણુ ખડું હોય છે અને સ્થિતિ પણુ ખડું હોય છે. એ મોહ- 
શજાને વશ કરવા સાટે ધમ'બોધકર મ'ત્રી જેવા સત્યવક્તા મહાત્માએના સ'ગની ખહુ 
જરૂર છે. એ સ'ગથી સ'સારસ્થિતિ સમજાય, તેથી તેનો ત્યાગ કરવા વિચાર થાય, વિચારથી 
કાય" થાય, કાય"થી ,સમતાચુણુ આવે અને સમતાથી નિઃસ'ગતા પ્રાપ્ત થાય અને તેમ થાય 
ત્યારે, વૈરાગ્યશતકકાર કહે છે તેમ, ગાયન અને વિલાપ, નૃત્ય અને વિટ'બના, આભૂષણુ 
ને ભાર, કામભાગ અને દુ.ખનાં સાધનોમાં તેને કાઈ તફાવત લાગતેો। નથી, 

મમતા અને સમતાતું આ તત્તવસ્તાન બહું ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સમતા રાખવી 
એટલે બેસી રહેવુ', એ ભાવ નથી. એ ઉપરના વિવેચનથી સ્પષ્ટ થયુ' હશે. ઇદ્રિયોને શુભ 
મવૃત્તિ કરાવી, પોતાના જીવનને ધર્મમય કરી દેવુ, એ ડુ'ષમ કાળાતુસાર સ્વઅધિકાર 
મમાણે ' સમતા*તું પ્રથમ આદરણીય લક્ષણુ છે. (૩; ૨૪૩ ) પુ શ 

સમતાની વાનષ્ઠી; ફળપ્વાસિ 
લીષુ પૂજિશુ નિગે અ ઘરે વા, સમ્વટિ કરાય ચાત ! 
તસ્વમેરિ સમતાં મમતાયુશ, ચેન શાશ્રતલુલાઇયમેષિ ॥ ૪ ॥ (સવાગ ) 
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“ સ્રી ઉપરથી અને ધ્રૂળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અને પારકા ઉપરથી, સ'પત્તિ 
ઉપરથી અને વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી, મમતા સૂકી દઈ ને હે આત્મન્‌ | તું સમતા રાખ, 
જેથી કરીને શાશ્વત સુખ સાથે એકય થશે.” (૪) 


વિવેચન--સસતાને।! જ ઉપદેશ વિશેષ સ્પષ્ટ કરે છે. હે આત્મન્‌! તારે ને સોક્ષસુખ 
સાથે એકચ કરવુ' હોય, અભેદ કરવો હાય, એકાકાર વૃત્તિ કરવી હોય , તો હું તને કહુ 
છુ તેમ તું' સમભાવ પ્રાપ્ત કર; એ સમભાવ તારું સવ સ્વ છે, જે તને દુઃખમાંથી છોડાવવા 
શક્તિમાન છે અને અધ્યાત્મ ગ્રથોનો એ જ પ્રથમ પદે ઉપદેશને! વિષય છે. 

તને જ્યારે સ્ત્રી ઉપર અને ધૂળ ઉપર સમભાવ થશે અતે તને પોતાનાં અને પારકાં 
ઉપર સમભાવ થશે, ત્યારે તારે કાઈક આરો આનન્‍્યો છે એમ જણાશે, અત્યારે તો એકાએક 
સમાચાર સાંભન્યા ડે ભાઈ! તમારે છોકરો પડી ગયો છે, સખત _વાગ્યું છે; રુધિર ચાલ્યું 
જાય છે વગેરે, આ શખ્દો સાંભળતા આ જીવના ગભરાટને પાર રહેતો નથી. ગસે તેવાં 
કામમાં હશે તે સવ છોડી એક તરક વૈધ્યોને બેાલાવવા માણુસો મોકલશે અને તે પોતે 
પણુ તે જગ્યા પર જવા ચાલવા માંડશે. રસ્તે કેટલી જતના સ'કલ્પવિકલ્પો મનમા થાય છે, 
તે વાચતાર સમજી શકશે. અડધે રસ્તે પહાચતા ખખર પડી કે એ તો] ખીજાનો છેકરે 
પડી ગસે। છે. “ હાશ! હીક થયુ.”-આ ઉદ્ગાર નીકળી જશે, આ સવ શું બતાવે 
છે? નયા સુધી પોતાના છોકરા તરફ અને પારકાના છોકરા તરક આટલે ભેદ રહે' છે 
ત્યાં સુધી સમભાવ પ્રાપ્ત થયો છે, એમ કહેવાય નહિ જ્યારે પોતાના અને પારકાના પુત્ર 
તરક સરખો પેમભાવ અથવા ઉદાસીનતા રહે (પણુ પોતાના ઉપર પ્રેમ અને ખીજાના 
ઉપર ધિક્કાર નહિ) ત્યારે સમતા પ્રાપ્ત થાય અતે ત્યારે જ નિઃસ ગતા પ્રાપ્ત થાય અને 
પછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ ત્યારે જ માપ્ત થાય. 

જેમ પોતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાખવાની આવશ્યકતા છે તેમ' જ 
સ“પત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસગોએ પણુ મનની સ્થિરતા જાળવી રાખે, તો જ સસતા 
પ્રાપ્ત થઈ કહેવાય છે આ વિષય પરત્તે અન્યત્ર ખહુ લખાયુ છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર- 
વાની જરૃર રહેતી નથી (૪; ૨૭૪) 

સસતાના કારણુર્‌પ પદાર્થાત્તુ' સેવન કર 


મેવ સેવત્ત ચર ત્રયત્તાહ્ધીવ્વ શાસ્ઞાળ્વષિ તાનિ વિટન | । 
, વ્વ તત્વ ૧[રમાવયાત્મન્‌ | વેસ્યો મવેત્લામ્યલુધોવમોર$ ।| ખ ॥ (રવગાતિ) 
“તે જ ગુરુની પ્રયત્નથી સેવા કર, તે જ શાસ્્રોનો અભ્ક્રાસ કર અંને હૈ આત્મન્‌! 
તે જ તત્ત્તતુ ચિતન કર કે જેતાથી તને સમતારૂપ અપૃતનો સ્વાદ આવે.” (૫) 
વિવેચત--ગુરુમડારાજાની સેવના કરવી ટીક છે, પણુ તેને હૈતુ શે। ? તેવી જ 
રીતે શાસ્રાભ્યાસ કરવો એ પણુ સારો છે અને તત્ત્તચિ'તવન કરવુ એ પણુ-સારું છે; 
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પણુ એ ખધાં કારણુ છે, એવુ કાર્ય સમતાભાવની પ્રાપ્તિ જ છે; નહિ લે! અભ્યાસ 
અભ્યાસમાં જ રહે છે અને સેવાથી ખાસ લાભ થતો] નથી; એટલા જ માટે ઉમાસ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે-- 


ઇટતાસપેતિ વેસતન્તરવાસના ચેસ ચેત માચેન | 
્તાસ્મન્‌ સાસ્મિસ્વતર્ચઃ, જાતમસોવરસ્મરમ્યાસ ॥ (પ્રશમરતિ શ્લોક ૧૬) 
“જે જે ભાવથી વેરાગ્યવાસના દઢ થાય, વેરાગ્યભાવ પોષાય તે તે ભાવ ભાવવા 
ટે ર વો” 
માટે મન, વચન, કાયાથી અભ્યાસ કરવા 
સમતા સવ*સ્વ છે એ શ્લેડમા તેને ઉત્પન્ન કરનાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને 
વિશેષ જાગ્રત કરવાને અને અભ્યાસ કરવાને ઉપદેશ કરી, સમતાભાવ સર્વદા બન્યો! રહે 
એ ઉપદેશ આઓપ્યે!, 


તે જ ગુરુની સેવા કરવી કે જ્યાથી સમતાભાવ પોષાય, એ શખ્દથી એવે! ધેવનિ 
થચો કે જે ગુરુ પાસે મોજમજા ખાતર સાંસારિક વાતો ચાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હોય, 
ડષાયની [વૃદ્ધિ થતી હાય, તેમની પાસે જવાનો પરિચય જરા પણુ રાખવે નહિ. 


શાસ્રાભ્યાસમાં પણુ ખહુ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. જે શાસ્ત્રો વિષયકષાયને વધ્ાર- 
નારાં હાય, 'જેમાં આ સ'સારમાં સર્વ પ્રકારતુ પૌદ્ડગલિક સુખ ભે!ગવી લેવાનો ઉપદેશ 
હોય, જેમાં પરજીવને પીડા ઉપજાવી પોતાને સુખ સેળવવાતુ કથન હાય, એ સર્વા શાસ્ત્રો 
જેવાની ઇચ્છા કરવી નહિ. જે શાસ્રો વાચી સ'સારસ્વરૂપ ખરાખર સમજાય અને મન 
સમતા પામી જય, એનો જ અભ્યાસ કરવે।.. એવી જ રીતે તત્ત્વચિ'તવન માટે પણુ 
સમજી લેવુ', (પ; ૨૭૫) 
આ ગ્રન્થ: સમતારસની વાનકી 


પ સિજ 
તમતન્ાણમદાેવેસ્વઃ, સમુટુતઃ સામ્વણુધારસીડ્યથ્‌ । 
સિષીયતાં રે ચિવુધા ! છમપ્તમિક્ષષિ મુસ: ઇલવિવાં થત્‌ ॥ 8 ॥ ( કગ ) 
“સ આ સસતા અમૃતનો રસ સોટા સોટા સમગ્ર શાસ્તસસુદ્રોમાંથી ઉદ્ધા છે; હે 
પ'ડિતજ્નો ! તમે તે રસ પીએ અને મોક્ષસ્રુખની વાનકી અહીં પણુ સેળવે।.” (૬) 
વિવેચન--સમતાવ'તત્તુ' સ્વરૂપ ખતાવતા અતુભવી ચોગી શ્રીમદ કપૃરચ'દજી 
(ચિદાન'દજી ) મહારાજ કહે છે કે--- 
જે અરિ મિત્ત ખબરાખર જાનત* પારસ એર્‌ પાષાણ “યુ હોઈ 
ડ“ચન કિચ સમાન અહે જસ, નીચ નરેશમે ભેદ ન કોઈ, 
માન ડહા અપમાન કહા સત, એસે! વિચાર નહિ તસ કોઈ 
રાગ નહિ, અરુ રોસ નહિ ચિત્ત, ધન્ય અહે જગમે જત સોઈ. ૧. 
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જ્ઞાની કહો; જયુ. અજ્ઞાની કહો કેઈ), ધ્યાની કહો, મતમાની જ્યુ' કોઈ; 
જેગી કહો, ભાવે ભોગી કહા કોઈ જાક' જીસ્ષા મન ભાવત હોઈ. ી 
રાષી કહો નિરદોષી કહો, પિ'ડપાધી કહો, કો ઔગુત જોધરુ ._, 
શગ નહિ, અરુ રોસ નહિ જાકુ; ધન્ય અહે જગસે' જત સોઈ ૨. 
સાછું સુસ'ત સહ'ત કહો કોઈ, ભાવે કહો નિરગ'થ ષિયારે; 
ચોર કહે, ચાહે હોર કહેપ કોઈ; સેવ કરો કોૌઉ-જાત દૃદહારે. 
વિનય કરો કોઉ ઉંચે ખેઠાવ જ્યું; દૂરથી દેખ કહો કોઉ જારે; 
થાર સદ્દા સમભાવ 'ચિદાન'&?, લેઈક કહાવત સુનત નારે. ૩. 
: સપમતાવ'તતુ' આ લક્ષણુ છે. સમતાને માટે છેવટે ઉપાથ્યાયજી કહે છે કૈ“ ઉપશમ 
સાર છે પ્રવચને, સુજ્સ વચન એ પ્રમાણૂ। રે.” સમતા એ જ શાસ્્રનાો સાર છે. 


સ'સારસુખમાં સુખ જેવુ કાંઈ પણુ નથી ગસે તે કાયમાં સમતા - ણેય તો જ સુખ 
છે, તેથી : શાસ્રકાર કહે છે કે-- 
 શમતા વિણુ જે અવુસરે, પ્રાણી પુણ્યકાસ, 
છાર ઉપર તે લી'પણ; ઝૉખર ચિત્રા. ક. 
પાસિ*ક કાર્યોમાં સમતા હોય તો જ સુખ થાય છે. મોક્ષમાં પણુ સમતાતુ' જે 
સુખ છે, ત્યાં છોકરાઓના વેશવાળ કે માલની લેવડદેવડના સ્વાથ*, દેખાવ કરવાને ખાહ્ય ૨ગ 
અને અ'તેરંગ કપટવૃત્તિ એવું કાંઈ હોતું' નથી :-સ્થિશ્તા એ સમતા છે અને સોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્ર છે. સોક્ષસુખમાં 'જે આનદ છે તેની વાનકી અત્રે મેળવવી હાય; 
તો તે સમતાપ્રાત્તિથી મળે છે.. મ હ 


ગ્ર'શકર્તા શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજે કેટલો વિચાર કરીને આ ગ્રથ લખ્યો છે તે આ 
શ્લોક પરથી જણાય છે. અનેક શાસ્ત્રોતુ* દોહન કરી આ ગ્રથ ઉપસ'હારરૃપે તાત્વિક 
દૃછિએ લખાચો છે. શાંતરસાત્મક ચ્રથોતુ' દોહન કરી કાઢેલો રસ ન્યારે પીવામાં આવે છે 
ત્યારે મન ડોલે છે, અનિવ'ચનીય. સુખનો અતુભવ કરે છે અને પરકુલ્લિત ખને છે. એવી 
રીતે જ્યારે યાણી સમતારસને। અત્તુભવ કરે છે, રસાધિરાજતુ' સેવન કરે છે, એટલેં જ્યારે 
સમતા સૂકી સમતા આદરે છે, ત્યારે, ઉપર કહ્યુ' તેમ, મૌક્ષસુખની વાનકી આ મતુખ્ય- 
જન્મમાં પણુ પ્રાસ કેરે છે. આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને। ત્યાગ, કષાયતે। વિરહ રે 
સ્વાત્મસ'તોષ જ્યાં એકઠાં થાય ત્યાં પછી ખકી શુ રહે? 


1 


ગ્રિય વાચક! જરા એક વાર અતુભવ કરજે. આ ગ્રથ વાંચવાતુ' ફળ એ જ છે. 
આત્મદશન કરવુ' હોય, દુ'ખનેો સવથા નાશ કરવો હોય, તો આ ગ્ર'થ દશ-વીશ 'વાર 
વાંગ્રજે, વિચારને, ક ગ્રથકારે જે વિચારો ખતાન્યા છે તે ચુખ્ત વિચાર કર્યા પછી 
સિદ્ધ કરેલા વિચારો જ છે.' પ્રથમ દછિએ સામાન્ય લાગતા વિષચે। પણુ અત્ય'ત ગ'ભીર 
ડ અઢાર પાપમ્યાનકમાં છટા ક્રોધ પાપસ્થાનકની સન્‍તઝઝાય - ' 
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છે. એ સુખનો અતુભવ -થયા પછી તને એમાં અપરિમિત આન'દ આવશે; પછી ભલામણુ 
કરવોની જરૂર રહેશે નહિ. ( ૬; ૨૭૬) 

ર કર્તા, નાસ; વિષય, પ્ચે।જન 

શાન્તરલમાવનાત્માં, ઉતિલુન્રરરિમિઃ જતો ગ્રન્થ! । 

વ્રહર્વરયા પ્વેયઃ, સપરરિલોડ્પ્યાસ્મવસ્યતરરેપ [૭ ॥ (ગીસિ) 

“ શાંતરસભાવનાથી ભરપૃર અધ્યાત્મસ્ાનના કલ્પવૃક્ષ ( અધ્યાત્મકલ્પક્રસ ) ગ્રથને 
શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ પોતાના અને પરના હિતને માટે ૨થ્યો તેતુ' ખ્રહ્દા ( સાન અને 
કિયા) -પ્રાત્ત કરવાની ઇચ્છાથી અધ્યયન કરવું.” (૭) 

વિવેચન--આ ગ'થના કર્તા કોણુ છે, તેતુ' પ્રથમ સૂચવન કરવામાં આવ્યુ છે. શ્રી 
સોમસુ'દરસૂરિના શિષ્ય સુનિસુ'ટરસૂરિ મહારાજ આ ગ્ર*થના કર્તા છે. તેએતુ' જે ચરિત્ર 
લભ્ય થયુ છે, તે ગ્રથની શરૂઆતમાં આપ્યુ' છે તેએ સહસ્ાવધાની હોઈ અસાધારણું 
ખુહ્ધિબળ ધરાવતા હતા. જનસંમૂડુ પર અનેક ઉપકાર કરવામાં અહાનિશ તત્પર થચેલા 
તેએ - શાંતરસનેો વરસાદ વરસાવતા હેતા. ર 

એ સૂરિમહારાજે આ અધ્યાત્મકૅલ્પડુસ ગ્રથ બનાવ્યો છે. એ નામ કેટલે અ'શે 
સાથક થાય છે તે આપણે ઉપોદૃઘાતમાં જેઈ ગયા અને ગ્રથતુ' અધ્યયન કરતા એ વિષય 
- સ્કુટ થચે.. આ શ્લેકમાં કર્તાતુ' અતે ગ્રથતું નામ ખતાવ્યુ . 

આ શ્ર'થને1 વિષય શે! છે તે પણુ અત્ર ખતાવ્યુ' છે. શાંતરસની ભાવનાવાળા આ 
ગ્રથ છે, એ રસ હદયને કેટલુ નિમષળ કરે છે અને તેને શા માટે રસની ન્યાખ્યામા 
મૂકવા નઈ એ, એટલુ જ નહિ પણુ એને “ રસ્ાધ્રિરાજ ? શા સાટે કહેવામાં આવ્યે છે, તે 
માટે આપણે ભૂમિકામાં નિરૂપણુ કરેલુ વિવેચન * જેઈ ગયા. 

ગ્રથ કરવાતુ' પ્રચાજન શુ છે; તે પણુ અત્ર સ્કુટ થાય છે. ખ્રહ્ા એટલે, જ્ઞાન 
અને ફિયા અથવા પરમાત્મસ્વરૃપે પ્રગટ થયેલું શુદ્ધ આત્મસ્વરૃપ, મોક્ષની ઇચ્છાવાળા 
પ્રાણીએએ તે પ્રાસ કરવા અભ્યાસ કરવો. એ પ્રચોજન ખતાવતાં અધિકારી કેણુ છે 
એતું' પણુ સૂચન કરવામા આવ્યુ છે 

આ ગથ સ્વપરહિતની દષ્ટિથી ખનાવવામા આવ્યો છે અને તે જ દષ્ટિએ તે પર 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 

ગ્ર'થકર્તા હમેશાં પરહિત કરવાની ઉચ્ચ વૃત્તિથી જ દોરાય છે, છતા પરહિત પણુ 
તત્વથી આત્મહિત જ છે તેથી, તેમ જ સમતારસપ્રધાન જીવનવાળાતુ' એ પ્રથમ કત વ્ય 
છે તેથી, સૂરિમહારાજે આ ગરથ સ્વપરહિત સારુ ખનાવ્યો છે. એ- જ મહાત્માને ષગલે 
ચાલી અને એને મળતી ઇચ્છાથી ચેરાઈ; અત્ર કાઈક વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્યો. છે. એ 
કાયમાં ક્તેહુ કેટલે દરજ્જે મળી છે તે જેવાતુ' કાય લેખકતુ નથી, પણુ શુદ્ધ હૃદય 
રાખવાસુ" અને જણાયલા ભાવે કહેવાતું તેતુ' કર્તતત્ય છે, સૂરિમહારાજે આ ગ્ર'થની રચના 


શ્‌ 


* આ વિવેચન કરવા ધાયુષ હતુ , પણુ થઈ શકયુ નથી, જે માટે પીઠિકા જુએ, 
૪૭ 


$ડે4 ].- અપ્યાત્મક્લ્પદુસ - જૂ ચૌડશે 


કુરેવામાં “પોતાની શક્તિ ખહુ સારી રીતે વાપરી છે એમઃ અતુસાન થય છે. (શને ટે 
જુએ ઉપોદૂઘાત, )? આ ગ્'થ અધ્યાત્મસ્ાનતું કલ્પવૃક્ષ છેડ માગનાર ભૂંલશે તે જ્જુટી દતે 
છે, ખાઠી જે વસ્તુ માગવામાં આવરી તે કલ્પવૃક્ષ તો તુરત જ આપશે. ( ૭; ૨૭૪) 
ઉ'પસ હાર _ રી 
મતિત્તિ મતિયાનવી ત્ય “સચિત્ત સ્લવતિ ગો વિર્મસવ મવાર્‌ દ્ર । 
સ ચ ત્તવિતમતો સમેત ચાસ્મિન્‌ સટ મવવેર્તિયત્રિયા શિવથી$ ॥ ૮ ॥ ( કુષ્વતાંત્ર ) * 

“ જે 'ખુદ્ધિસાન સુરુષો આ ગ્ર'થતુ' અધ્યયન કરીને, તેને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે/વ્તેએ| 
થ્રાડા વખતમા સ'સારથી વિરજ્ત થઈ જાય અને સ'સારરૃપ શત્રુના જયની લક્ષ્મીની સાથે 
સોક્ષલક્ષ્મીની, કીડા જર્‌૨ કરે, ” (૮) / 

વિવેચને--આ ગ્રથના' અધ્યયન અને રમણુ (નિદિધ્યાસન ) પર અત્ર,” "ધ્યાન 
ખે'ચવામાં આવ્યુ* છે. જે પ્રાણી આ ગ્ર'થનો અભ્યાસ કરી અતુભવની જાગૃતિ .રાખે.છે 
તે સવ વાંછિત પદાર્થોને પ્રાસ કરી શકે છે. એક્લો અભ્યાસ કામનો નથી; અભ્યાસમે। 
સદુપયોગ અને ડ્ુરુપચોગ અન્તે થાય છે ફુનિયામાં ખરાખમાં ખરાખ માણુસ પણુ અલ્યાસ- 
વાળા" જ થાય છે, અતે કેટલીક વાર ચોગ્યતા વગર અધ્યાત્મનો ડોળ કરવાથી હોંગ પણુ 
માપ્ત થાય છે. વસ્તુતત્તે સાર એ છે કે, જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને ચિત્તમા ચૉંટફી' 
દૈ છે, મત સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રસણુ કરાવે, છે, 'તે જ ઇજ: સુખે! 
જરૂર સેળવી શકે છે. લોક (1.૦ર્વવ્૯) નામને અ'ગ્રેજ વિદ્દાન થયો છે, તે કહે છે કે 
પાંચ મિનિટ વાચા ને તેના પર પદર મિનિટ વિચાર કરો. આવી રીતે જેને સનૅન 
કરવાની ટેવ પડશે, તે જ પ્રાણી ખરેખરો સાર શોધી શકશે સનન ડર્યા વગર આત્મ 
જાઝૃતિ થતી નથી; વાચેલે! વિષય અ'તરગસાં' જરા પણુ અસર કર્યા વગર ઉપર ઉપરથી 
ચાલ્યો જાય છે મનનની ટેવ પડે છે ત્યારે જ વસ્તુરહસ્ય સમજાય છે; નહિ તો! કૂવાના 
કાંઠા પર ખાંધેલેો પથ્થર કોસના આખા દિવસના પાણીનાં મારા પછી પણુ, પાંચ મિનિટ 


પાણી પડવાતુ' બ'ધ થાય છે ત્યારે, જેમ કાઠો પાણી વગરનેઃ કોરા થઈ જાય છે, વેસ 
મનન વગરનો અભ્યાસ અ'તર'ગમા ઊતરતો જ નથી. 


એવી રીતે મનન કરવામાં આવે તો. સ'સારશન્રુની જયલક્મી અને મોક્ષલક્ષમી ભમે 
બેનપણીએ। આ જીવને સાથે વરમાળા આરોપણુ કરે. એ પ્રાપ્ત કરવાની જૈ આપણી ઇચ્છો 
છે. * 'જયશ્રિયા એ સાકેતિક શખ્ટદથી ગ્રથકર્તાતુ' નામ ધ્વનિત થાય (૯ ૨૭૮) 


ન્ન 


એવી રીતે સાસ્યસવ્ષ્સ્વાધ્રિકાર નાસતો સોળસો અને છેલ્લે અહિરે પૂણું થચે।, 
આમાં ગ્ર'થના સરવ વિષયતુ દોહન કરી સાર ખતાવવાસા આવ્યે છે : જે છે તે સમતામાં- 
જ આવીને સમાય છે. સમતાના સુખ પાસે પંદ્ર અને ચકવતી5તુ' સુખ પણુ અલ્પ કછ્યું; 
ત્યાર પછી એ સુખ ઉત્ુષ્ટ છે એમાં જરા પણુ સ'દૈડ જેવુ" નથી, વળી, એ સસતાના 
& પૃ-૩૧૩'નૌ *-ટિપ્પણી જુએ, | ી 


અધિકાર ] સામ્યસર્વ'સ્વ [ ર૭ 


પ્રભાવથી મોક્ષ આંગળીના ટેરવા પર આવી જાય છે આથી વધારે શુ' કહી શકાય ? સર્વ 
જીવ ઉપર સમભાવ રાખવે।, સવ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, પૌદ્દગલિક વસ્તુ પર રાગ- 
જ્રેષ કરવા નહિ અને રાગદ્વેષ પૌદદૂગલિક જ છે એસ સમજડું, દોષવાન પ્રાણી ઉપર 
પણુ કરુણા। રાખવી અને ગુણુવ'તને જેઈ અ'તઃકરણુમા પ્રમોદ લાવવો અતે પાવે ગુણ 
પ્રાસ કરવાની શુદ્ધ ઈચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનને સખ્ય હેતુ છે, જીવનપ્રાત્તિતું' પરમ 
સાધ્યબિ'રુ છે અને પ્રાસ થયેલ નનેગવાઈ નો સદુપયોગ છે. એવા પ્રકારતુ' જીવન સમતામય 
જીવન કહેવાય છે. એની ગેરડાજરીમાં આ ભવ એક ફેરા સમાન સમજવે।. અનાદિ 
સ'સારની ઘટનામાં પચાસ, સ્રાઠે કે એશી વરસ એ કાઈ ખહું નથી. એટલા વખતમાં 
અનેક જાતનાં તોફાન કરી આખી ટુનિયાને હચમચાવી સૂકવી અથવા અપ્રામાણિક આચરણુ 
કરવા અને પાપકમ*થી ભારે થઈ જવું કે કાળાં ભન્નર કરવા એ વસ્તુસ્વરૂપતું અસ્ઞાન, જડતા 
અને એકાંત સૂર્ખાઈ છે. અન'ત શક્તિવાળા આ આત્મા શુભ પ્રવૃત્તિથી, ધારે તે, હાલ 
પણુ, આ જિ”દગી પછી નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે. આ જીવ વિના કારણુ અનેક 
દુઃખો સહુન કરે છે તે સવનો હેતુ અને કારણુ સમજી, મૂળ વિષય પ૨ આવી જવુ; 
અને ત્રીજા શ્લોકમાં કછ્ુ' છે કે મમતા સવ ડુ.ખોતુ' મૂળ છે અને સમતા સર્વ સુખોતુ 
મૂછ છે, એ સારી રીતે સમજવુ. એટલા માટે કોધાસિને શમજળથી શમાવવે।, વિવેક- 
વજથી માનપજ્તને છેદ કરવો, સરળતા-ઔષધિથી માયાશલ્યનું' નિવારણુ કરવુ અને 
સ'તોષરૂપ જા'ગુલિમ'ત્રથી લોભભ્ુજ ગને વશ કરવો. એ કષાચો પર જય કરવો! અને 
વિષચોને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાસ્રિના ઉપાય છે. એ સમતા સમડ્તિદૃષ્િ તત્ત્વજિસ્ાસુને 
મન સવ્સ્વ છે. એની ખાતર ચિંતામણિ રતન કે કામધેતુનો ભોગ આપવો પડે, તોપણુ 
તેને કાંઈ લાગતું નથી. 

આવી રીતે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પકુમ ગ્રથ અત્ર પૂણુ 
થાય છે. એમાં સમતાનો વિષય સખ્ય છે. એની પુષ્ટિમાં અનેક ઉપચેોગી વિષચેો પર 
પ્રસગે વણન કયુ છે. એ ગ્રથ કેટલો ઉપચોગી થયો છે તે સ'બ'ધી વિશેષ હકીકત 
વિવેચનમાં દરેક પ્રસગે કહી છે અને કાઈક હકીકત ઉપોદ્દઘાતમા પણુ ખતાવી છે. એ 
ગ્રથ વાંચી, સમતારસ પ્રાપ્ત કરી, જીવનમા ધાર્શિકક તન્મયતા લગાવી, અખડ સમાધિ- 
સુખ અતુભવી, અવિજ્છિન્ન સાદિઅન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરો, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
પ્રાથના અને ઇચ્છા છે. ' 
“મ ૬ સવિવરળઃ સામ્વસર્વેસ્તનામાં યોટકોડષિવાર | 
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શ્રી અધ્યાત્મકલ્ષટ્રુસ શ્રથ 
મૂળ શ્લોકોની ભાષાસાં ચોપાઈ 


પરમ સુરુષ પરમેસર ર્‌પ, આદિ પુરુષતઉ અકલ સરૃપ; 
સામી અસરણુસરણુ કહાય, સકલ સુરાસ્ર સેવે પાય. || 
પ્રણુમી તાસ ચરણુઅરવિટ, ખરતરગચ્છપતિ શ્રી જિણુચ'ટ; 
સ*ભારી શ્રી સદ્શુરુ નામ, ભાષા લિખું' સ'સ્જકુત' ઠામ, || 
અધ્યાતમકલ્પટ્ઠુમ લહ્યઉ, શ્રી સુનિસુ'દરસૂર્‌ે કહ્યઉ; 
પરમારથ ઉપદેશન કરી, નવમ શાતરસપતતિ આયુસરી, ॥ 
અ'તર અરિ જીપી જ્યસિરિ, “ શાંતરસે શ્રી વીરે વરી; 
' નિરવૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમકરણુમાં આવ્યા તામ. ૧ : 
સકલ મ'ગલનિધિરૂપી હિથે, આવ્યે નિસ્પમ સુખ પામીએ; 
શિવસુખ તરત લહીજે જિણે, ભાવઉ ભવિક શાંતરસ તિણુ. ૨ 
સમંતામાંહિ રહે * લયલીનપ, ન રહૈ સીર સુત” ધનહે અધીન; 
દેહી મમત" તે વિષય* કષાયખ ન કરે રહે શ્રતહચિત્ત લાય“, ૩ 
વૈશગી'”વળી શુદ્ધપ પ્ધ્રમ દેવ-ચુરુ-પ્રમ જાણુ ૫”કરે વત સેવ 5; 
સ'વરરૃપીપ્જ્શુભ ચલગવતી,પપ૫ સેવો સમતારસ શિવમતી૫*. ૪ 
એહે કહ્યા સોળડુ અધિકાર, સ'ત્રડુ એણું શાસ્ર સઝાર; 
પહિલુ' તિહાં સમતા ઉપદેશ, વચન કરી ભાખુ' લવલેશ.: 1 
સામ્ચો।પદેશ-કથન 
ચિત્તબાલ મત સૂકી તુ, ભાવન ખીજ અનૂપ; 
ી જિણુ તુજને દુરધ્યાન સુર, ન છલઈ ” છલના કૂપ; પ 
સદટટરાતા-કથન 
જે સગછુ' ઇંદ્રિય્સુખ થાય, નર સુર ઇદ તણુઈ સુખ માય; 
ખિટુ પરે સમતા જ તે જાણી આદર ચિત્ત પરે. ૬ 
ક“ આ ચોપાઈતનુ પુસ્તક રા, રા. કેશવલાલ પ્રેમચ૬દ તરફથી અમદાવાદ ડેલાના ભ ડારમાંથી મળી 
આવ્યું છે, પરતુ તે બહ મોડું મળ્ઝુ થી પાછળ દાખલ કર્યુ છે વાંચનારની સગવડ માટે દરેક 
શ્લોકના વિવેચનને, અતે જે ચાલુ નબર મૂકથો છે તે જ નબર ચોપાઈને પણુ આપ્યો છે. આથી 
સસ્કૃત *લોડ સાથે સુકાબલો કરવામાં બકુ સગવડ થવા સભવ છે. પછીતી આભૃત્તિમાં પણુ આ જ 


ગોઠ્વણુ વધારે અતુકૂળ છે એમ ધારીને કેરકાર કરવામાં આવ્યો નથી. એ જ ગોઠવણુ ચાલુ છે. 
2 જયથ્ી. » આ ઠડી આ ગ્રથતા સોળ વિભાગ ( અધિદ્ાર ) બતાવે છે. # છળે. 
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સસતાશ્રય-ફળ-કંથન 
અદીઠ વિવિધ કરમ “પરકાર, જાણી સહુ જન વચનવિકાર; 
- પરણુતિ રાખી ઉદાસ ભાવ; સુનિ આસરે અદુઃખ સુખ ઠાવ, છ 
સસપતાશ્રય-સુખ-કથન 
સરવ જતુ ઉપરિ ક્ષણુ એક, જઉ“ સન ચૈત્રી આણે છેક; 
તે સુખ પરમ રૂપ ભોગવે, જે ઇહ્‌ પરભવ ન થયો! કબે. ૮ 
"સમતાશ્રિત્કુજીવલક્ષણુ-કંથન 
જેહુનઇ મિત્ર, ન શજુ ન કોઈ; નિજ પર ભાવ ન હોવે સોઈ, 
ઈદ્રિયાથ ન શમે ચિત્ત જાસ, ચોગી સૂુક્તકષાયાવાસ, ૯ 
સસમતાકારણુ-કૅથન 
સૈત્રી કરી જીઉ જગજ'તસુ', પ્રમોદ ધરિ જીવ ગુણુવ તસુ, 
કરુણા ભવપીડિત જનસગ, નિરચુણુ પરિ * ધરિ ઉદ્ટાસ ૨ગ,, ૧૦ 
ી ્જ્સૈશ્યાદિસ્વર્‌પ-કંથન 
પત્રી પરહિતચિતા જેડઠું પરદુ'ખવારણુ કરણા તેહ; 
પ્રમાદ પરસુખ સ'તોષસ્ુ', ઉપેક્ષા તે મધ્યગ દોષસુ', ૧૨ 
' સૈત્રીલક્ષણુ-કથન 
પરિવું જે મ કર$ કો પાપ, વળી ન લહઉ કોઈ ડુઃખતાપ; 
સુકાવા ભવથી જગજ'ત, સતિ એ ચૈત્રી કહિચે ત'ત, ૧૩ 
ગ્રસોદલક્ષણુ-કેથન 
સકલ દેષના ફેડણુહાર, વસ્તુતરવના દેખણુહાર; 
ગુણુવતનુ' એ કરિઉ - પક્ષ, જીઉ તુ લહિ તે સુદિતા લક્ષ. ૧૪ 
કરણા-લક્ષણુ ૫ 
રીન હીન હુખિયા ભયભીત, યાચમાન જીવિત નિજ ચીત; 
તસ ઉપકારતણી જે ખુદ્ધિ, લહિ તે જઉ તુ કરણા શ્રદ્ધિ. ૧૫ 
ી સધેમ્રસ્થતા-લક્ષણુ ી 
જેવું કૂર કમ" તેહવુ, વળી સુર-શુરુ નિંદા જેહવુ'; 
નિજ પરસ'સક ઉપરિ તિમઈ, લહિ જીઉ તે મધ્યસ્થાઈ મઈ ૧૬ 





£ પ્રઢાર, 4 જ્યારે. % પરે, ઉપર.2૦૮ ૧૧ મા શ્લોકની ચોપાઈ લખી નથી તેથી તે સ“ખ્યા 
પડી રહે છે; અથવા ૧૧-૧૨ નો બારમી ગાથામાં સમાવેશ થાય છે. 2 કરવુ . 


ફે9૪]' 


ઈ. 


૫2 


કામી હુવે સહું સ'સ્રાવ'ત, ધની મનુષ્ય કે કસી” ત'ત; 


ગુજરાતી યોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 


સસમતાસુખ-કેથન 
સકલ ચેતનાચેતન વિષે, . સ્પશ', રૂપ, રવ, ગ'ધ, રસ લખે; 
સામ્યભાવ જેઈસ જે ચિત્ત, તો તુઝ કરગત શિવસુખ તત્ત, ૧૪ 
આતસસદવારણુ-કેથન 
સ્યાં ગુણુ તુઝ જિણુ વાંછે સ્તુતિ, સ્યું' કરતઉ “ મદભર અદભૂતિ; 
નરકંભીતિ કિણુ સુષ્ઠુતે ગઈ સ્ડું જીત; યમ તે' મન જઈ, ૧૮ 
ર વેત્તત્વ-કથનત ક 
ગુણું લેવઈ જે ગુણિયલ ” તણુઈ; પરનિ'હા આતમને ભલે; 
મન સમભાવે રાખે વલી, ખીજે વ્યત્યચે વેત્તા રલીં. ૧૯ 
યથાથય્લેત્તા-કથન 
નવિં. બિ શત્રુ જ મિત્ર, નેવ , હિતાહિત નિજ. પર ચિત્ત; 
સુખ વાછે જીઉ કરઈ ડુઃ :અધેષ %, ઇષ્ટ લહિસિ કિસ નિયાણુહૅ ર૫. ૨૦ 
વેત્તાફળકથન 


સુકૃત, પી સર્વ પરિસાભ, રમણીએ - રહે, ચિરથિતિ ફા) 
અન્ય ભવે તુ અન'ત સુખ લહઈ, તઉ કિમ ત્રતથી નાઠંઉ વહઈ. ૨૧ 


સ્વપરવિભાગ-કંથન 


ન્રિજ પર ર્‌ કુ જેહુ વિભાગ, રાગાદિકે તેહુ જ અરિ લાગ; 


ચઉગતિ ટુ.ખ કારણુથી તનઈ; જણુઈ નહીં અરિકૃત્રિમ મને. ૨૨ 
વસ્તુ અનિત્યે સામ્ય-કંથન 
અનાદિ આતમ નિજ પર આદિ, કે નઈ વિણુ નહિ ભાવ અનાદિ; 
રિપુ મિત્રધ વલિ થિર નહી દેહ, તઉ સરિખુ' ન લહે કિમ એહ? ૨૩ 
ર અનિત્યદહાવ-કથન 


જ 


44 


ન પડિ તને તતથી લેપે.. નહી, માતપિતા સુત સ્રીસુખ: ગહીં; 


ન ડ્ચે ઝુખકર લેપથી અજ્ઞ, ગત આકાર સકલગત તતજ્લ, ૨૪ 
ન સાસ્યે, અલ્પતા-કથન 


ક 





પષમી* કે જેની કે યતી, શિવવ'છક કે એ શિવમતી. ૨૫ 


ક કયું, ડર્તત્ય બન્નવ્યુ . 4 તણા, 2૮ દ્ધ. 


*. જ 
ર્ન 


ગ્કલેપદુચ”] ગુજરાતી ચોપાઈ 
-, કઃ” 


!:નઝ' સ્વ સ્વારથ-ક્થન '- “2 2 
“ સેહી' તિતલઇ નિજનિજ 'વિષઈ, પોતીકો સ્વારથ જ્યાં * લેખઇં; 
જેઈ, એહવી સ્વારથ રીતિ, એ ઉપરિ કુણુ રાખે પ્રીતિ? 
ઝે રાગકેષનિષ્ફ્લતા જ જ 
સાસુ સ્ત્રપન ઈંદ્રજાલાદિકઇ, જે રતિ અરતિ. નિકલ બે ખક 
_ તિણુપરિ લખિ એ સહુ ભવ વિષઇ, ચિતષવુ' આતમને સખે] 
બિ શ્લેકેઃ પરવશ-કથન પ 
એ સજ સાતપિતા એ સુજ, સન્જ્ન બધવ એહે અશુજ 
એ ધન ઉપરિ મમતા *રહઈ, નિજ યમવશતા કાં નવિ લહઈ? 
ન ધત, ન પરિજન સજ્જન ન કોઈ), પરિચિત સત્ર ન દેવ ન સોઈ; 
2- યમથી કોઈ ન *રાખઇ તુજ, જાણી મૂઢ *હિવે તે!" જર 
ી દ ધને મૂઢતા-કેથન ” # ક વ 
” તેણે જે લવસુખનઈ ગહે, સાધનર્‌ૂપ ધનાદિકે વહે; 
સુઝે વિષયંવિકારે મને, પ્રીતિ ન ચાહે સમતસને; 
શત્રુ કુટઃબપણુ-ખોધ - ર. 
કર્‌ કષાય' મલિન સયુ” ચિત્ત, કે ઊપરિ અરિખિદ્ધે-: અતત; 
તે તુજ સાતપિતાદિકપણે, ઇષ્ટ થયા' ખહુ ભવ-ભરમંણે. 
પુ ઝુટ'બે શજુબોાધે 
' જયાં શોચે કિહાં ગયાં સ્ુજ એહ, નેહાલુ' આતમહુ 'સનેહ; 
તિણુ હુણ્યો તુહે જ' પૂરવઈ, હુણુણુહણાવણુ તે પ“ભવભવઈ. 
! ન અસસથ કથન , : /:*. 
ન શકે તુ' રાખી તેહને, તે પિણુ રાખણુ તુઝ દેહને; 
ટડ મમત કરે સ્યુ' એસુ', પગ પગ સૂરખ સયુ શતુ. ? 
રાગદ્દેષનિરાસ-કથન ! સ 
સચેતેની પુદ્દગલિયા જીવ, અન્ય પદારથ આયુગ ખ્સહીધે; 
ધર્ર્‌ અન'ત પરિણામ સભાવ, તહાં “જુણુ રાગદ્વેષનો દાવ ? 
સમતામાંહિ મગનપણે, એહ 'રચ્યઉં અધિકાર; 
“હિવ અતુકમિ ખીને લિખુ', લલના? સુગતાચાર, 1 
૬ ફક 'ઇતિ પ્રથમઃ સસમતાધિકારઃ 


પ૦ 


?૨૬ 


ર્‌છ 


૨૮ 


૨૯ 


૩૦ 


૩૧ 


૩૨ 


૩૩ 


૩૪ 


“/' ૧. વિષે.'૨.,'રહે. ૩ રાખે ૪. હવે. ૫. ભવોાભવે ૬ નિષ્ફ્લ, ૭, સદૈવ, હમેશા. દેવે ર 
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મોહે સ્યુ' આ્રીજન ૫ઊપરઈ, સુણ્યાતમ પીતે રતિ પરૈ; 
ન લખે કાં પડતાં ભવદધઈ, સ્રી તે શુદ્ધ શિલા ગલ અધ્રઈ. ૩૫ 
ચરમે અસથિ મનજ આંતર વસા, અસ્થિ માંસ .અસેધ્યાદિક કસા; 
અશ્ચિ પિ'ડગત સ્રી આકાર, દેખિ રમે સયુ આતમસાર,. ૩૬ 
દેખિ ટ્ૂરસ્થ અસેચ્ય ચઅલપ્પ, સૂગ કરૈ તુ નાસાકલપ્પ; 
તિભ ભરઇ સ્રી ડીલે મૂઢ, સ્થુ' અભિલાષ * કરે અવગૂઢ. ૩૭ 
માંસ અસ્ત અપેધ્યે ભરી, સ્રી દેડી દેખે સ્થે કરી; 
ઇહ ભવ સુત ધન ચિતા તાપ, થાયે પરભવ હુરગતિ “પાય. ૩૮ 
સુઝે સયુ દેખી સ્રીઅ'ગ, ચિત્ત પ્રસન્તે પેસ નિસગ; 
લક્ષણુ વિરમ અશુચિ એ ગાત, કરતો શૌચઅશોચહે ધાત ૩૯ 
સ્ાહાચે સ્યુ' સરીસુખ તેત્ર, દેખી અ'ગાપાંગ વિચિત્ર; 
દેખે નહીં' નરકગતિ રૂપ; સોહે તે સહાકદથન રૂપ. ૪૦ 
અસેથ્ય ભડ્ટીનઈ ચખડુર'ધ, નીકલતા મલ ફકુમિચય ખ'ધ; 
માયિણુ ચપલ કૂડકોથળી, ડુરગતિણી સુગતે સ્ષ્ું રળી. ૪૧ 
જેહુ નિભૂ'ઇ* વિષક'દલી, અદરી વાઘિણિ નિનમી વલીડ 
વ્યાધિ અકારણુ મૃત્યુ એ કરે, અણવાદલી વજ્ાશનિ પરે. ॥ 
સાહેસ ખ'ધુ સનેહુ વિઘાત, મસૃષા પ્રસુખ સતાપહ ધાત; 
ઇણુ''પરિ એ પ્રતખપ રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ ટૂરે રહ્યઉ વસી. ૪૨ 


' અસ્રીવિરમણુ રૂપ એ, લિખ્યુ' દુતિંયઃ અધિકાર; 
તીજે સુત મમતા રહિત; જાણો હુંટય મઝાર, ॥ 


ઇતિ ક્રિતીયઃ સ્ત્રીસસત્વસોચનાધિકારઃ 
જીવ મ ડુઈસુ સુતાસુત દેખ, હરખે આકુલ ચિત્ત વિશેષ; 
સાણે નરકખ દિ સેલવા, સેલ્યા એહુ, નિગડના , લવા. ૪૩ 


. આ ભવ જીવ-ભવાંતર તિમઈ,* ન લખે શાલ સરુક્ચા જે ઇમઇં; 
દેવે કરી ચલાચલ પીડ, હણે “સદા તમ સમાધિ ફીડ, ૪૪ 
કુમિ વિચિત્ર સ્રી કુખે હવે, અસ્નકુ સુકર ધાતુ 'પ્રભવે; 
દ'પતિ શાગ ડ્વેષ તે વિષે, ન ડુવે તો. સ્ચો સુત પરસુખે ર ૪૫ 


#૧ ઉપરે.:૨. અલ્પ. ૩. રકા, દ્રાર. ૪. જમીન વગરતી, નિભૂષમિ. પ. પ્રત્યક્ષ, ઉધાડી. ૬. તેમે. 


“કશ્યકુમળુ : ગુજરતી ચોપાઈ ' 


૧. લદ્દમી, દોલત. ર્‌. પણુ, ૩. ાંડવાથી. ૪, ચોથુ પ. પ્છ રૂ પ્ત 


૪૮ 


આઓપદ રાખણુ ' સંમેંરેથ 'નેહી 'સુત સ'બ'ધ પિતાંદિ કં”'હી 


*૪ હુર '' ણીસે - સદેહે, સુત પેર નેહું મં કરિ જીઉ 'એરેંઃ* ૪૬ 


ક સુતશેમતાએલમન પ્રગટ, એહે તૃતીય “અધિકાર; 


[7 / 49/57 
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યી ધનેની સંમતા' ચૂકવા, ,, થોથો. સુથિ અધિકાર, કિ 
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ગહ પા. તિ, લીક પુત્રભમત્વશાગનાધિકારેડ, 1237૧ 
સુખખુડ્ડે:*!,લખમીપ , મેલતે।,-'*રહે , જીઉ” તું ! #મસતા' છતે 
ન અઘિકારી' એ” પાપહું વેત; * 'સ'સારે * નાખે તું:,/-ચેત્ત#, ૪૭ 
લંછમીએ*''દુસંમણુભોાગ' હવે, ઉદર સરંપ ગંતિ વલિઃ હચ 
“: સરણાપદ રાખે “નહી કિમઈ;.રાખે સ્યુ' જિઉ મોહે એહિ મઉ ૪૮ 
મસતા* માત્ર” હુવે સનસુખ, ધને અલપ કાલે તો લખ; 
આર'ભાદિડંથી'* અતિ  રુકૂખ, " ડ્રંગતિરૂપી' દારુણુ ” રુખ, ૪૯ 
આતમસાધન 'એ' છે દ્ર, ધર્મ થવે પિણુર 'નહીં' અતિ ભવ્ય; 
સુહ્યોતમ /''નિઃસ;ગહુે યોગ; ;તદ્ભવ સુક્તિ અ , હુવે,. ભે।ગ., ૫૦ 
₹ડ ક્ષેત્રક વસ્તુ ધનઃ :ધાન્યડુ. તેહ, મેલી" રાખે , પ્રાણી-, જેહ; 
ક્લેશ- પાપ, #નર્કગતિ, હુવે, ગુણુ નહિ કોઈ, ધશ્સ ન |ડેલેન્ ૫૧ 
-.*ડ ખૂંડે આરંભે : લવમાંહુ, રાજા “ પ્રસુખ : છલે : વલી (તાહ; 
ચિતાકાંરક,- 'ને [પ્રમ, ત્હરે/ ,'પરિગ્રહું, છ'ડચાઇ 2 .કારજ-.સરે, ૫૨ 
4 વાવે એહી ને ધન' -શુભ (ખેત, જાવુ' પરભવ સ્થું તે લેતે; 
તેટ ઉપાજ્યું” કરી અતિ પાપ, જીઉ કિમ તો. જાચે દુઃખતાપ ? પ૩ 
1: “2, પરિગ્રહે' મમતા સુગતઃ એ, ચઉથું ૪ ઇહાં અધિકાર, 
||” હિંવ અતુકમિ પચમ લિખુ, (દેહુ મમત પરિહાર [| -, 


ર . 4 '“૪તિ ચતુર્થો ધનસસત્વસોચતાધિકાર્‌ઃઃ : -- 
ર્ષાપ ચિ'તવે - પોષે દૈહ, કિમ તુજ થશે સહાયી'' તેહ-9 
૩? ઇશ" જે- ઉત્તર ' 'સુખ ચિ'તવે, એ જ્ગ વ'ચે ધૂરત રવે:: પ૪ 
કારાંગારથકી નીસરે; જંડ પિણુ ભલેદીનઈ' ખંહુ પદ્‌; 

- પડચઉ' અધિક 'તેથી તેતુ ખ'દિ; જીઉ કમ યતન કેરે 'સ્યે છ'દિ.- પપ 
જો'“પરભવ ડ્ઃખે વે ચિત્ત, તો ન કરે કિમ પુણ્ય પવિત્ર-ર 
“ રાખી ન શકે ભવભચ કેઈ; સુર્ય વિના જઉ વજ”. “હાઈ: પદ 


ક્ન્‍અન--- 


અ 


ફક 


8૯ 1. ગુજરાતી ચોપાઈ [અધા 


કરે પાપ સુઝી" ઇણુ દેહ, ભવદુઃખ જાલ ન જાણે જેહું; 
કજ અગનિ લે[હાશ્રય સહે ધન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય ખાધા નહી પછ 
કાયનામ અતુચર એ ડુછ, કમશુણે ખાંધી તુજ ગુષ્ટ; 
છલતુ' દેઈ સ'યમ લાંછ, જિણુ તુજ જીવ ન આવે , આંછ. ૫૮ 
શુચિપણુ' અશુચિપણુ' લહે જિહાં, કૃમિ જાલે આકુળ વષુ ઇહાં; 
તરત ભસ્મભાવી' થી જીવ, લે નહીં”'કાં આતમહિત નીવ, પહ 
તર્પ-જપઃ'સ'યમ , પરઉપકાર,' દેહે એ કૂલ લ્યે નહિ' 'સારુ 
૪: ખડું ભાટકે અલ્પ' દિતગેહ, મૂરખ 'તૂ સ્ચું': ' તિઠાાં ફ્લ * લેહ” ૬૦ 
સાટીરૂપ' ઇઈણુ 'વિણુસતે, નિ'દાવ'ત , રોગઘર - ,'છવે; 
“ટ દેહે, આતમહિત ને નહિ, સૂરખ યતન કર્‌ સયો તહીં, €૧ 
“ કહું સમત રહિત ઇહાં, એ પ'ચમ અધિકાર; .. -- 
"# .: -વિષય પ્રમાદ નિવારવા, સુણિ વળી વિકથા વાર... , 


દ ઇતિ પ'ચસેો! દેહમસત્વસોાચનાધિકફારઃ :“- . 
“તુચ્છ સુખદાયક ઇદ્રિય વિષે, સ્યું' સુ'ઝે આતમ ઇણુ ' વિષે; 
મેલ્ડે એ ભવભયવનમાંહુ,પ જીવનઇ સુલભ નહી' શિવ" તાંહ્‌, ૬ર 
7” પડસે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, રચ્યો વિષય સુખમાં સયુ સુઝ? 
જડ પિણુ રહે હિતાવહ લખી, ન લખે* તૃ કાં પ'ડિત યખી,* «3  - 
સ અદ્રિયસુખ તે તો જિમ ખ'દ, અતી'દ્રિય સુખ તે શિવગતિ કટ; 
પ'ડિત ડુહું પરસ્પર દેખી, આણે દૃષ્ટિ એક પરિશેષ, ૬૪ 
દેડી નરક દુઃખ કિમ ભોગવે? શાસ્ત્ર સુણીને લહિ જીઉ હુવે; 
જેહુ નિવત્ચોપો તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપભય સગલા? હખે, લ્ય 
નરકવેદના તે ગલ'વાસ, દેખીને શ્રતલોચન” ભાસ; 
મન ન લગે જ્ઝુ' વિષય કષાય, તો પડિત વલી ચી'તવિ તાય, ૬૬ 
જિમ પફને વલી જિમ ચોરને, વધ કરતાં મૃતિ હુંવે થિર મને; 
૪ હેલકે હલકે તિમ સરવને, તે! સ્થું' આતસ -વિષયા જને; દૃછ 
ખુીહે જીઉ. જે ફુઃખની રાશ, મન વશ . ઇદટ્રિય વિષયાવાસ; 
#9:* ઇદ્રિય સુખ તે નાશે તુરત, તસ નાસ્થે નિશ્ચય ડુઃખ- ઝત, ક 
ચંમ સ્યુ' સુચો" ટુરાસય* ગચા, નરક જડાણા સ્યુ' કાં થયા? 
ડ”સ્‍્યું' નિશ્રલ આસ્રુસ ધન દેહુ, કૌતુક વિષચે સુ'ઝ્યો જેહુ,- દહ 
પ. માં. ૨. જણે. 2 સવે *૪. ગાનચશ્રુ. પ. મરી ગયો. ૬., વાધિઓ.,. ,. ? 


* 
4 ક. 


કા 
મટ 


જ. સાંભળા. ૨. અથવા, ૪ચ્છે તે! ૩. નિશ્ચયે, જર્‌રે. ૪. ખચુ", ઓછુ થયું ” 


, “વિ 
રે 
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કુ 


સુંકે સયુ જીઉ વિષય પ્રમાદ, ભ્રમગત સુખ ઉત્તર -દુઃખખાદ; 
ખ જે પદ્રિય લિપ્સા સુધ્ત, નિરુપમને આયતિ શિવ યુક્ત. 


ળ 


ન 
₹# ૪ 


વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્ઠો અધિકાર; 
જિણુ કષાય ઉપજે નહીં, સો સુણિષ્સસમ સાર॥ .' 


નફ 
પ દૃ 
ક 3 


ઇતિ ષષ્ઠો વિષયગપ્રસાદત્યાગાધિકારઃ 


સહી - સહીસ જીવ પીડા ઘણી, દ્વેષ વશે નરકાદિક તણી; 
સયુ” તુ' સુગ્સ કહ્યે કુવચને, કોધે' નિજ સુકુતધન હેને. 
ભાનહીનં વચને ને માન, ન ડુવૈ તો તપ આખે માન; 
કુવચન માને હુવે તપ નાસ; ટુઃખ લહે આતમ નરકાવાસ. 


વૈરરાદિ કતો લાભાલાભ, આતમ જાણી આ લવગાભ; 
માનં રાખ ભાવે” તર્પષ રાખ, નિહચે* ા ફુડું' ગતિ સાખ. 


સુંણિ કુવચન જે હુરષિત થાય; પાઢણુ કે જસ રોમ હરખાય 
જે મરણાંતે ન પરે દોષ, જીઉ જાણે એ શિવગતિ પોષ, 


'ગુણુ " તુજ્ઝ કષાચે કદા, કીધુ' છે નિણુ સેવંઈ, સદા; 
સે દેખે નહિ” એહેતુ' દોસ, તાપ ઇહ * પરભવ ડુખકોસ. 


શ્યું તુજ સુખ કષાચે કર્ચે, કષાયનાસથી સયુ સરખ ૪ ઞિયે 
એ ખેમાં ઉત્તર જલ દેણુ, જાણી જીઉ ભજ તે. _અેણું. 


તપપ્રવૃત્તિ તો 'જીઉ' સુખસાથ્ય, જિમ તિમ માનસુગંતિસુ એખાધ્ય; 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન વે સુખ કઈ; ખાહુખલિને ખીજે' શિંવ દઈ. 


વિચાર કરી ઇમ તજવુ' -સાન, ફુર્લભ તપ સકું નિદ્ટાન; 
મંડિત 'હુરખે મન ધરિ ક્ષમા, માન મત્સર છે: સૂરખ :ગમા; 
શ્રાડે પરાભવ -પિણુ, તું' કૅપે, પાપ ચિ'તવઈ નિજ. *-શુણુ' લુષે; 
જ્ત; લખે -નરક તિરશ્ચી | ગતિ, વારવાર થાસ્યે હુઃખતતિ, 
ષરે : સુણ્યાતમ અપકારિએ, ક્રોધ તેહ ધરિ અરિષિટકીચે; 
તે _ભવખાહિજ દેષિ પીડ, અ'તર અરિને ભવ ભવ ઇડ. 
હું કિયા તપ શંસમમાં રહે, માયા સહિત: ધરમનઇ કહે, 
ન લહે, તે ફલ આતમ દેહ, કિલેસ રૃપ ભવાંતર છેડ. 
વહુ લોભ ઓતમ- સુખ ભણી, સેવા લ્યે જ્તાનાદિક તણી; 
ટુખે લેવાનઈ ઇહુ પરવહે, વાંછા તઉ પરિ ડુહુ* ચરિગ્રહે. 
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કરીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ, કાંઈક કરિ સુકૃત કિહિ ઠૉંઇ; 
વળી તે મદ મત્સરે ન હાર, માનાદિકે નરકગતિ ડર. ૮૩ 
પહિલે પાપ સ'સારે પડયો, હુવે કિસું ગુણિયલ સદ જડયો; 
નવિ જાણે સ્યુ' લિ પાડે ચ'ત્રી સાંકલ મધે. ૮૪ 
કષ્ટે તુજ ધરમ લવ શસિલ્યો, યુંગપત જાઈ, કવાચે ભિલ્યો; 
અતિયત્નેસુ લહુ પતે લેસુ, મૂરખ કિમ હારે કુકેસુ. ૮૫ 
મિત્ર, તેહુ શત્રુ હુવે તરત; ધરમ મલિન 'યશ અપયશ |ઝત; 
“% ન:ધરે તેહ ખધવ માખાપ,- ઈડ પરભવસુ કપાયે. તાપ, ૮૬ 
રૂપ લાભ કુલ વિકેમપણુ, વિદ્યા તપ દત પભુતા; ભણે; 
સુ.. મદ વહે, ન જાણે , મૂઢ, તે અન'ત “નિજલાઘવ વૂઢ, ૮૪ 
વિણુ કષાય ન વધે ભવરાશ, ભવભવમાંહે એ મહાપાસ; 
“ એ કષાય ભવતરુના મૂલ, તે. છ'ડયાં, આતમ શિવ શેવતૂલુ. ૮૮ 
હો ટી નરક તિચષ્ગ વેદના; શ્રુત નજરે ધ્રમપ ુલ'ભ, મના; 
ફોતુંક હ રે હરખે જે વિષે, વિક્લ ચેતન એ જઉ નવિ લખે. ૮૯ 


ચારે તિ રાજન અતુચરે, દુછ પ્રમાદ જ _ચુથુષન હરે; 
ર ન લખે કાં ઉં. ક્ર જે ..% ન ક (? જ. હ્૦ 


સુલ્યુચકી રાઝ્યો નહીં કોઈ, રેોગભીતિ ન ગમાહી નઈ 
ન કચેર સુખિચેો ધરસે જગત, તો સચ ચુણુ મદ પ્રલુતો; કરંત, લ્૧ 


સા કો. [કષાય _નિવારવા, - , એ સસ્મ. અપિકાર; કિ 
ન. શાએહ' , ' ગસ શસરી, ઉપદેશ _ વેઠવાર, ર 


*$7 ૨2 


લ ઇતિ, સપ્તસઃ કષાયાંનગ્રહાધિકારઃ, પ 


“ક દ 


0) 


કઇ વણે! હિચે, તુજ' સિંલા સમાન, આગમ રસ * નવિ પાકના 
જેઇહુ'-નવી' જીવદયાલીન, થયો નહી , કમપ ભુવન! અધીન. ૯૨ 
દે સ મ્રમોદ ન“ગચો। * આમે, સુંણુવે. કિમ' તે શિવસુખ પસે? 
ફીચસે” થે ગયાં જસ રાગ, નિહચે* “ ટુલ'ભ જીવિત” ભાગ ૯૩ 
ભણુણુહારનો ભગમ વૂથા, સૂકી નહી પ્રમાદહરે “કથા 
પડેલા” રીપકમાંહિ, પત' ગ, આખ્યાનો તિંહા સ્ચો ગુણ ત? લ્ન 
હેસ્મે -તરકવાદ “ જય કેઈ, . કાવ્યાદિક , ર્ચનાચે' ઈ 
જ્યોતિષ નિમિત્તશાસ્્ર ખુ પરે, તે સહું સૂરખ ક ધરે. લ્પ 


જ. 
"ક્‌ 


ડે 
૧. ધમ ૨. જરર, - નિશ્ચે. ૩. પ્રમાદી, , _ ,- . સ્ટ. 


? 
ટ દ 
ર ..7: ₹ ક 95. ફૂ 


ગરક ] ગુજરાતી ચોપાઈ | ૩૮૬ 


હરખે સ્યું પ'ડિતને નામ, ક્ષચોપરશમ જતર'જ્ક પામ; 

-૭ ૫ કાંઈક ભણુ એહુવું જિણુઃ થાય, જીઉ તાહરું વાધે' ગુણુમાંય, ૯૬ 
“ધિગ ભણુવે જિણુ ૨જે લેક, 'ન ધરે પરહિત સયમ થીક; 

ક” નિ" કેવલ ઉદર'ભર થયે, ભણુવેો ગચો, સ'યમ વળી ગચે, ૯છ 
ષન -તે ન ભણ્યા પિણુપ જ્ઞુભ કુત્ય, શુદ્ધાશય સુધ .વચનાધિદ્ય 

“7 જે* આગમપાટી આલસૂ, ઈડ 'રહિત ન ફરે' :કમવસૂ'* ૯૮ 
યત તે. સુગધ -કથિત જિનમાગ, રાગે લ્યે સ'ચમ મહાભાગ; 

1 સ્સું- ભણીચે વ્યસની કલેસિચે,':જે ફુકકેય પરમાદી" -થિચે. ૯૯ 
અકિય લણુવે ફૂલ નહિ ત'ત, સુખને વાંછે જીઉ' ભવપ્ર'ત; 

*7/ કિયા સહિત-ન ભણે ક્લ હમ, ખર ન લહે ચદન શ્રમ જેમ, ૧૦૦ 
[& ઝગઆગસમ ઉપદેશે કરી, “ભાખ્યું એ : અધિકાર,,?:-" 
«મ ,.. ૧“. 'હિવ 'ચૌગતિ ઉપદેશ ગત;)' લિણુ નવમ અધિકાર 9 %: 
સૃત્યુ' હુવે જસ અણુ ડુરગધ,. સાગર “પિણુ ખૂટે 'અજ્યુખ'ધ; 

, £ £ કક્નિ ફરસ કંરવતથી* ઘણે, દુઃખ અન'ત '.શીત ''તપ-!તણુ।, ૧૦૧ 
દેવંતાકુત૨ તીવરે? : ,વેટના, , કદ : સુકારા :નિરતર - #ધણા; 

”/ ભાવી નરકે;'-ન ખિણે [કાંઈ, કુમતિ! જે હરખે ,-- વિપ્રચાંઇ. ૧૦૨ 
અપ્ર વહુને તાડન હવે સદા, ભૂખઃ- તૃષા ડુષ્ટ વ્રણુ ; કદા; 

3 દ શીલઃતાપ નિજ પર ભય ખેંડું, તિર્યંગ ગતિ દ્ારુણુ'દુ:ખ સંહુંદ ૧૦૩ 
વૃથા 'હાસપણુ અભિભત્ર ;દોષ, ગર્ભાસ્થિતિ [, દુગ'તિ, ભય પોષ; 

૦ એહવા' દેવગતે પિણુ 'અસુખ, સુખ તે'પિણુ, પરિણામે ડુઃઅ. ૧૦૪ 
ઈંછવિરડુ અભિભવ ભય-ઃસાત, રોગ શગ દુઃખ દે નિજ' જાત; 

“#. નિહચે* -એહ “મતુષ્યગતિ 'વિરસ, ચિદટાન દ 'ગુણુ -સધીય સરસ, ૧૦૫ 
સ્રેગરૌ ગતિ ડુખિણી જિય જાણી, અન'ત કાળના અતિ-ભય,આણી; 

. જ્તિપ્રવૃગ્નન ભાવી નિજ હિચે, કરી તિમ જિસ્ન- એ તુજ. નૃવિ લિચે, ૧૦૬ 
આત્તમ ,છે તુ-અતિ, સાહસ્રી, સુણિ ભાવી ચઉગતિ દુઃખ કસી; 

_“., દખી, પિણુ", ન ખીહે બહું પરે) તસ વિચ્છેદ ઉદ્યમ નવિ, કરે, ૧૦૪ 

ઈતિ અણસો, ચતુગ'ત્યાશ્રિત્યાપદેશાન્તરગત. શાસ્ત્રગુણુપખ્ય્રાધ્રિકારઃ 


૧ પણુ ર.-ત્રી રગવિજયઃ એહી આઠમો! અધિકાર પૂણું* કરેઃ છછે શ્રી ધંનવિજય' ગણિ ૧૦૪ મા 
*લેકે તે પૂરો કરે છે ૩. તીવ્ર ૪. નિશ્ચયે પ પણુ ક 


ડી 


ક્ટ 


નુ ગુજરાતી ચોપાઈ ? અધ્ારપ- 


કુકરમ જલે ગ્રુુ કુવિલપ, તુજ ખાધી નરકાગતિ તલપું; 

[_ સઇછતી પરે પચ્ચાસ્યેપ સનજ્ઞ, માછીગર જીઉ વિસસ ન" ધજ્ઞ. ૧૦૮ 

સુણી મન તૂ સ્ુજ ચિરતન સીત, કાં કુવિકલ્પે 'ઘે ભવભીંત ? 

કરન્નેડયાં હિવ” ભજ સતકલપ, સકલ મિત્રાઈ કરી સવિકલપ. ૧૦૯ 

#શિવસુખ નરકહ બિઘડી માંહ, આપે વશ્ય અવશ્ય થઈ આંઠ; 

5.» પ્રયત્ત કરી સદા જીવને, વશ હુઈ મન હું' કહુ' ઈમ તને. ૧૧૦ 
સુખદુઃખ નવિ ઘે કેઈ દેવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતમૅવ; 

-& શ'મન ડુવે સકલ જીવને, ખહું સ'સારિ ભમાવણુ મને, ૧૧૧ 
આતમ એ મન વશ જસ થચેો, કામ કિસું' યમ નિયમે ભયે 

૮૭ કુવિંકલપે જસ મન થિર નહિ, યમ-નિયમાદિ કરે સ્યું ગ્રહી-? ૧૧૨ 
અરચા તપ ક્ષુત દત ને ધ્યાન, નિકફેલ' વિણુ જીતે મન માન; 
કષાય “ચિ'“તા વિણુ મન રહે, અધિકેો ચોગ ભોગગુણુ લહે. ૧૧૩ 
જપ શિવ ન વે ન વે શિવ તપ, સ'યમ દમ નવિ મૌન તરપ; 

«-_* પુવનાદિક સાધનઃ સતિ વૃથા, મન વશ કચે" સવ ફલ તથા, ૧૧૪ 
લાભી સકલ ધરમ જિન કહો, વાહત સમ છેડી જે "વહ્યો; 

૦. સનપિશાચ ગહિલે તે ઇહાં, મૂરખ પડે લવેોદધિ- જિહાં; ૧૧૫ 
હાહા 'સત ફુજયી , અમિત્ર, કરે વચન કાયા રિપુ સંત્ર 

£૦# તીને .'રિપે હુણાભલૂુદ જીવ, વડે વહે આપદા સહીવ; ૧૧૬ 


("2 
પ 


મન ફુસમણુ સ્થો, સુઝ અપરાધ, નાખે જિણુ હુરગતે અગાધ; 

૨૬£ લખે-ઇમ સુઝ છેડી શિવ જશ્યે, લોહી તુઝ પદ અસ'ખઃહશ્ચે; ૧૧૪ 
કાનકુહી ઝુતરીની પરે, સભાવિષ્ટ કુછી અતુસરેુ 

“૦ શ્વષચ 'પરે' સટગતિ સ'દિરે); -સનહુત “ માણી પેસણુ કરે; ૧૧૮ 
તપેજપ પ્રસુંખ સકલ નહી ધરમ, કુવિકલ્પે હુત -ચિત્ત મરમ; 

5“ ભર્ચો1 ખાનપાને 'પિણુ ગેડ, ભૂખ તૃષા સહે રોગી દેઢું, ૧૧૯ 
કષ્ટ -રહિત સાધ્યું મન વસે, અધિક પુણ્ય ઉપાર્જન લસે; 

ઈ”! વંચાણું' મતવશ વિણુ પુન્ય, હેત તતૂ ફલ સૌ થઈ અધન્ય, ૧૨૦ 

“““વિણુ* કુવિકલ્પે નિઃકારસુ, શાસ ભણીય હણ્યુ' મન “ઘણુ; “5 


0% «૯ ડર પાપી; તે ખાંધી નરકાજ્ુ ગઈ; નિહેચઈ *, મરી નરકહી જઇ.- ક ક 


૧. રાંધશે, ૨. હવે. ૩, નિશ્ચયે; જરૂર. અફ 


૬2" 


₹ 37% 


૧ 
કે 


દસ 


૧. ચોગને સાટે, ૨. બચાવવા, રક્ષવા ૩* ધાત, ઘા ૪. જ્યા સુધીમા પ ધર્મ નાન 


ઝુજરાતી ચોપાઈ 


જોગ હેતપ તે ચિત્તસમાધિ, ચોગનિદાન અધિક મનતપ સોધી; 
શિવસુખ વેલી તણે! તપ મૂળ, તિણુ ભજીચે સમાધિ- ફૂલ; 
સજ્ઝાચે “જોગે તિસ "ચરણુ, કિયા વ્યાપારે ભાવનકેરણુ; 


- પુ'ડિતિ' મન રુ'ધઈ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિયાગી સેલી તત. 


મનવનેમાં ભાવન પરિણામ, સિ'હ સમાન રહ્યાં તિણુ ઠોમ; 
દુષ્ઠ ધ્યાંન' શૂકર જાગતાં, નવિ પેસે ભાવન તાકતાં. 
એ સદ્દુરુ ઉપદેશમય, લી'ખ્યો નવમ અધિકાર; ; 
હિવ ભાખે વેરાગમે, શ્રી સુનિસુ'દર સાર. ॥, 


ઇત્તિ નવસશ્ચિત્તદમન॥ંધકાર: કક 
ફુ જી૯ં મદે હસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે શુ નિરથ'; 
ઘોર નરક ખાડે પેસવા, ઇચ્છી લખે ન મૃતિ રહક્ષહવા.૨ 
તુઝ લવાદિ કુહાડા 'ઘાઉ; છેદે નહિ જીવિત તરં ₹જાઉ; 
તાઉ જઉ યતના કરી તિણે, છેદે ક્હાં કુથ્ુ લખવું ગિભુ ? 
તું મૂરખ, સાની, તું જીવ, અવછક વછક સુખ ડુઃખ નીવ; 
દાતા ભોક્તા તુ' તૈહનો, ઉજ્મે કાં નહી હિત્તમાં ઘના? 
મુણુ તુઝ જીઉ ચિર જનર'જને, ગુણુ પરમારથ લખ તુ મને; 
ર'જ વિશદ ચરિતે ભવસસુદ્ર, પડતાં તુઝને પાલણુ સુદ્ર. 
પ'ડિત હું રાજા ડું' વલી, દાતા અદ્ભુત ગુણીએ। ખલી; 
વૉછૈં એ મદથી પર્તિષ, ન લખે કાં પરભવ લઘુ પોષ. 
સાધન ખાધન જાણુ સરવ, પ્રમના ન લખે નિજવશ ધરવ; 
ઇટ પરભવ જીઉ કરિ તે યતન, લખે નહી કન લુગતે તન. 


પ્રમ અવસર લહ્યો ખહુ સુદ્ગલે, અન'ત ટુ ખ સહેતા જીઉ દલે; 
વલી તુઝ ડુરલભ જિન પ્રમ ઈમ, આદરવા વિણુ દુ*ખક્ષય કિમ, 
ગુણુથુતિ વાછે વલી નિઝું'ણી, વિણુ સુણ્ચે વાંછે સુખ ચુણી; 
અણ ચોગ વિણુ વાછે સિદ્ધિ, નવો વાચુ તુઝ આતમ ખુદ્ધિ. 


પદ પદ પર અભિભવ જીઉ દેખી, ઇરષે કા તેથી સવિરોષ; 
અસુણ્ય આતમ દ્વ લખે કાંઈ; વિસ્તારે કાં જીઉ અઘઠાૉંઈ ,!" 
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ઝુજરાતી ચોપાઈ 


કાં પીડી, નિર્દય 'લઇુ જીવે, વાંછે પ્રમોર્દથી કમ નીવ; 
એક વાર: પીડે - એક 'જ'ત, તે ' તઉ* .પીડે ,વાર અનત 
રહ્યો સૃત્યુસુખ ' પિણુ જિમ. પ્લેક, : ભક્ષણુ કરે 'જતુ નિચ્છેક; 
તિત્ત તુપંણુ મૃતિ' સુ'હમે**૨હ્યો; જઉ 'પીડે સયુ” જીવ ઉમહ્યોઃ 
આપણુપૌો.તુ' 'વ'ચી- *ઇહાં, 'કલ્પી. “થોડું સુખભર?,“જિહાં; 
વરતે' છે સયુ” જીઉ રેલવે; - નરક ફુઃખ સાગર નહી* વણે, 


અજ કોડીઃને પાણી બિટ, અબ વણિકત્રય' “ભિર્ક્રુક ફટ; 
ઇણુ પરિ હોચું” સેલુષ્યજનમ, - રો!ઈચિસ ' પરંમાદે દુખે'' ગરસ, 


સૃગ ભમરઉ પ'*ખીઃ તે સીન, હાથી પ્રસુખ' પ્રમાદે લીન; 
શેચે જ્મ નિજ ડુઃખ સતિ, બ'ધ, ન લખે તુ' ચિત ભાવી અ'ધ, 


પચ્યો, ડુઃખૈ કરી પહેલાં પાપ, વલી મૂરખ તસ, કર્‌, ફેલાસે; 
પડતો પ કદમ જલયુર, સાથે શિલા ધર્‌ થઈ સૂર. 


2 ગ 


લાર; [વાર , ડુઝ કહીએ. જીવ, ખીછે , દુઃખે ગહે, સુખ નીવ; 
તતો છું “કરિ હિવ વાંછિત કાંઈ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ. 


પન: શરીર સુખ ખ'ધવ પાણુ, છોડી છોડી હચે- જ્નિષ્રમ' સાધુ. 
હુવે, ધર્મે વાછવા ભવભવે, પિણુશ વલી ઇણે રુર્લભ ! ધ્રમ_ હવે, 


ન્સ દુઃખ  ખડુવિધ સહે અકાસ;, કરી કરુણાએ સહી, સકામ, 
થોડે સકાસ પણુ _પર્ભવે, સુખ અત્ય'ત ઘણુ દુઃખ જયે; 


?૬# ઝે | 


પાશે રહુ પાષ ક્મ વિશે; સુખ વાંછે. સુવિનાશ ન -- લખે; 
ચિ'તવતો તે સુખ. વિણુસતે, ખીહે કાં નહી _ દુરગતિ લતે. 


ક્ર્મ કર ન્ત્ય તુ તેહ, ડુસ્થે, અત્ય'ત વિષદ, સિદ રેડે; 
તેહતુ' 'ખીહુ ધરે નહી' પહિચે, જ્હા અત્યાકુલતા ભાવીચે, 


-- “-- (7-4 - ક જ ર. 


પાલ્યાં જે _ સધાતે. વધ્યા, નેહાછુ થાનકમાં (સથ્યા; 
તૈ _પિણુ ચે ગ્રહ્મા નિરદયી, લખિ પિણુ કાં હિતન કર્‌ અઈ. 
પય, બ'ધંવ સુત જ્સ ચી'તવ્યે, જિ ણે કલેશ ચર્ચે તુ . વયે; 
ફુથુ ચુણુ તસ ઇહ પરભવમાંહ, આયુ કિતો જિણુ વિલષે તાંહુ. 
સ્યું” 'સુઝે ગતરૂપે લિતજ્નાં, સકલ પરિગ્રહ ' બ'ધર્વતશ્નઇ 


“£#* શેોચી'નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી” અવસરે ' ભાળ” 
૧. દેડકો; ૨. પણુ '૩. માં, વ્ષિ ૪ આપદા. * ૫. હૈયે. “ “કક 


[અધ તૈ જણ 


૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 


૧૨૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૨ 


૧૪૭ 


હે 


. “કધ્ધકુમઃ] ગુજરાતી ચોપાઈ [.૩#૫” 


સુખસુ' બેસે સુખસુ' સુવે, જીસે, રમે, ખેલે, વલી જુવે; 
“ નવિ જાણે તરાગલી ધ્રમ વિના, સ્જુ' હુઇસ્યે આતમ તુજ તના.૫ ૧૪૮ 
શીત તાપ માખી તુણુ ફૂરસ, લિગરેક ડુષ્ટે ઝમકે નિરસ; 
 તિષુથી ઇયુ કરમે ખહુ મેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ, ૧૪૯ 
કૌધે કિઠ્ાં, પ્રમાદે કિહાં, - કદાશ્રહે કિહાં, મદસુ' કિદહાં; 
મલિન કરે આતમને જીવ, ધિગ તુઝ ન ડરે નરકહું રીવ, ૧૫૦ 
વેરાગે ભવિ ખુઝવા; કર્ચો દસમ અધિકાર; 
હેવે શુદ્ધ ધરમતણે।, લિખુ* કહ્યો તિમ સાર, 1 


ઇતિ દશસેો વેરાગ્યાધિકારઃ 


૨ જીવ પરમે હે ભવનાશ, સેછું કરે મૂરખ કાં તાસ; 

મદ મત્સર *માયાયઇ કેરી, એસડ ?મિલ્યું ન હે ચુણુ પરી, ૧૫૧ 
શિથિલાઈ હુઠે મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રીધ; 

કુગુરું કુસંગતિ, માન પ્રમાદ, સુફુત મલિનકરણુ ઈણુ વાદ. ૧૫૨ 
વલ્લભ જિમ તુઝ નિજ ચુણુશ'સ, મચ્છરી ધરિ તિમ પર પરશ'સ; 

| નિજ પ્રશ'સ પરને નવી વહે, ઇષ્ટ દાન વિણુ કિમ તે લહે? ૧૫૩ 
જન ગુણુ લેતાં હરખે ઘણું; પરભવ તિણુ ગુણુરહિતપણુ'; 

| ' લેતાં દોષ ધર નહી' તાપ, તો પરભવ ગુણુ થિરતા ન્યાપ. ૧૫૪ 
હરખે નિજ શુણુ પરિ પ૨ કહ્યે, તિમ જે વેરી ઉપરી વહ્ને; 

નિજ ગર્હાચે જિમ ઉપતાપ, તિમ રિષપુને જાણ્યા ગુણુ ચાપ, ૧૫૫ 
જિમિ નિજ ગર્હા તવનાપણે, આતમ તાપ હરખ તું જણે; 

તિમ પરને ચિતવિ ચિફ વિષે, ઉદાસથી હુવે વેત્તા પખે, ૧૫૬ 
સ્તવવાથી ન હુવે કો ગુણી, પરભવ હિત નહી' 'ખ્યાતે ઘણી; 

એ અપશુણુ ઉત્તર જાણુતો, વૃથા સાનગહિલેો કાં હેલો ? ૧૫૪ 
કુશુ કુણુ ન કરે જન ખહિસુખી, પ્રમાદ મત્સર કુબાધ સુખી; 

મેલુ' એ દાનાદિક ધરમ, અણુ પિણુ કર સુધ સુકૃત કરમ. ૧૫૮ 
છાતુ' પુન્ય ધરે જિમ શૈભ, પરગટ કરતાં તિમ નહી થોભ; 

લાજ સહિત જિમ મહિલાતણા, વસ્ત્ર છજ્ન ઉરથલ ગુણુ ઘણા, ૧૫૯ 


૧. તતે. ૨. માયાએ. ૩. મિથ્ર કરેલુ. 
અ, ૪૯ 


૩૮૬.], 


૧. માંદા, ૨. યત્ર. 2. અશુદ્ઠદ, ૪. નિષ્કૂળ. ૫. પાયદળ લક્કુર્‌. ૬ 
૮. ચોરે. દ. ધણીધોરી વગરનું રાજ્ય 


ગુજરતી , ચોપાઈ [ સદયાત્મ- 


સુકુત ગુણુ સુણુવે દેખવે, આતમ- તુઝ કોઈ શુણુ નહી હેવે; 
ફૂલે નહી' ધરતીથી પ્રગટ, મૂળા કર્યા તરુ ' પડે નિપટં. ૧૬૦ 
તપ-ફિરિયા દાને પૂજ્ણે, શિવ ન જાઈ ગુણુમત્સરપણે; 
અપથ્ચ કચે ન હુવે નીરોગ, રસાયને પિણુ આતુરપ લેોગ,: ૧૨૧ 
મ'તર' *ય'તર રતન પ્રસુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો! ફલ, સુખ, 
દાન' પૂજ પોસહ ચુણુ , કરે, શુદ્ધપણે, ચઇમથાં ગિરપરે., ૧૬૨ 
દીવો! નાન્હા જિમ તમ હણે, અમૃત લવ પિણુ રજને લણે; 
અગની કણુ પિણુ દહે તૃણુ રાશ, ધર્મલેશ તિમ હે ભવનાશ, ૧૬૩ 
વિના ભાવ ઉપચેોગે કરી, આવશ્યક કિશ્યા આદરી; 
દેહ કણ, ફ્લ ન લહે કાંઇ આતમ લખિ કરી ભાવ સિલાઈ. ૧૬૪ 
શુદ્ધ ધરમ ઉપદેશ એ; ભાષ્યું' ઇણુ અધિકાર; 
દેવ ધરમ શુરુ જાણુવા, સુથુ દ્રાદશમ વિચાર, । 1 


ઇત્ચેકાદશસે। ધ્મષ'શષ્ધયધ્રિકારઃ * ક 
સરવ તત્ત્વમાં ગુરુ પરધાન,; જે ભાખે હિત ધરમ નિદાન;- 


*  અણુપરખી તેહતઇ આસરે, મૂરખ ખ્રમ '*નિકફ્લહી ડરે. ૧૬૫ 


અવિધ ધરસથી પ્રાણી અહીં', શિવ ન લહે, જસ શુરુ શુદ્ધ નહીં): 
રગ ન જય રસાયન ડરી, અજાણુ વેદ ખતાચે જરી. ૧૬૬ 
તારક ખુદ્ધે જે આસર્ચો, જેહને તેઢુ ખૂડવા : પડ્યો; 
તરે તે કિમ વિષમ પ્રવાહ, ઝુચ્ુરું ,પસાય પડે ભવમાંહુ,.' ૧૬૪ 
ગજ રથ વાહન વૃષભ તુરગ, પદાતિપ રાખે નિજ પ૨. મગ;' 
પ'ડિત તિમ સેવે શિવ ભણી, શુધ ગુરુદેવ ધરમ ગુણુધણી. ૧૬૮ 
કુગુરુ કલે ફૃત ધરમઉદમઇ, ફ્લે રહિત હે એહુ મરમ; 
સૂટી દષ્ટિરાગ તે ભવિકે, ચુરુ શુદ્ધ કરે હિતાર્થી હુઈક.- ૧૬૯ 
સૂકયા શિવપથ વાહણુ” ભણી, શ્રી મહાવીરે જે ગુણુધણી;* 
લૂ'ટણુહારા તેહુ જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ શાસનમયા. ॥." 
રાખી તેહુ ચતીતુ' નામ, સુસે“ ધરમધન જનતું આમ; 
નીરાજકેથ પુકારુ' ક્િસુ', કોટવાલ નવિ ચોરાં જિસ્ુ'.. ૧૪૦ 


* ઉદ્યમ, ૭, 'લઈ .,જવા. 


શ્‌ 


“કલ્પકુંસ ન ગુજરાતી ચોપાઈ | ૩૮ 


-અશ્ુદ્ધ દેવગુરુ ધરમે મદે, દેષિરાગ ધિગ અઉગણુ પદે; 
શેચિસિ પરભવ તુ તે ફલે, રોગી કુપથભક્ષ્યે જિમ કલે. ૧૭૧ 
-સી'ચ્ચો ની'બ અખફૂલ ન ઘે, પવાંઝ ગાય ઘે ટ્રધ ન વધ; 
નાપે ધન ફૂટ નૃપસેવ; નાપે કુગુરુ ધરમ શિવમેવ, ૧૪૨ 
મુલ વલિ જાતિ પિતા ને માત, વિદયાખ'ધવ ગુરુ નિજ જાત; 
ન ડુવે જિયને કો હિતભણી, સુખ આપે ગુરુ સુર ક્રમ ધણી. ૧૭૩ 
તત્તવે માત પિતા ગુરુ તેહ, બાધી નેડે શ્રદ્ધ ક્રમ જેહ; 
નાંખે ભવમાં તે સમ કોઈ, વેરી નહી' રહે ધરમ લોઈ, ૧૪૪ 
દેવપૂજ ગુરુસેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુકૃત સાજ; 
વ્યવહાર શુદ્ધ ને પરઉપકાર; ઈંહુ પરભવ જીઉ સ પદકાર, ૧૭૫ 
જિનઅભગતિ સ્ુનિની ? અવગન્યા, કમ અચોગ્ય અધરમહે ધ્વન્યા; 
,પરવ'ચન' માખાપ અવગણુન, કરે પુરુષને વિષદ્ટા મલિન, ૧૭૬ 
ભગતે પૂજિસ નહી જિન ભણી, ભણી ગુરુંત્રમ સ કરિશિ વિરસણી; 
સનિમિત્ત અનિમિત્ત મેલી પાપ, કિણુ હેતે વાંછે શિવમાપ, ૧૪ 
ચઉંપદે જાતે સિંહુ જિમ ભિલ્યે, કોઈ સુચુરુ તારે સુઝ મિલ્યો; 
ફોઇક તે ખોળે ભવકૂપ, શ્યાલ સમાન અણુચિલ્યો ભૂપ, ૧૮ 
'ભચે" તલાવે છતીસીયો સટ્ટા; ભૂખ્યો સૂહ ભયે" ઘર તદા; 
દંરિદ્રી તે કલ્પદુમ છતે; જે પ્રમાદિ ગુરુચોગ હતે. ૧૭૯ 
ન પધરમચિ'ત ન ગુરુદેવ ભગત, વેરાગ્ય લેવા નહીં જસ ચિત્ત; 
'તેહનો જનમ પશુની પરે, નિષ્કૂળરૂપ થયો. ખહું પરે. ૧૮૦ 
ન દેવકામ ન સ'ઘકામ, જસ ધન ખરચ્રાણા નહી આસ; 
તસ ધન ઉપાજવે ભવકૂપે, પડતાં સ્યું આલ'બણુ હુંચે, ૧૮૧ 
“હ. કહ્યો દેવચુરું ધર્મમય, ક્વાદશમેો અધિકાર; 
'હિવ” સુનીવરશિખષ્યાપણુ, લિખુ' યથા આચાર | 


, હતિ ક્ાદશમેો ગુસ્જુદ્યધધિકારઃ 


#ભવભયવોરક સુનિવર નસુ', જસ મન વિષય ડપાચે ગસુ 
રાગદ્રેષ રહિત પરિણામ, રમે ભાવન સ'જમને ઠોમ, ૧૮૨ 


યઃ વાંઝણી, વ'ષ્યા, ર્‌ અવજ્ઞા, અવમગષણુતના. ૩ તરસ્થે!, ન હુવે, 
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પરમાદે ન કરિસિપ સિગાય, સમિતિ ગુસિ ન ધરીસ ચિત્ત લાય; 
'રરીરસોહે ન પ્કરિસિ તપ, કૅેરિસ કષાય ખાંધિસ તો અપ, ૧૮૩ 
પરીસહુ ન સહિસ તિમ ઉપસગ', ધરીશ નહી” શીલ'ગ ૨થવગર્*; 

તો સુ'કાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિમ તુ રિસવેષેરે ધાર. ૧૮૪ 
આજીવિકાચયે એ જે વેષ, પરે ચરિત્ર ન પાલે લેશ; 
લખિતે ન ખીહે લેત જગત, મૃત્યુ નરક વેષે ન લહત, ૧૮૫ 
ચરણુ વિના યતિવેષે મદે, જીય વાંછે * પૂનેપધિ હદે; 

વ'ચી સુગધ નરકભવ જઈશ, અજગલ- પાલી ન્યાય વહીશ, ૧૮૬ 
આતમ ન થચેો સ'યમ તપે, પ્રતિગ્રહુ ભાર મૂલ પિણુ કંપે; 

સ્ષું' તુઝ દુરગતિ પડતાં શરણુ, જીઉ થાશે પરભવ તુઝ કવણુ. ૧૮૪ 
સ્યુ' જન સત્કારે પૂજણે, અરે સુગધ! તુસે વિણુ ગુણે; 
ખોધિખીજ તરુતે એ પરશુ, પ્રમાદરૂપ ભવમાંહિ: કરશુ. ૧૮૮ 
નસે ભવિક તુઝ ગુણુ આસરી; આપે ઉપધિ વસતી ખહડુંપરી; 

વેષ ધરી સુનિ તું શુણુ વિના, ઠેગની ગતિ ભાવી તુઝ મના. ૧૮૯ 
ખાવણુ પીવણુની નહિ ચિ'ત, ન રશાજભય જાણે સિદ્ધ'ત; 

તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુસે' યતન, ન કેરે સુનિ તે! નરકમાં પતન. ૧૯૦ 
શાસ્ર જાણુ પિણુ લેઈ વિરત, ન રહે સ્રૌસ્ુત નિજ ખ'ધે રહિત; 

પ્રાણી તિણે પ્રમાદે કરી, છું'ટાઈ પરભવ નિજ સિરી, ૧૯૧ 
ન કરું હુ' ઇમ નિત્ય ઉચરે, સાવધ સરવ તેહું વલિ કરે; 

નિત? જૂઠે વચને મન ૨ જિ, પાપે જાણુ નરકંગતિ ગ'જિ, ૧૯૨ 
વેષે તુઝ આપે એ લોક, ઉપદેશે વ'શ્યા ખહુ થોક; 

સુચે સુખે રહે ભોગવે, જાણીશ તે કૂલ તુ' પરભવે. ૧૯૩ 
આજીવિકા પ્રસ્રુખ ડુઃખભર્યા, કષ્ટે કેઇ રહે પ્રમ વર્યા; 

તેથી પિણુ નિરદય તુ ઈષ્ટ, વાંછે પિણુ નહીં નિયમ વિશિષ્ટ, ૧૯૪ 
પોતે તશ્તો સે ગુણુવ'ત; આરાધ્ધે! તારે ભવિજ'ત; 

તુઝ નિગુણુને જે આસરે, કેહ્વુ' તેહુ ભગવતિફેલ વરે, ૧૯૫ 
નિજ પરમાદે પોતે પડે, તે કિમ તારે પરને તડે; 
નિજકાજે ભવિને વ'ચતેો, નિજપર પાપે ખાચે; ખતે,, ૧૯૬ 
૧- કરીશ. ૨. સાધુના વેશથી, ૩. નિત્ય, દરરે।જ, ૪. પણુ. રી ર 
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હચે શચ્યા પુસ્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આચાર; 
મમાદથી પરભવમે' કિસ્રી, કણુત્રણીયાની તુજ ગતિ થસી, ૧૯૭૪ 
સુનિવર તુજ્ઝ નહી' કા સિહ્ધિ, કિશ્યા તપચોગે ગુણુખુદ્ધિ; 
તો પિણુ તુ કાં માને ભર્યો, સ્તુતિ વાંછે સ્ત્ું' ડુઃખે પર્ચો, ૧૯૮ 
નિર્ભાગી આતમ ગુણુહીન, સ્તુતિ વાંછે અણુહું'તઈ દીણુ; 
, * ર્રીસી* પરથી લાભે તાપ, ઇંહ્ભવ પરભવ કુગતિ પાપ, ૧૯૯ 
“શુણુહીશા જન નમનાદિકે, સુખ વાંછે હેરખભર થકે; 

- ગસ્રહિષ વૃષભ ખર જનમની પરે, શુણુ વિણુ તુઝ તિણુ મૂલ ન સરે, ૨૦૦ 
સુનિ જે ઉજમે નહિ શુણુ વિષે, વદન સેવ કરાવે મિષે; 
ન'દાઈસ પરભવ ગતિ ગચો,, હસી તિણુ તું અભિભવ લયો, ૨૦૧ 
દાન માન થુતિ વદન કયે હેરખે માયા ૨₹જે પચે; 
નવિ જાણે જે સુકુત નામ, કુણુ તું તિણુ લૂટથી તુઝ ગામ? ૨૦૨ 
સુગધ કહે ન હુવે તું ગુણી, કયે દાન પૂજાવિધિ ઘણી; 
શુણુવિણુ ન હુવે તુઝ ભવનાસ, સુ સ્તવનાયે લ્યે ચુણુગ્રાસ, ૨૦૩ 

. , 'ભણી શાસ્ર સતૂ અસતૂ વિચિત્ર, આલાપે માયાચે તત્ર; 
જે જનને ૨રજે ઇડુભવે, કુણુ તે છું કુણુ સુનિ પરભવે. ૨૦૪ 
ઘર પરસુખ પરિગ્રહ સુનિ છાંડી, ધર્મોપગરણુ છલ તે માંડી; 
કર્‌ શય્યાદિક ઉપગ્રહુપણું, નિશ્ચે વિષ નામાંતર જણે. ૨૦૫ 
-કુર્‌ પરમ સાધન પરિગ્રહે, તુસશે નામે સૂરખ કિહે; 
નવિ જાણું સોનાને ભાર, નાવ ન ખૂડે પારાવાર, ૨૦૬ 
પાપકષાય કરમ ભાજને, સુનિ હુવે પિણુ ઇહ પ્રમસાધને; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને, ન હુંવે અસાધ્ય રજ જેહને, ૨૦૭ 
નિતે કહ્યા સુનિ સયમરખા, જે તે વસ્્ર “પાતર પરસુખા; 
મ્રાહ્યા તેણે હે ભવપીડવે, નિજશસ્ત્રે રિચે નહુ ડખ હવે. ૨૦૮ 
સ'ચમ છલથી પર અભિભવે, લાર્‌ે સુસ્તક પસુખે રવે; 
વૃષભ ઊંટ મહિષાદિક ર્‌પ, ધરી વહિસ તુ ભાર અનૂપ, ૨૦૯ 
વસ્ર પાત્ર વત્તુ પુસ્તક લેાભ; કર્વે ન હૈ સ'યમસોભ; 
લોભે પડવુ' ભવનિધિમાહિ, સ'યમ રેલે શ્િવગતિ છાંહિ. || 
૧. રીસ, ્ધ્ધાં ર સ'સારતો નાશ, અત. ૩. દરિયે ૪. પાત્ર. 
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એક વસ્ર પાત્રાદિકે શે!ભ, ખીજ સ'યમપાલણુ શભ; 
પહિલી ભવ વઘે બીજી સુમતિ, શુદ્ધ જાણી તું' એક જ ગ્રહતિ, ૨૧૦ 
શીત તપાદિક થોડું લહે, તે પિ પરીસહ તું નવિ સહે; 
તો કિમ નરક ગરભ ફ્ખખાણુ, સહીસ ભવાંતરી કેમ અજાણુ? ૨૧૧ 
સુનિ સ્યું વિણુસિત વષુ સૃત્પિ'ડ,; પીડી ઘાલી તપ વિરૃતિ કરડ; 
જાણે ને ભવભય ટુખરાશ, તો આતમ કર શિવસુખવાસ, ૨૧૨ 
ઇહાં કષ્ટ જે ચારિતિ વિષે, પરભવ તિરયગ નારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ' બે માંહિ, વિશેષ નિજરે લ્યે ઇક ચાહિ. ર૧૩ 
પ્રમાદ સુખ તે ઇહાં બિ'દનેો, દિવ શિવસુખ પરભવ સસુદને; 
એ બેમાં પખ લેવા વૈર, વિરેષ નિજરે ઈક લ્યે સૈર, ૨૧૪ 
પરવશતા ચારિત્રમાં ઇહાં, તિર્યંગ સ્ત્વી પશ્રભ નરકસુ કિહાં; 
તેમાં વેર પખાપખ ભાવ, વિશેષ જાણી લ્યે ઇક દાવ, ૨૧૫ 
સહિ તપ સ'યમ પરવશપણે!, નિજવસ સહિવે હુવે ગુણુ ઘણે।; 
પરવશ અતિ હ્ુખ સહિવે કિસો, તુઝ ગુણુ થાસ્યે ચીં'તવિ ઇસા, ૨૧૬ 
થોડે સમતા પરવશગુણે, સુનિ જે કષ્ટે ઘાતે ઈશે; 
ને ક્ષય હે દુર્ગતિ ગ્રભવાસ, તો કિમ તુ' વાંછે નહી તાસ, ૨૧૭ 
તજ વાંછા દિવ શિવસુખતણી, નરકાદિક દુઃખ લખ તિમ સુણી; 
સુખ 'થેડે વિષયાદિકતણે, સ'તોષાઈસ માં ટુઃખ ઘણે. ૨૧૮ 
કહુ ચિ'તા નાઠે જે ઇહ, - રાગીને સુખ હે પિણુ કિટાં ? 
પરભવ શિવસુખ લેખે પડે, સ્ચું તો પ્રમદે ' ચારિતિતડે, ૨૧૯ 
અતિતપ *યાન પરીસહુ જેહ, ન સધે ને અસમથે લેહ; 
તો સ્ઝું સુમતિ ચુપતિ ભાવના; ન 'ધરે જીવ શિવારથમના. ૨૨૦ 
અનિય પ્રસુખ ભાવન નિતસેવ; યતતો સ'યમ ગહિ નિતસૈવ; 
અ!યુસ યમ આવે સુ નજીક, પ્રમદે કૉ ન લહે ભવભીક? ૨૧૧ 
તુઝ સન હણ્યું કુવિકલપનાદ, પાપ વશ્ચનમે' શરીર -પ્રમાદ; 
તો! પિણુ લખધિ સિદ્ધિ વાંછતો, સતોરથે ભ'ગાણા! મતે, ૨૨૨ 


તુઝ મન વરાતો સુખ ડુઃખ સેલ, મન મિલતે આતમ તહાં કેલ; 
પ્રમાદ ચોરે મિલતા વાર, કરી સીલાંગ સજનની સાર, ૨૨૩ 


૧, ગર્ભ, દ 


-કપડુમ ]. , ગુજરાતી ચોપાઈ [ ડટ? 


પ્રમાદથી ભવસસુદે તુઝ, પડવો વલી પરમત્સર ઝુઝ; 
દીસે તે' ગલ ખાંધી શિલા, જલ પર આવવો તઉ 1સુસકલા, ૨૨૪ 
મહાતપી કે સહે ઉદીર; ઉગ્ર તપાદિકે નિર્જરા હીર; 
થોડે કછ પ્રસગે થચો, તે પિણુ અણુવાંછે સુનિ નચો.. ૨૨૫ 
દાન માન નતિ પ્રસુમે જેહ, નવિ હરખે વિપરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસહુ સહી, યતી તે ખીને વિટમહી, ૨૨૬ 
મમતા પરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીચેઃ થશે; 
નિજ મન અણુસવરતો સદા, ભમણુહાર ભવતાપે સુદ, ૨૨૪ 
નિજ ઘર ૪'ડચું' પરઘર ચિ'ત, તાપે કુણુ ચુણુ નામ મહત; 
આજીવિકા વેષે તુજ ચલે, ડ્ુરગતિ કાં નવિ શૈોચે કલે, ૨૨૮ 
કરીશ ન પાપ ઇસુ" ભાખતેો,, કરતો પિણુ દેહે લ્યે ખતો; 
શચ્યાદિકે પ્રેરતા લોગ, મન વચને રચો છે સ્ુનિચોગ, ૨૨૯ 
કિસુ' મમત્વે મોટિમપણે, સાવદ્ય વ'છયો પિણુ નિજ જણે; 
સેનામે પાલિ નવિ પેટ, મારી હુૅણુ પાણુને નેટ ? ૨૩૦ 
તજ - પદવી કે ચુરુ પરસાદ, પામી વેષ ભણી શ્રથનાદ; 

“ સુખરાઈથી વશી કરી લોગ, લષે ઇંદ્રપદ દુરગતિ નેગ. ૨૩૧ 
પામી પિણુ ચારિતિ એ ફુલભર, વિષય પ્રમાદ રચ્ચે! જયું' કલભ; 
“ભવકૂપે પડતે તુ સુનિ, અન'ત કાળે લેસી ફુ'ખખની. ૨૩૨ 
કપ્ટે બાધિ રતન એ લહ્યો, સુગસમિલા દૃષ્ટાંતે ગહ્યો; 

[* “કરી કરી અ'તર'ગ શ્પિ વશે, અણુથાતો નિજ હિત જે કસે. ૨૩૩ 


ફુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગોપ્યા સનવચનદેહાદ; 
"- એહ અસમ સવરે વલી, એથી ખીહતો ચલિ* ક્રમગલી, ૨૩૪ 


પાસી શુરુ છ'ડી નિજ ગેહ, ભણી શાસ્ત્ર તતવાચક જેહે; 
નિજ નિર્વાહ ચિ'તાથી ટલ્યો, તો સુનિ હિવ યતને કાં ગલ્યો. ૨૩૫ 


'સ'ચમચોગ વિરાધનપણે,; રહ્યો, પડિસ ભવરારી ઘણે; 
, શાસ્ત્ર શિષ્ય પુસ્તક ને ઉપધિ, નિજ જન નહી' કોઈ શરણે સમધિ. ૨૩૬ 


ક્ષણુ પિણુ જેના સુખ સુરભવે, પલ્ય કોડી ખાણુ ઉપજવે; 
, સાધિક .કાં તો સયમ હરે, અને પ્રમાદ થકો કાં ફરે, ૨૩૭ 


નમના ડઝતાનન ઝામર બવે 
“૧. સુસ્કેલ. ર. દુલ'ભ. ૩. ચાલ. 


8821 ગુજરાતી ચોપાઈ [ અપ્યાોત્મ-, 


જન પૂજે જેહેને નામ, શુદ્ધ મને હે અતિ સુખ ઠૉમ; 
સ'યમ વિષે ૫જીઉ કરિ યતન; જાણીએ ઉત્તમ ફળ રતન. ૨૩૮ 


વિરતિરૂપ અધિકાર એ, કહ્યો તેરમે થાન; 
હિવ સ'વર કરિવા ભણી, લિખીચે તાસ નિદાન. 


ઇતિ ત્રચોદરો! યતિશિક્ષાધિફારઃ 


અવિરતિ ચોગ પ્રમાદ મિથ્યાત, આતમ નિત સ'વર કરી જાત; 
ભવરૂપી એ અણુસ'વર્યા, સુગતિતણા સુખ વઘે સ'વર્યા. ૨૩૯ 
મન સવર કરી રે પ'ડિત; સ્તું' ન લખે અણુસ'વર રીત;: 
તરત હિ જાચે ત'દુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં ખીભત્સ. ૨૪૦ 
પ્રસજ્ઞચ'દ ?રાજત્રષિ જેહ, મન સોકળે સ'વરવે લેહ; 
નરકંતા દલ પિણુ વલિ શિવદલ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા નિરસલ, ૨૪૧ 
મન અણુલાધે જે જેઈએ, ધ્યાન ન એડેદ્રિયાદિ થીએ; 
ધરમ શુકૂલમાં મન થિર કર્યું, મનસ'વર તે તેણે વું”, ૨૪૨ 
સકારણુ નિકારણુ જેહ, મન શુભ ધ્યાને ય'ત્રી લેહ;- 
દુવિકલપથી વિરસ્યા યતી, પારંગામી તેઢુ જ સતી, ૨૪૩ 
વચન અલાધે ખહુલા જીવ, મૌન કરે નહિ કુણુ કુણુ કીવ; 
નિરવદ્ય વચન અછે જેહુસે, વચન . ગુપતિ તે કહી તેહસે. ૨૪૪ 


આતમ કહી તું' નિરવધ વચન; સુણુ સાવદ્ય વચને ટદુઃખવસન; 
પામ્યા ઘણા નરક અતિ ઘોર; વસુરાજાદિક વચનના ચોર, ૨૪૫ 
ડુર્વચને ઇહભવ હે વૈર, પરભવ નરક તણી ડુઃખસૈર; 
અગનિદગ્ધ ઊગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરી કુવચન પક્ષ, ૨૪૬ 
ભગવ'ત તે એહિ જ કારણે, દીક્ષાથી જા' કેવળપંણે; 
ન હુવે તાં નવિ ખોલે વચન, પાપ ડરે જ્તાનાદિકે *છતન, ૨૪૭ 
કરુણાચે સ'વર નિજ અગ, 5કુર્મા જ્ઞાત સુણીને ચ'ગ; 

- આશ્રવ સ'વરથી જિમ તિણે, લાધ્યુ' સુખ હુ'ખ તિમ નિજ ગિણે.'૨૪૮ 
કાય રૂંધવે કુણુ કુણુ નહિ, તરુ થાભાદિક નિજ ચુણુ રહી; 
કરે કિચા જે શિવગતિ હૈત, કાય ગુપત તે કહીચે ચેત, ૨૪૯ 


૧. જીવ. ૨. રાજર્ષિ. 2. અગ્નિદ્ગ્ધ-અસિતા ખળેલ, ૪, છતાં પ કાચખો ૬, થાંભલે, સ્ત'શ, 


-કેશંપડુમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


શ્રુત સ'ચમ આદરમાં રહી, શખ્દોને કુણુ છોડે નહિ; 
ઈંટ અનિષ્રપામે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇષે. ૨૫૦ 
કે સ'યમસમાતરે 'આંખિને, રૂપ પ્રતે ન તજે પ્રતિદિને; 
ઈંછ અનિષ્ટપંણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઈયષે. ૨૫૧ 
નાસા સ'ચસમાત્રે કરી, કુણુ કુણુ ન તજે ગ'ધને ધરી; 
ઇષ્ટ અનિષ્ટપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઈષે. ૨૫૨ 
જિહ્દા સયમમાત્રે વળી, ૨સાં પ્રતે કુણુ ન તજે રલી; 
તજ મન સાથે ઇષ્ટ અનિષ્ટ, જે વછે તું' તપફેલ શિષ્ટ, ૨૫૩ 
શરીર સ'ચમરૂપે ઇહાં, સ્પશ પ્રતે કુણુ ન તજે કિઠાં; 
ઈષ્ટ અનિષ્ટપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇંષે. ૨૫૪ 
૨ વધુ સ'ચમમાત્રે રલી, કુણુ કુણુ ખ્રહ્મ ન જાણુ વલી; 
મન સ'યમસવે તું અવધાર, પ'ડિત ને તે કફ્લ સન ધાર. ૨૫૫ 
વિષય ઈઇંદ્રિય સ'ચોગ અભાવ, થકી ન ઝે સ'યમતો દાવ; 
રાગ દ્વેષ વિણુ જસ મનયચોગ, તે સ'યમધારી મૃહ્યુલેગ. ૨૫૬ 
સ'વર પ'*ડિત સરવ કષાય, જે સેવ્યે સુ નરકંગતિ થાય; 
પાસ્યા મહાતપી પિણુ ઇણે, કરુડ-વુરુડ સુખ ફુરગતિ તિણુ. ૨૫૪ 
તપ ચમ પ્રસુખ નહો જેહેને, અવિતથ વચને ન બોલે સને; 
જેહુને છે તપ નિયમસુ કાંઈ તે ત્રિણુ ચોગ સ'વરે આંઈ. ૨૫૮ 
થાતુ' સકલ સ'વરને વિષે, શિવસ'પદ કારણુ જે રખે; 
તજી કષાયાદિક કુવિકંપલ, કેરી મન સ'વર તું બુધ જલપ, ૨૫૯ 
તે ઇમ આતમ હ્લે સ'વરી, સદા સુખે સવ સગ પરિહરી; 
નિઃસ'ગભાવપણે સ'વરે, તે બે શિવપદટ સુગપદ વરે, ૨૬૦ 

સ'વર શુણુ વિસ્તારતા, એ ચવદમ અધિકાર; 

શુભચલગતિમાંહે હિવઈં, લિખિસ વચન તે ધાર. ॥ 

ઇતિ ચતુર્દશે॥ શિથ્યાત્વનિરોધાધિકારઃ 


કરી જીઉ યતન આવશ્યક વિષે, જિનભાષિત શુદ્ધ તમપહશિષે; 
એસડ ન હણે રોગ અશુદ્ધ, અણુખાધો વેદે કહ્યો શ્રદ્ધ. ૨૬૧ 


૧. આંખોને ૨૦ શરીર. 
૨, ૫૦ 


[ 3૯3 


૭૯૪%] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 


તપ કરી ફહુ વિધિ જીવ નિતપ્રતે, સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
મુકરમરાશિ પ્રતે તે હણે, જેમ રસાયણુ રૂજને લણે. ૨૨૨ 
પરી શીલ'ગરથ સહસ વિશુદ્ધ, કરી ચોગસિદ્ધિ નિરતર ખુદ્ધ; 
નિ૨મમ પણુ ઉપસગ* નિજ સહી, સુમતિ ગુપતિ ભજ નિશ્ચલ રહી. ૨૬૩ 
સઝાય ચોગે કરી જીઉ યતન, આગમ ગ્રહી જીઉ સધ્યમગ મગન; 
વિષાદ ગારવ વિણુ લ્ચે ભીખ, ઇદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ. ૨૬૪ 
દે પ્રમાથેઃ પ્રમઉપદેશ, ન ધરી નિજપરભાવ વિરેષ; 
જગહિતુચે નવકલ્પાચાર, ગામ પુરે ચલી પ્રસાદ વાર. ૨૬૫ 
કુત અજુત નિજ તપ જપ પ્રસુખ, શક્તિ અશક્તિ સુકુત અઘદુઃખ; 
સહુ વિચારીને નિજ હદે, હૈય ઉપાદેય વલી કરી જૂદે. ૨૬૨ 
પરની પીડાને પ્વરજવે; ત્રિવિધ ચોગ તુઝ નિરમલ હુવે; 
સમતા સાહે તિમ મન રાખ; વચન મલિનતા તજી શુદ્ધ ભાખ, ૨૬૭૪ 
મૈત્રી કરુણા ને ચપરસોટ, ઉપેક્ષ આણું જીઉ સામ્યવિતોદ; 
યતને રૂડી ભાવન ભાય, આતમ _નિહઠુચલપણે રમાય. ૨૬૮ 
ન ફરી ફ્ીહાંઈ મમતાભાવ;, કૅેષાય ને રતિ અરતિ ન લાવ; 
ઈહ સુખ નિઃસ્પૃહુપણે લહીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પાસીશ. ૨૬૯ 
જાણી યતિવૃતિ ત્રતિની એ સ્રીખ,; ચરણુકરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
તો તુ' તરત ભવે!દધિ તરી, વિલસે સારી શિવસુખસિરી; ૨૭૦ 
ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પનરમ અધિકાર; 
હિવ સમતારૂપી સરસ, લિખુ' શાસ્ર અતુસારઃ ॥ - 7 


ઇતિ પ'ચદશે। શુલવૃત્તિશિક્ષાધિકારઃ ી 
ઈમ શુદ્ધ અલ્યાસે' નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત્ત; 
શિવસ'પદ જિમ તુઝ કર થકા, હુવઈ તરત ભાવી શિવસકા. ૨૭૧ 
તુ'હિ જ દુઃખ, તુ'હિજ નરકમાં, તુ'હિ જ સુખ, તુ'હિ જ શિવગમાં; 
તુંહિ જ કેમ તું'હિ જ મનપણે, તજ અવજ્ઞા આતમ ઇમ ભણે. ૨૪૨ 
આતમ “નિજ આદર નિસ્સ'ગ, સરવ અરથમાં સમતા સ'ડ; 
આતમ લખિએ સસતા સૂળ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અતુકૂળ. ૨૪૩" - 
૧. તજવે, વજવે. ર. પ્રમોદ (ભાવના ) ખીજી. ૩. નિશ્ચલપણે. પ 


ક. ખન 


“લપડુમ -] ગુજરાતી ચોપાઈ | ડદપે 


સ્રીમાં ધૂલિ નિજપરમાંહુ, સ'પટ આપદ આતમ આં; 
તત્વે સમતા મમતા વિના, ચાહે તે સુખીઆ ઘના, ૨૪૪ , 
યતને તેહ જ તું ચુરુ સેવ, પ'ડિત તે ભણુ શાસ્રર સુલેવ; 
આતમ તેઢુ જ તત'"પરિભાવ, સમતા સુધા હુવે જે દાવ, ૨૭૫ 
સકલ શાસ્ત્ર નઈ ઉધરી, મેલ્યા એ સમતામૃત કૅરી; 
પીએ એ લાભી પ'ડિતાં, એ શિવસુખ આપે છે કિતાં, ૨૭૬ 
આતમ શાંતસુધારસ ભર્ચો, શ્રી સ્ુનિસ્ુ'દરસૃરિ તિણુ કર્ચે; 
અધ્યાતમ ભાવે ધ્યાઈવો, પરહિત કલ્પતરુ ભાઇવો. ૨૭૭ 
એ ખુદ્ધિવતત ભણી ચિત્તમાંહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહુ; 
ઇહુભવ તે પામી જ્યસિરી, પરભવ સહેજે ૯ચે શિવષુરી, ૨૭૮ 


શાંતસુધારસ પૂરમે, ભાખ્ચયો એ અધિકાર; 
સોલેહી પૂરા ઈહાં, લિખીયા શાસ્રવિચાર. ૧ 


ચિદટાન'£દ ભગવાન તુ, પરમાતમ ગુણુવ'ત; 
અક્ષયનિધિ નિજ સમરતે!, પાસે બાધી મહું'ત. ૨ 


અમૂરતી ને સૂરતી, થાચે પ'ચ પ્રકાર; 
તેમાં ચરમ કરણુ વસે, અ'તર કરણુ પસાર. ૩ 


દોઈ ઘડી હ્ે ઉપશમી, તે વલી આદિ કષાય; 
કરવે પડતાં પામીચે, ગુણુ સાસ્રાદન ભાય. ૪ 


તીન સૌારની નઈ વલી, ધુરલા શ્યાર ડષાય; 
ગપ્રકરતિ સાતે -ક્ષય કર્યા, ક્ષાયિક ભાવે પ્રાય, ષ 


એ મિથ્યાત અભાવથી, તીને બોધિ અરૂપ; 
નો હૂ ચરમકરણુપણુ, તીને ચુજ સરૂપ, ૬ 


શુદ્ધ અશુદ્ધ અવિશુદ્ધમાં, પહિલઈ સુજે આય; 
રહુતા હ્ષે ક્ષય ઉપશસમી, ચરમ સમય શ્રષ્ઠ પાય. ૭ 


વેદક બાધિપણું' લહે, નિરમલ દલ ઈડહાં હાય; 
તિણુ રૂપી કહિયે બિહૂ, આતમ નિજ ગુણુ જેઈ, ૮ 


૧* તત્ત્વ. ૨. પ્રરૂતિ. ૩. અશુદ્ધિ. 


ચ્હ્ફ] ગુજયાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મં- 


ખાધ લહી જે કોઈ ઇહાં, નવા લખસ્થે એ શાસ; 
ફેરવવા તપ જપ પ્સકતિ, ભજસ્થે તે ભવપાત્ર, ૯ 
લિખ્યેો! શાસ ભાષાપણે, સસઝે સગલા લેગ; 
ઇમ નર્વિજયતણે વચન, ધરમારથ ઉપયોગ, ૧૦ 
દેખી દેખી વચન તે, લિ'ીયા મતિ અતુસાર; . 
પ'ડિત દેખી સોધજ્યો, દે દણષિ ઉપકાર, ૧૧ 
સ'વત સતર સત્યોત્તરે, માસ શુકલ વૈશાખ; 
રવિવારે પાંચમી દિને, પૂણ થયે! અભિલાષ, ૧૨ 
ખરતર ગછમાંહે સરસ; આચારજ ગુણુધાર; 
શ્રી જ્ણિચ'દ સૂરીસવર, સૌસ્યગુણે સિરદાર. ૧૩ 
તાસ સીસ ગુરુ ચરણુરજ, સમ તે ૨ગવિલાસ; 
નિજ પર આતમહિત ભણી, કીનો આદરિ જસ. ૧૪ 
*ભણિજ્યો ગુશુજ્યો। વાંચજ્યો, એ અધ્યાતમ રાસ; 
જિમજિમ મનમાં ભાવસ્થો, તિસતિમ?થશ્યેપ્રકાસ, ૧૫ 


અધ્યાત્સકલ્પટ્ટુમ ગ્ર'થની ઝુજરાતી ચોપાઈ 


સસાપ્ત 


૧ શક્તિ ૨. ભણુન્ને ૩. થશે, 







સહસાવધાની 
શ્રી સુનિસુંદરસૂરિકૃત 
શ્રી અધ્યાત્મડલ્પટ્ટમ 


સાવિવેચન નો 
સ્સ્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્કક્ક્કુ 
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તિ 
સે 


ચ્પ્નિ 
જતે 


અધ્યાત્મકલ્પઠ્ુમના મૂળ શ્લોકનો અકારાદિ અનુક્રમ 


અજારળ યસ્ય ત દુવિવસ્પેઃ 
અજ્જસાપ્ય મસો વશીસતાત, 


જધીસ્યનુછાનતપ:ઝતાસાન્‌ 
અષ્યેષિ શા સર્સષ્ટિસિત્રા- 
અતારિસિત્મા સ [સઝ પરો વા 
બનવાના મત્ત માવના' સજા 


અમેપ્ચમણા વરુરશ્ાસિર્ચન્‌-- 
અમસેબ્યસાંસાણવસાસ્તજાસિ 


આાચ્છારિતાતિ સુક્તાસિ ચચા ણ્ઘત્તે 
આગીવિજારિનિચિધાર્સિસસાસિન્ાર્સા 
આગીસિજાર્થસિટ્‌ ચયસિવેપસેવ- 
આજગ્ીચિત ગ્રીવ | મવાન્સરે-ડપિ' વા 
ગાન . પરસ્તતસિ સાણાસવઃ જુતાલે 
શાત્માનમભ્પેસ્છિ વચ્ચિસ્વા 


રતિ ચસિવરસિક્ા ચોડ્વધાર્ય વ્રતસ્ય- 
ર્મમિતિ તતિનાનષીસ્ત સ્તિસે 
ર્રીસુત્ર ત વેરાચ 

પચાસ્ચસ્યનુર્તિ ત વતેસિ સર્વે 


૧૫૭૬ 
૧૭૫ 
૬૮ 
૨૯૬ 
૩૩૬ 
લ્લ 
૧૪ 
૧૪૭ 
૧૫૩ 
૧૨૦ 
૨૮૪ 
જ૦ 
૩૦૦ 
જ્૪ 
૭૦ 
દૃછ 
૨૩૧ 
ર૭૬ 
જ્દ્૮ 
ષછ્પ્‌ 
૧૬૦ 
૧૨૫ 
૧૦૦ 
૮૩ 
૨૧૭૭ 
૧૮૪ 
૩૪૯ 
૧૬૦ 
૩૫૯ 
૩૭૦ 
૩૦૬ 
જ૭૪ 


૩રમ્રજાજિ્યુહ્યિન્ડુક્- 
છ્વં સથા5મ્યાસવસેન સાત્ન્યં 
ઇવ સે' ઝતચિતા સ્તનીચં 
જયયષિ સતવાપ્ય વૉષિસ્ત્ત 
જથ મછ્સ્વાય મમત્યતો વા 
જરોષિ ચત્ેસ્યસ્તિય ષિ્વિત્્‌ 
યમીળિ ૨ ગીવ ! જરોષિ તાસિ 
જાવાચાન્સયૃળુ માજ્ઞ ! 

જછેન ધર્મો છતશો મસિજત્યચં 
યત્તે' સિર્સઝન ! સરે ઝતરઝતેન 
જાયસ્સ્માસ જે વેદ સુ 
જારામહાર્‌ વદુવિધાછીચિત્તાજિયુઃશાર્‌ 
સિત્મર્ચસ્િહેચમત્નિનો છવૂના 
સિ સુલસિ મત્વરેઃ ઘચજ 

8 મપાચવ્ીપં જીર્વે સ્વં 

[1 ગીવ ! માયસિ છસસ્યયમીદસે ડર્શાન 
ઉ મોરે પખ્ડિતનામમાત્રાત 
જિ છોવસવ્ાતિનમસ્તળાષતાલેઃ 
જીજપગાજે- જીવિવર * 
જીુલ્નો ચુવવ્યાઃ જમચો વિષિત્રા 
જોન જીત્રાપિ મસત્યમાવં 
જરે ત સાવયસમિતિ ખ્તિજ્ઞાં 

જુ ત ગતિ. પિતસે મળો વા 
જતાજલ સ્તન તપોસ્તપારિ 
છલી છિ સર્વે પસ્ળામરન્યં 
છૂપચા સવળું સ્તાડ્ન” 

જે નુળાસ્વ થતઃ સ્તુતિસિસ્છ-- 
ક કો 


મામા ક 
જ્ઞેત્રેણુ નો વપસિ ચત્સર્ષિ સ્વસેતવ્‌ 


મસ્ાશ્રપોતોલ્રથાન ચથેઇ- 
રમેવાસનર્જાહિવિનના 
રાળસ્તવેચો સુળિતાં પસ્પામ 
રુળસ્સુતીર્વાન્ઝસિ સિઝુળોડષે 
સળાસવાત્રિત્ય નમન્સ્થમી' ગતાઃ 
શળિષુ તોલત્છાસિ ચેન્સુતે ! તતઃ 
સુળૈતિટ્ીનોડષિ' ઝનાતતિસ્યુસિ- 
રુહતવખ્યાપ્યપણાય દ 
સછા શસા 
વ્રાળસચમમાત્રેળ * 
તક્ુઃસચમમાત્રાત્ને 

ચછુષ્પફેઃ [સઇ ર્વ સ્ગઞાયેઃ 
સિત્તવાઇજ ! સમા સી 
સેતતેતરનતેખ્વસ્તિજેુ 

સ મચિ ડડ પ્રતીર 


સછાલચમખાત્રેળ 

ત્તાતિડસ્તિ સંચમતપોમિસ્સીસમિસત્લન્‌ 
તત્તવેષુ સર્વેષુ રર પ્રધાન 
તરેવમાલ્મા જતસંવર : સ્ત 
તપ ક્િચાવર્ચજરાનપૂઝસે . 

તપાતિ તન્યાટ્ધિવિધાતિ તિત્યં 
તપોઝપાણા સ્વવાય પર્સ 
તસેવ સેવલ્વ નુર ત્રચત્તાર” 
લીવ્રા વ્યથા- સુસ્જતા વિવિધાગ્વ ચત્રા- 
તે તીર્ળા મવવાસિધિ સુત્તિવર 
સેમવેડષિ ચવ્‌છો સુસિત્્છન્‌ 
ત્ચવસ્યા ચં સ્વં પરમેઇસિન્તા- 
સ્યઞઝ સતાં સ્વ-સિવશમેજામે 


ન્દ્ઈ 


૨૪૨ 
૧૦૨ 

૩૩ 
૧૯૨ 
૨૭૧ 
૨૮૩ 
૨૮૨ 
૩૧૫ 
*૭ટ 
૩૩૯ 
૩૩૮ 
ટ્પૃપ 


૩૫૧ 
૧૭૪ 
૩૬૬ 
૧૫૬ 
જ્દ્ડ 


શક 

ચ્રાળાગ સપ હિ 

ગ્રાછુ ન ગવા મવડુજતો જે 
ત્વત્ત સચમમાસ્ળ 


ક મોમ્ધા મત્તિમાલ્વસમાલન 
ઘર્માયિતગેત ! રી 

મદ્‌ સદસ્તેણુ દાડા 

ણશ્િળ્યળનઝે સુસ્ટેચપૂઝા 


લાતળુલપ્યાનતપોડચેસારિ 
હીનેષ્લાર્તેયુ મીત્તેષુ 

ક ચયાડલ્પોડષિ તમાંસિ ઇસ્તિ 

ટુદઃ અમેવિષાજમૂપતિવનઃ 

ટું ચથા વછુવિધં સદસેડપ્યજાન 
રહે વિસુણ જીરવે સઘ ન વેસ્તિ 
ટ્ર્યસ્તવાત્તા ધતતાધનો સ 
દ્ૂષાસ્ત્વમે તે 1િપચત્રમાયા- 
છુમન્ધતો ચવ્ળુતોડષિ પુર્ત્ત શૃત્યુઃ 
ઘત્સે જસિન ! ચચપવાર્ેુ 

ઘના સૌસ્વસ્વઝનાસસૂત્તષિ 

ધન્ય. સ સુમ્ધમતિરપ્યુરિતાદ્વાસા- 
ઘન્યા- જેડપ્યનધીસિનોડષિ સવયુ- 
ધર્મશાવસસેડસ્તિ પુટ્ગણપર- 
સેચાનમેસયાસ રયન સનાન 
છુવઃ પ્રમાફેમવવાસ્થિ સુને ! 

ન વજાડપિ સહ્ધિયૈ ચ તેડતિશાચિ 
ત જેવજાર્યે ત ત્ત સર્ચ 

ત પર્મચિન્તા રર્રેવમ સિ 

ત ચસ્ય મિત્ર ત ત્ત જોડષિ શું. 
ત વેસ્તિ શસૂન્સુટરશ્ સેવ 
સાઝીધિવામળચિતીતનગારિસિન્તા 
સસ્તાડષિ ચસ્વેસિ ઝતેડસિ પૂડ્યઃ 
સિઝઃ પસે વેસિ જતો વિસામો 
તાશ્રં સુસિત્તોડપિ રાતિ સિસ્તન, 
[સિચન્ત્રળા ચા ત્તરનેડત્ર સિર્ચવ- 
સર્વં વતો મૂછ 


ન્ન દ્ધ 
અજર .૫%- 


૩૪૦ 
૩૬૩ 
૧૮૬ 
૩૫૩ 
૩૦૮ 
ર૫૦ 
ને૮૩ 
૧૬૮ 


*્‌૩૪ 


૩૧૪ 
૧૫૬ 
૧૧૮ 
બ્લ 
૧૫૩ 
૧૫૧ 
-૧૯૦ 
૧૫૧ 
૩૦૬ 
૨૮૦ 
જ૫૮ 
ર્‌પ્ણ 
૧૭ 
૩્પ્‌ 
૨૭૩ 
૩૭૧૭ 
૩૮ 
૨૪૮ 
ર૯૪ 
૩૩૨ 


સિમ સિવિવજન્ર્તી મસરરી 
તિઃસસતામેણિિ સરા લણાત્તન્‌ 
સો ઘસે પસ્તિસે સ્તઝસેર્વા 
નપતા સુષ્તિવિથસ્ત વાઇવતચ 
પ ળશલનાણિમીત- 

ત્રીવ ! ૫ર 
પસ ક 
વ 
પશ ચર માનસુસ્તિ 
૫શમિમૂત્યાડસિવિ્યાડષિ જ્ઠુ્વ- 
પસ્ત્રિસ સેટ્ૂ્વઝણા શરારેઃ 
પસ્ત્રિાસ્લીરતધર્મસાધના-- - 
પારિષણાત્ો સણ્સે તત તોપ- 
પરોષજાસેડસ્તિ તપો ઝપો વા 
પુતઃ પુતી તવોપરિક્યતે 
(5 ષિ પાષે પત્તતોડાસ છુ લ- 
પુરા પાપે. પત્તિતોડસિ સત્ત 


ર૨૨ 


૫૭૧ 
૩૬૪ 

પ્‌્ર્‌ 
જ્૪૬ 
૨૦૬ 
૧૯૩ 
૩૫૬ 

૦ 
૧૧૨ 
૧૧૮ 
૨૮૬ 
*૮૭ 
૨૬૫ 

લ્પ 
૨૦૮ 
૨૦૮ 
૧૨૪ 

ત્હ 
૧૭૩ 
૨૫૬ 
ન૧૧ 
જ્જ્ષ૭ 
૩૨૭ 
૩૭૧૩ 
૨૪૩ 
૧૫૭ 


૧૦૪ 
૨૫૩ 

૧૯ 
જ્‌૪૦ 
૩૪૬ 


- ૨૧૮૪ 


જ્જ્જ્‌ 
ર્જ્૮ 
૧૮૦ 


સાવોપચોનસ્ઞન્યાઃ 

મુજે જર્થ તારજતિર્ચનારિ- 
મતઃ સંતૃળુ છે વિદ્ટન 
મનોડત્રયૃત્તિમાત્રેન 
સતોવરત્તે સુટ સસટ્સો 
સન્ત્રત્રમારત્તરસાયનારિ- 
મમત્વમાસેળ સત પ્રસાહ- 


મદ્‌ર્ષચ જેપિ સહન્સયુહીચો- 
સછાતપોખ્યાનપસપણારિ 


મા જાર્ષાત્કોડપષિ પાપાત્તિ 

માતા પિતા સ્વ. છુઝરત્ય તત્ત્વાત 
માયસ્મરકેસુ રરેવધર્મેઃ 

તા મૂરપત્યાન્યવહોવતાનો 
સિચ્યાત્ચનાવિરતિધ્રમારન 
સુધાન્ચવાસામિમવામ્યસૂચા- 
સુને! ત જિ નશ્વસમસ્તરેદ- 
સુણાસ પ્રળચત્તારમિસસુ 

સત. જિસ પ્રેતસપતિટુ રમચાઃ 
સૃસ્પિળ્ડસ્વેળ વિતશ્રેળ 

સૃત્યો જોડષિ ત ૨ક્તિતો ત ગલો 
મૈત્રી ૫રર્મિન દતી: સલમે 
સેત્રીં ત્રમોજ્‌ જરળાં તત સસ્યજ્‌ 
સોવન્તે વછુતવેતતજળઃળા- 
ચત્જપાચઞઝતિર્ત તવ સૌર્ચં 

ચતઃ રુત્વીન્યવ્યશુત્તીસવન્તિ 
ચથા તવેછણા સ્વરુળત્રરંસા 

ચથા વિવા છેવ્યમચ ત લત્ત્વાત્‌ 
ચથા સર્ષસુલસ્થોડષિ 

ચવ્ત્ર જઈ તતરળસ્ય પાણતે' 
ચહિસ્ટ્રિચાર્ચેર્ટિ કાર્ય વિનય 
ચહિસ્ટ્રિયાચે સવહે- સુ સવાર 
ચસ્ય લ્રષળોડષિ સુસ્ધામસુભાસિ પસ્ય- 


ચશાસ્તિ જિક્તિત્ત તપોચમારિ 
ચાતિ ્રૂપામવ્યુપજાસ્કાળિ 
ચાંશ્ર ઓગત્વસિ મતાઃ જિમિસે સે 


ચાઃ છુલોવરુતણસ્વષિતા ત્ય 

ચે પાજ્તા પૃષ્ટિમિતા સહે 
ચેંડ્જ:જપાવજસિવરમેસિવન્વમાસન 

ચે* જિર્ચસે ત્વં ધતવન્ક્વપત્ત- 
ચસ છેતુર્મનતઃ લમાસષિઃ 

ચો રાતમાનત્તુતિવન્ટ્નામિઃ 

રક્ષાર્થ લ સંચમસ્ત મહ્તાઃ 

સટ: વેડાષે ગતામિમૃતિપવ્યીં 
સ્પછામજીજવિત્રમવિયા- 

સે સત્તવેરિ! તવ જિ તુ મચાડવરાજં 


રે સવ | સેરિથ સરિત્મસિ ત સથાસા- 


છરઘ્વાડષિ ધર્મ સજ સ્તિતોરિત 
યત્તોડ્ત્રવૃસ્તિસાત્રેળ 
તધ્યસ્ય સૌરસ્થ થથા પનોર્વા 


વનમ સતો ચસ સસાદ્તિ સ્યાત 


તેસ્સિ સ્તસ્પજ્છસાધનતવાધનાતિ 
તેષેળ માયસિ ચતેશ્વરળ સિતાત્સત્‌ ! 
તેષોપરેશાજીપષિત્રતાસ્તિઃ 
વૈસમ્યગુજ્ધર્સો” 

વેરારિ ત્વાત્રિતિ વત્તા છામા- 
રાય્મવસ્તિ સુટ્ટટઃ અજીવીસવસ્તિ 
રમત્ર ચ્‌ વિન્ટાસ્વ પ્રતાલ્ઝ 
રાન્લર્સમાવનાત્મા 

શાજ્નન્ોડષિ ખૃતત્રતોડષિ શહ્ળી- 
રિજાતજામે રિ તે વછસ્તિ 


૧૨૯ સૂઝસ્િપ્ક્યા- 
૧૭૨ સમતેવત્તીનસિત્તો 
૧૦૯ સપ્રાક્િ જ્યાઝતો ચો 


5૬ ઝુષુર્ઝં રિ સે મતો 
૩૫૨ ભતસ્તિ જે જે ત વહણિસુ ચા અતા. 
વ સત્ર સસ ચિદમ્ય 


૩૪૭૩ સ્સુલે* કુતેર્વાત્વપરેસિસજ્તિતે- 


૧૮૯ તિપ કી 
૨૬૯ સ્તિલન્તિ તાવર્િ નિત્ત સિત્તેજુ 


૧૩૧ 
૧૧૭ 


*૯૪ 
૨૮૯ 
2૩૧ 
જવ 
3૯૬ 
૧૨૧ 
વ્‌વૃપુ 
૧૭૧ 
ર્ર 
ર૨૭ 
૨૩૨ 
૩૬૫ 


૪૮ 
જ્‌છણ૭ 
૧૬૫ 
૧૭૮ 
૨્શ્પ 
૩૫૨ 
૩૦૪ 
૨૮૧ 


શુદ્ધિપત્ર 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 
૨૧ ૨૧ તીવવીયન૦ 
૩૪ ૧૦ માજ્યસ્થ્થ 
૪૫ ૧૮ અણાર૦ 
૪૬ ૧૯ પ્રાશ્ચાત્ય 
૪૭ ૨૧ કહીકત 

૪૮ ર૭ વઢાથે. 
પ્‌ ૮ ઞ્રાવ 

૫૮ હૃ "તા. 
૧૧૩ ૩ મુદ્રા 

૧૧૩ ૩૭૧ સ,લ,3,3* 
૧૨૦ ૪ સ્લ ૦ 
૧૨૨ ૨૬ કર્‌ણુ 

૧૨૫ ૨૩ ૦મગઝુ તલત: 
૧૪૭ ૭૩૦ ના૧મ૫મ૦ 
૧૫૮ પ૭ કેટલ'ક 
૧૬૪ 2૦ નંગક૦ 
૧૬૫ ૮ ૦માત્રને 
૧૬૬ ૧૦ હૈય 

૧૬૭ ૩૨ શાસ્્રોનુ* 
૧૮૦ પ જ્રટ્વા 
૧૮૦ ટ દાડા 
૧૮૩ ૩૩ તવમ 
૧૮૪ મી સવિસ્યસી૦ 
૧૮૫ ર૦ તિ, 

૧૮૬ ૧૮ ટકો 

૧૮૯ ષ્ઠ બક્ત. 
૧૮૯ ૧૨ ઘ્સૃલ્થ 
૧૯૩ ૩ સુર્ખાઈ 
૧૯૪ ૧૩ શુદ 

ર૦૪ ૧૦ ખતેને 

સબ્દ ૨૮ ગુ'જળવર્‌ 
સ્ન્ડુ ૭૧ પાસમાં 
સ્ન્૮ સ્ટ ગુરુમઠાજનેો 


શુદ્ધ 


વાજ્ીથ૦ 
માષ્યસ્થ્ય 
નાણા 
પાશ્ચાત્ય 
હકીકત 
પવા. 
ગીવ 

ણતા, 

મુવા 
સ,લ,લ,3,સ. 
બ્ય્તતેશ1૦ 
કારણુ * 
૦્મર્ગન તતઃ 
બાહ્‌શસ૦ 
કેટલાંક 
નર્‌કેન 
૦માત્રેન 
હોય 
શાસ્ત્રે” 


ખૂ'નેતે 
ગુ'જારવ 
પાશર્મા 
ગુરુમઠારાજનેી 


ખ્રષ્ઠ 
ર્૦્હ 
૨૦૯ 
૨૧૧૪ 
૨૧૪ 
૨૧૪ 
૨૧૪ 
૨૧૪ 
૨૧૪ 
૨૨૦ 
૨૨૫ 
૨૨૯ 
૨૧૩૦ 
૨૩૧ 
૨૩૩ 
૨૩૭ 
૨૪૧ 
૨૫૦ 
૨૫૨ 
૨૬૫ 


રદ . 


૨૭૦ 
«૫૬9૦ 


૨૫૭૩ 


૨૮૪ 


૨૮૮ 
ર્હ૧ 
૨૯૩ 
૩૦૪ 
2૦૮ 
૩૧૫ 
૩૧૫ 
૨૩૩૦ 
૩૩૦ 
૩૫૨ 
૩૭૪ 


પ'ક્તિ 


૧૮ 
૧૮ 


7” 


૧૬ 
ર્‌ 
૨૯ 


ર્‌ 
સ્ટ 
૩૦ 
ર૧ 


યદ 


૧૪ 
૧૪ 
૧૭ 
૧૩ 
૧૨ 
૧૭ 
૧૯ 


૩૧ 
૧૩ 
૨૮ 


૧૬ 


૨૧ 


"પાચ 


જ 


અશર 


-ગતે 
માણુશ 
અને 

પણુ 
૧૫૦ 
નિવિંગજ્નાઃ 
પ્રસુત્વા1૪િ૦ 
વિત્ાર વસ્‌ 
પાશ્ચાત્ય 
સ્વતન, 
સમપણું 
વીશર્માં 
પણ્યકર્મા 
-પરપટી 
જિનપ્રભુન 
તેરમાં : 
શકતે 
ચેતરદથી 
બ્સસુદ્રનો 
પત્ર 

સવેગી 
પ્રષીઓએ 
અનત 
સયમના 
સુસ્ત 
સોઢા સિમ૦ 
તિર્યચ 
સિટ્ટાશ્ 
વિટમ્તરજ: 
ડષ્યષે ! 
પાતળભ્ય૦ 

૦ પકાશ) 
ટ્્ષ 


વનિતેસ્દ્રિવીધઃ 


કે નઈ 


સિટન્વજ” 
ડપ્યષે ! 
પત્તિષ્ત૦ 
૦પ્રકાશ) 

ટ્ર 
વકશિતેન્દ્રિયધ્વ: 
કોનઈ 


